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 چکیده 

 

های متعددی مواجه هستند که عمدتاً شامل نیاز بالا به  های سرد با چالشهای آموزشی در اقلیمساختمان 

انرژی گرمایشی در زمستان، مشکلات مربوط به گرمای بیش از حد در تابستان و مسائل مربوط به آسایش  

ای برای بررسی تأثیر  توصیفی و بر مبنای مطالعات کتابخانه-باشد. در این پژوهش، از روش تحلیلیبصری می

طراحی غیرفعال ساختمان در کاهش مصرف انرژی، بهبود کیفیت روشنایی طبیعی و کاهش ناراحتی حرارتی 

طرفه های فضایی از جمله راهروهای یکتابستانی استفاده شده است. این تحقیق بر انواع مختلف پیکربندی 

بهینهمی  طرفه بسته و دوطرفه تمرکز دارد و تلاش باز، یک به  بتواند  ارائه دهد که  راهکارهایی  سازی کند 

پژوهش تحلیل عواملی شرایط حرارتی و روشنایی در ساختمان  این  اصلی  های آموزشی کمک کند. هدف 

توانند در کاهش مصرف انرژی برای گرمایش و روشنایی، بهبود کارآمدی روشنایی روز و کاهش  است که می

گرفته آمده از بررسی منابع و مطالعات صورتدستنتایج به .اثرات گرمای تابستانی نقش مؤثری داشته باشند

های  گیری ساختمان، عمق فضاها، نسبت پنجره به دیوار، ویژگیدهد که عوامل مختلفی مانند جهتنشان می

ویژه،  توانند تأثیر زیادی بر بهبود عملکرد انرژی ساختمان داشته باشند. بهاندازها میها و طراحی سایهشیشه 

سازی شرایط حرارتی و روشنایی  عنوان بهترین گزینه برای بهینهانتخاب پیکربندی راهرو بسته دوطرفه به

سازی طور خاص بر لزوم توجه به طراحی یکپارچه نما و بهینهپیشنهاد شده است. همچنین، این پژوهش به

تواند به  شود بلکه مییشرایط نور روز در مدارس تأکید دارد. این کار نه تنها موجب کاهش مصرف انرژی م 

 .های یادگیری و افزایش راحتی در فضاهای آموزشی کمک کندبهبود کیفیت محیط 

 .های آموزشیوری انرژی، آسایش بصری، ساختماننور روز، بهرهکلمات کلیدی:  

 

 

 
 

mailto:ziba.bahmani1@gmail.com


 

 https://iure.bcnf.ir 2صفحه  

 مقدمه  .1

ها، تأثیر زیادی بر کیفیت زندگی و عملکرد افراد دارد. مطالعات  های اساسی در طراحی ساختماننور به عنوان یکی از مؤلفه

وری و کارایی افراد را بهبود  تواند بهرهاند که شرایط مناسب روشنایی میهای کاری نشان دادهاخیر در زمینه نورپردازی محیط 

از اهمیت ویژه[. این مسئله در محیط1بخشد ] ای برخوردار است، زیرا حتی تغییرات جزئی در کیفیت نور  های آموزشی 

ها تأثیر  آموزان داشته و در درازمدت بر موفقیت اقتصادی و اجتماعی آنتواند تأثیر چشمگیری بر عملکرد تحصیلی دانشمی

رهای بهداشتی نیز نقش کلیدی در رشد و پیشرفت  [. همچنین، عواملی مانند رضایت از مدرسه، سلامت روان و رفتا2بگذارد ]

[. نور طبیعی به دلیل اثرات مثبت آن بر فیزیولوژی انسان، سلامت روان و رفتارهای اجتماعی، همواره 3کنند ]فردی ایفا می

کند، بلکه با کاهش مصرف  [. این نوع نور نه تنها به بهبود شرایط محیطی کمک می4توجه محققان را جلب کرده است ]

طور  های کمتری به[. در این راستا، پژوهش5محیطی نیز به همراه دارد ]ها، مزایای اقتصادی و زیستانرژی در ساختمان 

دانشنظام تحصیلی  عملکرد  بر  طبیعی  نور  تأثیر  بررسی  به  بر جمعیت  مبتنی  و  پرداختهمند  موجود  آموزان  نتایج  اما  اند، 

دهند  تحقیقات نشان می [.12-16] بهبود توانایی یادگیری و پیشرفت تحصیلی است  دهنده تأثیر مثبت نور طبیعی درنشان

تواند باعث مشکلاتی مانند کاهش تمرکز، افت  های درس میکه نبود نور کافی یا استفاده از نورپردازی نامناسب در کلاس

[. در مقابل، فراهم کردن نور طبیعی کافی یا استفاده  13آموزان شود ]یادگیری و حتی آسیب به سلامت جسمی و روانی دانش

[. نورپردازی 14تواند فرآیند یادگیری را تسهیل کرده و آن را بهبود بخشد ]های پیشرفته نورپردازی دینامیک میاز سیستم

وژیکی های روانی و فیزیولتواند تأثیرات مثبتی بر جنبه شود، میدینامیک که تغییرات آن بر اساس شدت و دمای نور تنظیم می

[. برای مثال، در یک مطالعه میدانی در میان کارکنان اداری، نشان داده شد که این نوع نورپردازی  15کاربران داشته باشد ]

های محیطی و رفتاری،  [. با این حال، به دلیل تفاوت16تواند سردرد، خستگی چشم و افزایش هوشیاری را کاهش دهد ] می

آموزان تعمیم داده شود. از سوی دیگر، مطالعاتی که ترکیب نورپردازی دینامیک با تهویه تواند به دانشنتایج این تحقیق نمی

اند  اند، تأثیرات مثبتی بر سرعت، تمرکز و کیفیت یادگیری کودکان نشان دادههای درس بررسی کردهمناسب را در کلاس

و عامل نور و کیفیت هوا، برای ارتقای تجربه یادگیری  [. این نتایج به اهمیت طراحی یکپارچه و جامع، شامل توجه به هر د17]

شناسی، تعداد و سن  های موجود در نتایج مطالعات، ممکن است به علت تفاوت در روشکنند. در این میان، تفاوتتأکید می

ها با وجود این که ممکن است نتایج  [. این چالش18کنندگان، نوع روشنایی مورد استفاده و مدت زمان مطالعه باشد ]شرکت

تواند تأثیرات مثبتی در کاهش اثرات منفی  را تحت تأثیر قرار دهند، اما شواهد موجود حاکی از آن است که نور طبیعی می

[. مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر شرایط نور طبیعی 13,14های یادگیری داشته باشد ]نور مصنوعی و بهبود کیفیت محیط

بر عملکردر کلاس ارزیابی ویژگید تحصیلی دانشهای درس  بر  پژوهش علاوه  این  انجام شده است.  های معماری  آموزان 

دانشکلاس ذهنی  تجربه  میها،  قرار  تحلیل  مورد  نیز  را  نور  کیفیت  از  دادهآموزان  پروژهدهد.  از  تحقیق  این   های 

SINPHONIE  ،اروپا استخراج شده و تأثیر نور طبیعی را با در نظر گرفتن سایر عوامل مؤثر، از جمله وضعیت سلامت

دهد. هدف این مطالعه ارائه چارچوبی برای اقتصادی، کیفیت هوا و فضای آموزشی، مورد بررسی قرار می-شرایط اجتماعی

 .آموزان فراهم آوردآل برای یادگیری و رشد دانشطراحی بهینه مدارس است که محیطی ایده
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 نتایج  محقق 

Galatioto & Beccali, 

2016 
 فعالیت و سلامتی راحتی، افزایش موجب درسی،  هایکلاس در ویژه  به  مشترک، فضاهای  در طبیعی نور از استفاده

 مقدار یکنواختی و موجود طبیعی نور نیاز، مورد نور سطوح به باید کلاس نورپردازی طراحی .شودمی کودکان

 از انرژی مصرف کاهش و بصری وظایف صحیح عملکرد از اطمینان برای فضا دقیق ارزیابی .کند توجه روشنایی

 . است ضروری مصنوعی نور

Ruck et al., 2000 مرتبط بصری وظایف انجام و دیگران دیدن خواندن، که بدهد را امکان این  کاربران به باید مدارس در نورپردازی 

 چشم استرس شدن کم  و خستگی کاهش انگیزه، روحی، وضعیت بهبود با طبیعی نور .دهند انجام را آموزش با

 .است مرتبط

Ruck et al., 2000 صنعتی کاری، هایمحیط در را کارکنان وریبهره و عملکرد تواندمی نور کیفیت که دهندمی نشان زیادی تحقیقات 

  .بخشد بهبود تجاری و

Kalwall hight 

performance translucent 

building & 'Kalwall 

facade brochure', 2020 

 قابل سطوح شامل که شود انجام دقیقی طراحی  باید بالا، عملکرد با ساختمان پوشش یک صحیح  عملکرد برای

 هایسیستم .باشد حرارتی هایپل کاهش و خورشید مناسب کنترل هوا، نفوذ از جلوگیری حرارتی، عایق قبول

Kalwall ایجاد بیشتر حرارت  انتقال با  را خاصی  مناطق توانندمی که  هستند حرارتی شکاف هایتکنولوژی دارای 

 .کنند

Baloch et al., 2020 از بیش تا تواندمی و دهد قرار تأثیر تحت را آموزاندانش عملکرد تواندمی نورپردازی هایویژگی که دهدمی نشان 

 .دهد تغیر را هاآزمون نمرات 20٪

Buratti et al., 2022 در انرژی مصرف کاهش و انرژی وریبهره افزایش برای نانوگلاسینگ و آئرول از استفاده جمله از جدید تحقیقات 

 تا تواندمی آئرول هایشیشه از استفاده که دهندمی نشان شده انجام مطالعات .است شده انجام هاخانه و مدارس

 .کند کمک خشک و گرم مناطق در سرمایشی بار کاهش به ٪33 تا و خورشیدی جذب کاهش به 73٪

Radi, 2020; Huang et al., 

2022; Zhang et al., 2022 
 هاشیشه حرارتی عملکرد افزایش برای تغییر فاز مواد از استفاده و تغییر  قابل هایشیشه مانند جدیدی هایفناوری

 بهبود به تواندمی فاز تغییر مواد و آئرول شیشه ترکیب که دهندمی نشان تحقیقات این .هستند توسعه حال در

 .کند کمک انرژی وریبهره و حرارتی انرژی سازیذخیره

 . پیشینه تحقیق 1جدول

 روش تحقیق .2

های سرد بر کاهش مصرف انرژی و بهبود  های آموزشی در اقلیممنظور بررسی تأثیر طراحی غیرفعال ساختماناین پژوهش به

از روش تحلیلیکیفیت محیط  از نور طبیعی،  های  توصیفی بهره برده است. در این تحقیق، داده-های یادگیری با استفاده 

گیری، عمق فضاها، نسبت  ها نظیر جهتای و منابع علمی معتبر تحلیل شده و پارامترهای کلیدی طراحی ساختمان کتابخانه

ویژگی دیوار،  به  و سایهپنجره  به های شیشه  است.  قرار گرفته  بررسی  متغیرهای  اندازها مورد  پژوهش،  تدوین مدل  منظور 

انرژی، آسایش حرارتی و بصری، و تأثیرات نور طبیعی بر عملکرد تحصیلی آموزان شناسایی و  دانش  کلیدی مانند مصرف 

تواند بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش مصرف انرژی را  اند. نتایج نشان داد که استفاده بهینه از نور طبیعی میسازی شدهمدل

سازی نور طبیعی و مصرف انرژی در مدارس پرداخته و پیشنهاد  به همراه داشته باشد. پژوهش به طراحی چارچوبی برای بهینه 

آموزان تمرکز داشته  طور همزمان بر کاهش مصرف انرژی و ارتقای شرایط آسایش دانشکند که طراحی مدارس باید بهمی

 .باشد
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 . تدوین مدل: 3

م  نیا  جینتا نشان  اقل  یآموزش  یها ساختمان   رفعالیغ   یکه طراح  دهدیپژوهش  عوامل   یهامیدر  نظر گرفتن  با در  سرد، 

 ی برا  یطیمح  طیو بهبود شرا  یبر بهبود عملکرد ساختمان، کاهش مصرف انرژ  یتوجهمثبت قابل  راتیتأث  تواند یمختلف، م

 :است ریبه شرح ز یطراح یشده در خصوص پارامترهاانجام یهالیلتح ج یراستا، نتا نیآموزان داشته باشد. در ادانش

 زان یم  تواند یم  د،ینور خورش  یدر راستا  ژهیوساختمان، به  حیصح  یریگنشان داد که جهت  جیساختمان: نتا   یریگجهت.  3-1

امر علاوه بر کاهش مصرف    نیرا کاهش دهد. ا  یمصنوع   ییبه روشنا  ازین  جهیداده و در نت  ش یرا افزا  یافتیدر  یعینور طب

   .کندیکمک م زین یبصر شیآسا طیبه بهبود شرا ،یانرژ

  شوند یتر باعث مبا عمق کم  یدارد. فضاها یعیبه نور طب یبر دسترس یمیمستق ریفضاها: عمق مناسب فضاها تأث عمق. 3-2

کمک   یریادگی  طیو بهبود مح  یبه نور مصنوع   ازی امر به کاهش ن  نیوارد شود، که ا  طیاز مح  یشتریکه نور روز به نقاط ب

به د   نسبت  .کندیم و  واریپنجره  افزاشهیش  یهایژگیو  به د   شی:  پنجره  از ش  وارینسبت  استفاده    یهایژگیبا و  یهاشه ی و 

  ی به انرژ  ازی و کاهش ن  ی عیاز نور طب  یریگدر بهره  یتوجهقابل  ریتأث  تواند یبالا( م  یحرارت  ق یبا عا  یهاشهیمناسب )مانند ش

 کند یدر تابستان کمک م  یبه کاهش تابش حرارت نیهمچن ماقدا نیدر فصول سرد داشته باشد. ا  یشیگرما

  ی داخل  یدما  شیاز افزا  تواندیم  د،یخورش  دیدر مناطق با تابش شد   ژهیومناسب به  یاندازهاهی: انتخاب سا اندازهاهیسا.  3-3

 .سردتر وارد ساختمان شود یهادر فصل یعیحال اجازه دهد که نور طب نیکرده و در ع یریدر تابستان جلوگ

نور  عیبسته و دوطرفه، بر توز طرفهکیباز،  طرفهکی یمختلف فضا، از جمله راهروها   یهایکربندی: پ ییفضا یکربندیپ .  3-4

به بهبود کنترل   ،یکربندیپ   نیترعنوان مناسب بسته دوطرفه به  یهستند. انتخاب راهروها  رگذاریتأث  یحرارت  شیو آسا  یعیطب

 .کندیدما و نور کمک م 

  یعینشان داد که نور طب ییکشور اروپا 12آموز در دانش 2670 یهاداده لیتحل :یلیبر عملکرد تحص یعینور طب ریتأث. 3-5

چون نسبت مساحت پنجره به    ی عوامل  ژه،یوآموزان دارد. بهدانش  یلیبا عملکرد تحص  یمی درس ارتباط مستق  یهادر کلاس

 ش یکه افزا  رسدیاند. به نظر مداشته   یو منطق  یاضیر  یها آموزان در آزمون بر نمرات دانش  یمثبت  ریتأث  اندازهیکف و نوع سا

 ن،یهمچن  .آموزان اثرگذار باشددانش  یریادگیبر تمرکز و    تواندیروز، م  یهادر ساعت  ژهیودرس، به  یهادر کلاس  یعینور طب

  ریبالا( تأث یحرارت قیعا تیبا خاص یهاشه ی)ش هاشه یخاص ش یهایژگیو و ییایمطالعه مشاهده شد که عرض جغراف نیدر ا

مدارس   یپارامترها در طراح  نیدر نظر گرفتن ا  تیبر اهم  هاافتهی  نیآموزان دارند. ادانش  یلیبر بهبود عملکرد تحص  یادیز

 .کندیم د یتأک

  ی شیگرما  یهاستم یبه س  ازی در فصول سرد سال، با کاهش ن  ژهیوبه   یعیاز نور طب  نهیبه  استفاده  :یمصرف انرژ  کاهش.  3-6

  رات یاز تأث  تواندیمناسب م  یطراح  ن،ی. همچنشودیدر مدارس م  یانرژ  یهانهیمنجر به کاهش هز  ،یمصنوع   ییو روشنا

 .را کاهش دهد یانرژ صرفحال م نیکند و در ع  یریچشم جلوگ یمانند سردرد و خستگ ینور مصنوع  یمنف
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این مدل به وضوح نشان می دهد که چگونه طراحی معماری مانند جهت گیری ساختمان، عمق فضا، نسبت پنجره به دیوار، 

ویژگی های شیشه، سایه ها و ساختار فضایی می تواند بر نور طبیعی تأثیر بگذارد و سپس این نور طبیعی بر عملکرد تحصیلی  

دهنده تأثیر متقابل این عوامل در بهبود شرایط محیطی و  . این روابط نشانو مصرف انرژی در مدارس تأثیرگذار باشد. است

 . وری انرژی استبهره

 

 : مدل پژوهش 1مدل 

 گیری نتیجه  .4

تواند تأثیر بسزایی  های سرد میهای آموزشی در اقلیمدهد که طراحی غیرفعال ساختمانگیری این پژوهش نشان مینتیجه 

آموزان داشته باشد. در این راستا،  در کاهش مصرف انرژی، بهبود آسایش بصری و حرارتی و ارتقای عملکرد تحصیلی دانش

عنوان یک استراتژی کلیدی برای کاهش نیاز به روشنایی مصنوعی و گرمایش در فصول سرد  استفاده بهینه از نور طبیعی به

های شیشه و  گیری ساختمان، عمق فضاها، نسبت پنجره به دیوار، ویژگیسازی عواملی همچون جهت شود. بهینهمطرح می

ری ساختمان در راستای نور  گیویژه، جهتتواند به بهبود شرایط محیطی کمک کند. بهاندازهای مناسب میاستفاده از سایه

توانند مصرف انرژی را طور مؤثری میهای عایق حرارتی بالا، بههای با ویژگیخورشید، عمق مناسب فضاها و انتخاب شیشه 

 .کاهش دهند و در عین حال آسایش حرارتی و بصری را در طول روز فراهم کنند
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های فضایی نیز نقش مهمی در توزیع نور طبیعی و ایجاد محیطی راحت برای یادگیری دارند. انتخاب راهروهای  پیکربندی

کند.  ترین پیکربندی، به توزیع یکنواخت نور و بهبود کنترل دما در فصول مختلف سال کمک میعنوان مناسببسته دوطرفه به

نور طبیعی در کلاس از  استفاده  دانشهمچنین،  عملکرد تحصیلی  بر  تأثیر مستقیمی  نشان  های درس  نتایج  دارد.  آموزان 

های ریاضی و منطقی  آموزان در آزمون انداز، بر نمرات دانشدهند که عواملی مانند نسبت مساحت پنجره به کف و نوع سایهمی

طور کند که طراحی مدارس باید بهمیاین پژوهش تأکید    .شوندتأثیر مثبت دارند و باعث بهبود تمرکز و کیفیت یادگیری می

آموزان متمرکز باشد. استفاده بهینه از نور طبیعی و طراحی  همزمان بر کاهش مصرف انرژی و ارتقای شرایط آسایش دانش

تر و مؤثرتر کمک کند. بنابراین، طراحی  های یادگیری سالمهای انرژی و ایجاد محیطتواند به کاهش هزینهصحیح معماری می

آموزان و های آموزشی، که تمامی این عوامل را در نظر بگیرد، به بهبود عملکرد تحصیلی دانشیکپارچه و جامع ساختمان

 .های آموزشی خواهد انجامیدارتقای کیفیت محیط 
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