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 چکیده 

  ی جمهور  یمایس  1397ماه رمضان سال    ی خانوادگ  یالهایدر سر  ینی د  ی سبک زندگ  یهاتبیین مولفههدف از مطالعه حاضر  
  ید و رسانه شامل اسات  یشامل صاحب نظران و کارشناسان حوزه سبک زندگ  یفیدر بخش ک  یجامعه آمار.  یران استا  یاسلام

پخش شده در    یالهایسر  یهشامل کل  یآمارجامعه    یزن  یباشد و در بخش کم  یم  یو مسئولان رسانه مل  یراندانشگاه، حوزه، مد 
  ی، باورینآن است که نوع پوشش، د   ینپژوهش مب  یفیک  یها   یافتهدو و سه است.    یک،   یاز شبکه ها  1397ماه رمضان سال  

اخلاق د  داری،یشتنخو  ی،اسلام  یارتباطات  به  ارزشها  یگران،کمک  به  به د  یاقتصاد  یتوجه  و کمک  با گذشت   یگران، همراه 
ائمه، توکل به خدا، ام اعتدال و    یی، تقواگرا  یتام،ا  یمخانواده، صله رحم، تکر  ید، بخشش، صداقت، تعاون، آثار اعمال، توسل به 

  یمای ماه رمضان س  یخانوادگ  یالهایهستند که در سر  ینی د  ی از سبک زندگ  هاییمولفه  یاخلاق  هایبه ارزش  یبندیپا  روی،یانهم
مسکن   یدن،نشان داد که لباس و پوشش، خوردن و آشام  یزن  یکم  هاییافته.  اندمورد توجه قرار گرفته   یشترب  یاسلام  یجمهور

دارا   ینید  یتعامل انسان با خود در سبک زندگ  هایمولفه  یانرا در م  یدرصد فراوان  ینبالاتر  یداریو ب  وابو خ  یو امکانات زندگ
   .باشند یم

 تلویزیون، رسانه ملی، سبک زندگی، سریالهای خانوادگی، ماه رمضان. : یدیکلگان  واژ
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 مقدمه 

 ینهتواند زم  یرسانه م  یندارد. ا  یگسترده ا  یدر اجتماع، توانمند  یرفراگ  یا به منزله رسانه  یونزیتلو  ی،در عصر ارتباطات و فناور
ها،   یقهسل یکیموجب نزد ی، ارتباط جمع یل وسا ینفراهم آورد. همچن ینمخاطب یارزشها یفتضع  یا  یتتقو یبرا یمناسب یساز

ارتباط    یل . ورود وسای گردانندجدا خارج م   های   جامعه شده و جوامع را از عصر محدوده  یک  کنانسا   ی خواست ها، انتظارات تمام
جامعه  یکساکنان   یتمام یانتشابه م ی کرده و به نوع  ید خاص و مجزا را ناپد های فرهنگ  و ها  به جامعه، خرده فرهنگ یجمع

دهند،    یارائه م  یجمع  یکه رسانه ها  یی خواسته ها  و  یقعلا  ی،که مردم آن جامعه از سبک زندگ  یآورد. به طور  یبوجود م
تا    یندنش  یم  یونزیتلو  یپس از فراغت از کار روزانه پا  یرانیماه رمضان هر خانواده ا  در  (83:1385  ی،کنند )ساروخان  یم  یرویپ 

آن مهم ترین برنامه    یرانیاز نوع ا   یژهبه و یال ها،سر  ،تلویزیون های  برنامه  یانرا از تن به در کند. در م  یو جسمان  یفکر  یخستگ
از وقت خود   یاز خانواده ها هر شب بخش  یاری. بسی کنندرا به خود جذب م  یادیز  ینندگاناست که بعضا ب  سرگرمی  –  یحیتفر

. اما  ی کنندشب گذشته را دنبال م  یداستان  یگذرانند و ماجرا  می  –هستند    یداخل  یداتکه غالبا  تول  یال هاییسر  یدنرا به د
پردازد بدون    ی م  یزن  وزشبه آم  یممستق  یرکه دارد بطور غ   یو سرگرم  یحی علاوه بر کارکرد تفر  تلویزیون  یست، تمام ماجرا ن  ینا
دکور، استفاده هنرمندانه از نمادها    یدمانمکالمات، لباس، حرکات، صحنه، چ  یقی،با مقاومت مخاطب مواجه شود. مثلا موس  ینکها

 شود.  یمنته  یسبک زندگ ی نوع  یج تواند به ترو  یم  نهایت در  و  باورها  ها و... به انتقال ارزش

عمل    ینیو به واجبات د  شدی نم  یرهآلوده به گناهان کب  یشد، اگر کس  یمحدود م  یبه حوزه عملکرد فرد  ینید  یدر گذشته زندگ
ی  قلمداد م  یناو را مطابق با د  ی متشرع و نوع زندگ  یرا فرد  یکرد و  ی عمل م  یند  یبه دستورات مستحب  یحاو ترج  ی کردم

  وکنج  خانه ها  ها،  محصور در قبرستان  ینتوسط رهبران و متفکران انقلاب، د  ین د یفبازتعر و  ی اما با ظهور انقلاب اسلام  کردند، 
الملل    ینب  یجامعه و حت  یاسی س-ی اجتماع   یو پا به عرصه ها  ید را درنورد  ی و خانوادگ  یفرد  عرصه های   بلکه  نماند،   مساجد

های اخیر مورد هجمه گسترده بیگانگان قرار گرفته. تایید این مدعا،  اما این سبک زندگی )با همه افت و خیز آن( در دهه  گذاشت.
گسترش فضای مجازی )حقیقی( مهندسی و مدیریت شده خارج از مرزها ، شبکه های ماهواره ای فارسی زبان، تغییر ذائقه فکری، 

های پاپ و... است.  نقطه مقابل این هجمه می تواند تاکید بر فرهنگ بومی  رواج موسیقی  فرهنگی، تغذیه ای، دکوراسیون منازل،
های عمومی  در این راستا، اگر رسانه  (.38:1392و همکاران،  طغیانی )های آن باشد  خویش و تلاش برای به تصویر کشیدن جذابیت

های رفتاری، قصد داشته باشند برای انسان امروز، الگویی از های مهم تبلیغ و ترویج الگوجامعه اسلامی به عنوان یکی از گذرگاه 
سبک زندگی دینی ترسیم کنند و آن را در سطحی فراگیر نهادینه سازند، باید بکوشند با تصرف حس زیبایی شناسی مخاطب،  

،  زاده  ی)رضو  و آشکار کنندها را با فطرت انسانی تبیین  های اصیل دینی و الگوهای رفتاری برآمده از این آموزههسازگاری آموز
1385 :78.) 

مطلوب   یاسیرود بعد از استقرار نظام س  یاست و انتظار م  ینیحکومت د  یکدستاورد    ینعنوان مهمتره  ب  ینید  یزندگ  سبک
و    یجادموفق به ا  ینیبر نگاه د  یمبتن  یاسی نظام س  یکبپردازد. بدان معنا که    ی نوع نگاه به زندگ  ینا  یتو تثب  یلخود، به تشک

  یسمکه آکنده از ا  ی در جهان  یستسو و امکان ز  یکاز    ینکه برخواسته از متن د  اشددر جامعه ب  یاز زندگ   یکردن نوع  ینهنهاد
استخراج    ینخود را از متون د  یکه مبان  یاز زندگ  یا  یوهسو باشد. ش  یگرهستند، از د  یاز زندگ  ینوع  یکه هر کدام مدع   ییها

این ظرفیت را  تلویزیون   (. 35:1392 یفی، )شر اشد موضوعات روز با اصول خود )قدرت اجتهاد( را داشته ب  یقتطب ییکرده و توانا
های زندگی ای که تلاش در شکستن هنجارهای  دارد تا با تولید سریالهایی که رنگ و بوی زندگی دینی دارند در برابر سبک

مستحکم این مرز و بوم دارند ایفای نقش و مسئولیت کند. معمولا ماههای مبارک رمضان بخاطر ویژگی معنوی آن از یک سو و  
های دینی فرصت مناسبی برای به تصویر کشیدن سبک زندگی دینی  بیشتر آنان برای پذیرش آموزه  روزه داری مردم و آمادگی
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اشاعه سبک زندگی دینی در میان اعضای جامعه از طریق تبلور آن   با توجه به اهمیت  در قالب های داستانی جذاب می باشد.  
  یح را با مبنا قرار دادن کتاب مفات  ینی د  ی سبک زندگ  های  مولفهتحقیق پیش رو تلاش نموده است تا    های رسانه ملی،در برنامه

قرار    بررسی  مورد  یرانا  یاسلام   یجمهور  یمایس  1397ماه رمضان سال    یخانوادگ  یالهایسرالله جوادی آملی در  آیت  یاتالح
ماه رمضان    ی خانوادگ  یهایالدر سرهای سبک زندگی ارائه شده  مولفه    است که  پرسش اصلی پژوهش حاضر آندر واقع  دهد.  
 آیت الله جوادی آملی منطبق هستند؟ یاتالح یحمفاتهای مطرح شده در کتاب  تا چه حد بر شاخص 97سال 

 
 

 پژوهشپیشینه  .1

  یشابورمشهد و ن  یدر شهرها  ینید   یبر سبک زندگ  یزیونو تلو  یوراد  یرتاث  یزانم  یا   یسهمقا  ی( به بررس1396)  گلی -
جهت وجود   ینمردان و زنان از ا   ینب یفاحش  یزتما  یانگین،و تفاوت م  یانسوار  یزحاصل از آنال  یجپرداختند. براساس نتا

تر از افراد با سطح   یینپا  ینید  یاز رسانه در موضوع سبک زندگ  یریاثرپذ  یزانکرده م  یلدر افراد تحص  ینندارد؛ همچن
در کلان شهر مشهد   یرسانه مل  یموثر بودن برنامه ها  یزانم  یانم  یا  یسهمقا  یتباشد. در نها  یتر م  یینپا  یلاتتحص

نشان    یبالاتر  یریمخاطب رسانه، اثرپذ   یشابور،آنست که در شهرستان ن  یانگرانجام گرفت؛ که ب  یشابورو شهرستان ن
   . دهد یم

در بین دانشجویان دانشگاه آزاد واحد   یسبک زندگ  ییربا تغ  ی( به مطالعه رابطه مصرف رسانه ا1396)  یو جعفر  یفتح -
وجود دارد، به    ناداریرابطه مع  ینوع رسانه و سبک زندگ   ینداد که ب  اننش  یقتحق  ین ا  یجمبادرت نمودند. نتا   اردبیل
  یانی دانشجو  ینو در ب  یشترکنند ب  یکه غالبا از ماهواره استفاده م  یانی در دانشجو  یسبک زندگ  ییراتکه تغ  یگونه ا

  ی را در سبک زندگ  ییرتغ  یشترینمصرف ماهواره ب  یگر کنند کمتر است. به عبارت د  ی استفاده م  ینترنتکه غالبا از ا
   کرده است. یجادا یاندانشجو

غ   یمصرف رسانه )تعامل   یزانم  ینارتباط ب  ی( به بررس1396و همکاران )  یاننمهرا - ( و رابطه آن با سبک یرتعاملیو 
  ین ها، ب  یافتهشهر همدان پرداختند. با توجه به    یکارکنان ادارات دولت   ی اجتماع   یتو هو  ی اجتماع   یسازگار  ی، زندگ

ا   یزانم کارکنان ادرات   ی اجتماع   یو سازگار  یاجتماع   یتهو  ی،( با سبک زندگ یرتعاملیوغ   ی)تعامل  یمصرف رسانه 
  ی ( کارکنان ادرات دولتیرتعاملیو غ   ی)تعامل  یبا مصرف رسانه ا  یسبک زندگ  ینشهر همدان رابطه وجود دارد. ب  یدولت

 وجود ندارد.    یمعنادار یشهرهمدان رابطه 

از منظر    یرانا  یاسلام  یجمهور  یزیونتلو  ی بازرگان  یها  ی آگه  ی نشانه شناخت  یل( به تحل1397)  ی خاچکلطفی  و    یاکبر -
نشان م  یافتهپرداختند.    یسبک زندگ تر  یها  ا  ییمعنا  یو نشانه ها  یفرهنگ  یارزش ها  یندهد مهم    ین نهفته در 

 یبه کالا، اثرگذار  یمعجزه، منزلت بخش  یکآرزو، مصرف کالا به مثابه رخداد    یککالا به مثابه    ی شامل تلق  یغاتتبل
 هستند.  یتیجنس یکالا و برساختن نقش ها  یرواقعیغ 

در گسترش    یزیونتلو  یداریو نقش رسانه د  ینید  ی در سبک زندگ  یدام  تبیین مولفهبه  (  1398شعبانی و همکاران ) -
تحقق تعامل مطروحه   یروجود مشکلات فراوان در مس  یانگرب  یق،تحق  ینحاصل از ا  یج پرداختند. نتا   ینی د  یدآفرینیام

ب فاصله  ن  ینو  آن  و حل  رفع  که  است  مطلوب  با وضع  موجود  ر  یازمندوضع  نوآور  یتخلاق  یق،دق  یزیبرنامه   ی، و 
رسانه مدرن،    یساز  ی بوم  ی،شناس  ینآشنا با د  یا  نهرسا  یرانمد   یریجدول پخش)کنداکتور(، به کارگ  یبازمهندس

   از محتوا و... است. یامپ  یددر نگرش، تول ییرتغ

  یج نتای پرداخت.  اسلام  یآن در سبک زندگ   یرقرآن و نقش و تأث  یات آ  ترینیدبخشام( به مطالعه  1399زاده )حسن -
  ی انسان دارد و سبک زندگ  یدر زندگ   یو اساس  اصلی  نقش  ینی امیدوارید  ی هاکه بر اساس آموزه   دهدینشان م  یقتحق
   شود. نهاده بنا  یدام یهبر پا یدفرد مسلمان با یک
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یات مبادرت  و روا  یاتاز منظر آ  ی اسلام   یننو  یدرتمدن ساز  ی قرآن  ی سبک زندگ  یرتاث ( به بررسی  1399کنگان )عرب -
 یجه نت  ین بد  یتمدن ساز   یبر مولفه ها  ی قرآن  یسبک زندگ   یشاخصها  یرتاث  یبا بررسنمود. در این پژوهش، محقق  

تمدن    یو رکن اصل  یقیو بخش حق  ی اسلام  ینتمدن نو  یلتشک  یبرا  یمقدمه ا  ی، قرآن  یاست که سبک زندگ   یدهرس
و    یفرد زندگی در ساحت  ی، قرآن  یاز رهگذر اتخاذ سبک زندگ  ی اسلام یننو یباشد و در واقع، تمدن ساز ی م یاسلام

  است. یسرم یاجتماع 

پژوهش    هایپرداخت. یافته  داردر زنان شاغل و خانه  یاز زندگ   یتو رضا  یاسلام   یسبک زندگ( به مطالعه  1399ترابی ) -
و    -لم تفکر و ع   - یزنان شاغل به جز در سه مورد )مال   ی اسلام  ی رتبه ابعاد سبک زندگ  یانگین از آن است که م  یحاک
خانه یتامن زنان  از  ب(  )اجتمـاع   یعنیاست،    یشتردار  ابعاد  اخلاق  یعباد  -باورها   - ی در  و   یو  سلامت  و  خانواده  و 

بالاتریشناسزمان نمره  شاغل  زنان  همچن  ی(  رضا  یندارند.  مقوله  در  که  شد  زندگ  یتمشخص  آمار  یاز    ی تفاوت 
 دار وجود ندارد.  زنان شاغل و خانه یانم یمعنادار

با اصول سبک    یماهواره ا  یی غذا  ی برنامه ها  یمحتوا  ینی و د  یتقابل فرهنگ به بررسی    ( 1400حسنیان و همکاران ) -
به عنوان نمونه   "من و تو"شبکه    "شام  ییدبفرما"مطالعه برنامه    یندر ای مبادرت نمودند.  اسلام-یرانیا  یا  یهتغذ  یزندگ

  یرتدر تقابل و مغا  یاماهواره ییغذا  یارائه شده در برنامه ها  یها نشان داد محتوا  یافتهقرار گرفته است.    یمورد بررس
  یمبه مفاه  ییاعتنا  ی ب  یا حذف، مخالفت  "توان به  ی شده م یافتاست. از موارد    یاسلام  -یرانیا  ی با اصول سبک زندگ

اشاره    "ییفرهنگ فردگرا"و    "ییلذت گرا"،  "ییتجمل گرا" ،  "اسراف"،  "غذا  یرایرانیسرو غ"،  "ناسالم   یهتغذ"،  " یمذهب
 داشت. 

 چارچوب نظری تحقیق .2

   سبک زندگی. 2-1

بندی سازی متفاوت به عمل آمده است. در فرمولشناسی، از مفهوم »سبک زندگی« دو برداشت و دو گونه مفهومجامعهدر ادبیات  

 سبک زندگی، معرف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و غالباً به عنوان شاخصی  -گردد میباز  1920ی  که سابقه آن به دهه  -نخست

بندی دوم، سبک زندگی نه راهی برای تعیین طبقه اجتماعی، بلکه   ی اجتماعی به کار رفته است. در فرمولبرای تعیین طبقه

یابد. در  گرایی معنا میشود که تنها در متن تغییرات فرهنگی مدرنیته و رشد فرهنگ مصرفشکل اجتماعی نوینی دانسته می 

های اجتماعی روز افراد که اهمیت آن برای تحلیلها و رفتارهای ها و نگرشاین معنا سبک زندگی راهی است برای تعریف ارزش

های  شناسیسبک زندگی در علوم اجتماعی، ظاهراً ناشی از این واقعیت است که سنخ   یابد. اهمیت و رواج فزایندهبه روز افزایش می

 (. 1381، به نقل از اباذری و چاوشیان، 1،1994توانند تنوع و گوناگونی دنیای اجتماعی را توضیح دهند )گیدنزموجود نمی

سازد، افراد یک  ها را آشکار میها و تفاوتهای مشخصی که شباهتبدون سبک زندگی، یعنی بدون چهارچوب  سالیان اخیردر  

ترین ویژگی این جامعه را باید در افزایش  کلیدیند داشت.  نخواهرا  جامعه امکان برقراری ارتباطی معنادار و پایدار میان خود  

در نظر  کننده به عنوان یک موجود اجتماعی  مصرف  ای،در چنین جامعهبه حساب آورد.    و خدمات  کالا  مصرفدرجه انتخاب در  

ای  توده  گیرد. در چنین مسیری، جامعه طبقاتی به جامعهکه با مصرف کالا در فرایند تعامل اجتماعی قرار می  شودگرفته می

های اجتماعی در  شود. نظریهفرد با کالاها همنوا و منطبق می  و   تبدیل شده  2کالایی ای که در آن خود، به  شود؛ جامعهتبدیل می

رسد،  های منزلت به تصویب میها زبان مخصوص صور و سبکهایی توجه دارد که از رهگذر آنرویکردهای اخیر، بیشتر به روش
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های اجتماعی  ، تمایزی سنتی بین طبقه و منزلت وجود دارد که بیانگر توجه به تفاوت1زیرا در حال حاضر به تبعیت از ماکس وبر 

 (.  226ص  1395، 2های تولید است )کرایبهای مصرف به جای روشناشی از روش

 

 سبک زندگی دینی . 2-2

سبک زندگی از دیدگاه اسلام، به مجموعه ای از موضوعات مورد قبول اسلام در عرصه زندگی اشاره دارد که براساس آن، معیار  

از مهمترین   باشد. خدا محوری و حاکمیت ارزش های اسلامی در زندگی  بر اسلام و آموزه های اسلامی  رفتار ما باید مبتنی 

است؛ در واقع، در این سبک زندگی، زندگی فردی و اجتماعی افراد باید مبتنی بر اسلام    معیارهای سبک زندگی مورد تأیید اسلام

و رهنمودهای قرآنی باشد. اسلام با احکام جاودانه خود، سبکی آرمانی و در عین حال، واقع گرایانه را پیشنهاد نموده است که  

ئول و مختار می داند که سرنوشت او به دست خودش  مبتنی بر نگرشی متعالی به هستی و انسان است و آدمی را موجودی مس

رقم می خورد. در این سبک زندگی، غایت آموزه های دینی رهایی از سبک زندگی غیر اسلامی و رسیدن به حیات طیبه می  

دگی،  باشد که ایمان و عمل صالح، ملاک و معیار اساسی سبک زندگی اسلامی و دستیابی به حیات طیبه است. در این سبک از زن

انسان به طور طبیعی مدلی را که بیشترین هماهنگی را برای دستیابی به قرب الهی داراست، در زندگی فردی و اجتماعی خود  

مطلوب می داند و تقرب به خدا و لقاء الله را هدف نهایی خود می بیند؛ از این رو، همه شئون زندگی خود را از نماز و عبادت تا  

، معاشرت، بهداشت، خوراک، معماری، هنر، سخن گفتن، تولید، مصرف، آراستگی ظاهری و امثال آن  کسب و کار، تحصیل، تفریح

 (.84: 1393، همکارانرا در مسیر این هدف قرار می دهد )افشانی و 

 یدرباره سبک زندگ  یآمل  یالله جواد  یت آواره فکری  نظام. 2-3

لفه های سبک زندگی دینی با توجه به رویکرد آیت الله جوادی در سه وفرآیند سبک زندگی دینی و راهبردهای دینی و نیز م

گیرد. ایشان با توجه به بنیان های معرفتی اسلام، شناخت جهان و قوانین  آرایی شکل میدانی، جهانداری و جهانساحت جهان

انسانی، در تمامی سطوح آن دانسته، جهان برای مدیریت جامعه  را زمینه ساز شناخت خداوند  بر آن  داری و شناخت   حاکم 

مقدمه ای برای پیراستگی و آراستگی جهان بیرون و نهایتا جهان بیرون می شمارند. در حقیقت همه این مدیریت جهانی را   

مراحل، اعم از جهان دانی، جهانداری و جهان آرایی، مقدمه ای است برای هنرمندی انسان در عرصه قوس صعود و باریابی او به 

بی. ایشان اصول مدیریت انسان را در حوزه سبک زندگی در ضمن پانزده اصل و در مقدمه کتاب مفاتیح الحیات آورده بارگاه ربو

 : ( 41-61 ، صص1391)جوادی آملی،  اند و به طور فهرست وار به اهم مسائل آن می پردازند

برازندگی او در گرو استقرار در مقطع چهارم از اسفار اصل یکم: تمدن جامعه انسانی در آیینه تدین او ظهور دارد و هورا هر گونه 

چهارگانه سالکان الهی است. چهارمین میدان مهاجرت از اسفار اربعه، سفر از خلق به سوی خلق با حق است. چنین مسافری 

و هر یک حکم  هماره با حق همراه بوده و از منظر حق، جهان جماد و نبات و حیوان و انسان و فرشته را می نگرد و در قلمر

مناسب دارد. جامعه حق مدار، هیچ موجودی را بدون روح حاکم بر آن یعنی حقیقت که ظهور حق مطلق است بررسی نمی کند  
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و هنگام تدوین قانون، اجرای قانون و تطبیق عملکرد مجریان برابر قانون مدون یعنی قضا و داوری، قالب هر چیزی را با قلب  

آیت الله جوادی آملی در اصل دوم خود به این نکته اشاره دارد که سبک  .  تپنده آن یعنی حقیقت یاد شده ملاحظه می کند

زندگی دینی بر مدار حق جریان دارد و منظور ایشان از نگارش چنین کتابی، توجه به مقوله حق مداری در همه شئون زندگی  

ر اساس حق، مدار أسفار اربعه را طی  انسان مؤمن است. آیت الله جوادی در اصل سوم به این مسأله توجه دارند که انسان متدین ب

وس در نظام زندگی قبل از مرگ، همه شئون می کند؛ از این رو در عرصه حضور در حضرت ناسوت و پرداختن به مواد محس

، مسافران سفر چهارم در عرصه حضرت ناسوت در همه شئون بر اساس اصلا چهارمزندگی خویش را بر اساس حق چیده است.  

خود )ره توشه، راحله، صراط، همراه، راهنما، مقصد و مقصود( از حق بهره می برند؛ از این رو در تشخیص حق از باطل، صدق از  

در اصول پنجم تا هفتم،   کذب و الهام از اوهام درست عمل خواهند کرد و سبک زندگی شان رنگ و بوی دینی پیدا خواهد کرد. 

ایشان به این مطلب اشاره می کند که کسی حق دارد برای اشیاء قانون وضع کند که جای حقیقی آنها را در نظام احسن بداند.  

ره به اینکه دین با بیان کلیات مورد نیاز انسان برای زندگی از گفتار و کردار و عقاید، مبانی  در اصل هشتم، آیت الله جوادی با اشا

جامع هستی شناسی و معرفت شناختی برای درک بهتر حیات را به انسان داده تا در ضمن آن، اصول کلی هر کسی در هر عصری 

الی که هیچ کدام از آنها از زیر چتر دین خارج نشده باشند.  و در هر سرزمینی سبک، سیره و شیوه زندگی خود را برگزیند؛ در ح

  ین از ا  ی به استنباط احکام شرع   یند   یقاست، به تشو  یاسلام در داشتن منابع غن  یراز ماندگار  ینکها  یان با ب  یزدر اصل نهم ن

  ی. اصل دهم را م یکدیگرندل  کند که مکم  ی م  یاد   ینی مرسوم از منابع د  یراجتهاد مرسوم و غ   یقمنابع اشاره داشته، از دو طر

سفر، هر کدام    ینانسان در مقام هبوط به عرصه ناسوت دانست. انسان ها در ا  یبرا  یستنتجربه سبک ز  ینتر  یتوان عرصه شخص

ندهند؛    یگرینفر دادند را به د  یکشوند و چه بسا همه آنچه به    ی بهره مند م  خود    یمانخاص را درک کرده، از قدرت ا  یحظ

در اصل   کرده بودند. یرا ط یماناز ا یدرجات یکهر دو در مقام »منا أهل البیت« وقوف داشتند؛ اما هر  رچونان که سلمان و اباذ

در    یدها و نبا  یدها است با با  ی پرداخته و بود و نبود را که در حوزه جهان دان  یو عمل   یبه ضرورت توجه به حکمت نظریازدهم  

نکته    ینانسان مؤمن اشاره کرده، به ا  ی شناس  یهست  یاز گزاره ها  ی بعض  ید. اصل دوزادهم بهنما  یم  یقتلف  یحوزه جهان دار

شناسانه به صورت   یاصول هست  یندهد که خدا جهان را مسخر انسان قرار داد تا او جهان را با کمک علم اداره کند. ایتوجه م

  ی شناس  یبر هست  ینی د  یشناس  یهست  یزو مم  ینگاه اساساصل سیزدهم    دارد.  یرفرد مؤمن تأث  یبر سبک زندگ   یممستق  یرغ 

 یستتنها انسان ن  ینباشند و ا  یم  یزن  یشتطق مخصوص به خو  یبهره مندند و دارا  یو کائنات از حظ زندگ  یااست، همه دن  یماد

  ید بر قناعت و تول  یماد  یبر خلاف سبک زندگ  یمعنو  یسبک زندگطبق اصل چهاردهم،    بهره دارد.  یاتکه زنده است و از حق ح

انسان از    یات،سبک از ح  ین خدامحور نخواهد بود. در ا  یاتانسان در ح   یبرا  یتینشانه شخص  یچ ه  یبنا شده است و مصرف زدگ

به غرب و   یو وابستگ یااز تعلقات دن  یزخود را ن یزندگ یو سطح ظاهر یزدپره یم یو اجتماع   یاسیس ی،فرهنگ ی،فکر یوابستگ

مختارانه به    یفدر تعر  یاشاره دارد. سبک زندگ  یمختار بودن ما در سبک زندگ  یاصل پانزدهم به معنا  دارد.  ی شرق دور نگه م

اشاره    ییو جهان آرا  یجهاندار  ی،اصل به جهان دان  یندر ا  یشانبرخاسته از آنها اشاره دارد. ا  ی نگرش ها و ارزش ها و رفتارها

 در نظر دارد. ، را با نظام هماهنگ عالم یستنشکل ز یوستگیفرموده، پ 

 الله جوادی آملی الحیات آیتکتاب مفاتیح های سبک زندگی بر اساس  تبیین مولفه. 2-4

  ی جمهور  یمایس  1397ماه رمضان سال    یخانوادگ  یالهایدر سر  ینید   ی سبک زندگ  هایمولفه  یینتب  یبرادر پژوهش حاضر،  
راهبردهای  فرآیند سبک زندگی دینی و  مد نظر قرار گرفته است.    یآمل  یالله جواد  یتاثر آ  یاتالح  یحکتاب مفاتیران،  ا  یاسلام

مولفه نیز  و  آیتدینی  رویکرد  به  توجه  با  دینی  زندگی  سبک  جهانهای  ساحت  سه  در  آملی  جوادی  جهانالله  و دانی،  داری 
ساز شناخت های معرفتی اسلام، شناخت جهان و قوانین حاکم بر آن را زمینه گیرد. ایشان با توجه به بنیانآرایی شکل میجهان



 

 

 

7 

 

ای برای پیراستگی و  داری و شناخت مدیریت جهانی را مقدمهاو برای مدیریت جامعه انسانی، در تمامی سطوح آن دانسته، جهان
آرایی،  داری و جهاندانی، جهانشمارند. در حقیقت همه این مراحل، اعم از جهانون و نهایتا جهان بیرون میدرآراستگی جهان  

ریابی او به درگاه ربوبی. ایشان اصول مدیریت انسان را در حوزه  ای است برای هنرمندی انسان در عرصه قوس صعود و بامقدمه
پردازند.  وار به اهم مسائل آن می اند و به طور فهرستالحیات آوردهسبک زندگی در ضمن پانزده اصل و در مقدمه کتاب مفاتیح

الله عبدالله    یتقم با نظارت آ  یهحوزه علم  یسندگاناز نو  یاثر جمع  ی،اسلام  یدرباره سبک زندگ  یثیحد  ی کتاب  ،الحیاتمفاتیح
 یرا به صورت کاربرد  یثاحاد  اندیدهکوش  یت،از شش هزار روا  یشب  رسیاثر، با بر  ینا  یفتال  یاست. محققان برا  یآمل  یجواد

  ی، فرهنگ   ی، در ابعاد مختلف اخلاق  یاسلام   یسبک زندگ   یرو تصو  ی انسان   ی به زندگ  یمعنابخش  یاستفاده عموم مردم و برا  یبرا
بخش اول، تعامل انسان با خود است.      د؛ خاتمه دار  یک بخش و    5  یاتالح  یحمفات  کتاب بگنجانند.   یندر ا  یاسی و س  یاجتماع 

ورزش    یحمسکن، مسافرت، خواب، تفر  ی،حفظ تن، نظافت، خوردن، لباس، آراستگ  یادگیری،بخش: تفکر،    ینا  یهافصل  یبرخ
توسط    ینزم  ی بخش به آبادان  ینکتاب تعامل انسان با خود مورد توجه قرار گرفته است. در ا  ین و... است. بر اساس بخش اول ا

تفکر    ی، نمونه عبادت واقع  یپرداخته شده است. برا  یعهامامان ش  یانتفکر و تدبر در ب  یتبه اهم  ینشده است. همچن  اشارهانسان  
نقل   یاتیاشاره شده است که بر اساس آن روا  یدر کار خداوند دانسته شده است. در ادامه به بحث اجتناب از تکلف و دشوار

دوم، تعامل انسان با همنوعان    بخش   .شوندینکوهش م   یسختو به  گیرند یاسلام قرار م  یامبرپ   مهرییکه متکلفان مورد ب  شودیم
سوم، تعامل مردم    بخش  .مستضعفان، دشمنان، شهروندان و... است  یگانگان،مسلمانان، ب  یشاوندان،خو  یهااست که شامل فصل

و... است بخش چهارم، تعامل انسان با    یامور اقتصاد  ی،شهردار  ی، نظام اجتماع   یاسی،است که شامل: نظام س  یو نظام اسلام
  یستز  یطپنجم، تعامل انسان با مح  بخش  .و... است  یوانحقوق ح  یوان،از ح  یریگبهره  یوان،ح   یاست که شامل نگهدار  یوانح

و... است. بخش   یگردشگر  ی،ها، مواد سوختراه یاها،سبز، باد و باران، در یفضا ی،خاک، درختکار یست،ز یطاست که شامل مح
و چهارشنبه   یلدانوروز،    ینچون آئ   یمباحث  یبخش از کتاب حاو  ینا  ها و... است.سنت  ی،ماه قمر  ی شامل کارها در روزهاششم نیز  

 است.  یدهدر مورد استخاره و تفأل عنوان گرد یخاتمه مباحث یندر ا یناست. همچن یسور

و    یواناتح  میتعامل انسان با خود، همنوعان، مردم و نظام اسلا،  مفاتیح الحیات  ببا توجه به مباحث مطرح شده در کتا  بنابراین
که در پژوهش پیش    سبک زندگی دینی هستند  یمحور اصل  شش و...     یقمر ماههای  ها،   سنت ین ها؛آئمحیطی و    یستخلقت ز

 ارائه شده است:  1نمودار شماره  قالب  درکه های سبک زندگی دینی مورد مطالعه قرار گرفتند  رو به عنوان مولفه
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 منبع)طراحی توسط نویسنده( 

 مدل تبیین نظری پژوهش   1نمودار شماره   

 

 پژوهش اهداف  .3

 یاصلهدف    1-3.

   یرانا یاسلام یجمهور یمایدر س 97ماه رمضان سال  یخانوادگ یها  یالدر سر ینید  یسبک زندگ یها تبیین مولفه
 فرعی بخش کیفی اهداف  2-3.
  یاسلام یجمهور یمایماه رمضان س یخانوادگ  یالهایدر سر  ینید ی سبک زندگ  یمولفه هاشناسایی   -1

   ینید  یاز سبک زندگ یزیونتلو یبرنامه ساز یالگوهاشناخت نحوه تبعیت  -2

  یمای ماه رمضان س  ی خانوادگ  یالهایدر سر  ینی د  یدر انعکاس سبک زندگ   یقاتیپشتوانه تحقپژوهش و قش  ن شناسایی -3
  یاسلام یجمهور

  ی سبک زندگ  یو برنامه سازان در خصوص نحوه انعکاس مولفه ها  یرانمد  ینب  یتعامل و گفتگوشناخت نحوه اثرگذاری   -4
   یالهاسر ینا یفیتو ک یتماه رمضان بر جذاب ی خانوادگ یالهایدر سر ینید

 بخش کمی   فرعیاهداف   3-3.

   97ماه رمضان سال  هاییالتعامل انسان با خود در سر تبیین نحوه بازنمایی 
   97ماه رمضان سال  های یالتعامل انسان با همنوعان در سر تبیین نحوه بازنمایی 

 97ماه رمضان  هاییال در سر ینظام اسلام  جامعه وتعامل انسان با  تبیین نحوه بازنمایی  -1
  97ماه رمضان  هاییالدر سر یواناتتعامل انسان با ح تبیین نحوه بازنمایی  -2
   97ماه رمضان  هاییالدر سر یستز یطتعامل انسان با مح تبیین نحوه بازنمایی  -3

سبک زندگی 

 دینی

 تعامل انسان با خود

 تعامل انسان با همنوعان

تعامل انسان با جامعه 

اسلامینظام   و 

 تعامل انسان با حیوان

 

تعامل انسان با محیط 

 زیست

ها، ماههای ها، سنتآئین

 قمری و ...
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   97 ماه رمضان هاییال و... در سر یقمر های ماه ها، سنت ها؛ ینآئ تبیین نحوه بازنمایی  -4

 
 

 پژوهش روش .4

  1397ماه رمضان سال  یخانوادگ یالهایدر سر ینی د ی سبک زندگ ی ها تبیین مولفهحاضر به دنبال  یقکه تحق ینکهتوجه به ابا  
لذا روش تحق  یران ا  یاسلام  ی جمهور  یمایس بر  از  یبیترکشامل    یقاست،  ترتیب  مشتمل  به    یل تحل  روشهای کیفی و کمی 

صورت گرفته است و از نتایج    هاست. از آنجائیکه این تحقیق در یک سازمان واقعی، عینی و زند   2محتوای کمی  و تحلیل  1مضمون 
 آید. به شمار میهدف، یک تحقیق کاربردی نیز  یثتوان به طور علمی استفاده کرد، از حآن می

استفاده شده است    یبیترک  یقاز روش تحق  یقعم  یبه پاسخ ها  یابیبا توجه به موضوع پژوهش و به منظور دست  یق،تحق  یندر ا
  منظور راستا، به    ین. در ااست  تحلیل محتوابر    یمبتن  یمضمون  و کم  یلتحل  یکبر اساس تکن  یفیک  یروش ها  مشتمل برکه  

الگوهای برنامه سازی تلویزیون، نقش پژوهش و  مولفه  ییشناسا های سبک زندگی دینی در سریالهای خانوادگی، نحوه تبعیت 
انعکاس سبک زندگ  یقاتیپشتوانه تحق اثرگذار  ینی و همچنین شناسایید  یدر  و برنامه   یرانمد  ینب  یتعامل و گفتگو  ینحوه 

انعکاس مولفه ها بر جذاب  یخانوادگ  یالهایدر سر  ینید  یسبک زندگ  یسازان در خصوص نحوه   ینا  یفیتو ک  یتماه رمضان 
و سپس در قالب    آوریاثرگذار جمع  عواملبر مصاحبه با کارشناسان،    یمبتن  یفی ابتدا با استفاده از روش ک  ینهزم  ین در ایالها  سر
های سبک زندگی دینی در سریالهای ماه رمضان شناسایی و در  نحوه بازنمایی مولفه  تحلیل محتوا،  یکبر تکن  ی مبتن  ی کم  یکردرو

 اند.های کیفی و کمی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتهنهایت یافته

 
 و نمونه   ی آمارجامعه 1-4.

،  دانشگاه    ید و رسانه شامل اسات  زندگی  سبک  حوزه  کارشناسان  و  نظرانشامل صاحب  در بخش کیفی   یقتحق  ین ا  جامعه آماری
  ین، علاوه برا.  حاصل شده است  ینفر اشباع نظر   9پس از مصاحبه با    یتکه در نها  است  یو مسئولان رسانه مل  یرانمد،    حوزه

تحت    دو و سه  یک،  یاز شبکه ها  1397پخش شده در ماه رمضان سال    یالهایسر  یهشامل کل  یبخش کم مربوط به    یجامعه آمار
رها  ینعناو و  بچه مهندس  دلبران،  با  یم  نکن  یمسر  برابر  آن  تعداد  که  است  90باشد    یالهایسر  یهکلاین بخش،  . در  قسمت 
 قرار گرفته است. یلتحلبررسی و قسمت( مورد  90تا سه ) یک یپخش شده در ماه رمضان از شبکه ها یزیونیتلو

 ها آوری دادهابزار جمع 2-4.

و کارشناسان    ید اسات  یه هایدگا از نظرات و د   یریبهره گ  یو در راستا  یفیحاضر در بخش ک  یقداده ها در تحق  یجمع آور  یبرا
است   ده استفاده ش   یزیونیتلو  یالهایسر  یمحتوا  یل از روش تحل  ی در بخش کم  ین، علاوه بر ا  استفاده شده است.  یقاز مصاحبه عم

در    ینی د  ی سبک زندگ  یمولفه ها  یریمقوله ها به منظور اندازه گ  یرراستا از پرسشنامه معکوس شامل مقولات و ز  ینکه در ا
 استفاده شده است.   یرانا یاسلام یجمهور یمایس 1397ماه رمضان سال   یخانوادگ یالهایسر

 هاروش تجزیه و تحلیل داده   3-4.

  یلشده است؛ تحلاستفاده  3مضمون   یلتحل  یکها، از تکنآمده از مصاحبه دستبه  ی هاداده  یلو تحل  یهتجز  یبرادر پژوهش حاضر،  
و    یها را سازماندهروش در حداقل خود داده  ینها است. اموجود درون داده  یالگوها  یانو ب  یلتحل  یین،تع  یبرا  یمضمون روش

 
1 Thematic Analysis 
2 Quantitative Content Analysis 
3  Thematic Analysis 
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ا  تواند یاما م  کند. یم  یفتوص  یات در قالب جزئ ،  1استملر )  کند   یرمختلف موضوع پژوهش را تفس  یهافراتر رفته و جنبه   ین از 
 متغیره  یک  2آزمون خی دوو    SPSS 25افزار آماری  نرمهای کمی از  داده  یلو تحل  یهبه منظور تجزعلاوه براین، به منظور  .  (2015

وجود   بررسیاسمی بوده و به منظور    متغیرهادو این بوده است که سنجش سنجش  دلیل استفاده از آزمون خی  .استفاده شده است
 (.2015، 3)دملر و همکاران  آیددو یک روش آماری مناسب به شمار میآنها، آزمون خی هایمولفه تفاوت معنادار بین

 

 های پژوهشیافته .5

 یافته های کیفی  1-5.

  ، حوزه، دانشگاه   ید و رسانه شامل اسات  ی نظران و کارشناسان حوزه سبک زندگصاحبانجام شده با    یبخش مصاحبه ها  یندر ا
  ،پس از رسیدن به کفایت نظریاست. قرار گرفته  یلمضمون مورد تحل یل، با استفاده از روش تحلی و مسئولان رسانه مل یرانمد

محقق با گردآوری مضامین سازمان دهنده در جریان تحقیق و فراوانی مضامین پایه مرتبط با هر کدام از این مضامین سازمان  
شبکه مضامین فراگیر  تا  نموده  اقدام به حذف مضامین نزدیک به هم یا کم اهمیت تر )از منظر کم بودن میزان فراوانی(    ،دهنده 

  ی سازمان دهنده ا ینمضام  1شماره پس از مرور جدول . علاوه براین، ارائه شده است 1که در جدول شماره  تحقیق حاصل شود
تا جدول    شده استمطرح    یرمضمون فراگ  یک در قالب    ،  هستند  یهبه هم شب  یهو درونما  ییکه از منظر محقق به لحاظ محتوا 

 :ارائه شده است 2ترسیم گردد که توسط جدول شماره   یقتحق یرفراگ ینشبکه مضام

 

 و فراوانی مضامین پایه مرتبط   پژوهش شبکه مضامین سازمان دهنده ظهور یافته در جریان    1جدول شماره  

 
 ردیف

 

 عنوان مضمون سازمان دهنده
فراوانی مضامین 

 پایه مرتبط 

 2 نوع پوشش 1
 2 باوریدین 2
 4 اسلامی ارتباطات اخلاقی  3
 1 داری خویشتن 4
 2 کمک به دیگران 5
 5 یگرانهمراه با گذشت و کمک به د یاقتصاد یتوجه به ارزشها 6
 2 بخشش 7
 2 صداقت 8
 1 تعاون 9

 3 آثار اعمال 10
 2 توسل به ائمه  11

 
1 Stemler 
2  Chi-Square 
3 Demler et al. 
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 ردیف

 

 عنوان مضمون سازمان دهنده
فراوانی مضامین 

 پایه مرتبط 

 3 توکل به خدا 12
 1 امید 13
 2 یزیونیتلو  یالهایشده در سر ی معرف ی و متضاد بودن سبک زندگ یگانهب 14
 2 خانواده 15
 2 صله رحم  16
 1 تکریم ایتام  17
 7 ماه رمضان   یالهایدر سر ینی د یبه مقوله سبک زندگ  ینگاه سطح 18
 1 تقواگرایی  19
 1 رویاعتدال و میانه 20
 2 های اخلاقی پایبندی به ارزش 21

22 
ها که    یتیسلبر  یاز برخ  یریسوء برداشتها با بهره گ  یبه اعتماد و برخ  یبآس   سازیینهزم

 محسوس است.  یبا عملکرد اجتماع ی آنها در آنتن رسانه مل یپارادوکس رفتار
2 

 7 یزیونتلو یخانوادگ یالهایدر سر ی سبک زندگ ی بودن الگوها اییشهو کل یکسویه 23
 21 و محققان حوزه  شناساندین شناسان،جامعه ینظر هاییدگاه استفاده از د 24
 7 یاز پشتوانه پژوهش یعدم برخوردار  یلبه دل  ینمخاطب  یازوجود فاصله با ن 25
 7 سازانبین مدیران و برنامه تعامل اثربخش یکبودن در صورت وجود  آفرینتحول 26
 2 آثار   یددر اداره رسانه و تول  یو مل  ینی د  یهاو اتکا به ارزش ینمخاطب  یازاز ن  یرپذیریلزوم تاث 27
 1 آثار یو محتوا  هایشهقرار دادن اند تاثیرو تحت یهنر یها یتجذاب یقتلف 28
 3 یالهاسر یمطالب و محتوا یان در ب یو کجرو یفاز تحر یزپره 29

 3 ی سبک زندگ های شاخص و هاو عدم توجه به مولفه یتوجه صرف به جنبه سرگرم 30

31 
  یالهای در سر  ینید  یانعکاس سبک زندگ  یزانم  گیریبه منظور اندازه  یعلم  یبه بررس  یازن

 ماه رمضان یخانوادگ
3 

 8 ماه رمضان یخانوادگ  یالهایدر سر  یرانیو ا  ینید ی به تعادل در توجه به سبک زندگ یازن 32
 4 یراخ یانسال یماه رمضان در ط ی خانوادگ یالهایدر سر  ینید یتوجه کمتر به سبک زندگ 33
 1 عملکرد قوی در کارگردانی  34
 1 پردازی مناسبشخصیت 35
 1 پنداریذاتبرانگیختن حس هم 36
 2 پرداختن به مشکلات عینی و ملموس مردم و جامعه 37
 2 ی و رسالت نظام اسلام ینی د ی متفاوت به مبان  یارائه نگاه 38
 2 ی در مواجهه با معضلات اجتماع  ینی د ی هاراهکارها و آموزه یانب 39
 1 ی اسلام یرانیا یمناسب با معمار یها یصحنه پرداز  40
 2 و اثرگذار   یقو  یسینو یلنامهف 41
 1 با ماه مبارک رمضان یلمف یتناسب محتوا 42
 1 توجه به زبان و ادبیات فارسی در سریالها 43
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 پژوهش جدول شبکه مضامین فراگیر    2جدول شماره   
 

 ردیف
 

 عنوان مضمون فراگیر 
شماره عناوین 
سازمان دهنده  

 زیرمجموعه 

1 

توجه به  داری، کمک به دیگران،  باوری، ارتباطات اخلاقی اسلامی، خویشتننوع پوشش، دین
تعاون، آثار اعمال،  یگران، بخشش، صداقت،  همراه با گذشت و کمک به د  یاقتصاد  یارزشها

-توسل به ائمه، توکل به خدا، امید، خانواده، صله رحم، تکریم ایتام، تقواگرایی، اعتدال و میانه
 های اخلاقیروی، پایبندی به ارزش

  

 1-13و  17-15

2 

به مقوله    ینگاه سطحیزیونی،  تلو  یالهایشده در سر  ی معرف  ی و متضاد بودن سبک زندگ  یگانهب
زندگ سر  ینید  یسبک  رمضان  یالهای در  برخ  یبآس  سازیینهزم،  ماه  و  اعتماد  سوء   یبه 

با    یآنها در آنتن رسانه مل  یها که پارادوکس رفتار  یتیسلبر  یاز برخ  یریبرداشتها با بهره گ
اجتماع  است  ی عملکرد  یکسویهمحسوس  کل  ،  الگوها  اییشهو  زندگ  یبودن  در    ی سبک 

سرگرمیزیون،  تلو  یخانوادگ  یالهایسر جنبه  به  صرف  مولفه  یتوجه  به  توجه  عدم    و  هاو 
 ی سبک زندگ  هایشاخص

14 ،18 ،22 ،23 ،30 

3 
  یاز وجود فاصله با ن،  و محققان حوزه  شناساندین  شناسان،جامعه  ینظر  هاییدگاه استفاده از د

-به منظور اندازه  یعلم  یبه بررس  یازنی،  از پشتوانه پژوهش  ی عدم برخوردار  یلبه دل  ینمخاطب
 ،ماه رمضان یخانوادگ  یالهایدر سر  ینید ی انعکاس سبک زندگ یزانم گیری

24 ،25 ،31 

4 

وجود    آفرینتحول صورت  در  ب  یکبودن  اثربخش  برنامه  یرانمد  ینتعامل  لزوم ،  نسازاو 
 یق تلف،  آثار  یددر اداره رسانه و تول  یو مل   ینید  هایو اتکا به ارزش  ینمخاطب  یازاز ن  یرپذیریتاث

 ی و کجرو  یفاز تحر  یزپره،  آثار  یو محتوا  هایشهقرار دادن اند  تاثیرو تحت  یهنر  یها  یتجذاب
در   یرانیو ا  ینید  یبه تعادل در توجه به سبک زندگ  یازنیالها،  سر  یمطالب و محتوا  یاندر ب
ماه    ی خانوادگ  یالهایدر سر  ینید  یتوجه کمتر به سبک زندگ،  ماه رمضان  یخانوادگ  یالهایسر

 یختن مناسب، برانگ  یپرداز  یتشخص  ی، در کارگردان  یعملکرد قو  ،یراخ  یانسال  یرمضان در ط
پندار ذات  ع   ی،حس هم  به مشکلات  نگاه   ینی پرداختن  ارائه  جامعه،  و  مردم  ملموس    یو 

در مواجهه با    ینی د  یهاراهکارها و آموزه  یانب  ی،و رسالت نظام اسلام  ینی د  ی متفاوت به مبان
  ی قو  یسی نو  یلنامهف  ی، اسلام  یرانی ا  یمناسب با معمار  یها  یصحنه پرداز  ی، معضلات اجتماع 

 ، توجه به زبان و ادبیات فارسی با ماه مبارک رمضان یلمف یو اثرگذار و تناسب محتوا

26 ،27 ،28 ،29 32-
42 ،33 

 

 

 

   پژوهشپاسخ به سوالات کیفی  1-2-5.
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  ی مورد توجه قرار م  یاسلام  یجمهور  یمایماه رمضان س  ی خانوادگ  یالهایدر سر  ینی د  ی از سبک زندگ   هایی چه مولفهسوال اول:  
 یرد؟گ

 ی اسلام  یجمهور  یمایماه رمضان س  یخانوادگ  یالهایدر سر  ینی است کهد  یاز سبک زندگ  هاییمولفه  در خصوص  اولسوال  
باوری، ارتباطات  شوندگان، نوع پوشش، دیناز دیدگاه مصاحبهآن است که    یانگرپژوهش ب  یها یافته.  یردگ  یمورد توجه قرار م

خویشتن اسلامی،  دیگران،  اخلاقی  به  ارزشها داری، کمک  به  د  یاقتصاد  یتوجه  به  و کمک  با گذشت  بخشش، همراه  یگران، 
روی،  صداقت، تعاون، آثار اعمال، توسل به ائمه، توکل به خدا، امید، خانواده، صله رحم، تکریم ایتام، تقواگرایی، اعتدال و میانه

 ی جمهور  یمایماه رمضان س  یخانوادگ  یالهایدر سر  ینی هستند کهد  یسبک زندگهایی از  های اخلاقی مولفهپایبندی به ارزش
 یرند. گ یمورد توجه قرار م ی بیشتراسلام

 ؟یندنما  یم  یرویپ  ینید یتا چه اندازه از سبک زندگ یزیون تلو  سازیبرنامه  یالگوها سوال دوم: 

  نتایج بدست آمده از .  ه استبودیزیون از سبک زندگی دینی  تلو  یبرنامه ساز  یالگوهامیزان پیروی کردن  مورد  در    دومسوال  
نگاه    یزیونی،تلو  یالهایشده در سر  ی معرف  یو متضاد بودن سبک زندگ  یگانهب  به دلایلی همچون  آن است  یانگرب  حاضر  پژوهش

  یریسوء برداشتها با بهره گ  یبه اعتماد و برخ  یبآس  سازیینهماه رمضان، زم  یالهایدر سر  ینید  یبه مقوله سبک زندگ  یسطح
بودن   اییشهو کل  یکسویهمحسوس است،    ی با عملکرد اجتماع   ی آنها در آنتن رسانه مل  یها که پارادوکس رفتار  یتیسلبر  یاز برخ
  های شاخص  و  هاو عدم توجه به مولفه  یتوجه صرف به جنبه سرگرمیزیون و  تلو  یخانوادگ  یالهایدر سر  یسبک زندگ  یالگوها

سریالهای  کنند و غالبا سبک زندگی غربی در  نمی   یرویپ   ینید  یاز سبک زندگ  چندان  یزیونتلو  سازیبرنامه  یالگوهای  سبک زندگ
 . تلویزیونی متبلور است

ماه    یخانوادگ  یالهایدر سر  ینید  یدر انعکاس سبک زندگ  یچه نقش  یقاتیپژوهش و پشتوانه تحق سوال سوم:  
 ؟یندنما  ی م یفا ا یاسلام ی جمهور یمای رمضان س 

ماه    ی خانوادگ  یالهایدر سر  ینید  یدر انعکاس سبک زندگ   یقاتینقش و کارکرد پژوهش و پشتوانه تحق  در خصوص  سومسوال  
  شناسان،جامعه  ینظر  هاییدگاه آن است که استفاده از د  یانگرپژوهش ب  یهایافته.  است  ی بودهاسلام  یجمهور   یمایرمضان س

  یزان م  گیریبه منظور اندازه  یعلم  یبررس  ی،پشتوانه پژوهش  با اتکا  ینمخاطب  یازفاصله با ن  کم کردنو محققان حوزه،    شناساندین
  ی خانوادگ   یالهایسرهای افزایش جذابیت و کیفیت  تواند زمینهمی  ماه رمضان  ی خانوادگ  یالهایدر سر  ینی د  ی انعکاس سبک زندگ

 .ی را فراهم نمایداسلام یجمهور یمایماه رمضان س

  یسبک زندگ  یو برنامه سازان در خصوص نحوه انعکاس مولفه ها  یرانمد  ین ب  یتعامل و گفتگو :  چهارمسوال  
 اثرگذار باشد؟ یالهاسر  ین ا یفیتو ک یت تواند بر جذاب ی ماه رمضان چگونه م یخانوادگ  یالهایدر سر ینید

  ی سبک زندگ  یو برنامه سازان در خصوص نحوه انعکاس مولفه ها  یرانمد  ینب  یتعامل و گفتگو   نقش  در زمینه  چهارمسوال  
  یانگر ب  حاضر  پژوهش  نتایج بدست آمده از.  ه استبودیالها  سر ینا یفیتو ک  یتجذابدر  ماه رمضان    یخانوادگ  یالهایدر سر  ینید

و    یهنر  یها  یتجذاب  یقآثار، تلف   یددر اداره رسانه و تول  یو مل   ینی د   هایو اتکا به ارزش  ینمخاطب  یازن  شناسایی   کهآن است  
تعادل   یالها و دستیابی به سر یمطالب و محتوا یانب رد یو کجرو یف از تحر یزآثار، پره یو محتوا  ها یشهقرار دادن اند تاثیرتحت

 مناسب،  پردازی  شخصیت  کارگردانی،  در  قوی  ، عملکردماه رمضان  یخانوادگ  یالهایدر سر  یرانیو ا  ینید  یدر توجه به سبک زندگ
  مبانی دینی و   به  متفاوت  نگاهی   ارائه  جامعه،  و  مردم  ملموس  و  عینی  مشکلات  به  پرداختن  پنداری،   ذات  هم  حس  برانگیختن

مناسب با معماری    های  پردازی  صحنه  اجتماعی،  معضلات  با  مواجهه  در  دینی  هایآموزه  و   راهکارها  بیان  رسالت نظام اسلامی،
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  جمله   از  و توجه به زبان و ادبیات فارسی  رمضان  مبارک  ماه  با  فیلم   محتوای  تناسب  ،اثرگذار  و  قوی  نویسیفیلنامه    ایرانی اسلامی،
توانند بر جذابیت و کیفیت  سازان حاصل خواهند شد که می هایی هستند که در صورت تعامل سازنده بین مدیران و برنامه مولفه

      .سریالها اثرگذار باشند

 

 پژوهش کمی  هاییافته   3-5.

 بررسی سوالات 

بیشتر   97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید  یتعامل انسان با خود در سبک زندگ  هایمولفهکدام یک از  :  اول  سوال
 اند؟ مورد توجه قرار گرفته 

  است که نشان دهنده آن است که  0.000با سطح معناداری    51.226با توجه به نتایج بدست آمده، میزان آماره خی دو برابر  
   اند.بیشتر مورد توجه قرار گرفته   97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینی د  یتعامل انسان با خود در سبک زندگ  هایمولفه  برخی از

  یمسکن و امکانات زندگ   یدن، لباس و پوشش، خوردن و آشامیابیم که  همچنین با توجه به مقادیر فراوانی و درصد فراوانی، در می
های تعامل  میزان را در بین مولفه  یندرصد بالاتر  11.7درصد و    11.7درصد،    13.7درصد،    15.7با    یببه ترت  یداریو خواب و ب

   باشند. انسان با خود دارا می

  یتعامل انسان با خود در سبک زندگ  هایمولفه  میزان توجه به   یدو جهت بررس  یآزمون خ  3  شماره  جدول
  97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید

 سطح معناداری  مقدار آماره 

51.226 0.000  

 

 

 

 هایمولفه  میزان توجه بهجدول توصیفی مقایسه فراوانی و درصد فراوانی جهت بررسی    4جدول شماره  
    97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید  یتعامل انسان با خود در سبک زندگ

 باقیمانده  فراوانی مورد انتظار فراوانی مورد مشاهده  شاخص

 1.7- 20.7 19 تفکر و تدبر  یتاهم

 5.7- 20.7 15 اندوزی و دانش یادگیری

 3.7- 20.7 17 و تلاش کار

 8.7- 20.7 12 تن و حرمت اضرار به نفس حفظ

 10.7- 20.7 10 و بهداشت  نظافت



 

 

 

15 

 

 باقیمانده  فراوانی مورد انتظار فراوانی مورد مشاهده  شاخص

 13.3 20.7 34 یدنو آشام خوردن

 18.3 20.7 39 و پوشش  لباس

 3. 20.7 21 یو آراستگ زینت

 8.3 20.7 29 ی و امکانات زندگ مسکن

 9.7- 20.7 11 مسافرت

 8.3 20.7 29 یداری و ب خواب

 8.7- 20.7 12 سالم و ورزش تفریحات

   248 کل

 
 97ماه رمضان سال    یالهای در سر  ینید  یدر سبک زندگ  همنوعان تعامل انسان با    های مولفهکدام یک از  :  دوم  سوال

 اند؟بیشتر مورد توجه قرار گرفته 

است که نشان دهنده آن است که    0.000با سطح معناداری    304.617توجه به نتایج بدست آمده، میزان آماره خی دو برابر  
از   بیشتر مورد توجه قرار   97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید  یدر سبک زندگ  همنوعانتعامل انسان با    هایمولفهبرخی 

با    یبمسلمانان و مستضعفان به ترت  یشاوندان، خویابیم که  مقادیر فراوانی و درصد فراوانی، در میهمچنین با توجه به  اند.  گرفته
 اند. میزان پوشش را در سریالها به خود اختصاص داده یندرصد بالاتر  19.4درصد و  22.2درصد،  43.5

 

تعامل انسان با همنوعان در سبک   هایمولفه  میزان توجه به  یدو جهت بررس  ینتایج آزمون خ   5  شماره  جدول
   97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید  یزندگ

 سطح معناداری  مقدار آماره 

304.617 0.000  

 

 

 هایمولفه  میزان توجه به  یبررسجدول توصیفی مقایسه فراوانی و درصد فراوانی جهت    6جدول شماره  
   97ماه رمضان سال   یالهایدر سر  ینید  یتعامل انسان با همنوعان در سبک زندگ

 باقیمانده  فراوانی مورد انتظار  فراوانی مورد مشاهده  شاخص 

 113.5 70.5 184 خویشاوندان
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 23.5 70.5 94 مسلمانان 

 52.5- 70.5 18 بیگانگان

 11.5 70.5 82 مستضعفان 

 64.5- 70.5 6 دشمنان

 31.5- 70.5 39 شهروندان 

   423 کل

 

ماه   یالهایدر سر  ینید  یدر سبک زندگ  جامعه و نظام اسلامی تعامل انسان با    هایمولفه کدام یک از  سوم:    سوال
 اند؟ بیشتر مورد توجه قرار گرفته   97رمضان سال  

برخی از   بیانگر آن است که  است که  0.000معناداری  با سطح    48.429با توجه به نتایج بدست آمده، میزان آماره خی دو برابر  
بیشتر مورد توجه قرار    97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید   یو نظام اسلامی در سبک زندگ   جامعهتعامل انسان با    هایمولفه
ی و نظام سیاسی  به ترتیب  اجتماع نظام    هایمولفهیابیم که همچنین با توجه به مقادیر فراوانی و درصد فراوانی، در می  اند.گرفته

   اند.درصد مربوط به بیشتر مورد توجه قرار گرفته   32.2و  34.6با 

در   ی و نظام اسلام جامعه  تعامل انسان با    های میزان توجه به مولفه  یدو جهت بررس  ینتایج آزمون خ   7  شماره  جدول
 97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید  یسبک زندگ

 سطح معناداری  مقدار آماره 

48.429 0.000  

 

 هایمیزان توجه به مولفه  یبررسجهت    یو درصد فراوان  یفراوان  یسهمقا  یفیجدول توص  8جدول شماره   
   97ماه رمضان سال   یالهایدر سر  ینید  یدر سبک زندگ  یو نظام اسلام جامعه  تعامل انسان با  

 باقیمانده  فراوانی مورد انتظار مشاهده فراوانی مورد   شاخص

 23 70 93 یاسی نظام س

 27 70 97 ی اجتماع  نظام

 46- 70 24 ی و شهردار  شهرسازی

 4- 70 66 یاقتصاد امور

   280 کل
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ماه رمضان سال   یالهایدر سر  ینید  یدر سبک زندگ  حیوانانتعامل انسان با    هایمولفهکدام یک از  چهارم:    سوال
 اند؟بیشتر مورد توجه قرار گرفته  97

که  است که نشان دهنده آن است که    0.607با سطح معناداری    1.000با توجه به نتایج بدست آمده، میزان آماره خی دو برابر  
در  وجود ندارد. 97ماه رمضان سال  یالهایدر سر ینید یدر سبک زندگ حیواناتتعامل انسان با  هایمولفهتفاوت معناداری بین 

یابیم که در سریالهای ماه رمضان چندان به مجموع با توجه به مقادیر فراوانی مربوط به مولفه تعامل انسان با حیوانات، درمی
 موضوع تعامل انسان با حیوانات توجه نشده است.

  یدر سبک زندگحیوانات  تعامل انسان با    هایمیزان توجه به مولفه  یبررسدو جهت    ینتایج آزمون خ  9  شماره  جدول
   97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید

 سطح معناداری  مقدار آماره 

1.000 0.607  

 

تعامل   هایمیزان توجه به مولفه  یبررسجهت    یو درصد فراوان  یفراوان  یسهمقا  یفیجدول توص  10جدول شماره  
    97ماه رمضان سال   یالهایدر سر  ینید  یدر سبک زندگ  حیواناتانسان با  

 باقیمانده  فراوانی مورد انتظار فراوانی مورد مشاهده  شاخص

 0.0 2.0 2 یوان از ح ینگهدار

 1.0 2.0 3 یوان از ح گیریبهره

 1.0- 2.0 1 یوان ح حقوق 

   6 کل

 

ماه رمضان   یالهای در سر  ینی د  یدر سبک زندگ  محیط زیستتعامل انسان با    هایمولفهپنجم: کدام یک از    سوال
 اند؟ بیشتر مورد توجه قرار گرفته  97سال  

است که نشان دهنده آن است که    0.000با سطح معناداری    61.882با توجه به نتایج بدست آمده، میزان آماره خی دو برابر  
بیشتر مورد توجه قرار  97ماه رمضان سال    یالهایدر سر ینید  یدر سبک زندگ محیط زیستتعامل انسان با  هایمولفهبرخی از 

محیط  مولفه تعامل انسان با    هایشاخص  مجموع  یابیم که ازهمچنین با توجه به مقادیر فراوانی و درصد فراوانی، در میاند.  گرفته
  یندرصد بالاتر16.2درصد و    25.0درصد،    36.8با    یبسبز و مراتع، باد و باران به ترت  یفضا  یست،ز  یطمح  هایشاخصزیست،  

 . اندرا به خود اختصاص داده یدرصد فراوان
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در سبک   محیط زیستتعامل انسان با    هایمیزان توجه به مولفه  یبررسدو جهت    ینتایج آزمون خ  11  شماره  جدول
 97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید  یزندگ

 سطح معناداری  مقدار آماره 

61.882 0.000  

 

 هایمیزان توجه به مولفه  یبررسجهت    یو درصد فراوان  یفراوان  یسهمقا  یفیجدول توص  12جدول شماره  
   97ماه رمضان سال    یالهایدر سر  ینید  یدر سبک زندگمحیط زیست  تعامل انسان با  

 باقیمانده  مورد انتظار  فراوانی مورد مشاهده  فراوانی شاخص 

 16.5 8.5 25 یست ز یطمح

 7.5- 8.5 1 یزو هوا و خاک حاصلخ آب

 1.5- 8.5 7 ها و جنگل درختکاری

 8.5 8.5 17 سبز و مراتع  فضای

 2.5 8.5 11 و باران  باد

 7.5- 8.5 1 یاها و در نهرها

 5.5- 8.5 0 ها و جاده راهها

 5.5- 8.5 3 ی سوخت مواد

 16.5 8.5 3 یعی و طب یخیتار هایی شگفت یدارو د گردشگری

   68 کل

 

بیشتر مورد توجه   97ماه رمضان سال   یالهایو... در سر  ی قمر  ی سنت ها، ماه ها  ،ها  ین آئ ششم: کدام یک از   سوال
 اند؟ قرار گرفته

است که نشان دهنده آن است که   0.000با سطح معناداری    20.480با توجه به نتایج بدست آمده، میزان آماره خی دو برابر  
همچنین با توجه به اند. بیشتر پوشش داده شده  97مضان سال  ماه ر  یالهای و... در سر  یقمر  ی ها؛ سنت ها، ماه ها  ینآئبرخی  

 .انددرصد بیشتر مورد توجه قرار گرفته 70.1با  ها  ها و آئینیابیم که  سنتمقادیر فراوانی و درصد فراوانی، در می

و... در   ی قمر  یسنت ها، ماه ها   ،ها  ین آئ  میزان توجه به  یدو جهت بررس  ینتایج آزمون خ  13  شماره  جدول
 97ماه رمضان سال    یالهایسر
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 سطح معناداری  مقدار آماره 

20.480 0.000  

 

سنت ،  ها   ینآئ  میزان توجه به  یجهت بررس  یو درصد فراوان  یفراوان  یسهمقا  یفیجدول توص  14جدول شماره  
 97ماه رمضان سال    یالهایو... در سر  یقمر   یها، ماه ها 

 باقیمانده  درصد مورد انتظار  فراوانی  شاخص

 25.5- 63.5 38 یماه قمر یروزها

 25.5 63.5 89 ها ینو آئ هاسنت

   127 کل

 بحث و نتیجه گیری  .6

 یالله جواد   یتآ یاتالح یحمعنا در کتاب مفات ینافراد است. ا یاز ارزش ها، نگرش ها و رفتارها یمجموعه ا ینی،د یسبک زندگ
است. نگرش حق   یانسان مؤمن به جهان هست  ی همان نگرش ها  یی، و جهان آرا  یجهاندار  ی، گونه آمده است که جهان دان   ینا

خود   یرا در جا  یزیآن است که انسان هر چ  ی عدل محورانه است. مفهوم عدل به معنا  یهمراه ارزش ها  ینی، د  یاتمدارانه در ح
 ی خود قرار دهد که جا  یرا در جا   یزیهر چ  تواند  یم  یکس  یرااست؛ ز  یدگیخفا و پوش  یتعدل در نها  یقتقرار دهد؛ اما حق

اطلاع کامل و   یناز چن ی. کسبداندزنان، کودکان، مردان و... را کاملا  یل، نژاد، اقوام، قبا یگاه جهان و منزلت اشخاص و جا یایاش
خدا باخبر است که از قداست   یاز آگاه   یاست و کس  یگانهو    یکتا   یباشد و او فقط خدا  یدهبرخوردار است که آنها را آفر  یجامع

  یامبرپ   یعنیانسان کامل معصوم    یانیاز رهنمود وح  یبهره برده باشد و کس  یو ولو  ینبو  یرسالت و شرافت وح  یتنبوت، روحان
لیثِیرُوا لَهمُ دفائن  »  شکوفا کرده باشد:   ی آن ذوات قدس  آثار  یلهرا به وس  ی آگاه است که عقل برهان  علیهم السلامو امام معصوم  

دو بال    ینرا که هنر مخصوص خداداد است در صحابت ا  یریتمد  فیرشو نقل معتبر را از آنان فراگرفته باشد و فن    «العقول
آنکه  نتیجه . یابندسامان  ییو جهان آرا یجهان دار ی، مثلث جهان دان ی آنها عناصر اصل ییقرار دهد تا از هم آوا  یتوانمند معرفت
توان   ی، میتو اهل ب  یامبرپ   یرهمنبعث از س  یدهایو نبا  یدهابا  یزو ن  ینارائه شده در د  یشناخت  یهست  یکردهایبا توجه به رو

  ینی د  یعنوان سبک زندگ  ا)اسلام( ب  یند  یمقابل احصاء از حر  یرونی،و ب  یبا انسجام درون  ییگرفت که اساسا الگو  یجهنت  ینچن
 )اسلام( ممکن خواهد بود. 

در این راستا  .  ه استماه رمضان بود  یخانوادگ  یالهایدر سر  ینید  یبازتاب سبک زندگ مطالعه نحوه بازتاب      پژوهش،  ینا  هدف
اند  سه سریال پربیننده سر دلبران، بچه مهندس و رهایم کن که در ماه مبارک رمضان از سیمای جمهوری اسلامی پخش شده

سبک زندگی  های  مورد بررسی قرار گرفتند. بر اساس ارزیابی انجام شده، سریال بچه مهندس از بالاترین میزان توجه به مولفه
 اند. های بعدی قرار داشتهبرخوردار بوده و سریالهای سر دلبران و رهایم نکن در رتبه

توان به توجه سریالهای ماه مبارک رمضان به پوشش و لباس اشاره نمود. در این راستا  های تحقیق حاضر میاز مهمترین یافته
رنگ، نوع جنس و    یداده است و برا  یادی ز  یتامر مهم اهم  یناست و اسلام به ا  ی زندگ   یاتلباس که از ضرورتوان گفت که  می
زنان و   یاستعمال عطر و خضاب کردن برا یدن،ناخن و مو، روغن مال یشدارد. در خصوص آرا یباییز یها یهشکل آن توص یحت

و مدل    یدر مورد پوشش ظاهر  ینفرام  ینا  یکه از همه    ی ا  تیجهنموده است. اما ن  یانرا ب  یمردان مسلمان نکات قابل تامل 
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  ی اجتماع   ی،متفاوت فرد  یاتشأن انسان به خصوص  یناست و ا  یاز شئون انسان  یکیاست که: پوشش    ینا  یدآ  یبه دست م  یشآرا
  ی سخن م  یو  ماست که از اعتقادات و فرهنگ و آداب و رسو  یتوان گفت که لباس پرچم وجود آدم   ی شود و م  یمربوط م  یو

  یز امت مسلمان متما  یشدر نظر دارد، پوشش و آرا  ییو از سو  یارایندخواهد مسلمانان خود را به شکل کفار ب  ی و اسلام نم  یدگو
 از دشمنان خدا و رسولش باشد. 

دهد که در سریالهای تلویزیونی ماه رمضان به ارتباط با خویشاوندان توجه علاوه براین، نتایج بدست آمده از این مطالعه نشان می
اسلام  توان گفت که  توان از منظر تاکید اسلام بر صله رحم مورد تحلیل قرار داد. در این راستا میشده است. این نتیجه را می

  یدن قطع رحم و بر  و  فوق العاده اى قائل شده است  یتاهم  یشاوندانو محبت نسبت به خو  یتنسبت به صله رحم، کمک، حما
اسلام   توان گفت کهدر خصوص چرایی اهمیت صله رحم در اسلام می  نهى کرده است.  یداًو بستگان را شد  یشانرابطه از خو

تکامل    یشرفت،پ   یت،براى اصلاح، تقو  یشههم  ست کها  ینهمه پافشارى کرده، ا  ینا  یشاوندىخو  یوندنسبت به نگهدارى و حفظ پ 
از واحدهاى    ید نظامى، و چه از نظر جنبه هاى معنوى و اخلاقى، با  یا اجتماع بزرگ، چه از نظر اقتصادى    یکبه    یدنو عظمت بخش

 خود به خود اصلاح خواهد شد.  یم،تمام واحدهاى کوچک، اجتماع عظ یتو تقو  یشرفتبا پ  رد،کوچک آن شروع ک

های تعامل انسان  های تحقیق مبین آن است که هر چند در مجموع، در سریالهای تلویزیونی ماه رمضان بر مولفههمچنین، یافته
با محیط زیست چندان تاکید نشده است با ایتحال در سریالهای مذکور تا حدودی به فضای سبز و مراتع توجه شده است. در 

پاک و آراسته  یطدارد. مح ی بر روح و روان آدم  یشگرف یرتأث یعیطب یستز یطمحتوان گفت که   تحلیل نتیجه بدست آمده می
چشمه ساران،   یآهنگ دلربا  یباران،جو  یفآواز روح بخش پرندگان، ترنم لط  یدنسازد. شن  یرا شاداب و معطر م   یم، زندگرو خ
بر    یزیاعجاب انگ یرهمه و همه تأث یار، د شهر و  یبایی درختان و ز ینکوهستان، رقص دلنش یفلط یم سبز سبزه زاران، نس یصفا
را   یش و آسا  یتاحساس آرامش و نشاط کرده و امن  یبایی ز  ی منظره ها  ینچن  یاز تماشا  یانسان دارند. هر کس  یاتو ح  یزندگ
  یانهای باعث وارد آمدن صدمات و ز یعتطب یو نابود یستز یطرساندن به مح یبکند. بر عکس، آس ی لمس م یشخو یاتدر ح

  ی به فرمان پروردگار م   یاهشگ  یزه،پاک  سرزمین»  :ید فرما  یم   یعتدرباره اثر طب  یم قرآن کر  شود.  یم   یتبه بشر  اپذیریجبران ن
  یه آ  ینا  (. از58)سوره اعراف، آیه    .«ید رو  یارزش، از آن نم  ی و ب  یزناچ  یاه]و شوره زار[، جز گ  ینتبد ط  ینهایاما سرزم  ید؛رو

مؤثر است، در رشد و تکامل    یاهان گ  ینهپاک در رشد و پرورش به  ینو سرزم  یعتشود همان طور که طب  یمبارک استفاده م
و   یمنف  یرتأث  یزآلوده ن  یطمح  ید،رو  یارزش نم  یب   یاهانشوره زار جز گ  ینهایباشد، و همان گونه که از زم  یمؤثر م  یزانسان ن
 دارد. نسانا یتبر ترب یانباریاثرات ز

نحوه   ی،رفتار  یوهکه رسانه ها بر ش  توان گفتهای آماری حاصل از تجزیه و تحلیل کیفی و کمی می در مجموع، بر اساس یافته
کنند    ی رسانه ها را پردازش م  یگذارند. مخاطبان، فعالانه محتوا  ی مردم اثر م  یدر جامعه و هنجارها  یعموم  ی ها  یقهسلوک و سل

فرد    یو اجتماع  یچون نگرش ها، هنجارها و روابط خانوادگ واملی ع  ین فرد است. علاوه بر ا یها یزهانگ یرپردازش تحت تأث ینو ا
در شکل    یادیکه رسانه ها تا حدود ز  ینیمب  یم  یبترت  ینرسانه ها اثر بگذارد. به ا  یپردازش محتوا  یممکن است بر چگونگ

کند. از    یمشخص م  ار  یسبک زندگ  یها  یهاست که پا  ینظام فکر  ینا  یتافراد مؤثر است و در نها  یو نظر  ینظام فکر  یریگ
که مردم چگونه   ینهستند؛ ا  یبه طور مداوم در حال آموزش سبک زندگ  یریتصو  یرسانه ها  یژهرسانه ها و به و  یگر،د  یسو

سفر را کجا و   یاگفت وگو را در کجا برگزار کنند و    یمنزل شان چگونه باشد، قرارها  یدمانکنند، چ  ی اوقات فراغت شان را سپر
افراد، توجه به خط قرمزها بدون    یظاهر  یشمنزل، آرا  یدمانافراد، چ  یانم  یالوگبروند. نوع روابط، نوع پوشش، د   یبا چه کسان 

  ی و سرگرم  یحاتتفر  ی،تجمل  یدر خانه ها  یزندگ   ین،بار آن بر مخاطب  یان آن ها و اثرات ز  یمحتوا   یرامونکارشناسانه پ   یبررس
متفاوت از فرهنگ   یا یوهخاص با سبک و ش  یکه به مردم نوع زندگ  یگر موارد د  یاریمجلل و بس  یرستوران ها ی،آن چنان یها
  یا نداشته باشد و    ینسبت  یچه  یقت،کنند که با حق  یدتول  یخاص  یها  یتتوانند واقعیم  بنابراین، سریالهاکند.    یما را القا م  یمل

 رسانهسریالهای ماه ماه رمضان    است.  ی و آسمان  ینید  یقتمطابق با حق ییمعنا و نظام  یقتبرخاسته از حق کهرا بسازند    یاتی واقع
به   یند یایائمه و اول یرهاز س یریگطلبانه را با بهرهعدالت یهامحورانه و ارزشحق یهاکه نگرش دارا هستندرا  یتقابل ینا ملی
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در    «ینیآمدن »سبک د  ید ممکن است به پد  یاساس حت  ینبر ا  سریالهاییساخت    یبازتاب دهند. تلاش برا  یستهشا  یاگونه
انسان با خدا،    یارتباط  یها  حوزه  در همه  یمانی و ا  ینی د  یاز رفتارها  ینی د  ی سبک زندگبه بیانی دیگر،    . ینجامدب  یزن  عرصه رسانه

 . یدکش یربه تصو ینی با مشخصات رسانه د یرسانه ا  یها را در اثرتوان آن یکه م یزدخ یبر م یعتخود، هم نوعان و طب

 

 

 

 

 

 

 

 

   منابع .7

 منابع و ماخذ فارسی 1-7.

نوین در تحلیل جامعه 1381اباذری، یوسف و چاوشیان، حسن،) .1 ، رویکردهای  تا سبک زندگی  اجتماعی  از طبقه   ،)

 3-27، 1381، پاییز و زمستان  20نامه علوم اجتماعی ، شماره  شناختی هویت اجتماعی ،

 یرابطه سبک زندگ  یبررس  ،(1393یدرضا، )حم  یعی،محمد و سم  یانی،و کاو  یدپویانژاد، س  یو رسول  یدعلیرضاس  ی،افشان .2
 .14  ، شماره 8دوره:  ی، دوفصلنامه مطالعات اسلام و روانشناسیزد، مردم شهر  یبا سلامت اجتماع یاسلام

 یاسلام یجمهور یزیونتلو یبازرگان   یها  یآگه ینشانه شناخت  یلتحل ، (1397بهنام، )  ی،خاچک ی کمال و لطف اکبری، .3
 (.27) 12 یزیونتلو یوفصلنامه راد  ی،از منظر سبک زندگ یرانا

نامه کارشناسی ارشد    ، پایانداردر زنان شاغل و خانه  یاز زندگ  یتو رضا  یاسلام   یسبک زندگ(،  1399ترابی، فرشته، )  .4
 ی. و اقتصاد یدانشکده علوم اجتماع  الزهرا )س(،دانشگاه   رشته علوم انسانی، 

 نشر اسراء.   اة،یالح حی(. مفات1391عبد الله.) ،یآمل یجواد .5

نامه کارشناسی    ی، پایاناسلام  یآن در سبک زندگ  یرقرآن و نقش و تأث  یاتآ  ترینیدبخشام(،  1399زاده، نیلوفر، )حسن .6
 . مراغه یدانشکده علوم قرآن یم،دانشگاه علوم و معارف قرآن کر ارشد رشته الهیات و معارف اسلامی،  

  ی برنامه ها  یمحتوا  ینی و د   ی تقابل فرهنگ  ،(1400)  عبدالرضا،  ی، محسن و سبحان یدس  ی، هاشم  ی غزاله و بن  یان،حسن .7
 . 59 ، شماره28و ارتباطات، دوره:  یندو فصلنامه د ی، اسلام-یرانیا یا یهتغذ  ی با اصول سبک زندگ یماهواره ا یی غذا
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  ی، فصلنامه علوم اجتماع   یی، روستا  ی سبک زندگ  ییربه تغ  یل رسانه ها بر تما  یرتاث  یبررس  ، (1385)ین،  زاده، نورالد  رضوی .8

 .31شماره 

 )چاپ هفدهم(، تهران: نشراطلاعات.یارتباطات: اصول و مبان یشناسجامعه ، (1385)، باقر ی، ساروخان .9

 همیشه بهار: اخلاق و سبک زندگی اسلامی،قم:نشرمعارف ، (1392)شریفی، احمدحسین .10

و نقش    ینید  یدر سبک زندگ  ید(، تبیین مولفه ام1398)  یرتبار،م  یدمرتضیو س  یا, محمدجواد؛ مهراب صادق نشعبانی .11

 (. 1) 5 ی نامه سبک زندگپژوهش  ینی،د یدآفرینیدر گسترش ام یزیونتلو یداریرسانه د

شهروندان در تهران،کنفرانس سالانه پژوهش    یاسیس  یحاتو ترج  ی رسانه، سبک زندگ(،  1396)  جواد،   ی، ممقان  یطباخ .12

 ی،تهران.و مطالعات اجتماع  ی در علوم انسان

ناکارآمد    یبا نگرش ها  یاسلام  ی(. رابطه سبک زندگ1392. )یکجباف، محمدباقر، و بهرام پور، مهد  ی؛مجتب  طغیانی، .13

 . 36-44(، 54 یاپی )پ  4، شماره 14دوره  ی، کاربرد ی. دانش و پژوهش در روان شناسیاندر دانشجو

دانشگاه  ی، پایان نامه کارشناسی ارشد،  بر سبک زندگ  ی جمع  یهااز رسانه   یراستفادهتاث  یبررس(،  1391عبیدی، فاطمه. ) .14

 ی. و علوم انسان یات واحد گرمسار، دانشکده ادب یآزاد اسلام

نامه    یات، پایانو روا  یاتاز منظر آ  ی اسلام  یننو  یدرتمدن ساز  یقرآن  یسبک زندگ  یرتاث(،  1399کنگان، الهه، )عرب .15

 . زاهدان یدانشکده علوم قرآن یم، دانشگاه علوم و معارف قرآن کر  کارشناسی ارشد رشته الهیات و معارف اسلامی، 

 یان )مورد مطالعه: دانشجو  یسبک زندگ  ییربا تغ  یا(، رابطه مصرف رسانه1396)  ی،عل  ی،الله و جعفر  یبحب  فتحی، .16

 . 221-255، 9، شماره 3، دوره 7(، مقاله یدانشگاه آزاد اسلام

17. ( یان،  مقدمهیککلاس  ی اجتماع   یهنظر(،  1395کرایب،  اند  یا:  دورک  یشهبر   ، وبر  شهناز  ز  یم، مارکس،  ترجمه  یمل، 

 پرست، تهران: نشر آگه.مسمی

مشهد و    یدر شهرها  ینی د  ی بر سبک زندگ  یزیونو تلو  یوراد  یرتاث  یزانم  یا  یسهمقا  ی(، بررس1396)  یه،عط  گلی،  .18

 رسانه،تهران. یریتمد المللیینب یش هما ینچهارم یشابور،ن

ید، ترجمه ناصر موفقیان، تهران: نشر  در عصر جد   ی شخص  یتتجدد و تشخص: جامعه و هو(،  1393گیدنز، آنتونی، ) .19

 نی، چاپ نهم. 

(  یرتعاملیو غ   یمصرف رسانه )تعامل   یزانم  ،(1396)  محمدرضا،   یدار،پا  یو ذوق   ی احمدعل  یدیان، و جد  یهسم  مهرانیان، .20

  ی شهر همدان،کنفرانس مل  ی کارکنان ادارات دولت  ی اجتماع   یتو هو یاجتماع   یسازگار  ی، آن با سبک زندگ   یو رابطه  

 رشت. ،21در قرن  ی علوم انسان  یننو یکردهایرو
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Explaining the Components of Religious lifestyle in Family Serials of Ramadan 1397 of the 

Islamic Republic of Iran TV (Channels 1, 2, 3)  
Abstract 

The purpose of this study is to explain the components of religious lifestyle in the family series of Ramadan 
1397 of the Islamic Republic of Iran TV. The statistical population in the qualitative section includes experts 
in the field of lifestyle and media, including university professors, seminarians, managers and officials of the 
national media, and in the quantitative part, the statistical population includes all serials broadcast in the 
month of Ramadan in 1397 from channels one, It is two and three. Qualitative findings of the study indicate 
that the type of cover, religion, Islamic moral relations, self-control, helping others, paying attention to 
economic values with forgiveness and helping others, forgiveness, honesty, cooperation, the effects of 
actions, resorting to Imams, reliance on God, hope, family, mercy, respect for orphans, piety, moderation and 
adherence to moral values are components of the religious lifestyle that are more important in the family 
series of the Islamic Republic TV during Ramadan. They are located. Quantitative findings also showed that 
clothing and clothing, eating and drinking, housing and living facilities and sleep and wakefulness have the 
highest percentage among the components of human interaction with themselves in religious lifestyle. 
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