
 

 https://icf.bcnf.ir 1صفحه  

ها بر فشار خون نیکوپروتئیما ریتاث  

 

 2یاسین کاظم زاده مقدم،  * 1محمد متین مهجوریان

 mahjourian@razi.tums.ac.ir-mmتهران  یعلوم پزشک ییو علوم غذا هیمسئول: دانشکده تغذ سندهینو -1

 ی وتکنولوژیکارشناس ارشد ب -2

 

 

 خلاصه 

 Fusariumگونه  ژهیوبه یخوراک یهافرد هستند که از قارچ و منحصر به  دیجد ییغذا  نیپروتئ ینوع هانیکوپروتئیما

venenatum   را به    یاریو اثرات مثبت بر سلامت قلب و عروق، توجهات بس  یاهیخواص تغذ  لیدل  و به  شوند یاستخراج م

از جمله وخود جلب کرده ما   ی هایژگ یاند.  اس  م،یپتاس  بر،یف  یبالا  یبه محتوا   توانیم  هانیکوپروتئیمهم    نهیآم  یدهایو 

 ریتأث  ها،نیکوپروتئیما  یایمزا  نیتریاز اصل  یکیکرده است.    لیتبد  یمغذ  ینیها را به منبع پروتئاشاره کرد که آن   یضرور

 م یخون و تنظ  انیمتعدد از جمله کاهش کلسترول، بهبود جر  ی هاسمیها بر فشار خون است که به واسطه مکانمثبت آن 

طر  ژهیوبه  هات یالکترول م  میپتاس  قیاز  مقا  هانیکوپروتئی.ماکندیعمل  سا  سهیدر  مزا  زین  ی اهیگ  ی هانیپروتئ  ریبا    یایاز 

در کنترل فشار  یها باعث شده که نقش مهمآن  شتر یب بریف یو محتوا نهیآم یدهایتر اسمتنوع بیبرخوردارند؛ ترک یشتریب

افراد مبتلا به فشار   یبرا  ییغذا  یهامیسالم و موثر در رژ  نهیگز  کیعنوان  به  هانیکوپروتئیما   ن،یخون داشته باشند. بنابرا

 .  هستند، مطرح شده است.  یوانیح یهانیپروتئ یبرا ینیگزی دنبال جاکه به یخون بالا و افراد

 

 مایکوپروتئین ، فشار خون ، پتاسیم ، فشار سیستولیک ، فشار دیاسیتولیک، الکترولیتکلمات کلیدی:  
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 مقدمه     

  دهدیرخ م   ی است که زمان  ی پزشک  یاما جد  عیشا  تیوضع  کی  شود، یگفته م  زیخون ن  یفشار خون بالا، که به آن پرفشار 

و قلب   ها انیبه شر یجیطور تدربه تواندیم تیوضع نیباشد. ا ی عیاز حد طب شی ب یعروق خون  یهاواره یخون بر د یرویکه ن

  گریو د   هیکل  یی نارسا  ،یسکته مغز  ، ی قلب  ی هایماریخطر در ابتلا به ب  املعو  نیتریاز اصل  ی کیبرساند و به عنوان    بیآس

که خون با آن از قلب به عروق    ییرویفشار خون به عنوان ن  ، یعیدر حالت طب(1).  شودیشناخته م   ی سلامت  یمشکلات جد

نما  گرددیم   یریگاندازه  شود، یپمپاژ م عدد  برحسب دو  م   ش یو  فشار سشودیداده  . فشار  کیاستولید  رو فشا  کیستولی: 

که فشار    یدر حال   کند،یکه قلب در حال انقباض است و خون را به عروق پمپاژ م  شودیم   یریگاندازه  ی زمان  کیستولیس

ب  ی هنگام  کیاستولید استراحت و  بدون  (   2).شودیها است، محاسبه مضربان  نیکه قلب در حال  بالا معمولاً  فشار خون 

ها به فشار خون از افراد ممکن است سال  یاری. بسشودیشناخته م  "قاتل خاموش"به عنوان    لیدل  نیعلامت است و به هم

که در    شودیباعث م  ی ژگ یو  نیخود آگاه باشند. هم  تیاز وضع  ی حت  ا یداشته باشند    یعلائم  نکهیبالا مبتلا باشند، بدون ا

علائم فشار خون بالا،    ( 3)برساند.  بیها آسو چشم  ها ه یمانند قلب، مغز، کل  یات یح  یهابه اندام  جیبه تدر  ،صورت عدم کنترل

ها معمولاً در مراحل  نشانه  نیباشد که البته ا  ینیب  یزینفس و خونر  یتنگ  جه،یدر صورت بروز، ممکن است شامل سردرد، سرگ

 ( 2).دهندیرخ م رسد، یم  ییبالا اریکه فشار خون به سطح بس  یو زمان ترشرفته یپ 

 

است و   تر عیکه شا ه،ی. در نوع اولهی( و ثانوکیوپاتید یا ای  هی)اول هی: اولشوندیم میدسته تقسعلل فشار خون بالا معمولاً به دو  

در طول زمان به    یجیطور تدروجود ندارد و به  یقیعلت دق  شود،یدرصد موارد فشار خون بالا را شامل م   95تا    90حدود  

. در مقابل،  شودیم  جادیو استرس ا  یچاق   ،ی تحرکپرنمک، کم  یی غذا  میناسالم، رژ  یزندگمانند سبک    یعوامل مختلف  لیدل

مصرف   ای زیرغدد درون  یهایماریب ،یویعروق کل یتنگ ه،یکل  ییمانند نارسا   گرید یهایمار یاز ب یناش هیفشار خون بالا ثانو

فشار خون بالا    (  4)است.  هیاز نوع اول  دتری و شد  شودیظاهر م  ی طور ناگهاننوع فشار خون معمولاً به   نیداروها است. ا  یبرخ

به مشکلات حاد و مزمن منجر شود. کنترل    تواندیاست که در صورت عدم کنترل، م یسلامت عموم یاز مشکلات جد یکی

  تواندیم   دتر،یدر موارد شد  یی دارو  یهادرمان  یریگیو پ   یمثبت در سبک زندگ  راتییاز فشار خون بالا با تغ  یریشگیو پ 

 (1)دهد و سلامت قلب و عروق را بهبود بخشد. شرا کاه یماریب نیاز ا یخطرات ناش

 مایکوپروتئین ها:
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 دیتول Fusarium venenatum به نام یاگونه  ژهیوها بههستند که از قارچ یخوراک نیپروتئ ی نوع  ها نیکوپروتئیما

  ندیفرآ قیاز طر ها نیپروتئ نیاند. اشناخته شده یوانیح یهانیپروتئ یبرا داری سالم و پا ینیگزیو به عنوان جا شوندیم

  ند، یفرآ نیدارد. در ا ریمانند ماست و پن ییمواد غذا ی برخ دیتول  ندیفرآ به یادیکه شباهت ز  شوندیم دیقارچ تول ریتخم

  لیقابل مصرف تبد  نیکوپروتئیتا به شکل ما  کنندیرشد م طیدر مح ی شده و با افزودن مواد مغذکنترل طیها در شراقارچ

عنوان به تواند یبه گوشت دارد و م ی ادیاست که شباهت ز یبریف ینرم و کم  یبا بافت ی اماده ند،یفرآ نیا یجهیشوند. نت

 یابرجسته  یاهیتغذ یهایژگیو یدارا ها ن یکوپروتئیما  .مختلف به کار رود  یگوشت در غذاها یمناسب برا نیگزیجا کی

دنبال کاهش مصرف  که به ی کسان نیو همچن یاه یگ یها میافراد با رژ یو مناسب برا یمغذ یانهیها را به گزهستند که آن

  یبالا یحتوابه م توانیم  هانیکوپروتئیما ی اصل یهایژگ یکرده است. از جمله و  لیاشباع هستند، تبد یهایگوشت و چرب

باعث شده که مصرف   اتیخصوص نیاشباع اشاره کرد. ا ی هایعدم وجود کلسترول و چرب نیو همچن میپتاس ن،یپروتئ بر،یف

نوع دو و فشار خون بالا   ابتی د ، یقلب  یهایماریبه بهبود سلامت قلب و عروق کمک کرده و خطر ابتلا به ب ها نیکوپروتئیما

 ( 5)را کاهش دهد.

اشاره کرد که در بازار موجودند و به   یمختلف یها به فرآورده توانیبه انواع مختلف، م ها نیکوپروتئیما یبنددر دسته 

  نیبه چند  هایو افزودن ی دهطعم ،یفرآور زانیها معمولاً بر اساس مفرآورده  نی. اشوندیو عرضه م دیتول  یمتنوع  یهاشکل

  ای کنندگان مصرف یو برا شوندیم  دیبه شکل خام و بدون طعم تول ها نیکوپروتئیمااز انواع  ی . برخشوندیم میدسته تقس

معمولاً به   نیکوپروتئینوع ما نیاند. ادلخواه هستند، مناسب یهایمتنوع با چاشن یغذاها  هیدنبال تهکه به ییآشپزها

به   ها، نیکوپروتئیاز ما  یگرینوع د. مشابه با گوشت مرغ دارد ی در دسترس است و بافت یالهیف  ای یاخردشده، تکه یهاشکل

و   سیآماده مانند برگر، ناگت، سوس یصورت غذاهاو معمولاً به شوندیدر بازار عرضه م شدهیشکل محصولات آماده و فرآور

که   یافراد یو برا شوند یم هیمختلف ته یهایها و چاشندهندهنوع محصولات با افزودن طعم  نی. اگردند یم  دیکباب تول

پخت و   قیمحصولات معمولاً از طر نیاند. اخود هستند، مناسب ییغذا یهاوعده یو آسان برا عیسر یهانهیگز بالدنبه

  هانیکوپروتئی.ما (6)ندارند، ساده است یادیز یکه تجربه آشپز   یکسان  یبرا یها، حتو مصرف آن شوندیسرخ کردن آماده م

  یی صنعت غذا یطیمحستیکاهش اثرات ز یراهکار موثر برا کیو مصرف منابع کمتر، به عنوان  داری پا  دیتول ندیفرآ لیبه دل

کمتر   اریها بسآن  یاگلخانه  یگازها دیتول زانیدارد و م یو آب کمتر نیبه زم  ازین ها ن یپروتئ ن یا دیاند. تولشناخته شده زین

به حفظ   ،یسلامت دیعلاوه بر فوا هانیکوپروتئیمصرف ما  ن،یاست. بنابرا یوانیح ینیمنابع پروتئ گری گوشت قرمز و د دیاز تول
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در   یطیمحست یو کاهش اثرات ز داریپا هیتغذ یمناسب برا یاز راهکارها یکیعنوان و به  کندیکمک م زین ستیز طیمح

 (7)جهان مطرح است.

 مکانیسم تاثیر مایکوپروتئین ها بر فشار خون: 

به کاهش فشار خون و بهبود سلامت قلب و عروق کمک کنند.   توانندیمؤثر م سمیمکان نیچند قیاز طر ها نیکوپروتئیما

هستند که هر   یضرور نهیآم یدهایو اس میپتاس بر،یسرشار از ف  ند،یآیبه دست م  یخوراک ی هاکه از قارچ  هانیپروتئ نیا

بر فشار  نیکوپروتئی ما ریتاث یهاسمیمکان نیتریاز اصل یک ی مؤثرند. ونو کاهش فشار خ  میخاص در تنظ یاوهیکدام به ش

اثرات  یسازیبا خنث رایفشار خون دارد، ز  میدر تنظ ینقش مهم  می. پتاسگردد یدر آن بازم میپتاس یبالا یخون، به محتوا 

از تجمع   ادرار، قیاز طر م یدفع سد ش یبا افزا یماده معدن  نیا ( 8).کندیدر بدن، به کاهش فشار خون کمک م  یاضاف میسد

آن در بدن   زانیفشار خون است، کاهش م  شیافزا یاز عوامل اصل ی کی م ی. از آنجا که سدکندیم یریدر خون جلوگ میسد

 . کندیفشار خون کمک م میبه تنظ

با کاهش جذب   برها یف نیعوامل موثر در کاهش فشار خون است. ا گریاز د زین نیکوپروتئیموجود در ما یبالا بریف

  لی، خطر تشکLDL. با کاهش سطح  دهند یهمان کلسترول بد را کاهش م   ای  LDLکلسترول در روده، سطح کلسترول 

. شودیخون م انیعروق و بهبود جر یریپذانعطاف شیافزاکه به نوبه خود باعث   ابد،ی یکاهش م  یعروق یهاوارهیپلاک در د

 یدارا ها ن یکوپروتئی ما ن،یهمچن(  9).کند یکاهش فشار خون کمک م جهیو در نت یبه کاهش مقاومت عروق  سمیمکان نیا

مولکول  کی دیاکس کیتری. نکندی( در بدن کمک م NO) دیاکس کیترین دیتول شیهستند که به افزا نی آرژن نهیآم دیاس

. با گشاد شدن عروق، مقاومت  شودیها منجر مو گشاد شدن آن ی عروق  یهاوارهیگشادکننده عروق است که به شل شدن د

با   هانیکوپروتئیما ، می توان گفت  کند یمسئله به کاهش فشار خون کمک م ن یو ا ابدییم  کاهشخون  انیدر برابر جر

و از طریق   دیاکس کیترین دیتول ش یکاهش کلسترول و افزا م، یپتاس  شیافزا م، یاز عوامل مختلف شامل کاهش سد  یبیترک

 (10این مکانیسم ها سعی در کنترل فشار خون ایفا میکند.)

 تفاوت مایکوپروتئین ها با سایر پروتئین های گیاهی در کاهش فشار خون: 

و   یاهیتغذ بی از نظر ترک اینخود و لوب ا،یسو نی مانند پروتئ یاه یگ  یهانیپروتئ ریبا سا  سهیدر مقا ها نیکوپروتئیما

بر کاهش فشار خون  زین ی اثرات متفاوت شودیها باعث متفاوت نیدارند که ا یر یچشمگ  یهاتفاوت یعملکرد یهایژگیو

  کنند،یبه بهبود سلامت قلب و کنترل فشار خون کمک م ی اهیگ یهانیاز پروتئ یاریکه بس یداشته باشند. در حال 
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از  ی کیارائه دهند. نهیزم نیدر ا یشتریب یایفردشان ممکن است مزامنحصر به  یها یژگ یو لیبه دل ها نیکوپروتئیما

  (11)ها است.آن نیو پروتئ بریف بیدر ترک  یاهیگ ی هانیپروتئ ریبا سا هانیکوپروتئیما  ی هاتفاوت نیتریاصل

به کاهش   برینوع ف  نیاست. ا رمحلولیغ  بریآن از نوع ف شتریهستند که ب بریف یاد یز ریمقاد یحاو ها نیکوپروتئیما

محلول  بریف یدارا یاه یگ یهانیپروتئ شتری. در مقابل، بشودیو باعث بهبود سلامت عروق م  کندیکلسترول خون کمک م

موجود  بریف ب،یترت  نیخون دارد. به ا انیدر کاهش کلسترول و بهبود جر یاست، اما اثرات کمتر  د یهستند که هرچند مف

  نیکه ا  کندیم یریعروق جلوگ  یهاوارهیپلاک در د لیکمک کرده و از تشک  LDLبه کاهش کلسترول  نیکوپروتئیدر ما

  یک یهستند که  میاز پتاس یبالاتر ریمقاد یدارا ها ن یکوپروتئیما ن،یهمچن(  12).شودیموضوع به کاهش فشار خون منجر م

به   ، یاضاف میو با دفع سد کند یدر بدن کمک م  می به تعادل سد میفشار خون است. پتاس  میعوامل در تنظ نیتراز مهم

هستند   میکمتر پتاس  ریقادم یو نخود دارا ایمانند سو گری د ی اهی گ یهان یاز پروتئ یاری. بسکندیکاهش فشار خون کمک م 

به   نیکوپروتئیکه ما شودیباعث م یژگ یو نیباشد. ا نیکوپروتئیها بر فشار خون ممکن است کمتر از مااثرات آن نیو بنابرا

 (  13)تر باشد.مناسب یانهیآن دارند، گز ترق یبه کنترل دق  ازی ن ای که فشار خون بالا دارند  یافراد یطور خاص برا

  نیاست. آرژن یشتریب زانیبه م نیآرژن نهیآم دیاس یمتفاوت است و حاو  زین نیکوپروتئی ما  نه،یآم یدهایاس بیاز نظر ترک

خون دارد.  انیدر گشاد شدن عروق و بهبود جر ی که نقش مهم کند،یدر بدن کمک م دیاکس کیترین دیبه تول

  یژگیو نی. استی ن نیکوپروتئیاندازه ماآن به  زانیهستند، اما م نیآرژن یدارا زین ایو لوب ا یمانند سو ی اهیگ یهانیپروتئ

 (14)کاهش فشار خون داشته باشد. جهیو در نت یبر کاهش مقاومت عروق  یکه اثرات بهتر شودیباعث م  نیکوپروتئیما

که   ی اشباع و کلسترول است، در حال ی هایخاص خود، فاقد چرب هیو ته دیتول ندیخاطر فرآبه نیکوپروتئیما  ن،یعلاوه بر ا

  ن یباشند. ا هایچرب نیاز ا یکم  ریمقاد یها ممکن است حاوشده از آن  هیو محصولات ته ی اهیگ یهانیاز پروتئ یبرخ

را   یو انسداد عروق  یو خطر بروز عوامل التهاب  سازد یسلامت قلب و عروق م یاتر برسالم یاز آن منبع نیکوپروتئیما یژگیو

شده،   یقرمز و فرآور یهاگوشت یبرا  ینیگزیبه عنوان جا نیکوپروتئیمصرف ما ل،ی دل نی. به همرساندیبه حداقل م

از  یارینسبت به بس زین یستیز طیاز نظر مح هانی کوپروتئیما  ت،یدر نها به کنترل بهتر فشار خون کمک کند.  تواندیم

. از  گذاردیم ستیز طیبر مح یدارد و اثرات کمتر یبه منابع کمتر  ازیها نآن  دیتول رایدارند؛ ز یبرتر ی اهیگ یهانیپروتئ

 (5) . کندیکمک م  زین یطیمحست یز یداریبه پا   ،ی سلامت دیعلاوه بر فوا ها نیکوپروتئیرو، مصرف ما نیا

 تفاوت مایکوپروتئین ها و پروتئین سویا در کاهش فشار خون:

 ترکیب تغذیه ای: -1
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  ی دهایمعمولاً شامل اس  ها نیپروتئ  ن یبالا هستند. ا  تیفی با ک  نیو پروتئ  م یپتاس  بر، یف  یبالا  یمحتوا  یدارا  مایکوپروتئین ها 

در کاهش    ژهیوبه  تواندیم  ها نیکوپروتئیدر ما  میپتاس  یاشباع و کلسترول هستند. محتوا  یها یبوده و فاقد چرب  یضرور  نهیآم

  زین ایسو نیپروتئ.کندیکمک م م یسد یو کاهش اثرات منف هاتیتعادل الکترول میبه تنظ م یپتاس رایفشار خون مؤثر باشد، ز

نوع    کی)  ها زوفلاونیا  یحاو  ی طور کلبه  ا یسو  نیاست. اما پروتئ  یضرور  نهیآم  ی دهایکامل و اس  یهانیاز پروتئ  یمنبع خوب

عمل   دانیاکسی به عنوان آنت  ها زوفلاونیفشار خون داشته باشد. ا  یبر رو  یممکن است اثرات مثبت( است که  توستروژنیف

 (15و7)سلامت قلب و عروق کمک کنند. هبودبه ب  توانندیکرده و م

 

 مکانیسم عمل: -2

کمک کرده و از  LDL به کاهش کلسترول توانندیم  رمحلول،یغ  بریو ف میپتاس یبالا یمحتوا لیبه دل ها نیکوپروتئیما

کمک کرده و   (NO) دیاکس کیترین  دیبه تول ها ن یپروتئ نیا ن،یکنند. همچن یریدر عروق جلوگ یچرب یهاپلاک لیتشک

به گشاد شدن عروق و   زین ایموجود در سو یهازوفلاونیا.شوندیمنجر م یبه گشاد شدن عروق و کاهش مقاومت عروق 

ها در بدن داشته باشند و به بهبود  مشابه استروژن  یراتیتأث  توانندیم ها توستروژن یف نی. اکنندیکاهش فشار خون کمک م 

  یقلب  ملکردممکن است به کاهش کلسترول و بهبود ع   ایسو نیعلاوه، پروتئسلامت عروق و کاهش التهابات کمک کنند. به

 ( 16و  9ند.)کمک ک هاتیکاهش التهاب و بهبود تعادل الکترول قیاز طر یعروق

در کاهش فشار خون مؤثر باشد، در   یبه طور موثرتر تواند یم  ها نیکوپروتئیاند که مصرف مانشان داده قاتیاز تحق یبرخ

بر فشار   ی مثبت مشابه راتیتأث توانندیم زیآن ن یها زوفلاونیو ا ایسو نیاند که پروتئمطالعات نشان داده گریکه د  یحال

خاصشان ممکن است به عنوان   بیترک  لیبه دل هانیکوپروتئیکه ما   دهدیم نخون داشته باشند. اما شواهد مشخص نشا

 (17)کاهش فشار خون در نظر گرفته شوند. یبهتر برا نهیگز کی

 نتیجه گیری: 

تحقیقات اخیر نشان میدهد که مایکوپروتئین ها به عنوان یک مبنع پروتئینی غنی از فیبر و پتاسیم می تواند در کاهش  

فشار خون نقش قابل توجهی داشته باشد.این پروتئین ها از طریق مکانیسم های مذکور منجر به کنترل و کاهش فشار  

الم برای گوشت و سایر پروتئین های گیاهی می باشد که باعث  خون می شود.این پروتئین ها به عنوان یک جایگزین س

 بهبود قابل توجهی در سلامت عمومی و کاهش خطر بیماری های قلبی عروقی میشود. 
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 قدردانی: 

این پژوهش با حمایت استارتاپ میشن میل صورت گرفته که بدین وسیله از همه دست اندرکاران این مجموعه تقدیر و  

 تشکر به عمل می آید. 
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