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   چکیده

 

 انیبالا و دانشجو  یبا نگران  انیتحمل ابهام و حافظه فعال در دانشجو  ،یااجتناب تجربه   سهیهدف از پژوهش حاضر مقا 

  یدانشگاه کردستان در بازه سن  انیدانشجو  هیپژوهش شامل کل  یآمار  بود. جامعه  مقایسه ای_ یبود. روش پژوهش عل   یعاد

(  ینفر عاد 80بالا و    یدانشجو با نگران   80نفر )    160ها تعداد  نآ  انیبود. از م  1403-1404  یلیسال در سال تحص  35تا    18

(،  PSWQ  ،1990) ایلوانیپنس التیا یپژوهش شامل پرسشنامه نگران  یهدفمند انتخاب شدند. ابزارها یریگنمونه  قیاز طر

-N)  یحافظه کار  ون(،  و آزم AAQ   ،2011و عمل )  رشی(، پرسشنامه پذIUS  ،1994)   یفیعدم تحمل بلاتکل  اسیمق

Back   ،1958ان یدانشجو  نینشان داد ب  جیشدند. نتا  لیو تحل  هیتجز  یر یچند متغ  انسیوار  لیها با استفاده از تحل( بود. داده 

نگران دانشجو  یبا  و  تجربه  ی عاد  انیبالا  اجتناب  لحاظ  معنادار  ،یااز  تفاوت  فعال  حافظه  و  ابهام  داشت   یتحمل  وجود 

(001/0>Pو دانشجو )بالاتر و تحمل ابهام و عملکرد    یااجتناب تجربه   زانیم  یعاد  انیبالا در مقایسه با دانشجو  یان با نگرانی

و    یابیتحمل ابهام و حافظه فعال در ارزش  ،یاتوجه به اجتناب تجربه  تیبر اهم  ج ینتا  نیداشتند.  ا  یترنییپا   یحافظه کار

     دارد. دی بالا تاک یبا نگران انیمداخلات مربوط به دانشجو یطراح

   یتحمل ابهام، حافظه فعال، نگران ،یااجتناب تجربهکلمات کلیدی:  

 مقدمه    .1

  ی از محورها  یکی   به ،ی روان  یشناس بیدر آس  یادیبن  یشناختِ  ی ندهایاز فرا  یکیبه عنوان     †ی نگران  ر،یاخ  ی هادر دهه

  یجان یپاسخ ه  کیفراتر از  ،ینگران  دهندکهینشان م  یااست. شواهد گستردهشده  لیتبد  یشناسحوزه روان   یها  پژوهش   یاصل

است که    ی ذهن  ریاز افکار و تصاو  یارهیزنج  ی نگران  . [1]دارد    انسلامت رو  فیدر تضع  یکنندها   ن ییگذرا است و نقش تع

 ن، یسنگ یبرنامه آموزش لیاز قب ییفشارها  [2].معطوف است  ندهیکنترل بوده و معمولا به آ رقابلیو غ  یمنف یمحتوا یدارا

تغ  یهاآزمون  روابط خانوادگ  رییمختلف،  زندگ   رییتغ  ، یدر  دادن    تیریمد   ، یاجتماع   یدر  از دست  کاهش شبکه    ایزمان، 

 تیریدرباره مد  تیمسئول  شیافزا  ،یدانشگاه   یهاچالش  ،یتازه، مشکلات مال   یدوست  وابطر  یبه برقرار  ازین  ، یقبل  یتیحما

  توانندیهستند که م  یمنابع استرس  یکیزیف  یتروما  ایلاعلاج    یماریب  لیاز قب  زاب یآس  عی وقا   یپول و مسکن و احتمال برخ

  ینگران  یصیاز نقش فراتشخ  یاندهیفزا  یشواهد تجرب  [3].شوند    انیو اختلال در سلامت روان دانشجو  ینگران  شیمنجر به افزا

غ   یکه حت  یطوردارند، به  تیحکا  یروان  یشناسب یدر آس پ به  تواندیم  زین  ینیبال  صیتشخ  اب یدر    یآگه شیعنوان عامل 

  ، یشناختروان  یامدهایمنجر به پ ،یگرانن   یسطوح بالا  [4].عمل کند    یجان یه   یشناخت  یاختلال در عملکردها   یبرا  یمهم

 
 
† worry 
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خودمختار و غدد    یعصب  ، یعروق  ،ی قلب  رینظ  یکیولوژیزیف  یهاستمیاختلال در عملکرد س  رینظ  یمنف  ی و جسمان  یجانیه

مانند    ییاجرا  ینقص در کارکردها  ز، یدآمیتهد  یهاتوجه به سمت محرک  یریسوگ  ، یمنیا  ستمیضعف س  ،یخوابکم  ز،یدرون ر

   [5]. شودیدرحل مسئله م  یو ناکارآمد  جانیه  میمشکلات در تنظ ،یشناخت یریپذو انعطاف یحافظه کار

از   لیتما  کنند،یترس را تجربه م  ایهمچون شرم    یندیناخوشا  جاناتیبالا، ه  یافراد با نگران  کهییجااز آن  به اجتناب 

به نظر    ن یخود نداشته باشند؛ بنابرا  ی و افکار درون   جاناتی به تجربه ه  یشیممکن است گرا  ا یمختلف دارند و    یهاتیموقع

  ا ی  رییتغ ،یریجلوگ یهرگونه تلاش برا* ای اجتناب تجربه .]6[ن افراد وجود دارد یکردن در ااجتناب از تجربه ی نوع   رسدیم

به حداقل    ا یکنترل    یاعملکرد اجتناب تجربه  [7].  شوندیم  بیاست که موجب آس  یاکنترل افکار و احساسات ناخواسته

.  ندینما  تیرا تقو  یرفتار اجتناب  یمدت به شکل منفو کوتاه  یآرامش فور  جادیتواند با ایتجارب آزارنده است و م  ریرساندن تأث

اجتناب    [6].  د یشخص تداخل نما   ی به اهداف زندگ  ی ابیساز خواهد شد که با عملکرد روزانه و دستمشکل  ی اجتناب زمان   نیا

  نیا  [8].تری نسبت به افراد بهنجار دارند  بالاست. همچنین این افراد تحمل پریشانی ضعیف  ی ای در افراد دچار نگرانتجربه 

مثبت و    یو حفظ روابط اجتماع   یبرقرار  ییکمتر توانا  کنند،یاجتناب م  ی اجتماع   یهاتی بالا از موقع  ینگران  لیافراد به دل

  یو به تداوم نگران  د یرا تشد  تیو عدم حما  یی تنها  احساس  تواند یم  یاجتماع   ت یانزوا و کاهش حما  نیرا دارند. ا  گرتیحما

  ی اشاره داشتند نوجوانان با سطح بالا ی( در پژوهش1404و همکاران ) یکهنه شهر ینوذر  افته،ی  نیا دییدر تا [9]. نجامدیب

  ی به سطح بالا  ی( در پژوهش2026)   میو ک  ونی  ن،یدارند. همچن  یبالاتر  یابا افراد بهنجار اجتناب تجربه   سهیدر مقا  ینگران

 اشاره داشتند.  ینگران یدر افراد با سطح بالا یااجتناب تجربه 

های  از عوامل مهم در تمایز افراد مضطرب از افراد سالم توانایی کم تحمل موقعیت  یکی مطابق با مدل عدم تحمل ابهام،  

  یبالا م ینگرانی به عنوان راهبرد اصلی برای کاهش سطوح ابهام در افراد با سطح نگران  گر،یاز طرف د [11]. باشدیمبهم م

  رفتنیتحمل ابهام عبارت است از پذ   [12].رابطه  تنگاتنگ عدم تحمل ابهام با نگرانی است    ه دهندباشد که این موضوع نشان

  آنکه یمستقل ب  یتیبه آغاز فعال  لیو تما  طیبا دانش ناقص درباره مح  اتیادامه ح  ییتوانا  ،یاز زندگ  یبعنوان بخش  تیعدم قطع

مبهم که    یهاتیموقع  ریتفس  یافراد برا  لیتحمل ابهام به تما   نکهیبا توجه به ا  [13].  ری خ  ای شد    میموفق خواه  ای آ  میبدان

ها  آن  شودیباعث م  انی تحمل ابهام در دانشجو  زانیم  شیگفت افزا  توانیاشاره دارد، م هستند  یخطر و ناراحت  یبرا  یمنبع

افراد دچار    [14].داشته باشند    یکمتر  یبرخورد با مسائل نگران  رکرده، د  دا یپ   یمثبت  د ید  د یو جد  ده یچینسبت به مسائل پ 

  کننـدیو اطمینان در آن موقعیت پیـدا م نیقینیاز افراطی به  رند،یمبهـم و نامطمئن قـرار گ یهاتیوقتـی در موقع ینگران

پریشانی    کنندیرا تجربه م  اداریو تـا هنگامـی کـه یقیـن و اطمینـان کافی را بــه دست نیاورنـد، پریشانی معن ایـن  و 

اشاره    ی( در پژوهش1405)  یراستا، شمس  نیدر هم  [15].  شودیم   شانیهاتیموجب ناتوانی این افراد در انجام اعمل و فعال

سان و همکاران    ن،یداشتند. همچن  یتر  نییتحمل ابهام پا   یعاد  انیبا دانشجو  سهیدچار اضطراب در مقا  انیداشت دانشجو

 . باشد یم  ترنییپا یبا افراد عاد سهیبالا در مقا ی نشان دادند تحمل ابهام در افراد با نگران  ی( در پژوهش2025)

  ی نگران  ریبه شدت تحت تاث  ‡یی اجرا  یکارکردها  نی تراز مهم  یکیبه عنوان     †حافظه فعال  ، یپژوهش  یهاافتهیبر اساس  

و تکرارشونده    ی دائم  ی جان یه  یمیبدتنظ  ی دچار نوع   یبا افراد عاد   سهیبالا در مقا  ی که افراد با نگران  یبه نحو  رد، یگیقرار م

بر    ی نگران  [16].  شودیو افت عملکرد حافظه فعال م   یضرور   ریگرفتن مسائل غ   ده یدر ناد   یی که موجب عدم توانا   شوند یم

مانند حافظه فعال موثر است و    ییاجرا  ی از جمله نقص در کارکردها  یو رفتار  یشناخت  یعملکردها  ای ازگسترده  فیط

محدود در    تیبا ظرف  یستمیحافظه فعال س  [17].کند    فایا  ینقش مهم  یجانیه  -  یشناخت  یهاییدر تداوم نارسا  تواندیم

نگهدار  یشناخت  یشناسروان  امکان  که  دستکار  یاست  و  راستا  یموقت  در  را  وظا  یاطلاعات  مانند    یادهیچیپ   فیانجام 

 
* Experiential Avoidance 
† Working memory   
‡ Executive function 



 

 https://npsc.bcnf.ir 3صفحه  

کرده و موجب کاهش   اشغال را  یحافظه کار یمنابع شناخت ی نگران  [18]. سازد یاستدلال و درک مطلب فراهم م ، یریادگی

عملکرد حافظه    ،ییبا کاهش منابع اجرا  تواندیم   ینگران  نی. علاوه بر اشودیم  زمان واکنش  ثیاز ح  ژهیوپردازش، به  ییکارا

  استا،ر  نیدر هم  [19].دهد    ش یمزمن را افزا  ینگران  یاستعداد فرد برا  تواندیعملکرد م  نیکند و اختلال در ا   فیرا تضع  یکار

فرخ  ریمهمانپذ پژوهش1400)  یو  در  دانش  ی(  دادند  نگراننشان  با  کار  یآموزان  حافظه  نمره  میانگین  از   یبالا  کمتری 

نسبت   ینشان دادند افراد دچار نگران  ی( در پژوهش2026و همکاران )   یلوتیپ   ن،یداشتند. همچن  یآموزان بدون نگراندانش

 حافظه فعال داشتند. یهامون در آز یترنییعملکرد پا  یبه افراد عاد

افزا  راتیو تاث  انیدر دانشجو  ینگران  یبالا  وعی با توجه به ش اضطراب و   ،یخلق منف  ،یروانشناخت  یشانیپر  شیآن در  

حوزه    نیلازم است که در ا  ی زندگ  تیفیو ک  تیرضا   ،یستیبهز  رینظ  ی مثبت سلامت روان  یهاو کاهش شاخص  یافسردگ

  ،[21]با کاهش عملکرد حافظه فعال    ی اند نگراننشان داده  ی پژوهش  یهاافتهی  ی . از طرفردیصورت گ  یشتریب  یهاپژوهش

پا ابهام  افراد همراه است. با وجود اهم  [10]بالا    یاو اجتناب تجربه   [12]  نییتحمل  اغلب مطالعات    رها،یمتغ  نیا  تیدر 

  یهامولفه   نیا  انیم  یاسه یو مقا  کپارچهی  یکردیاند و روکرده   یبررس  یتک  رترا به صو   یبر نگران   رهایمتغ  نیا  ریتاث  نیشیپ 

  یکیها تمرکز خود را بر پژوهش شتری. در واقع بشودیم ده ی به ندرت د  ،یعاد ان یبالا و همتا یبا نگران انیدر دانشجو یدیکل

  تواند یها ممولفه  نیا ی پوشانتعامل و هم کهیالاند، در حمحدود کرده نهیزم نیدر ا یشناختو روان یجانیه ،یاز ابعاد شناخت

  ییشناسا  سازنهیزم  تواندیم  یکننده نگران  زیمتما  یهایژگیداشته باشد. لذا شناخت و  انیدانشجو  یدر سطح نگران  ینقش اساس

  یهامهارت  آموزشو    ی درمانروان  یهر چه بهتر راهکارها  ییبر آن شده و منجر به شناسا  رگذاریتاث  یهاو مولفه  هاسمیمکان

مناسب در    ی و مداخلات روان  ها تیکمک کند تا در فراهم نمودن حما  یبهداشت روان  زانیرشود و به برنامه  انیلازم به مبتلا

با توجه به مطالب ذکر شده پژوهش حاضر    نیگام بردارند. بنابرا  انیمبتلا  یزندگ  تیفیک  یخصوص کاهش مشکلات و ارتقا

 بود.   یعاد انیبالا و دانشجو  یبا نگران انیتحمل ابهام و حافظه فعال در دانشجو ،یاتجربه اجتناب  سهیبه دنبال مقا

 روش .2

  18  یدانشگاه کردستان در بازه سن  انیدانشجو  هیپژوهش شامل کل  یبود. جامعه  آمار  ای سهیمقا_ یروش پژوهش عل 

  یهاکه در پژوهش  ییاند. از آنجابوده  لیدانشگاه مشغول به تحص   نیدر ا  1403-1404  یل یسال بود که در سال تحص  35تا  

نفر با    80نفر )  160در پژوهش حاضر،    [22]است  شده  شنهادینفر پ   30هر گروه    یحداقل حجم نمونه برا  یاسهیمقا- یعلّ

گروه با    یورود بـه پــژوهش برا  یهــاهدفمند انتخاب شدند. مـلاک  یریگنمونه  قی( از طرینفر عاد  80بالا و    ی سطح نگران

( که PSWQ)  ایلوانیپنس  ینگران  مهدر پرسشنا  62تا    45  نیسال، نمره ب  35تا    18  یبالا عبارت بودنــد از: بازه سن  ینگران

بالا  انگرینما نداشتن سابقه تشخ  ینگران  یسطح  نتا  ریتاث  شانهیپرروان  یهااختلال   ینیبال  صیاست،  بر  و    جیگذار  پژوهش 

تا   18  یگروه سالم عبارت بودنــد از: بازه سن  یورود بـه پــژوهش برا  یهــاشرکت در پژوهش. مـلاک  یآگاهانه برا  تیرضا

است، نداشتن   یعیدر حد طب  ی( که نشانگر نگرانPSWQ)  ایلوانیپنس  یدر پرسشنامه نگران  45تر از    نیینمره پا  ل،سا  35

تشخ نتا  ریتاث  شانهیپرروان   یها اختلال  ینیبال  صیسابقه  بر  رضا   جی گذار  و  برا  تیپژوهش  پژوهش.    یآگاهانه  در  شرکت 

و سن   تی کنندگان ازنظر جنسدر هر دو گروه بود. شرکت هانامهشپرس  لیدر تکم  یو ناتوان  تیعدم رضا  زیخروج ن  یهاملاک

 همتا شدند. 

ابتدا مجوزها  یاجرا  یدر راستا آموزش    نی مسئول  یبا همکار  یریگشد. سپس، نمونه  افتیلازم در  یپژوهش حاضر، 

  ح یها، ضمن توضورود به پژوهش در هر گروه انجام گرفت. در ادامه، پژوهشگر با حضور در کلاس  یارهایدانشگاه، بر اساس مع

  لیکردند. سپس نحوه تکم  دی و محرمانه بودن اطلاعات تأک  یهدف پژوهش، بر داوطلبانه بودن مشارکت در پژوهش، رازدار
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کنندگان ثبت نشد. پس از مشخصات شرکت   ،یخصوص  میحر  تیگروه نمونه شرح داده شد. به منظور رعا  ینامه براپرسش

ها، به منظور داده  یآوراز جمع  س کنندگان قرار گرفت.. پ شرکت  اریها در اختبه مشارکت در پژوهش، پرسشنامه  تیکسب رضا

( استفاده شد.  یریچندمتغ  انس یکووار  لی)تحل  ی( و آمار استنباطاری انحراف مع  ن، یانگی)م  یفیاز آمار توص  ،یآمار  لیانجام تحل

 انجام گرفت. SPSSافزار نرم  27از نسخه  یریگبا بهره یآمار یهالیتحل

 ابزار سنجش  .3

  ی سنجش نگران  یمعتبر و پرکاربرد برا  یاز ابزارها  یکینامه  پرسش  نی(: اPSWQ)   * ایلوانیپنس  التیا  یپرسشنامه نگران

  اسیماده است که با مق  16و شامل    ( ارائه شد1990و همکاران )  ریاست و  توسط ما  ین یربالیو غ   ینیبال  یهاتیدر موقع

 ر یمتغ  80تا    16پرسشنامه از    نی. دامنه نمرات کل در اشودیم  یگذار( نمرهادیز  یلی= خ  5= اصلا تا   1)  یاپنج درجه   کرتیل

  آورند، ینامه به دست مپرسش  نیدر ا  45کمتر از  یاکه نمره  یاست. افراد  یدهنده سطوح بالاتر نگراناست؛ نمرات بالاتر نشان

  یدهنده نگراننشان  تواندیم  62تا    45  نیب  مره است. ن  ی عیها در حد طبآن  ی هستند و نگران  یمعمولا ً فاقد اختلال اضطراب

نه به اما  ا  یشناختاختلال روان   کیدهنده  نشان  ییتنهاکه به  یااندازهبالا باشد،  و    هیاول  یی شناسا  یبازه نمره برا  ن یباشد. 

  ی درون  یب همسانیضر و قابل استفاده است.  دیمف  اریداشته باشند، بس  شتریب  یبه بررس  ازیکه ممکن است ن   یافراد  یغربالگر

هفته،   10تا    2  یدر فواصل زمان  ییبازآزما  بیو ضرا  0/  93(  1990و همکاران )  ریتوسط ما  ینامه در مطالعه اصلپرسش  نیا

(  PSWQ) 59/0با نمرات    ی همبستگ  قینامه از طرپرسش  ن یا  یهمگرا  ییروا  نیاند. همچنگزارش شده  92/0تا    74/0  نیب

  ی درون  ی همسان  بیضر  ی( در پژوهش1401و همکاران )  یرحمان  رانیدر ا  [23].مناسب آن بود    یهمگرا  ییدهنده روانشان

نمرات   داریمثبت و معن  یهمبستگ  نیگزارش دادند. همچن  79/0  ماه را  کیبا فاصله    ییبازآزما  بیو ضر  88/0ابزار را    نیا

PSWQ  ( و افسردگ68/0با نمرات اضطراب صفت )مناسب آن بود. در پژوهش حاضر    یهمگرا  یی روا  دهنده ان( نش43/0)ی

 بدست آمد.  86/0کرونباخ   یابزار با استفاده از آلفا یی ای پا

آن   یاهیگو  27نسخه    ت یعدم تحمل قطع  ا ی   یفی عدم تحمل بلاتکل  اس ی(: مقIUS)    †ی فیعدم تحمل بلاتکل  اسیمق

  یفیسنجش عدم تحمل بلاتکل  نهیابزار در زم  نیاست. اتوسط فرستون  و همکاران ساخته شده  1994بار در سال    نیاول  یبرا

 کرت یل یاپنج درجه  اسیمق یبر رو ها هیاستفاده را دارد و گو نیشتریدر حال حاضر ب تیعدم تحمل قطع  گرید  یبه عبارت ای

 تر نییپا   یفیاست و نمره بالاتر نشان دهنده تحمل بلاتکل  135تا    27  ن یب  اس یمق  نی. دامنه نمرات اشوندیم  ینمره گذار

  یی بازآزما  ییایپا  بیاند و ضربه دست آورده  اسیمق  نیا  یرا برا   94/0کرونباخ    یآلفا  بی( ضر2023همکاران )   بیاست. ساه

 ق ی نامه را از طرپرسش  نیا  یهمگرا  ی( روائ2023و  همکاران )  بیاند. همچنین ساهگزارش کرده  74/0هفته را    5بعد از  

و    ی انیکال  ی گزارش کردند. در پژوهش ملک   0/58 (PSWQ)ایلوانیپنس  ی با پرسش نامه نگران  یهمبستگ  بیمحاسبه ضر

پا  88/0  رونباخک   یآلفا  بی( ضر1402همکاران ) از    یی بازآزما  ییای و  را    5بعد    ییروا  نیگزارش کردند. همچن  76/0هفته 

گزارش شد. در پژوهش حاضر 0/6   ایلوانیپنس  یبا پرسشنامه نگران  یهمبستگ  بیمحاسبه ضر  ق یاز طر  اسیمق  نیا  یهمگرا

 بدست آمد.   88/0کرونباخ   یابزار با استفاده از آلفا یی ای پا

  §ای لیکرت است که توسط بوند درجه  7سؤال با مقیاس    10حاوی    نامهاین پرسش (:AAQ)‡و عمل    رشینامه پذپرسش

گیری  پذیری روانی اندازهنامه، پذیرش، اجتناب تجربه ای و عدم انعطافساخته شد. در این پرسش  2011در سال   و همکاران

 
* Pennsylvania State Worry Questionnaire 
† Ambiguity Tolerance Questionnaires 
‡ Acceptance and action questionnaire 
§. 
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استخراج گردید، اما چون   "کنترل بر زندگی"و    "ایاجتناب تجربه "(، دو عامل  2011شود. در پژوهش بوند و همکاران )می

چنین، دو عامل از نظر مبانی نظری و مفهومی  نسبت ارزش ویژه عامل اول نسبت به عامل دوم تفاوت زیادی داشت و هم

ضریب همسانی    برای این مقیاس گزارش شد.  ایه تفاوتی نداشتند در نهایت، یک ساختار تک عاملی تحت عنوان اجتناب تجرب

پرسش این  توسط  درونی  اصلی  و همکاراننامه در مطالعه  از طریق  و    گزارش شد    84/0  بوند  نامه  پرسش  روایی ملاکی 

  ].27[گزارش شد  -0/ 59و   -75/0و پرسش نامه اضطراب بک برابر  *نامه افسردگی بکهمبستگی آن با نسخه دوم پرسش

برای   گزارش شد، همچنین  79/0نامه  پرسش  ن یکرونباخ ا  آلفای  بیضر(  1405در ایران، در پژوهش سعادتی و همکاران )

نامه اضطراب بک، نامه افسردگی بک و پرسشنامه، میزان همبستگی آن با نسخه دوم پرسشروایی همگرای پرسش بررسی  

به دست   81/0برابر    نامه با استفاده از روش  آلفای کرونباخگزارش شد. در پژوهش حاضر پایایی پرسش  -44/0و    -59/0

 آمد. 

مورد استفاده    یحافظه کار   ی بروزرسان  یی توانا  یبررس  یآزمون به طور گسترده برا  نی(: ا Back-N)†  یحافظه کار  آزمون

بار در سال  . نخردیگیقرار م ا  یمعرف  توسط کرچنر  1958ستین  کنندگان خواسته  از شرکت  ،یشناخت  فیتکل  نیشد. در 

آ  شودیم کنند  مشخص  شب  ایکه  شده  ارائه  م  هیمحرک  شد    یحرکبه  داده  نشان  قبل  کوشش  چند  که    ر؟یخ  ایاست 

. بعد از خواندن آن شودیکنندگان ارائه ممتن به شرکت  کیابتدا در قالب    یآزمون شناخت  نیاستفاده از ا  یهادستورالعمل 

بپرسد.    دارد  یکه اگر سؤال  شودیها خواسته مو از آن  شودیکنندگان ارائه م به شرکت  ی کوتاه  یکلام   حیمتن، آزمونگر توض

حاصل شود که آماده    نانیکه اطم  یو در صورت  دهند یرا انجام م   N-Back  ف یتکل  ینیکنندگان مرحله تمرسپس شرکت

کوشش و    120در پژوهش حاضر در قالب    N-Back  ی شناخت  فی. تکلکندیانجام آزمون هستند، آزمونگر آزمون را آغاز م

به مدت    ری. هر تصوگرفتیتعلق نم  یانمره   ینیبود. به دو مرحله تمر  هشد  یکوشش طراح  12با    ینیدو مرحله تمر  نیهمچن

بود. در هر مرحله،   هیثان   ی لیم  1200تا    800  نیب  ی کوشش به صورت تصادف  نیداده شد. فاصله ب  شی نما  هیثان  یلیم  500

آن بر    یگذار. نمرههدرا فشار د   یادکمه  دیبا  یو از کوشش سوم به بعد آزمودن  شدیکوشش اول و دوم به خاطر سپرده م

محرک    حیرد صـح  ا یدرسـت محرک هدف    یی)شـناسـا   حیدرست و غلط انجام گرفت. هر پاسـخ صـح  یهااساس تعداد پاسخ

  نیشـتریو ب 0نمره    نیآزمون، کمتر  نیعنوان خطا ثبت شـدند. در ااشـتباه تنها به  یهانمره داشـت و پاسـخ  کیهدف(   ریغ 

حافظه    یهاآزمون   ریآزمون با سا   یملاک  ییروا  نیو همچن  0/ 88تا    0/  70  نی آزمون ب  نی ا  ییزآزمابا  ییا یبود. پا  120نمره  

  ییگزارش کردند. روا  69/0آزمون را    نیکرونباخ ا  ی( آلفا1405و همکاران )  یرامیب  ران،یدر ا  [28].گزارش شد    5/0  یکار

ابزار با    ییایشد. در پژوهش حاضر پا  دییتا  یرانیدر جامعه ا  یکار  حافظه  عنوان شاخص سنجش عملکردبه   زیآزمون ن  نیا

 بدست آمد.  84/0کرونباخ  یاستفاده از آلفا

 ها   افتهی .4

کنندگان گروه با  سن شرکت  ار یو انحراف مع  نیانگینفر زن( بودند. م 42نفر مرد و    38در هر دو گروه  )  تیاز نظر جنس

نشان داد    tآزمون    جیبود. نتا  1/4،  07/26  یکنندگان گروه عادسن شرکت  اریو انحراف مع  نیانگیو م  6/4،  7/25بالا    ینگران

  یدرصد از افراد با نگران  81تاهل؛    تی=(  همسان بودند. از لحاظ وضع22/0P)تی=( و جنس16/0Pهر دو گروه از لحاظ سن)

 درصد متاهل بودند.  3/13درصد افراد مجرد و  7/86درصد از افراد متاهل بودند. در گروه سالم،  19بالا مجرد و  

 
*. 
† Working memory test 
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نشان    نیبرخوردار بودند؛ ا׀  2׀در پژوهش حاضر از کجی و کشیدگی کمتر از    رهایهمه متغ  1جدول    جیبا توجه به نتا

نرمال    رهایمتغ  عیندارند و توز  یدر نمونه مورد مطالعه مشکل  یدگ یو کش  ی به کار رفته به لحاظ کج  یهااسیاز آن دارد که مق

  یدیبدسـت آمده نشـان داد انحراف شـد  ج یشد و نتا   دهیسـنج  نیلو  آزمونبا    هاانسیوار  یمفروضـه همگن  نیاست. همچن

  انس،یوار  های سیماتر  ی مفروضه همسان  یجهت بررس  ن،ی (. علاوه بر اp>01/0مشـاهده نشـد )  ها انسیوار  یاز مفروضـه همگن

)  انسیکوار و سـطح معنـاداری  استفاده شد  باکس  آزمون  ا  ی ( حاک51/0از    هایسیماتر  ی همسان  ضهاست که مفرو  نیاز 

 . باشدیبرقـرار م ـانس یکوار ـانس، یوار

 ل یمشاهده شده در پژوهش از تحل  های تفاوت  یمعنادار  یبررس یبرا  انس، یوار  لیتحل یهافرض  ش یپ   د ییبا توجه به تا 

 . دیارائه گرد 2آن در جدول  جیاستفاده شد و نتا  یریچند متغ انسیوار

 داری یتفاوت معن p<001/0وابسته در سطح  یرهایدو گروه از لحاظ متغ نیب شود، یمشاهده م 2همانطور که جدول

تحمل ابهام و    ،یاوابسته )اجتناب تجربه   یرهایاز متغ  یک ی  در   کم داشت که دست  انیب  توان¬یاساس م  نیوجود دارد. بر ا

چند    انس یوار  لیتحل  یآزمودن   نیتفاوت اثرات ب  نیا  یبررس  یبرا  د،وجود دار  داری یدو گروه، تفاوت معن  ن یحافظه فعال( ب

 ارائه شده است.   3در جدول  یریمتغ

(، اجتناب P=001/0از لحاظ عدم تحمل ابهام )  یبالا و عاد  یگفت افراد گروه  با نگران  توان یم   3جدول    جیبا توجه به نتا

بالا نسبت به گروه    یداشتند. در واقع افراد گروه  با نگران   ی( تفاوت معنادارP=001/0(، و حافظه فعال )P=001/0)  یاتجربه 

 داشتند.  ی( بالاترP=001/0) یاو اجتناب تجربه ترنیی( پاP=001/0تحمل ابهام و حافظه فعال )  یعاد

 جداول .5

 دو گروه  کیپژوهش به تفک  ی رهایمتغ ی فیتوص  یها : شاخص1جدول  

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر

 عدم تحمل ابهام 
45/79 با نگرانی بالا   23/17  54/0 -  25/0 -  

87/66 سالم   58/16  2/0 -  16/0 -  

تجربه اجتناب ی ا  
بالا  ی نگران   با  23/25  56/6  54/0 -  44/0  

28/14 سالم   89/4  21/0 -  06/0 -  

 حافظه فعال 
بالا  ی نگران   با  43/99  16/1  44/0 -  36/0  

85/111 سالم   33/1  58/0 -  20/0 -  
 

 

 

پژوهش  ی رهایمتغ   یر یچند متغ  انس یوار  لیتحل  جی. نتا2جدول  

 F ارزش  آزمون 

درجه  

آزادی 

 فرضیه 

درجه  

آزادی 

 خطا 

 اندازه اثر 
توان  

 آماری

سطح معنی  

 داری

 اثرپیلای

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

روی بزرگترین ریشه  

58/0  

23/0  

96/2  

96/2  

23/4  

23/4  

23/4  

23/4  

3 

3 

3 

3 

27 

27 

27 

27 

46/0  

46/0  

46/0  

46/0  

1 

1 

1 

1 

001/0 >  

001/0 >  

001/0 >  

001/0 >  
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 ،یا اجتناب تجربه  یرها ی تفاوت دو گروه در متغ  یبه منظور بررس  ی ریچندمتغ  انسیوار لیتحل  جی . نتا3جدول  

 تحمل ابهام و حافظه فعال 
مربع   درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

 میانگین 

F   سطح

 معناداری 

77/9 عدم تحمل ابهام   1 77/9  42/3  001/0  

ی ا تجربه اجتناب  96/7  1 96/7  21/2  001/0  

57/8 حافظه فعال   1 57/8  46/2  001/0  
 

 

 گیری نتیجه   .6

 انیبالا و دانشجو  یبا نگران  انیتحمل ابهام و حافظه فعال در دانشجو  ،یااجتناب تجربه   سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

 انجام شد.   یعاد

دارد و    یتفاوت معنادار  یعاد  انیبالا و دانشجو  یبا نگران  انیدر دانشجو  یاپژوهش حاضر نشان داد اجتناب تجربه   جینتا

  ی نوذر  ی هاپژوهش  افتهی با    افتهی   نیبالاتر است. ا  ی عاد  انیبالا نسبت به دانشجو  ی با نگران  انیدر دانشجو  یااجتناب تجربه 

 ( همسو بود.2026)  میو ک ونی( و  2025و تولان ) لگنی(، سو1404و همکاران ) یکهنه شهر

بالاست. همچنین این افراد تحمل پریشانی    یای در افراد دچار نگرانگفت اجتناب تجربه   توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب

  ییکمتر توانا  کنند، یاجتناب م  ی اجتماع   یهاتیبالا از موقع  ی نگران  لیافراد به دل  ن یتری نسبت به افراد بهنجار دارند. اضعیف 

و    یی احساس تنها  تواند یم   ی اجتماع   ت یانزوا و کاهش حما  ن یرا دارند. ا  تگر یمثبت و حما  یو حفظ روابط اجتماع  یبرقرار

   [10]. نجامد یب یو به تداوم نگران د یرا تشد ت یعدم حما

افکار    نیا  زانندهیبرانگ  یهاتیفعال  ایناخواسته    یاحساسات، افکارخصوص  ها،تیموقع  دادها،یبالا از رو  یبا نگران  انیدانشجو

ناسازگارانه هستند که فرد را    یامقابله  یراهبردها  یو رفتار  یجانیه  ،یشناخت  یهااجتناب  نیا  کنند،ی و احساسات اجتناب م

  یفرد در سلامت روان، زندگ   شودیکه باعث م   کنندیم  جادیا  یدیو اثرات ناخواسته جد  کنندیم   یدچار سرزنش و سرخوردگ

 [8].شود    یجد  بیدچار آس  ی و خانوادگ  یشخص  یزندگ  تیفیک  ،یفرد  انیروابط م  ،یو شغل   یلیعملکرد تحص  ،یاجتماع 

 ا یو من مورد تمسخر    گرانمی د  یمنف  یابیمورد ارز  نهمچون، »م  یبا افکار  یو همجوش  یکه به خاطر اضطراب اجتماع   یکس

  نیا ی ول  ابد، یبه آرامش دست  ها تیافکار و با قرار ندادن خود در موقع نیدارد با کنترل کردن ا  یهستم«، سع  گرانی انتقاد د

به   یآرامش موقت برا  یو حت  شودیم  یافکار  نیچن  ریطور مداوم درگاست چون  ا  یممکن است دوباره  و    افکار  نیکنترل 

ناکارآمد است    یراهکار  یااجتناب تجربه   نیگرفتار شود. بنابرا  اد یخود دست به مصرف مواد مخدر بزند و در دام اعت  ی هاترس 

  توان یاساس م  نی. بر اآوردیفرد به وجود م  یبرا  یدیو جد   یجد  یهابیو آس  کندیم  دیاضطراب فرد را شد  تیکه وضع

مدت  و کوتاه  یآرامش فور  تواندیتجارب آزارنده است و م  ریبه حداقل رساندن تأث  ایکنترل    ،یگفت عملکرد اجتناب تجرب

 [1]. ند ینمایم تیرفتار را تقو یکند که به شکل منف جادیا

تفاوت    ی عاد  انیبالا و دانشجو  یبا نگران  انیپژوهش حاضر نشان داد از لحاظ تحمل ابهام در دانشجو  جینتا  نیهمچن

  افتهی با    افتهی  نیتر است. ا  نییپا  ی عاد  انیبالا نسبت به دانشجو  ی با نگران  انیمعنادار وجود دارد و  تحمل ابهام در دانشجو

 ( همسو بود.2025( و سان  و همکاران )2025و همکاران) ی(؛ کا 1405) یشمس یهاپژوهش

های فـیزیولوژیکی( گفت اگرچه عوامل رفتاری و هیجانی )مانند: احساسات ذهنی و واکـنش  توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب

باشند. به خصوص، عدم تحمل ابهام  شناسی آن دارا مینقش دارنـد، اما عوامل شـناختی نقشی مرکـزی در علت  یدر نگران
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با افراد   یعامل در تمایز افراد مبتلا به نگران  4مدل عدم تحمل ابهام به   [12].دارد  یبقای نگران نقش محوری در گسترش و

گیری منفی به مشکل. به  شـناختی و جهتاشاره دارد: عدم تحمل بلاتـکلیفی، عـقاید مثـبت درباره نگرانی، اجتناب  یعاد

دهد و  منفی به مشکل و اجتناب شناختی را به هم پیوند می  یریگای از نگرانی، جهتطور کلی عدم تحمل ابهام زنجیره

گذارد؛ از این رو، افرادی که تحمل گیری منفی به مشکل و سطحی از اجتناب شناختی تأثیر میهمچنین مستقیماً بر جهت 

بالا عدم تحمل بیشتری    یگراندر حقیقت افراد با ن  [15].دارند، مستعد تجربه نگرانی در سطوح بالا هستند    ینییابهام پا 

پذیرند  های منفی نسبت به افراد عادی دارند؛ این افراد به طور غیرقابل قبولی میداشته و استعداد بیشتری در ادراک موقعیت

  بههایی که وقایع مربوط به آیـنده نامعلوم و مبـهم هستند، از نـگرانی  دهند. لذا، در موقعیتکه در آینده وقایع منفی رخ می

بالا به تهدیدآمیز دانستن اطلاعات مبهم، همسان با   یکنند. گرایش افراد با نگرانعنـوان روشی برای حل مشکل، استفاده می

ها ممکن است به شدت در مورد نااطمینانی، در حقیقت، آن   [12].ها در تحمل عدم حتمیت مشکل دارند  این نظر است که آن 

ل گرایش به تهدیدآمیز دانستن اطلاعات مبهم است. به عبارت دیگر، عدم تحمل ابهام ممکن  ئوکه مس  ه،عقاید منفی داشت

   [14].دهند، باشد  بالا در تهدیدآمیز دانستن وقایعی که در آینده روی می  یاست بهترین عامل در تبیین سوگیری افراد نگران

تفاوت    ی عاد  انیبالا و دانشجو  یبا نگران  انیپژوهش حاضر نشان داد از لحاظ حافظه فعال در دانشجو  جینتا  نیهمچن

با    افتهی  نیتر است. ا  ن ییپا  یعاد  انیبالا نسبت به دانشجو  یبا نگران  انیمعنادار وجود دارد و  نمره حافظه فعال در دانشجو

 ( همسو بود.2026و همکاران ) یلوتی( و  پ1400) یمومن ،(1400)یو فرخ ریمهمانپذ یهاپژوهش افتهی

در    تواند یکه خود م  یبالا با نقص در عملکرد حافظه فعال همراه است. نقص  یگفت نگران  توانیم   افتهی  نیا  نییدر تب

حافظه    ی منابع شناخت  ی توجه، نگران  نظریه کنترلمطابق با    [31].کند    فایا  ی نقش مهم  یجانیه  -ی شناخت  یهاییتداوم نارسا

  یهابالا واکنش  یشود. افراد با نگران  ی زمان واکنش م  ثیاز ح  ژهیپردازش، به و   ییکارافعال را اشغال کرده و موجب کاهش  

تر  بالا برجسته   یحافظه فعال در گروه با نگران یمحتوا یروزرساننقص در به نیحافظه فعال دارند، همچن فیدر تکال یکندتر

گفت  توان    یدر واقع م  [21].  دهدیم  قرار  ریتأثتحت    فعال راحافظه    توجه و  ،یشناخت  یندهایفرادر    ریبا تاث  یبود. نگران

عملکرد حافظه    ،ییبا کاهش منابع اجرا  تواندیم یحافظه فعال وجود دارد و هم نگران  تیو ظرف  ینگران  انیم  هیدوسو  یارابطه 

در مجموع   [20].دهد   شیمزمن را افزا  ینگران یبرااستعداد فرد  تواند یعملکرد م نیکند و هم اختلال در ا  فیفعال را تضع

به کنترل توجه پردازش    ازیکه ن  شودیم  ییدر کارها  یی و منجر به کاهش کارآ  دهدیرا کاهش م  ی منابع شناخت  ینگران

اختصاص دهند   کنندهان منابع توجه را به افکار نگر اد،یز یمحتمل است که افراد با نگران اریبس نه،یزم نیاطلاعات دارند. در ا

 در حافظه فعال داشته باشند.  یترفیعملکرد ضع  یبا افراد عاد سهیدر مقا جهیور باشند، در نتو در آن افکار غوطه 

 یااجتناب تجربه   ی عاد  انیبا دانشجو  سهیبالا در مقا  ی با نگران  انیپژوهش حاضر نشان داد دانشجو  ج یدر مجموع نتا

  یو کاربرد  د یتواند نکات مف  ی پژوهش حاضر م  ج ینتا  داشتند.   یترنییتحمل ابهام و عملکرد حافظه فعال پا  زانیبالاتر، اما م

 یلیتحص  یو بهبود سازگار  یکاهش نگران  یبرا   انیجهت کمک به دانشجو  هانشگاهدا  یهاک ینیمراکز مشاوره و کل  اریدر اخت

همراه بود ازجمله،    هاییتیبا محدود ردیگ  یصورت م یکه در علوم رفتار هایی  ارائه دهد. پژوهش حاضر مانند اکثر پژوهش 

امکان   بودن پژوهش حاضر و عدم یاسهیمقا  ینامه، علهمچون پرسش یبر ابزار خودگزارش هیهدفمند و تک یریگروش نمونه 

شود    ی م  شنهاد یپ   ها تی محدود  ن یا  یدر راستا  ،یآموزش  ط یو مح  یتیشخص  ی هایژگیعدم کنترل و  ، یتیاستخراج روابط عل

مطالعه بهره برده شود، نقش    شتریب  یمصاحبه جهت غنا  رینظ  یفیک  ی هانامه از  روشدر کنار پرسش  یآت  ی هادر پژوهش

اجتناب  ی بررس یبرا ی طولدر نظر گرفته شود و پژوهش  یآموزش طیو مح یتیشخص ی هایژگیهمچون و  کیموگرافعوامل د

 بالا انجام گردد.   یبا نگران انیتحمل ابهام و حافظه فعال  در دانشجو ،یاتجربه 
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