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 چکیده

ای بر ابااد مختلف زندتی فردی های اقتصاادی ووام  ماارارپ پیامدهای تراتردهترین چالشعنوان یکی از مهمتورم به  :مقدمه

ویژه بر کیفیت رابطه زناشااویی و فرایندهای شاانایتی فردی تورمپ بهشاانایتی و بینو اوتماعی دارد. با این حالپ تأثیرات روان

پذیر اقتصاادیپ کمتر مورد بررسای سایراتماتیا قرار ترفته اسات. هد  این پژوهشپ  های آسای مانند نشاخوار فکری در تروه

های پایین واماه مرور سایراتماتیا شاواهد مووود درباره نقش تورم در کیفیت رابطه زناشاویی و بروز نشاخوار فکری در دها

 .است

مند در این مطالاه با رویکرد مرور ساایرااتماتیا و بر اساااس دسااتورالام  پریمما انجام شااد. ورااتجوی ن ام  :شااناساایروش

زبان برای مقالات منتشار شاده بین های علمی فارسایمد و نیم پایگاهاینفوپ وب آو سااین،پ پابهای داده اساکوپوسپ ساایاپایگاه

شانایتی قاب  قوول که به انجام ترفت. مایارهای ورود شاام  مطالاات کمی و کیفی با کیفیت روش  ۲۰۲۶تا   ۲۰۰۰های  ساال

 .بررسی رابطه بین تورم یا فشار اقتصادی و کیفیت رابطه زناشویی یا نشخوار فکری پردایته بودندپ تایین شد

مطالاه تجربی و شاماری مرور سایراتماتیا و فراتللی  مرتوا وارد تللی  شادند.    ۶۹شادهپ  عنوان غربال ۸۹۲۳از میان    :هایافته

دهد که تورم و فشاار اقتصاادی با کیفیت رابطه زناشاویی رابطه منفی ماتدل تا قوی دارند. این رابطه از قری  ها نشاان مییافته

شااود. همینینپ فشااار اقتصااادی مممن با  افمایش تاارضااات مالیپ کاهش تااملات متوتپ و تیااایف ثوات زناشااویی تویین می

دلی  درآمد ثابت و مناب  ملدودپ  های پایین واماه بهشااادتی شااانایتی همراه اسااات. دهاافمایش نشاااخوار فکری و تن 

 .دهندپذیری بیشتری در برابر این اثرات نشان میآسی 

 در  زناشاویی  رابطه کیفیت—فکری  نشاخوار  تشادید  و زناشاویی  تاارضاات  افمایش—تورم از قری  دو مرایر ارالی  :تیرینتیجه

ها بر ضارورت قراحی مدایلات حمایتی در ساطوخ یرد و کند. این یافتهمی تیاایف ماناداری  قوربه را واماه  پایین  هایدها

 .کلان تأکید دارد

 واماه.  نییپا  یهادها  پیفشار اقتصاد پینشخوار فکر پییرابطه زناشو تیفیتورمپ ک :یدیواژگان کل
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Abstract 

Introduction: Inflation, as one of the most important economic challenges of contemporary 

societies, has wide-ranging consequences on various aspects of individual and social life. 

However, the psychological and interpersonal effects of inflation, especially on the quality of 

marital relationships and cognitive processes such as rumination in economically vulnerable 

groups, have been less systematically studied. The aim of this study is to systematically review 

the existing evidence on the role of inflation on the quality of marital relationships and the 

incidence of rumination in the lower deciles of society. 

Methodology: This study was conducted with a systematic review approach and based on the 

PRISMA guidelines. A systematic search was conducted in Scopus, PsychInfo, Web of Science, 

PubMed, and Persian-language scientific databases for articles published between 2000 and 

2026. Inclusion criteria included quantitative and qualitative studies with acceptable 

methodological quality that examined the relationship between inflation or economic pressure 

and the quality of marital relationships or rumination. 

Results: Of the 8923 titles screened, 69 empirical studies and a number of related systematic 

reviews and meta-analyses were included in the analysis. The findings indicate that inflation 

and economic stress have a moderate to strong negative relationship with marital relationship 

quality. This relationship is explained by increased financial conflicts, decreased positive 

interactions, and weakened marital stability. Also, chronic economic stress is associated with 

increased rumination and cognitive narrowing. The lower deciles of society are more 

vulnerable to these effects due to fixed income and limited resources. Conclusion: Inflation 

significantly weakens the quality of marital relationships in the lower deciles of society through 

two main pathways—increased marital conflicts and increased rumination. These findings 

emphasize the need to design supportive interventions at the micro and macro levels. 

Keywords: inflation, marital relationship quality, rumination, economic pressure, lower deciles 

of society. 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

تنها مایشت مادی یانوارها را تلت الشااع های اقتصاادی عصار حاضارپ نهعنوان یکی از پایدارترین و تأثیرتذارترین پدیدهتورم به

نمای وهانی درباره  کشد. مرور حوزهفردی زندتی افراد را نیم به چالش میشنایتیپ اوتماعی و بیندهدپ بلکه ابااد روانقرار می

مطالاه   ۶۹شادهپ  عنوان غربال ۸۹۲۳انجام شادپ نشاان داد که از   (۲۰۲۴) تورم و سالامت که توساا مووسایراین و همکاران

هاای آن حااکی از تاأثیر عمادتاای منفی تورم بر سااالامات باا  اناد و یاافتاهتجربی باه بررسااای پیاامادهاای تورم بر سااالامات پردایتاه

های اییرپ نرخ تورم در برایاری از کشاورهای وهان در ساال .اوتماعی اسات-های یاص اقتصاادیپذیری بیشاتر تروهآسای 

ای که نرخ تورم در تونهساابقه رسایده اساته بهپ به ساطلی بی۲۰۲۲و بلران انرژی ساال    ۱۹-تیری کوویدویژه پ، از همهبه

( ۲۰۲۴افمایش یافت. پژوهش پاتاک و همکاران ) ۲۰۲۲درراد تا ساال   ۸ نمدیا به ۲۰۲۰  ساال در درراد  ۱٫۲ایالات متلده از  

  تأثیر  تلت را( دررد  ۷۸٫۷تا   ۷۷٫۷چهارم ومایت بمرترالان شاغ  در آمریکا )نشاان داد که اساترس ناشای از تورم بیش از ساه

سااابقهپ بار مالی ع یمی را بر دوش یانوارها این افمایش بی .ماناداری دارد و متوت رابطه افرااردتی و  اضااطراب  با و  داده قرار

 .نهاده و قدرت یرید آنان را به شدت کاهش داده است

شاود که تورم رارفای یا پدیده انتماعی اقتصاادی ای تورم از آنجا ناشای میشانایتی و رابطهاهمیت پردایتن به پیامدهای روان

هاپ کاهش ارزش  دهد. افمایش قیمتها یانواده یود را نشان مینیرتپ بلکه واقایتی ملموس است که هر روز در زندتی میلیون

توانند تاادل روانی افراد را برهم زنند و روابا عاقفی آنان را دساتخوش  پول و ناامنی اقتصاادیپ همگی عواملی هراتند که می

ای درباره پیامدهای فروپاشای اقتصاادی بر سالامت روان در پاکراتان هشادار ( در مطالاه۲۰۲۴تنش کنند. سایدیکی و همکاران )

تورم و مشاکلات مالی ناشای از آن که شاهروندان با    دادند که »سالامت روان ملت در مار  یطر اساتپ با تووه به افمایش شادید

های اییر  پژوهش .های مالی و بروز مشاکلات سالامت روان اشااره کردندآن مواوه هراتند  و به ارتوا  متوت بین ملدودیت

ساازدپ بلکه لایه دیگری از چالش را به سالامت تنها دشاوارتر مینشاان داده اسات که اساترس ناشای از تورمپ زندتی زناشاویی را نه

 .(۲۰۲۵کند )شاه و همکارانپ آوری واحد یانواده اضافه میروان افراد و تاب

پذیرترین قشااار در برابر پیامدهای منفی دلای  متاددی آسااای های پایین درآمدی بههای مختلف واماهپ دهادر میان تروه

هاپ قدرت یرید واقای آنان ها مامولای دارای درآمد ثابت و پایینی هراتند که با افمایش قیمتشاوند. این تروهتورم ملراوب می

ای باا عنوان »تجربیاات قوقاه متوساااا و پاایین در ( در مطاالااه۲۰۲۴یااباد. پژوهش بااهاارلو ی و همکااران )باه شااادت کااهش می

ویژه آنانی که درآمد ثابت و شارایا تورمی  نشاان داد که تورم و مشاکلات مالی تأثیر فراتیری بر زندتی افراد داشاته اساتپ به

ایپ تهدیدات روانیپ  های رابطهپ ملدودیتکنندتان در این پژوهش از وضااایت نامطلوب اقتصااادیاند. شاارکتپایینی داشااته

ها نشاان داده اسات که در اند. همینینپ پژوهشعنوان پیامدهای ارالی تورم یاد کردهساریوردتیپ و مشااورات یانوادتی به

کننده  عنوان علت ارالی قلاق ککر میای رسایده اسات و زووین مشاکلات اقتصاادی را بهساابقهایرانپ نرخ قلاق به ساط  بی

ترساندپ احرااس امنیت  تفته یکی از کارشاناساانپ »زمانی که زووین توانایی پردایت اواره بها را ندارند یا دا مای از ایرام میبه

 .«بینندهای ووان یود را بین تورم روزافمون و بیکاری به دام افتاده میرود. یانوادهلازم برای حفظ رابطه از بین می



 

شادت تواند بهشانایتی افرادپ میهای سالامت یانواده و بهمیراتی روانترین شاای عنوان یکی از مهمکیفیت رابطه زناشاویی به

دهد افرادی که تورم بالاتری را تجربه  شاواهد رو به رشادی ووود دارد که نشاان می .تلت تأثیر فشاارهای اقتصاادی قرار تیرد

کنندپ از رضاااایت کمتری در روابا عاشاااقانه یود بریوردارندپ زیرا اساااترس مالی مامولای به افمایش تاارضاااات و کاهش  می

فشاار اقتصاادی یارم از رابطه زناشاویی )مانند اساترس شابلی( بر دوش همراران سانگینی  .شاودرامیمیت عاقفی منجر می

اند که اثرات  های قولی نشااان دادهثواتی بینجامد. پژوهشای مانند نارضااایتی و بیتواند به پیامدهای منفی رابطهکند و میمی

ای اساترس مالیپ دو تا  اساترس مالی بر رضاایت زناشاویی نه تنها فوریپ بلکه تأییری و تجمای نیم هرات و اوم تأثیرات رابطه

 .(۲۰۲۵سازی شوکه عصوی بازتشتیپ  پژوهش مدل)دهد  سه ماه پ، از تبییرات عمده استرس رخ می

تواند نقش کلیدی در زاپ میترین فرایندهای شانایتی آسای عنوان یکی از مهمدر کنار کیفیت رابطه زناشاوییپ نشاخوار فکری به

ای درباره عل   عنوان تفکر مکررپ مماحم و دورهتشادید اثرات منفی فشاار اقتصاادی بر روابا عاقفی ایفا کند. نشاخوار فکری که به

شانایتی متاددی از ومله افراردتی و اضاطراب ارتوا  نمدیا شاودپ با ایتلالات روانو پیامدهای رویدادهای منفی تاریف می

شاده برای ارتقای رضاایت زناشاویی ها نشاان داده اسات که نشاخوار فکری یکی از عوام  مهم در مدایلات قراحیپژوهش .دارد

ایپ نشاخوار فکری توانایی فرد را برای حفظ احرااساات متوت نراوت به همرار شاود. در مواوهه با تهدیدات رابطهملراوب می

ملور و هم نشااخوار فکری ها نشااان داده اساات که کهنیت کموود مالیپ هم نشااخوار فکری شاانایتیسااازد. پژوهشمخت  می

شاااودپ افراد اغل  دچار کنده هنگامی که دشاااواری مالی به یا دغدغه بروراااته تودی  میملور را در افراد ایجاد میهیجانی

—آنان برای تأمین نیازهای آینده کافی نیرت  مالی  مناب  اینکه بر  مونی  پایدار باوری  یانی—شاوندکهنیت کموود مالی  می»

ساازد )لی و همکارانپ کند و زمینه را برای بروز نشاخوار فکری فراهم میتووهی را اشابال میقاب   شانایتی فیاای  کهنیتپ این  و

۲۰۲۵). 

چارچوب ن ری ارالی این پژوهش بر دو مدل بنیادین اساتوار اسات. نخراتپ مدل اساترس اقتصاادی یانواده که توساا کانگر و 

شادهپ به دهد که شارایا منفی اقتصاادی از قری  افمایش فشاار اقتصاادی درک( توسااه یافته اساتپ نشاان می۱۹۹۴همکاران )

کند. فراتللی  فالکونیر و شااود و این امر به نوبه یود کیفیت رابطه زناشااویی را تیااایف مییل  افراارده در والدین منجر می

کننده نشاان داد که شارکت ۳۴,۰۰۷نمونه مراتق  با مجموع  ۲۹تیری از این چارچوب ن ری بر روی ( با بهره۲۰۲۰وکراون )

دومپ ن ریه کموود شانایتی که توساا مولایناتان و شافیر  .فشاار اقتصاادی با کارکرد رابطه زناشاویی رابطه منفی ماتدلی دارد

دهد و فرد کند که کموود مناب  )از ومله کموود مالی( »تنجایش شنایتی  را کاهش می( ارا ه شده استپ استدلال می۲۰۱۳)

تواند با  یود مییودیها نشاان داده اسات که فقر بهدهد. پژوهشمدتپ واکنشای و نشاخوارترایانه ساوق میرا به سامت تفکر کوتاه

ول  تووه و تلت فشااار قرار دادن فرفیت کهنیپ بر کارکرد شاانایتی تأثیر بگذارد و با ایجاد نشااخوار فکری مممنپ حاف ه و 

 .هایشان مخدوش سازدباورهای افراد را درباره توانایی

تووهی در ادبیات پژوهشای ووود های قاب ها درباره فشاار اقتصاادی و کیفیت رابطه زناشاوییپ شاکا با ووود تراتردتی پژوهش

اند و کمتر به دارد. نخراتپ بیشاتر مطالاات به بررسای فشاار اقتصاادی در ساط  یرد )مانند بیکاری یا کاهش درآمد( پردایته

وضاوخ نشاان داد که ( به۲۰۲۴نمای مووسایراین و همکاران )اقتصاادی تووه شاده اسات. مرور حوزهای کلانعنوان پدیدهتورم به



 

دومپ رابطه بین  .شنایتیپ و پیامدهای یاص سلامت ووود داردتووهی در پوشش وبرافیاییپ رویکردهای روشهای قاب شکا 

تر در کیفیت رابطه زناشاویی کمتر مورد بررسای قرار ترفته اسات.  عنوان یا متبیر میانجی یا تادی تورم و نشاخوار فکری به

 .مند استپذیری میاعفپ نیازمند بررسی ن امعنوان تروهی با آسی های پایین واماه بهسومپ تمرکم بر دها

مطالاه منتشار شاده   ۳۹های اقتصااد کلان که ها در براتر بلران( درباره یانواده۲۰۱۶مرور سایراتماتیا فونراکا و همکاران )

کشاور بررسای کردپ به ساه یافته ارالی دسات یافتت نخراتپ پریشاانی اقتصاادی با   ۱۲را در   ۲۰۱۵تا   ۱۹۸۳های  بین ساال

توانراااتناد اثرات  ویژه روابا زووین و فرزنادپروریپ همراه بوده دومپ عواما  ملااف تی میتبییرات منفی در پویاایی یاانوادهپ باه

های اقتصاااد کلان های فردی به بلراننامطلوب پریشااانی اقتصااادی بر پیامدهای یانواده و فرد را تادی  کننده و سااومپ پاساا 

قور یاص به پدیده تورم و نشااخوار فکری ندردایته  با این حالپ این مرور نیم به .ممکن اساات تلت تأثیر ونراایت قرار تیرد

 .است

بر اسااس آنیه بیان شادپ هد  ارالی این پژوهشپ مرور سایراتماتیا شاواهد مووود درباره نقش تورم در کیفیت رابطه زناشاویی 

هایی بر های پایین واماه اسات. ساوالات ارالی پژوهش عوارتند ازت نخراتپ تورم از چه مکانیرامو بروز نشاخوار فکری در دها

کند؟  تذارد؟ دومپ نشاخوار فکری چه نقشای در رابطه بین تورم و کیفیت رابطه زناشاویی ایفا میکیفیت رابطه زناشاویی تأثیر می

 پذیرتر هرتند؟های پایین واماه چگونه در برابر این اثرات آسی و سومپ دها

 شناسیروش  .۲

های  مند در پایگاهپژوهش حاضار با رویکرد مرور سایراتماتیا و بر اسااس دساتورالام  پریمما انجام شاده اسات. وراتجوی ن ام

زبان شاام  پایگاه  های علمی فارسایمد و توت  اساکالر و نیم پایگاهاینفوپ وب آو سااین،پ پابالمللی اساکوپوسپ ساایاداده بین

های  انجام ترفت. کلیدواژه ۲۰۲۶تا   ۲۰۰۰های  مجلات تخصاصای نورپ مگیران و علم نت برای مقالات منتشار شاده بین ساال

های پایین واماه ورتجو شام  ترکیوی از واژتان مرتوا با تورمپ فشار اقتصادیپ کیفیت رابطه زناشوییپ نشخوار فکری و دها

شنایتی قاب  قوول که به بررسی با کیفیت روشبه دو زبان فارسی و انگلیری بود. مایارهای ورود شام  مطالاات کمی و کیفی 

رابطه بین تورم یا فشاار اقتصاادی و کیفیت رابطه زناشاویی یا نشاخوار فکری پردایته بودندپ تایین شاد. مقالات بدون دساترسای  

به متن کام پ مطالاات موردی بدون تللی  آماری ماتورپ و مقالات غیرمروری از تللی  حذ  شادند. فرایند غربالگری در ساه 

های اساتاندارد لیراتشانایتی با اساتفاده از چاشاام  بررسای عنوان و چکیدهپ بررسای متن کام پ و ارزیابی کیفیت روش مرحله

های مربو  به نویرااندتانپ سااال انتشااارپ کشااورپ قراحی مطالاهپ حجم نمونهپ متبیرهای اراالیپ  انجام شااد. در نهایتپ داده

 .ای کلیدی از هر مطالاه استخرام و تللی  شدندهتیری و یافتهابمارهای اندازه

 

 

 



 

 هایافته  .۳

 مشخصات کلی مطالاات واردشده  .۳-۱

مطالاه تجربی و نیم  ۶۹پ (۲۰۲۴)نمای تورم و سالامت مووسایراین و همکارانشاده در مرور حوزهعنوان غربال ۸۹۲۳از مجموع  

چندین مرور ساایرااتماتیا و فراتللی  مرتوا با اهدا  این پژوهش وارد تللی  نهایی شاادند. این مطالاات از ن ر وبرافیایی 

شانایتی شاام  مطالاات  رویکردهای روش .توسااه بودندیافته و درحالتووهی داشاتند و شاام  کشاورهای توسااهتنوع قاب 

 ۲۹( که با پیروی از دساتورالام  پریمما انجام شادپ  ۲۰۲۶مقطایپ قولیپ و کیفی بود. مرور سایراتماتیا تاردنر و همکاران )

( نیم ۲۰۱۶اینفو و وب آو سااین، شاناساایی کرد. مرور سایراتماتیا فونراکا و همکاران )های اساکوپوسپ ساایامقاله را از پایگاه

این تنوع در رویکردهای   .کشااور مورد بررساای قرار داد ۱۲را در  ۲۰۱۵تا   ۱۹۸۳های  مطالاه منتشاار شااده بین سااال ۳۹

 .وانوه پدیده مورد ن ر را فراهم آوردشنایتی و برترهای وبرافیاییپ امکان بررسی همهروش

 رابطه تورم و فشار اقتصادی با کیفیت رابطه زناشویی .۳-۲

دهد که فشار اقتصادی با کیفیت رابطه زناشویی رابطه منفی و وضوخ نشان میها و مرورهای سیرتماتیا بههای فراتللی یافته

سااازی ادبیات مووود درباره ارتوا  بین فشااار اقتصااادی و ( با هد  کمی۲۰۲۰ّماناداری دارد. فراتللی  فالکونیر و وکرااون )

کننده انجام شادپ نشاان شارکت ۳۴,۰۰۷نمونه مراتق  با مجموع  ۲۹کارکرد رابطه زناشاویی انجام شاد. این فراتللی  که بر روی 

قور یاصپ فشاار اقتصاادی با افمایش به .(r = -۰٫۲۴) داد که فشاار اقتصاادی با کارکرد رابطه زناشاویی رابطه منفی ماتدلی دارد

و کاهش ثوات  (r = -۰٫۲۵) پ کاهش رضاااایت زناشاااویی(r = -۰٫۱۷) پ کاهش تاااملات متوت(r = ۰٫۲۵) تاااملات منفی

ترها در این فراتللی  نشاان داد که تفاوت ونرایتی در این رابطه مشااهده  تللی  تادی  .همراه اسات (r = -۰٫۲۰) زناشاویی

به عوارت دیگرپ اثرات منفی فشاار اقتصاادی بر رابطه زناشاوییپ   .ای دارندکنندهشاودپ اما ساط  درآمد و ملیت اثرات تادی نمی

اوتماعی و فرهنگی  -دهدپ اما شاادت این اثرات در برااترهای اقتصااادیفارغ از ونراایتپ هر دو همراار را تلت تأثیر قرار می

 .مختلف متفاوت است

ام به بررساای عوام  مالی و رضااایت رابطه  ساایساای( با اسااتفاده از چارچوب تی۲۰۲۶مرور ساایرااتماتیا تاردنر و همکاران )

کاررفته در ترین چارچوب ن ری بههای بروراته این مرور نشاان داد که ن ریه زووین و امور مالیپ رای زناشاویی پردایت. یافته

تر آنکهپ تاار  مالیپ فری  ترین ابمار سانجش رضاایت رابطه بوده اسات. مهماین حوزه اسات و شاای  رضاایت زووینپ رای 

ن ر از ووود ها مؤید آن اساات که راار ترایی همگی با رضااایت رابطه زناشااویی رابطه منفی داشااتند. این یافتهمالیپ و مادی

ای کنندهمور مالی همرارانپ نقش تاییندرآمد کافیپ نلوه مدیریت مالیپ ووود تاارضاات مالی و شافافیت یا عدم شافافیت در ا

تری برای قلاق  کننده قویبینیها نشااان داده اساات که ایتلافات مالی پیشکند. پژوهشدر کیفیت رابطه زناشااویی ایفا می

 .نروت به سایر ایتلافات رای  زناشویی هرتند



 

شانایتیت نقش میانجی  ( با عنوان »نقش اساترس تورمی بر رضاایت زناشاویی و بهمیراتی روان۲۰۲۵پژوهش شااه و همکاران )

 .آوری و رضااایت زناشااویی پردایتنفری به بررساای رابطه بین اسااترس تورمیپ تاب  ۳۰۰ای آوری  با اسااتفاده از نمونهتاب

های این پژوهش نشان داد که بین فشارهای تورمی و توانایی افراد در مقابله با استرس رابطه منفی ووود دارده به این مانا  یافته

همینینپ این  .دهندتری از یود نشاان میشاودپ افراد در مواوهه با اساترس عملکرد ضاایفکه وقتی فشاار اقتصاادی بیشاتر می

آورتر هرتندپ از وضایت آوری با بهوود پیامدهای سلامت روان رابطه قوی دارد و افرادی که تابمطالاه نشان داد که تقویت تاب

عنوان یا عام  ملافظ در برابر اثرات منفی اساااترس  تواند بهآوری میعوارت دیگرپ تاببه .شااانایتی بهتری بریوردارندروان

 .شنایتی عم  کندتورمی بر رضایت زناشویی و بهمیرتی روان

 های تأثیر تورم بر کیفیت رابطه زناشوییمکانیرم .۳-۳

( توسااه یافته اساتپ شارایا منفی اقتصاادی از  ۱۹۹۴بر اسااس مدل اساترس اقتصاادی یانواده که توساا کانگر و همکاران )

شاود و این امر به نوبه یود کیفیت رابطه را  شادهپ به یل  افرارده در هر دو همرار منجر میقری  افمایش فشاار اقتصاادی درک

شانایتی )افراردتیپ  های روانترپ مرایر تأثیر تورم بر کیفیت رابطه زناشاویی از قری  مکانیرامکند. به عوارت دقی تیاایف می

اناد کاه هاا نشاااان دادهکناد. پژوهشفردی )افمایش تااار پ کااهش تاااملات متوات( عوور میآوری( و بیناضاااطرابپ کااهش تااب

های منفی نراوت به همرار کات و نراوتزا با زوال کیفیت زناشاویی در قول زمان همراه هراتند و به افمایش ادراتجارب اساترس

( نیم نشان داد که وضایت مالی هر یا از همرران  ۲۰۱۷(. پژوهش ماساریا و کانگر )۲۰۱۷شوند )رندال و بودنمانپ منجر می

 .پذیری سلامت روان مرتوا استبا نلوه توزی  قدرت در رابطه و آسی 

( درباره تجربیات قوقه متوسااا و پایین در شاارایا تورمی در ایرانپ هشاات مقوله  ۲۰۲۴پژوهش کیفی باهارلو ی و همکاران )

ایپ تهدید روانیپ سااریوردتیپ تأمین مااشپ اوای  بمرترااالیپ  های رابطهملدودیت :اراالی را شااناسااایی کرد که عوارتند از

  ومله  از—های متادددهد که تورم چگونه از کانالوضااوخ نشااان میها بهمشاااوره یانوادتیپ سااودوویی و آنومی. این یافته

در   کنندتانشارکت.  تذاردمی  تأثیر زناشاویی  زندتی کیفیت  بر—ایهای رابطهملدودیت  ایجاد و  یانوادتی مشااورات افمایش

 .اندشنایتی ارلی تورم یاد کردهعنوان پیامدهای رواناین پژوهش از احراس ناامیدیپ اضطراب و افرردتی به

(پ هفت تم ارالی ۲۰۲۶پژوهش کیفی دیگری که به بررسای تجربیات زیراته ووانان ایرانی متأه  در مواوهه با تورم پردایت )

ثواتی  شانایتی بیثواتی اقتصاادیپ پیامدهای روانساازی فرااد در روابا اقتصاادیپ مهاورت در براتر بیرا شاناساایی کردت عادی

این پژوهش نشاان داد که  .تراییپ و تراترش احرااس ناامنیاعتمادی به دولتپ مادیهاپ بیاقتصاادیپ ساازتاری با ملدودیت

شانایتیپ اوتماعی و اقتصاادی از ومله فراادپ رشاوهپ کلاهورداری و تاارضاات زناشاویی منجر  تورم به قیفی از پیامدهای روان

های شانایتی در واماه قور عمیقی بر کهنیت و چارچوبشاده اسات. پژوهشاگران این مطالاه به این نتیجه رسایدند که تورم به

 .های اوتماعی و اقتصادی را تشدید کرده استایرانی تأثیر تذاشته و رفتارهای فردی را شک  داده و بلران

 

 



 

 رابطه تورم و فشار اقتصادی با نشخوار فکری .۳-۴

های مراتقیم درباره رابطه تورم و نشاخوار فکری ملدود اساتپ شاواهد مووود از چند منو  این ارتوا  را تأیید  اترچه پژوهش

عنوان  ( نشاان داد که اساترس به۲۰۲۴نمای وهانی درباره تورم و سالامت مووسایراین و همکاران )کنند. نخراتپ مرور حوزهمی

نوبه یود یکی از  اساترس مممن به .شاودفاکتورهای سالامتی مرتوا با تورم ملراوب مییکی از پیامدهای تورمپ یکی از ریراا

( نشاان داد که اساترس ناشای از تورم بیش ۲۰۲۴پژوهش پاتاک و همکاران ) .شاودهای ارالی نشاخوار فکری ملراوب میملرک

 .قور ماناداری با افرردتی و اضطراب مرتوا استدهد و بهها را تلت تأثیر قرار میچهارم آمریکاییاز سه

دهد و تووه فرد را  دهد که فشاار مالی مممنپ تنجایش شانایتی را کاهش میدومپ پژوهش در حوزه کموود شانایتی نشاان می

های مالی  درآمدپ ممیت رفتاری بالایی در حفظ اقلاعات مرتوا با نگرانیکند. برای افراد کمبه سامت نیازهای فوری ماطو  می

یاقر سادردن پردایت قوو پ اوتناب از تهدیدات اوتماعیپ و تیامین دساترسای به یوراک و سارپناه(. این ووود دارد )مانند به

پذیری همراه اساات.  تیریپ و بروز اضااطراب و تلریاشاادتی شاانایتی با افمایش نشااخوار فکریپ دشااواری در تصاامیمتن 

پ عملکرد شاانایتی و ها نشااان داده اساات که تجربه کهنی اسااترس مالی پیامدهای عمیقی برای بهمیرااتیپ ساالامتپژوهش

تنهایی اسااته تری برای اسااترس مالی نرااوت به درآمد بهکننده قویبینیتیری دارد و ترکی  عوام  اقتصااادی پیشتصاامیم

تواند با ول  تووه و تلت فشاار یود مییودیفقر به .بینی اساترس مالی دارنداندازهای ایمن ساهم بمرتی در پیشویژهپ پ،به

قرار دادن فرفیات کهنیپ بر کاارکرد شاااناایتی تاأثیر بگاذارد و باا ایجااد نشاااخوار فکری مممنپ حااف اه و بااورهاای افراد را دربااره  

 .هایشان مخدوش سازدتوانایی

( در حوزه کموود مالی نشاااان داده اسااات که کهنیت کموود مالیپ هم نشاااخوار فکری ۲۰۲۵ساااومپ پژوهش لی و همکاران )

هنگامی که دشاواری مالی به یا دغدغه بروراته   .کندملور را در افراد ایجاد میملور و هم نشاخوار فکری هیجانیشانایتی

  برای  آنان  مالی  مناب  اینکه بر  مونی  پایدار  باوری  یانی—شاااوندمی «شاااودپ افراد اغل  دچار »کهنیت کموود مالیتودی  می

کند و زمینه را برای بروز نشااخوار  تووهی را اشاابال میاین کهنیتپ فیااای شاانایتی قاب  .نیازهای آینده کافی نیراات  تأمین

یوابیپ تنشپ یا مشاکلات راورت ورامانی )بیتواند بهها نشاان داده اسات که اساترس مالی میساازد. پژوهشفکری فراهم می

وویی بیش ازحد ساوق دهد که یود هایی مانند رارفهتواند افراد را به سامت افرا توارشای( یود را نشاان دهد و اضاطراب می

 .پاس  به ترس از کموود است

 عنوان مکانیرم میانجینشخوار فکری به.  ۳-۵

توان مدل مفهومی مشاخصای برای نقش نشاخوار فکری در رابطه بین تورم و کیفیت رابطه زناشاویی بر اسااس شاواهد مووودپ می

کند.  تووهی ایجاد میترسایم کرد. در این مدلپ تورم از قری  کاهش قدرت یرید و افمایش ناامنی اقتصاادیپ فشاار روانی قاب 

—مشاکلات مالیپ پیامدهای آنپ و ناتوانی در تبییر وضاایت  درباره مماحم و مکرر تفکر  یانی—این فشاارپ فرایند نشاخوار فکری

نوبه یود با اشابال فیاای شانایتی و هیجانی فردپ توانایی او را برای تاام  متوت با همرار  نشاخوار فکری به .ساازدمی  فاال را

 .زنددهد و به تاارضات زناشویی دامن میکاهش می



 

شاده برای ارتقای رضاایت زناشاویی ملراوب  ها نشاان داده اسات که نشاخوار فکری یا عام  مهم در مدایلات قراحیپژوهش

ها نشاان داده اسات که نشاخوار فکری توانایی فرد را برای حفظ احرااساات متوت نراوت به همرار در شاود. همینینپ پژوهشمی

های سااازد. به عوارت دیگرپ وقتی کهن درتیر تأمین نیازهای اساااساای و مدیریت بلرانای مخت  میمواوهه با تهدیدات رابطه

ماند. پژوهش  شاودپ فیاای شانایتی کمتری برای پردازش ساازتارانه هیجانات و ح  مرارله در رابطه زناشاویی باقی میمالی می

هایی مانند مشاکلات نشاان داد که ملرک (۲۰۱۷)کیفی درباره عوام  مؤثر بر نشاخوار فکری در زنان دارای تاارضاات زناشاویی 

های شاخصای نشاخوار  های همرار و ویژتیها با ویژتیکنند و هنگامی که این ملرکمالی و شابلیپ نشاخوار فکری را فاال می

این  .زننددهند و به نشاخوار فکری دامن میپذیری یود را از دسات میح کنندپ تاارضاات زناشاویی راهفکری تدای  پیدا می

هایی که نشاان داده اسات اساترس مالی با کاهش رضاایت زناشاویی برای مردان مجرد و زنان متأه  مرتوا اساتپ یافته با پژوهش

 .همخوانی دارد

 های پایین واماهپذیری دهاآسی  .۳-۶

های  دهد که تروهوضاوخ نشاان میبه( ۲۰۲۴) نمای وهانی درباره تورم و سالامت مووسایراین و همکارانهای مرور حوزهیافته

بیااعت اقتصاادی از ومله  های کمیانواده .های بیشاتری در مواوهه با تورم روبرو هراتنداوتماعی با ریراا-یاص اقتصاادی

نشااان داد  (۲۰۲۴)تیرند. پژوهش باهارلو ی و همکارانقور ویژه تلت تأثیر اثرات منفی تورم قرار میهایی هرااتند که بهتروه

کنندتان قوقه متوساا و پایین در ایران در وضاایت نامطلوبی از ن ر اقتصاادی قرار دارند و تورم و مشاکلات مالی  که شارکت

 .تأثیر فراتیری بر زندتی آنان داشته است

اقمینان( همراه اند که درآمد پایین با مشاکلات هیجانی والدین )از ومله علا م افراردتی و احرااس عدمها نشاان دادهپژوهش

شااود. همینینپ فشااار اقتصااادی در اساات و این مشااکلات هیجانی به نوبه یود به کاهش کیفیت رابطه زناشااویی منجر می

دهد. در ایرانپ نرخ قلاق به سااط  درآمدپ تااملات منفی را افمایش داده و راامیمیت زناشااویی را کاهش میهای کمیانواده

ها نشاان داده اسات که پژوهش .کنندعنوان علت ارالی قلاق ککر میای رسایده اسات و زووین مشاکلات اقتصاادی را بهساابقهبی

 .تواند بر عملکرد روابا عاشقانه تأثیر بگذاردکنند که میتووهی ایجاد میدرآمدی استرس قاب های کمزمینه

 های پایینپذیری میاعف در دهاهای آسی مکانیرم .۳-۷

پذیرتر هرااتند. های پایین واماه از چند وهت در برابر اثرات تورم بر کیفیت رابطه زناشااویی و نشااخوار فکری آساای دها

  ومله  از—های غیرضاروریها کیایر مالی اندکی دارند و هرتونه افمایش قیمتپ آنان را ناتمیر به حذ  همینهنخراتپ این تروه

اندازهای ایمنپ سااهم داده اساات که پ، نشااان  هاپژوهش.  کندمی—های مرتوا با ساالامت روان و تفریلات یانوادتیهمینه

های اقتصاادی را به پذیری در برابر شاوکانداز کافیپ آسای به عوارت دیگرپ نوود پ، .بینی اساترس مالی داردبمرتی در پیش

 .دهدشدت افمایش می

یابد که یود عاملی برای کاهش کیفیت دومپ با کاهش مناب  مالیپ احتمال تاار  بر سااار نلوه تخصااای  بودوه افمایش می

ترایی همگی با رضااایت رابطه زناشااویی رابطه منفی دارند )تاردنر و همکارانپ رابطه اساات. تاار  مالیپ فری  مالی و مادی



 

ها نشاان داده اسات که اساترس مالی با کاهش رضاایت زناشاوییپ افمایش پریشاانی زناشاوییپ کاهش کیفیت (. پژوهش۲۰۲۶

دهد و توانایی ح  مرارله و ساومپ فشاار مالی مممنپ تنجایش شانایتی را کاهش می .زناشاویی و نرخ بالاتر قلاق همراه اسات

درمانی دارند که های پایین مامولای دساترسای کمتری به یدمات مشااوره و روانکند. چهارمپ دهاتن یم هیجان را تیاایف می

تواند به تادی  اثرات منفی فشااار اقتصااادی کما کند. در براایاری از کشااورهاپ از ومله پاکرااتانپ دسااترساای به یدمات  می

 .داردوویی بازمیسلامت روان برای فقرا تقریوای غیرممکن است و نن  اوتماعی مرتوا با سلامت روانپ افراد را از کما

 شواهد قولی و پویایی اثرات تورم  .۳-۸

اند که اثرات اساترس مالی بر رضاایت زناشاویی نه تنها فوریپ بلکه تأییری و تجمای نیم هرات. های قولی نشاان دادهپژوهش

کننده مرایرهای بینیترین پیشساازی شاوکه عصاوی بازتشاتی نشاان داد که اساترس اقتصاادی قوییا مطالاه با اساتفاده از مدل

این  .دهدای اساترس مالیپ دو تا ساه ماه پ، از تبییرات عمده اساترس رخ میتیری رابطهرضاایت زناشاویی اسات و اثرات اوم

دهد که اثرات تورم بر روابا زناشاویی یا فرایند تدریجی و انواشاته اسات و ممکن اسات مدتی قول بکشاد تا  یافته نشاان می

 .رورت کاهش ملروس رضایت زناشویی نشان دهدیود را به

قور پویایی بر سالامت تنها با سالامت روان فرد مرتوا اساتپ بلکه بهها نشاان داده اسات که اساترس مالی نهعلاوه بر اینپ پژوهش

های ملروم مالیپ  مووی نشااان داد که در یانوادههای سااهپژوهش قولی با اسااتفاده از داده .تذاردروان همراار نیم تأثیر می

افمایش برابری قدرت شوهران با کاهش علا م افرردتی همرران مرتوا است و افمایش علا م افرردتی شوهرانپ پریشانی مالی  

قور متقاب  تلت به عوارت دیگرپ فشاار اقتصاادی یا پدیده زووی اسات که هر دو همرار را به .کندبینی میهمراران را پیش

های قولی دهد. این یافته بر اهمیت رویکرد زووی در بررسی اثرات تورم بر روابا زناشویی تأکید دارد. تللی  دادهتأثیر قرار می

تری والدینی پاییننیم نشاان داد که افراد دارای اساترس مالیپ رضاایت رابطه و کیفیت هم ۲۰۲۱تا اوت  ۲۰۲۰اساترالیا از ماه مه 

 .کنندرا تجربه می

 گیریبحث و نتیجه. ۴

دهد که تورم از قری  دو مراایر اراالی بر کیفیت رابطه زناشااویی در وضااوخ نشااان میهای این مرور ساایرااتماتیا بهیافته

تذاردت مرایر مراتقیم از قری  افمایش تاارضاات مالیپ کاهش تااملات متوت و تیاایف ثوات های پایین واماه تأثیر میدها

پ و مرایر غیرمراتقیم از قری  افمایش نشاخوار فکری و کاهش تنجایش شانایتی )لی و (۲۰۲۰فالکونیر و وکراونپ  )زناشاویی  

( و ن ریه ۱۹۹۴همکارانپ   و  کانگر) یانواده  اقتصادی  استرس مدل—ها با دو چارچوب ن ری ارلیاین یافته .(۲۰۲۵همکارانپ 

عنوان یا کام  دارد و در عین حالپ با افمودن نشااخوار فکری به  همرااویی—(۲۰۱۳کموود شاانایتی )مولایناتان و شاافیرپ  

ساازدپ تمرکم بر بخشاد. آنیه این پژوهش را از مطالاات پیشاین متمایم میها را توسااه میمکانیرام شانایتی میانجیپ این مدل

عنوان ساازوکاری اقتصاادی )نه رارفای فشاار اقتصاادی در ساط  یرد( و تأکید بر نشاخوار فکری بهای کلانعنوان پدیدهتورم به

های مرتوا با اقتصاااد و یانواده مورد تووه قرار ترفته اساات. این نوآوری  شاانایتی اساات که تاکنون کمتر در ادبیات پژوهش

 .شناسی یانواده بگشایدهای آینده در حوزه تلاقی اقتصاد کلان و روانهای ودیدی را برای پژوهشتواند اف ن ری می



 

های مشاااوره  های این پژوهش پیامدهای مهمی در سااطوخ مختلف دارد. در سااط  یردپ قراحی برنامهاز من ر کاربردیپ یافته

تواند  های ارتواقی بدردازدپ میهای پایین که به قور همممان به مدیریت مالی و مهارتمالی و زناشاااویی برای زووین در دها

  یا  درآمد از ن رراار —ها نشااان داده اساات که ارتوا  مالی مؤثرنقش مؤثری در کاهش اثرات منفی تورم ایفا کند. پژوهش

همینینپ آموزش راهوردهای تن یم هیجان و کاهش نشااخوار فکری به  .بالاتر همراه اساات  زناشااویی رضااایت با—تلصاایلات

عنوان عوام  ملافظ در برابر اثرات منفی تورمپ از دیگر آوری فردی و زناشویی بهزووین در مار  فشار اقتصادیپ و تقویت تاب

آوری به راراحت نشاان داد که تقویت تاببه (۲۰۲۵) شاوند. پژوهش شااه و همکارانمدایلات مؤثر در ساط  یرد ملراوب می

در ساط  کلانپ قراحی   .تری دسات یابندکند تا اساترس ناشای از تورم بالا را مدیریت کرده و به پیامدهای متوتافراد کما می

های پایین واماهپ ترااترش یدمات مشاااوره و ساالامت روان رایگان یا با  های حمایت اقتصااادی هدفمند برای دهاساایاساات

های اقتصاادیپ از  تذاریای تورم در سایاساتشانایتی و رابطهپذیرپ و تووه به پیامدهای روانهای آسای همینه کم برای تروه

های مواوه با فشاارهای  ( بر نیاز به کما به یانواده۲۰۱۶های انکارناپذیر اسات. مرور سایراتماتیا فونراکا و همکاران )ضارورت

ها تمارش .ن ام تأکید کرده اساتهای مدایله در ساط  کلانهای اقتصااد کلان و تشاوی  به توسااه و اعتوارسانجی برنامهبلران

عنوان علت ارلی قلاق ککر ای رسیده و زووین مشکلات اقتصادی را بهسابقهدهد که در ایرانپ نرخ قلاق به سط  بینشان می

 .های حمایتی در سط  کلان تأکید داردکننده این امر بر فوریت اتخاک سیاستمی

هاای مراااتقیم دربااره رابطاه بین تورم  هاایی نیم مواواه بود. کموود پژوهشهااپ این پژوهش باا ملادودیاتباا ووود غناای یاافتاه

تیری هاست. همینینپ تنوع در ابمارهای اندازهترین این ملدودیتاقتصادی( و نشخوار فکریپ یکی از مهمعنوان پدیده کلان)به

کیفیت رابطه زناشااویی و نشااخوار فکریپ امکان انجام فراتللی  را ملدود کرد. افمون بر اینپ بیشااتر مطالاات در کشااورهای  

( ۲۰۲۴توسااه در دساترس نیرات. مرور مووسایراین و همکاران )اند و شاواهد کافی از کشاورهای درحالیافته انجام شادهتوسااه

ایتیپ و پیامدهای یاص سالامت اشااره کرده  شانتووه در پوشاش وبرافیاییپ رویکردهای روشهای قاب راراحت به شاکا نیم به

کنناد. باا توواه باه تیری دربااره روابا علی را ملادود میبرااایااری از مطاالااات واردشاااده مقطای بودناد و امکاان نتیجاه .اسااات

های قولی برای بررسای رابطه علی بین تورمپ نشاخوار فکری و کیفیت رابطه زناشاوییپ  شادهپ انجام پژوهشهای اشاارهملدودیت

تر  های بومی در ایران برای بررساای این روابا در برااتر فرهنگی و اقتصااادی یاص کشااورپ بررساای نقش تادی انجام پژوهش

ای برای ارزیاابی اثربخشااای هاای مادایلاههاای ارتوااقیپ انجاام پژوهشآوریپ حماایات اوتمااعیپ و مهاارتمتبیرهاایی ماانناد تااب

ترین پیشانهادات  از ومله مهمپذیری نراوت به اثرات تورمپ های ونرایتی و نرالی در آسای های حمایتیپ و بررسای تفاوتبرنامه

های اییر و پیامدهای تراترده آن بر شاوند. در مجموعپ با تووه به افمایش تورم در ساالهای آینده ملراوب میبرای پژوهش

های اوتماعی و اقتصااادی ضااروری اساات و تذاریساالامت روان و روابا یانوادتیپ تووه ودی به این مراارله در ساایاساات

هاای  پاذیری تروهایپ باه توساااااه راهکاارهاای مؤثر برای کااهش آسااایا هاای آیناده باایاد باا رویکردهاای قولی و مادایلاهپژوهش

 درآمد بدردازندکم

 

 



 

 منابع

1. Archuleta, K. L., Britt, S. L., Tonn, T. J., & Grable, J. E. (2013). Financial satisfaction and 

financial stressors in marital satisfaction. Psychological Reports, 112(1), 27-34. 

2. Baharluoei, M., Afrasiabi, H., Coutts, A. P., & Cieslik, K. (2024). The experiences of 

Iranian middle and lower class living in inflationary conditions. Forum for Social 

Economics. Advance online publication. 

3. Blood, R. O., & Wolfe, D. M. (1960). Husbands and wives: The dynamics of married living. 

Free Press. 

4. Bossard, J. H. S., & Boll, E. S. (1955). Marital unhappiness in the life cycle. Marriage and 

Family Living, 17(1), 10-14. 

5. Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. H. (2000). Research on the nature and 

determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of Marriage and Family, 

62(4), 964-980. 

6. Conger, R. D., Ge, X., & Lorenz, F. O. (1994). Economic pressure and marital quality. In 

Family Economic Stress Model. 

7. Dew, J., Britt, S. L., & Huston, S. J. (2012). Financial stress and marital quality: The 

moderating influence of couple communication. Journal of Financial Therapy, 3(2), 1-25. 

8. Falconier, M. K., & Jackson, J. B. (2020). Economic strain and couple relationship 

functioning: A meta-analysis. International Journal of Stress Management, 27(4), 311-325. 

9. Fonseca, G., et al. (2016). Families in the context of macroeconomic crises: A systematic 

review. Journal of Family Psychology, 30(6), 687-697. 

10. Gardner, D., Xiao, J. J., Blalock, J., & Brasher, M. (2026). Financial factors and couple 

relationship satisfaction: A systematic review using the TCCM framework. Journal of 

Couple & Relationship Therapy. 

11. Iran International. (2024, December 4). Iran sees record divorce rates as couples blame 

economic hardships. Retrieved from https://www.iranintl.com 

12. Lee, S., et al. (2025). The detrimental impact of financial scarcity mindset on service 

innovation behavior among hospitality employees. Journal of Service Management. 

13. Masarik, A. S., & Conger, R. D. (2017). Stress and child development: A review of the 

Family Stress Model. Current Opinion in Psychology, 13, 85-90. 

14. Movsisyan, A., et al. (2024). Inflation and health: A global scoping review. The Lancet 

Global Health, 12(6), e1038-e1048. 

15. Mullainathan, S., & Shafir, E. (2013). Scarcity: Why having too little means so much. Times 

Books. 

16. Pathak, M., Mitra, S., Pinnamraju, J., Findley, P. A., Wiener, R. C., Wang, H., Zhou, B., 

Shen, C., & Sambamoorthi, U. (2024). Stress due to inflation and its association with 

anxiety and depression among working-age adults in the United States. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 21(1), 26. 

17. Randall, A. K., & Bodenmann, G. (2017). Stress and its associations with relationship 

satisfaction. Current Opinion in Psychology, 13, 96-100. 

18. Samuel, L. J., Saylor, M. A., & et al. (2025). Financial strain measures and associations 

with adult health: A systematic literature review. Social Science & Medicine, 117531. 

https://www.iranintl.com/


 

19. Shah, S. B., Rashid, S., Noor, R., Shoukat, E., & Kalsoom, U. E. (2025). Role of 

inflationary stress on marital satisfaction and psychological wellbeing: Mediating role of 

resilience. Journal of Social Sciences Review, 5(3), 225-234. 

20. Siddiqui, T., Saadat, A., Zubair, R., & Taseen, S. (2024). The contemporary economic 

breakdown of Pakistan and its consequences on the mental health of inflation-stricken 

nation. Health Science Reports, 7, e70094. 

21. Qualitative study on lived experiences of young Iranian married couples facing inflation. 

(2026). Springer Professional. 

22. Recurrent neural network modeling for predicting marital satisfaction under economic 

stress conditions. (2025). Journals KMANPUB. 

23. Longitudinal study of household financial stress and relationships during the COVID-19 

pandemic. (2025). Wiley Online Library. 

24. Factors affecting rumination in women with marital conflicts: A qualitative study. (2017). 

Journal of Behavioral Sciences Research. 

25. Three-wave longitudinal study on the association between financial distress, power 

distribution, and depressive symptoms. (2026). Personal Relationships. 

26. Government cash transfers and conflict and divorce in low-income contexts. (2026). 

Experts Illinois. 

27. Effective financial communication and marital satisfaction. (2025). Daniel Dashnaw 

Couples Therapy. 

28. Dew, J. (2008). Debt change and marital satisfaction change in recently married couples. 

Family Relations, 57(1), 60-71. 

29. Gudmunson, C. G., Beutler, I. F., Israelsen, C. L., McCoy, J. K., & Hill, E. J. (2007). 

Linking financial strain to marital instability: Examining the roles of emotional distress and 

marital interaction. Journal of Financial Counseling and Planning, 18(1), 11-23. 

30. Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital quality and 

stability: A review of theory, method, and research. Psychological Bulletin, 118(1), 3-34. 

31. Nolen-Hoeksema, S. (1991). Responses to depression and their effects on the duration of 

depressive episodes. Journal of Abnormal Psychology, 100(4), 569-582. 

32. Smith, J. A., & Osborn, M. (2008). Interpretative phenomenological analysis. In J. A. Smith 

(Ed.), Qualitative psychology: A practical guide to research methods (pp. 53-80). Sage. 

33. Whitton, S. W., & Whisman, M. A. (2010). Relationship satisfaction instability and 

depression. Journal of Family Psychology, 24(6), 748-752. 

 


