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  در   آن   با   مرتبط   اجتماعی – شناختی بررسی شیوع گرایش به مصرف دخانیات و مواد مخدر و عوامل روان 

 نفره در شهرستان بروجرد  ۳۰۰  متوسطه   مدرسه   یک   آموزان دانش   بین 

 ثریا نظرپور ملائی 

 چکیده   

رود.  های بنیادین سلامت عمومی و نظام تعلیم و تربیت به شمار میاعتیاد و گرایش به مصرف مواد در دوره نوجوانی از چالش

هدف از این پژوهش، تعیین میزان گرایش به مصرف مواد دخانی و مخدر، شناسایی نوع مواد مصرفی و تحلیل عوامل خانوادگی  

–نفره در شهرستان بروجرد بود.این پژوهش از نوع توصیفی ۳۰۰آموزان یک دبیرستان و اجتماعی مؤثر بر آن در بین دانش

𝑁)  بروجرد  در  دوم  متوسطه  مدرسه  یک  آموزاندانش  تمامی   شامل   آماری  جامعه.  است  مقطعی = ( بود که به روش 300

داده شدند.  مطالعه  کامل  جمعیت سرشماری  پرسشنامه  با  ایرانی  ها  اعتیاد  به  آمادگی  »مقیاس  و  و   «(IAPS)شناختی 

اسکوئر و رگرسیون  )آزمون تی مستقل، کای SPSSافزار  نام گردآوری و با نرمصورت بیلیست محرمانه رفتار مصرفی، بهچک 

و تجربه   ٪۳۲٫۴بار مصرف دخانیات )قلیان/سیگار(  پرسشنامه معتبر، سابقه حداقل یک ۲۸۴لجستیک( تحلیل شدند.از میان  

گزارش  ٪۲٫۸بخش/ترامادول و مصرف خودسرانه داروهای آرام ٪۴٫۲بود. سابقه مصرف گل )کانابیس(  ٪۲۱٫۸ویپ و پاد 

کننده در خانواده  وجود فرد مصرف ،(OR = 3.42, p < 0.01)  همسالان  فشار  داد  نشان  لجستیک  ون.شد  گزارش  ٪شد

(𝑝 <  کننده گرایش به مصرف هستند.بینیترین عوامل پیش( و سطح پایین آگاهی از پیامدهای فیزیولوژیک، مهم0.001

. 

 آموزی، سوءمصرف مواد، قلیان و سیگار الکترونیکی، فشار همسالان، بروجرد.اعتیاد دانش واژگان کلیدی:
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 مقدمه و بیان مسئله  ۲

نشدن  پذیری عصبی مغز در سنین بلوغ و تکمیلدوره نوجوانی با تحولات عمیق زیستی، هیجانی و شناختی همراه است. آسیب

پیش هیجانقشر  و  پرخطر  رفتارهای  افزایش  و  رفتاری  مهار  کاهش  سبب  میپیشانی  مصرف   .[۱۴]شود  طلبانه  به  ورود 

به معمولاً  ورود«  دخانیات  »دروازه  روان (Gateway)عنوان  و  افیونی  مواد  مصرف  میبه  شناخته  شواهد  گردان  شود؛ 

دهد  دهد مواجهه با نیکوتین در دوره نوجوانی احتمال سوءمصرف مواد دیگر را در آینده افزایش میشناختی نشان میعصب

مطالعه جهانی دخانیات نوجوانان عنوان نمونه،  کنند؛ بهالمللی نیز اهمیت این بازه سنی را تأیید میهای نظارت بیننظام  .[۸]

(GYTS) استاندارد رصد مصرف دخانیات در دانش  سازمان جهانی بهداشت نتایج آن  ۱۵تا   ۱۳آموزان  ابزار  ساله است و 

اند شیوع مطالعات فراتحلیلی داخلی نیز نشان داده .[۳]دهد  ها نشان میهای چشمگیر شیوع را میان کشورها و فرهنگتفاوت

و شیوع تجربه سیگار  [۴]است   ٪۱۰و مصرف دخانیات حدود   ٪۷کلی مصرف مواد در میان پسران نوجوان ایرانی حدود  

های اخیر نیز شیوع تجربه مصرف حداقلل  ؛ پژوهش[۶]رسد  می ٪۲۳آموزان پسر دوره متوسطه ایران به  کشیدن در دانش

 .[۵]اند گزارش کرده ٪۳۹٫۲آموزان متوسطه ایران یک ماده را در دانش

شهرستان بروجرد به دلیل موقعیت جغرافیایی و جمعیتی، قرارگیری در مسیرهای مواصلاتی و تغییرات سبک زندگی شهری، 

هایی نظیر رو بوده است. پدیدهتر به مواد و تغییر الگوی مصرف در میان جوانان روبههای اخیر با چالش دسترسی آساندر دهه

خطر بودن »گل« )کانابیس( نیازمند  و باورهای غلط درباره کم (Vape/Pod)قلیان تفریحی، گسترش سیگارهای الکترونیکی  

عنوان نهادی اجتماعی بسته و قابل کنترل، محیطی مناسب برای ارزیابی  های آموزشی است. مدرسه بهپایش تجربی در محیط

کند. بر این اساس، پژوهش  نفری، فراهم می ۳۰۰های مشخص، نظیر یک واحد آموزشی  اعتیادی در مقیاسرفتارهای پیش

کننده گرایش به مصرف در بین  بینیحاضر با هدف تعیین شیوع تجربه مصرف، شناسایی الگوی مواد و تبیین عوامل پیش

 آموزان یک مدرسه متوسطه دوم بروجرد طراحی و اجرا شد. دانش

 شناسی پژوهش روش  ۳

بروجرد در سال  جامعه هدف شامل کلیه دانش به تحصیل در یک مدرسه متوسطه دوم واقع در شهرستان  آموزان شاغل 

گیری، روش سرشماری نفر در سه پایه دهم، یازدهم و دوازدهم(. برای حذف خطای نمونه ۳۰۰تحصیلی جاری بود )تعداد کل:  

 وارد تحلیل شد.  (٪۹۴٫۶دهی پرسشنامه معتبر و بدون نقص )نرخ پاسخ ۲۸۴کامل اجرا شد و در نهایت 

 ابزارهای سنجش ۱ .۳

وضعیت   شناختی:های جمعیتپرسشنامه ویژگی  .۱ خانوار،  بعد  تحصیلی،  وضعیت  رشته،  تحصیلی،  پایه  سن،  شامل 

 اشتغال والدین و سابقه مصرف مواد در بستگان نزدیک. 

روانی  :(IAPS)مقیاس آمادگی به اعتیاد ایرانی    .۲ اساس شرایط  بر  مقیاس    زرگر   توسط  ایران  جامعه  اجتماعی–این 

ماده  ۳۶ابزار دارای  .[۱]تعیین شده است   (۱۳۸۷)زرگر، نجاریان و نعامی  پژوهش در آن سنجیروان های ویژگی و ساخته

سنج و دو عامل »آمادگی فعال« )رفتارهای ضداجتماعی، میل به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد و ماده دروغ ۵همراه  به

گزارش شده و   ۰٫۹۰آلفای کرونباخ این مقیاس   .[۱]خواهی( و »آمادگی منفعل« )عدم ابراز وجود و افسردگی( است  هیجان

 .[۱]خوبی از یکدیگر متمایز کند روایی ملاکی آن توانسته دو گروه معتاد و غیرمعتاد را به

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/global-youth-tobacco-survey
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/global-youth-tobacco-survey
https://collegeprozzheh.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%25D%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-iaps/
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 ۳۰مصرف تفننی و مصرف در   ،(Lifetime)بار  سنجش سابقه تجربه حداقل یک  لیست رفتار مصرفی محرمانه: چک  .۳

 روز گذشته.

 ها ملاحظات اخلاقی و تحلیل داده ۲ .۳

شناس خارج  گر غیرمعلم )روانشده، با رضایت آگاهانه و در حضور تسهیل نام و کدگذاریصورت کاملاً بیها بهتوزیع پرسشنامه 

و  SPSSافزار ها با نرمها صرفاً کاربرد پژوهشی دارند. دادهآموزان اطمینان داده شد دادهاز کادر مدرسه( انجام شد و به دانش

 اسکوئر و رگرسیون لجستیک چندگانه تحلیل شدند. کمک آزمون تی مستقل، کایبه

 ها و نتایج آماری یافته ۴

و   ٪۳۳یازدهم   ،٪۳۴ای به این صورت بود: دهم  سال بود. توزیع پایه  pm 0.9$\\ 16.8$آموزان  میانگین سنی دانش

کننده  ها مصرفآموزان اعلام کردند حداقل یکی از اعضای خانواده درجه یک آن از دانش ٪۲۱٫۱همچنین   .٪۳۳دوازدهم  

 منظم دخانیات )سیگار یا قلیان( است.

نفری نشان   ۲۸۴توزیع فراوانی و درصد تجربه مواد و رفتارهای پرخطر را در نمونه   ۱جدول    شیوع تجربه و مصرف مواد.

 دهد. می

 نوع ماده / رفتار پرخطر 
یک حداقل  بار  تجربه 

(Lifetime) 

 Current)روز گذشته  ۳۰مصرف در 

Use) 

 (٪۹٫۱)نفر  ۲۶ (٪۳۲٫۴)نفر  ۹۲ قلیان

 (٪۶٫۳)نفر  ۱۸ (٪۲۱٫۸)نفر  ۶۲ ویپ / سیگار الکترونیکی 

 (٪۳٫۱)نفر  ۹ (٪۱۴٫۴)نفر  ۴۱ سیگار معمولی

 (٪۱٫۰)نفر  ۳ (٪۴٫۲)نفر  ۱۲ جوانا( مشتقات کانابیس )گل / ماری

نسخه  بدون  داروهای 

 )ترامادول/کلونازپام/ریتالین( 

 (٪۰٫۷)نفر  ۲ (٪۲٫۸)نفر  ۸

 (٪۰٫۰)نفر  ۰ (٪۰٫۰)نفر  ۰ سایر مواد افیونی / محرک صنعتی 

 آموزان مورد مطالعهتوزیع فراوانی و درصد تجربه مواد در دانش :۱جدول  

کننده گرایش به مواد، آزمون بینیترین عوامل پیشبرای تعیین مهم  تحلیل عوامل خطر )رگرسیون لجستیک چندگانه(.

 رگرسیون لجستیک اجرا شد:

؛ (p = 0.002؛  OR = 3.42)ضریب شانس    کننده: فشار گروه همسالان و حضور در جمع دوستان مصرف •

 دهد. کننده، احتمال تجربه مصرف را بیش از سه برابر افزایش میداشتن دوستان صمیمی مصرف

ارتباط آماری معناداری با مصرف دخانیات   (p = 0.006؛  OR = 2.85)ضریب شانس    سابقه مصرف در خانواده: •

 نشان داد. 
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 .(p = 0.031؛ OR = 1.94)ضریب شانس  افت تحصیلی و تعارض با والدین: •

 ها حث و تحلیل یافتهب- 5

 دهد. نفره در بروجرد چند روند کلیدی را نشان می ۳۰۰تایج پژوهش در این مدرسه ن

 (٪۲۱٫۸)جا شده است. بالاتر بودن تجربه مصرف ویپ  نخست، الگوی مصرف از سیگار سنتی به سمت ویپ و قلیان جابه

های اجتماعی و باور غلط نوجوانان های ظاهری، تبلیغات شبکهحاکی از تأثیر جذابیت (٪۱۴٫۴)نسبت به سیگار معمولی  

نظام نظارت جهانی دخانیات  های  خطر بودن« بخار الکترونیکی نسبت به دود سنتی است؛ روندی که با یافتهمبنی بر »بی

بهداشت جهانی  سازمان  نوجوانی هم  نوجوانان  سنین  در  نوین  دخانیات  رشد مصرف  دارد  درباره  های  پژوهش .[۳]خوانی 

دهند که مصرف سیگار الکترونیکی در نوجوانی با افزایش احتمال مصرف سیگار معمولی در آینده همراه نسخه نشان میهم

؛ همچنین مرورهای جهانی، خطرات جسمی و رفتاری ویپ در نوجوانان را [۷]کند  است و »فرضیه دروازه« را تقویت می

تر شیوع بالاتری داشت و با مصرف سیگار و مواد  مصرفی در افراد جوان نیز قلیان  IROPICANدر مطالعه  .[۹]اند تأیید کرده

گیری مصرف قلیان میان نوجوانان ایرانی نقش  ؛ عوامل خانوادگی، دوستان و فرهنگی نیز در شکل[۱۲]بود داشت  دیگر هم

آموزان ایرانی های داخلی درباره الگوهای رفتاری پرخطر دانشها با نتایج پژوهشاین یافته .[۱۱ ،۱۰]ای دارند  کنندهتعیین

 .[۱۶ ،۴]خوان است نیز هم

تر است، اما با توجه به ماهیت اعتیادآوری روانی شدید  درصدی تجربه »گل« اگرچه نسبت به دخانیات پایین ۴٫۲دوم، شیوع  

در  (۲۰۱۶)و همکاران  Volkowمرور علمی شود. و خطر افت شناختی در دوران رشد مغزی، زنگ خطری جدی تلقی می

JAMA Psychiatry  دهد مصرف کانابیس در نوجوانان با اختلال در یادگیری، حافظه فعال، انگیزش و افزایش  نشان می

 .[۲]تر از بزرگسالان است  پریشی همراه است و چون مغز نوجوان همچنان در حال رشد است، پیامدهای آن جدیخطر روان 

ارزیابی نیز بر روند صعودی مصرف مواد در نسل جوان و کم  (UNODC)دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل  گزارش  

 ٪۹فراتحلیل ملی نشان داده شیوع تجربه کانابیس در پسران نوجوان ایرانی حدود   .[۱۵]شدن خطرات کانابیس تأکید دارد  

متأسفانه دسترسی محلی و ترویج این باور که »گل اعتیاد ندارد   .[۴]های پژوهش حاضر قابل مقایسه است است که با یافته

ای که با شواهد  ترین محرک تجربه آن در بین نوجوانان جامعه مورد مطالعه گزارش شده است؛ یافتهو گیاهی است«، مهم

 .[۱۵]خوان است ارزیابی شدن خطرات کانابیس همالمللی درباره کمبین

کننده دارند یا با کمبود صمیمیت شود: نوجوانانی که والدین مصرفروشنی تأیید میسوم، نقش کانون خانواده و گروه همتا به

های مصرف مواد نشان  زا و پذیرش تعارفهای همسالان آسیب اند، تمایل بیشتری برای جلب تأیید در گروهدر خانواده مواجه 

دهند؛ این الگو با چارچوب نظری یادگیری اجتماعی باندورا نیز سازگار است که رفتار مصرف را حاصل مشاهده و تقلید از می

های زناشویی و ضعف نظارت عوامل خانوادگی نظیر اعتیاد یکی از اعضا، تعارض .[۱۳]داند  الگوهای خانوادگی و همسالان می

از مهم ایرانی گزارش شدهکنندهبینیترین پیشوالدین،  با داده .[۱۶]اند  های سوءمصرف مواد در نوجوانان  یافته  های  این 

نیز سازگار است که دو عامل آمادگی فعال )شامل نگرش مثبت به مواد   (IAPS)سنجی مقیاس آمادگی به اعتیاد ایرانی  روان 

 .[۱] است کرده  شناسایی ایران روانی–خواهی( و منفعل )شامل عدم ابراز وجود و افسردگی( را در زمینه اجتماعیو هیجان

آموزان و محدود بودن به یک مدرسه است که تعمیم نتایج را به کل  محدودیت اصلی این پژوهش، تکیه بر خودگزارشی دانش

می محدود  بروجرد  یافتهشهرستان  الگوی  حال،  این  با  پژوهشکند؛  با  دانشها  پرخطر  رفتارهای  درباره  ملی  آموزی های 

 خوانی معناداری دارد.هم

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/global-youth-tobacco-survey
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/global-youth-tobacco-survey
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26842658/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26842658/
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2022.html
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 گیری و پیشنهادهای کاربردی نتیجه - 6

آموزی مورد مطالعه بیش از آنکه در قالب مواد افیونی های این پژوهش نشان داد گرایش به مصرف مواد در جامعه دانشیافته

)فشار   اجتماعی  عوامل  و  است  گرفته  کانابیس شکل  مشتقات  و  قلیان(  و  )ویپ  نوین  قالب دخانیات  در  بروز کند،  سنتی 

 شود: های آن هستند. بر این اساس، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه میکنندهبینیترین پیشهمسالان و سابقه خانوادگی( مهم

باورها  برنامه  .۱ کارگاه  :(Psychoeducation)های آموزشی اصلاح  با  برگزاری  بروجرد  مدارس  در  اختصاصی  های 

 ضرر بودن«.شناختی ویپ و مشتقات حشیش/گل و رد افسانه »بیمحوریت آموزش اثرات مخرب عصب

های تعاملی مقابله با فشار همسالان در ساعات پرورشی و  گنجاندن تمرین  ورزی:تقویت مهارت »نه گفتن« و جرئت  .۲

𝑂𝑅ای مدارس؛ با توجه به ضریب شانس بالای این متغیر ) مشاوره =  شود.ترین مداخله محسوب می(، اولویت3.42

کانونفعال  .۳ تفریحی: سازی  و  ورزشی  سطح    های  در  نوجوانان  برای  مثبت  هیجانی  تخلیه  فضاهای  کمبود  جبران 

 های ورزشی مدارس پس از ساعات آموزشی. گیری از امکانات سالنشهرستان بروجرد با بهره

جهت   :(Parental Training)محور  مداخله خانواده  .۴ تهاجم،  بدون  و  هوشمندانه  رصد  زمینه  در  والدین  آموزش 
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 آموزان پرخطر به خدمات مشاوره تخصصی. دانش
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