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 چکیده . 1

 

 308ماتر نژات راس    یهاخروس یدمثریبر س  تمو و عکردرت ت ل  ش  نیو آو ریس    یهاعص  ار   ریتأث یبه بررس    مطالعه نای

به ع  ان    یعیطب  یهابالا، اس تاات  ا  مدک  نیتر س  ماتر   یهاخروس  یمثر دیت ل  وی. با ت جه به کاهش فعالش دپرتاخته  

 60مطالعه،    نیها م رت ت جه قرار گرفته اس  و. تر اخروس  یاس  مرو و س  تمو عک م ویایبهب ت ک  یراهدار مؤثر برا کی

  ک  د  افویو گرو  تر ریعص ار  س   ک  د افویش دند  گرو  ک تر،، گرو  تر  میبه س ه گرو  تس    یخروس به ص  ر  تص اتف

 قرار گرفو.  یابیهاته م رت ار  12  یها طآن را یترصد به خ راک اضافه شدند و تأث 2 زانیها به م. عصار شنیعصار  آو

  ی بهب ت س تمو عک مو    اس مرو ویایبر بهب ت ک یبه ط ر مع اتار  ش نیو آو ریس   یهانش ان تات که اس تاات  ا  عص ار   جینتا

 نیرا نش   ان تاتن د. ابهتری   یمثر دی ت ل وی این    ب و ب ه گرو  ک تر، ک  شیآ م ا  یه اگرو  ن،یتارت. هکچ   ریه ا ت أثخروس

تر   یدمثریراهدار مؤثر تر بهب ت عکردرت ت ل  کیبه ع  ان    ت اندیم یعیطب  یهااس تاات  ا  عص ار  که  تهدیمطالعه نش ان م

 دیت ل  ویا  کاهش فعال  یته دگان ککک ک د تا با مش دت  ناش و به پرور  رتیم رت اس تاات  قرار گ   ریص  عو پرور  ط

تر ص  عو پرور   یو بهداش ت یاهیتغذ  یهایاس تراتژ بهب تبه   ت اندیم  قیتحس نیا  جیبالا مسابره ک  د. نتا نیتر س    یمثر

 ککک ک د.  ریط

 

 خروس  ،دمث یت ل ،شنیآو، ریس  ،عصار  لمات کلیدی:ک

 
 

 مقدمه  .2
 

نژات به خاطر  نی. اش   تیش   اخته م   ریو م فق تر ص   عو پرور  ط  ش  رفتهیپ   یا  نژاتها  یدیبه ع  ان   308نژات راس 

ته دگان تارت. با  پرور   انیتر م  یاتی   ویمحب ب ع،یمرغ بالا و س رعو رش د س رتخم  دیبار  خ ت، ا  جکره ت ل  یهایژگیو

کاهش   نیا بالا اس و. نیتر س    یمثر دیت ل  ویماتر، کاهش فعال یهاخروس  ویریتر مد یاص ر  یهاا  چالش  یدیحا،،   نیا

 ت ان دیم  یکه هکگ.نام اس   باش د  هیو تغذ   یداتیاس ترس اک    ،یه رم ن  را ییا  جکره تغ  یا  ع ام  مخترا  یناش   ت اندیم
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ب ه ط ر    ت ان دیم   ریمث   تر ط  دی ک اهش ت ل  (.Khan et al., 2020)بگ ذارن د  یم ا  ریت أث  یاس   مرو و ب ارور  وی ایبر ک

مرغ تخم یتر بارور  یدیها نسش کربگذارت. ا  آنجا که خروس ریتأث  ریص   عو پرور  ط  یبر عکردرت اقتص  ات میم   تس

 (.Holt et al., 2021م جر ش  ت )  ج جه تر آوریبه کاهش    ت اندیها مآن  یمثر دیتارند، هر گ نه اختت، تر عکردرت ت ل

 برخ رتار اسو.  یاژ یو ویها ا  اهکخروس  یمثر دیبهب ت ستمو و عکردرت ت ل یمؤثر برا یراهدارها  افتنی  ،یتل نیبه هک

 دیبهب ت س تمو و عکردرت ت ل  یمؤثر برا  یاس تراتژ  کیبه ع  ان    یعیطب  ییغذا  یهااس تاات  ا  مدک   ر،یاخ  یهاتر س ا،

 ک  د ویو تس   ییایض دباکتر  ،یدانیاک  یخ اص آنت  یبه تل  یاهیگ  یهاعص ار  .ها م رت ت جه قرار گرفته اس وروسخ  یمثر

.  ها عک  ک  دخروس یاس مرو و س تمو عک م ویایمؤثر تر بهب ت ک  یعیطب  یهابه ع  ان مدک   ت ان دیم  ،یک یا    تمیس 

 .ش د  ه  ت دش  اخته    یترمانبا خ اص    ا ی( به ع  ان تو گThymus vulgaris) ش نی( و آوAllium sativum)  ریس 

 هب تو ب یک یا    تمیس  ویبه تس   ت ان دیخ ت، م  ییایو ض دباکتر  یدانیاک  یخ اص آنت  یبه تل ش نیو آو ریس   یهاعص ار 

 ت اندیکه م ش تیش اخته م هادانیاک یو آنت  نی یآل با یا  ترک  یم بع غ  کیبه ع  ان    ریاسمرو ککک ک  د. س ویایک

 Alagawany et)   ها ککک ک دخروس  یبهب ت س تمو عک م  و  س تمو گ ار  بهب ت  ،   یداتیبه کاهش اس ترس اک  

al., 2019)  . ها تحرک آن  شیاس مرو و افزا ویایبه بهب ت ک  ت اندیم ریم ج ت تر س   نی  یاند که آلمطالعا  نش ان تات

  ی ه اب ه ک اهش عا ن و  ت ان دیم  یعیطب  یض   دب اکتر  کی ب ه ع  ان  ریس     ن،یهکچ (.  Khan et al., 2020کک ک ک  د )

و   ییایبه خاطر خ اص ض دباکتر زین  ش نیوآ (.Holt et al., 2021ها ککک ک د )خروس  یمثر دیتر تس تگا  ت ل  ییایباکتر

 یق  یدانیاک یو کارواکرو،، خ اص آنت  ک ،یا  جکره ت  شن،یفعا، م ج ت تر آو با ی. ترکش تیخ ت ش اخته م  یضدقارچ

به  ش نیآو ن،ی(. هکچ Burt, 2004اس مرو ککک ک  د ) ویایو بهب ت ک  یداتیبه کاهش اس ترس اک    ت ان دیتارند که م

بالا   نیها تر س   خروس یبه بهب ت س  تمو عک م  ت اندیعک  کرت  و م یک یا    تمیس    یعیطب ک  د وی تس  کیع  ان  

بر س تمو و عکردرت   ش نیو آو  ریس   یهاعص ار   ریتأث  یبه بررس   قیتحس نیا(.Alagawany et al., 2019)  دیککک نکا

ه ا بر عص   ار   نیا  اثرا  مثب و ا  یمط الع ه ارا  ه ش    اه د  نیه د  ا  پرتا تیم  308م اتر نژات راس   یه اخروس  یدمثری ت ل

تر ص عو   یمثر دیبهب ت عکردرت ت ل ویبالا اسو. با ت جه به اهک  نیها تر س خروس  یاسمرو و بهب ت ستمو عک م  ویایک

ککک ک د و به   عوص  نیمؤثر تر ا  یو بهداش ت یاهیتغذ یهایبه ت س عه اس تراتژ  ت اندیم  قیتحس نیا  جینتا  ر،یپرور  ط

 رساند. یاریبالا   نیها تر س و هچ ج جه یا  کاهش بارور  یناش  یهاته دگان تر مسابره با چالشپرور 

 

 

 مواد و روش ها .3
 

انتخاب و به ط ر   یاهاته 40 نیخروس تر س  60انجاو شد. تعدات  308ماتر نژات راس  یهاخروس  یبر رو قیتحس نیا

. هر  شنیو آو ریس یب یو گرو  ترک شنیگرو  آو ر،ی(، گرو  سعصار شدند  گرو  ک تر، )بدون  میبه چهار گرو  تس  ی تصاتف

 .ا  رو  استخراج با حت، استاات  شد  شن، یو آو ریس یهاعصار  هیته یبراخروس ب ت.   15گرو  شام  

به تسو آمد. مخر ط به  %70 کیریالد  ات تریلیریم  200تا   و افزوتن  ریگرو س 100خرت کرتن  قیا  طر ریس عصار 

  ن،ی یمان د آل ریفعا، س  با یتا ترک تهد یمد   مان به حت، اجا   م نیاشد  یاتاق نگهدار یساعو تر تما 48مد  

عب ر تات  شد تا عصار     یکاغذ رتریپس ا  اتکاو  مان استخراج، مخر ط ا  ف را استخراج ک د ها دانیاک یو آنت  دهایفتون 

 ,.Alagawany et al) شد.  ر یرنگ ذخ ر یو ت ز یتک یاشهیظر  ش کیبه تسو آمد  تر  عی. مادیخالص به تسو آ

الد   تریلیریم 200و  شنیتا   آو یهاگرو برگ 100با استاات  ا   د،ش هیرو  ته نیبه هک زین شنی(. عصار  آو2019

  شد ینگهداری دیتارتر   گراتیترجه سانت 4 یتماو تر  ر یت یاشهیها را تر ظرو  شعصار  .(Burt, 2004) %70 کیریات
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  ک تر، گرو .1؛  شدند  میگرو  تس  چهاربه   یبه ص ر  تصاتف ها خروس  ش ت. یریفعا، جر گ با یترک  یتا ا  تخر

س و   گرو ، تر خ راک ریترصد عصار  س 2 ک  د افویترتوو  گرو   (بدون عصار  یخ راک معک ل ک  د  افویتر)

شام  تما، رط بو و   یطیمح طیهاته ب ت و شرا 12 شی  مان آ ما مد . تر خ راک شنی ترصد عصار  آو  2 ک  د  افویتر

  یریجر گ جیشدند تا ا  تداخ  نتا یمجزا نگهدار یها ها تر قاسها برقرار ب ت. خروسهکه گرو  یبرا د انین ر به ط ر 

 .ش ت

 د ریم  کیکار با استاات  ا   نیا ترصد( به خ راک اضافه شدند.  2) نیبه مسدار مع شنیو آو ریس ی هاعصار 

مخر ط  خ راک .اندشد  عیتر تکاو خ راک ت   د  اخویها به ط ر حاص  ش ت که عصار   انیانجاو شد تا اطک یخ راک

  .کرت افویها ارا ه شد. هر گرو  به ط ر جداگانه خ راک خ ت را ترشد  با عصار  به ص ر  رو انه به خروس 

 ضهیها با استاات  ا  رو  ماساژ باسمرو ا  خروس یهانک نه ؛ اسمرو وی ایک. 1   یریگاندا   یپارامترها

 یبرابر( قرار گرفت د تا تحرک و م رف ل ژ  400 یی)با بزرگ کا ین ر دروسد پیها تحو مشد. سمس نک نه یآورجکع 

ها به  خروس  و ن ها  و ن خروس .2ار یابی شد.  یبا استاات  ا  شکارشگر سر ل تریلیری ها تر متعدات اسمرو .ش ند یابیار 

  یبررس قیا  طرها خروس ی عک م ستمو  یستمو عک م.3شد یریگاندا   تا،یجیت یبا استاات  ا  ترا و یص ر  هاتگ

و   دیسا یهاسطح گرب ، ی)شام  بررس ی خ ن یهاشی ( و انجاو آ مایکاریب یهااشتها و نشانه و، ی)مان د فعال ی  یعت م بال

هچ شد  به ک    یها مرغترصد تخما  طریق  ی مثر دی عکردرت ت ل .4.د یگرت یابی( ار  یداتیاسترس اک  ی قرمز و نشانگرها

ار یابی   ( تر خ نزو، یاسترس )مان د ک رت یهاسطح ه رم ن  یابیار . پاسخ به استرس ار طریق 5تعیین شد. هامرغتخم

 . شد

 ها ا  آ م نگرو  نیب ها نیانگیم  هی مسا یشدند. برا  یتحر SPSS افزارنروبا استاات  ا  ها  تات   یتحر

ANOVA تر نظر گرفته شد 0.05 یسطح مع اتار .استاات  شد. 

 

 

  نتایج .4

 

 اسو  ریبه تسو آمد  به شرح   جینتا

 اسمرو  ویای. ک1

 . افویبهب ت  ین بو به گرو  ک تر، به ط ر مع اتار یش یآ ما یهااسمرو تر گرو  ویایک

  نیکه تر گرو  ک تر، ا یب ت، تر حال  %72و  %75  یبه ترت  شنیو آو ریس یهااسمرو  ترصد تحرک اسمرو تر گرو  تحرک

 (.P < 0.05ثبو شد ) %58مسدار 

مسدار تر    نیکه ا یب ت، تر حال  %78و  %80  یبه ترت شنیو آو ریتر گرو  س یعیطب یهااسمرو  ترصد اسمرو  یم رف ل ژ

 (.P < 0.01ب ت ) %62گرو  ک تر، 

  ن یکه ا یب ت، تر حال  تریلیریاسمرو تر م ارتیریم 1.4و   1.5  یبه ترت شنیو آو ریاسمرو  غرظو اسمرو تر گرو  س غرظو

 (.P < 0.05ب ت ) تریلیریاسمرو تر م ارت یریم 1.1مسدار تر گرو  ک تر، 

 هاخروس. و ن 2

مسدار   نیکه تر گرو  ک تر، ا یب ت، تر حال  ر گرویک  2.4و  2.5  یبه ترت شنیو آو ریها تر گرو  س و ن خروس نیانگیم

 (. P < 0.05ب ت ) ر گرویک 2.2
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 ی. ستمو عک م3

 شد   یابیار  یخ ن یها شیو آ ما ی یعت م بال یبررس قیها ا  طرخروس یعک م ستمو

خ ن ثبو شد، تر   تریدرولیتر م دیهزار گرب ، سا 7.2و  7.5  یبه ترت شنیو آو ریتر گرو  س  دیسا یهاگرب ، سطح

 (.P < 0.01ب ت ) دیهزار گرب ، سا 10مسدار  نیکه تر گرو  ک تر، ا یحال

نان م ، بر    2.3و  2.1  یبه ترت شنیو آو  ری( تر گرو  سMDA)  دیآلد ی  سطح مال ن ت یداتیاسترس اک  ی نشانگرها

 (.P < 0.05ب ت ) ترینان م ، بر ل 3.5که تر گرو  ک تر،   یب ت، تر حال تریل

 ی مثر  دی. عکردرت ت ل4

 قرار گرفو  یم رت بررس  زیها نخروس ی مثر دیت ل عکردرت

مسدار تر گرو    نیکه ا یب ت، تر حال  %80و  %85  یبه ترت شنیو آو ریهچ شد  تر گرو  س ی هامرغهچ  ترصد تخم نرخ

 (. P < 0.01ب ت ) %65ک تر، 

 . پاسخ به استرس 5

 شد   یابیها به ع  ان نشانگر استرس ار تر خ ن خروس  زو،ی ه رم ن ک رت سطح

ثبو شد   ترینان م ، تر ل 20که تر گرو  ک تر،   یب ت، تر حال ترینان م ، تر ل 14و  12  یبه ترت شنیو آو ریگرو  س تر

(P < 0.01 .) 

 
 

 بحث . 5
 

ماتر    یهاخروس   یاسمرو و ستمو عک م ویایبر ک  شنیو آو ریس یهامثبو عصار  ریته د  تأثنشان قیتحس نیا جینتا

خ اص   یبه تل  ر یتر ص عو پرور  ط یعیطب یها ت جه به استاات  ا  مدک  ر،یاخ یهااسو. تر سا، 308نژات راس 

اسو افتهی  شیها افزاآن یی ایو ضدباکتر یدانیاک یآنت  (Khan et al., 2020؛ Alagawany et al., 2019). 

 اسمرو ویایبر ک  ریتأث.1

مطالعه نش  ان تات که اس  تاات  ا    نیا  جیها اس  و. نتاخروس  یمثر  دیتر عکردرت ت ل  یدیا  ع ام  کر  یدیاس  مرو   ویایک

به ع  ان   ریم ج ت تر س   نی  ی. آلدیاس مرو را بهب ت بخش   یتحرک و م رف ل ژ یبه ط ر مع اتار ش نیو آو ریس   یهاعص ار 

اس مرو ککک  ویایو بهب ت ک   یداتیبه کاهش اس ترس اک    ت اندیمش  اخته ش د  اس و که  یق   یدانیاک  یآنت  یترک کی

ها تر خروس  یاس مرو و بارور ویایتر کاهش ک یا  ع ام  اص ر  یدی   یداتیاس ترس اک   .(Khan et al., 2020) ک د

  یو کارواکرو،، به تل  ک ،یا  جکره ت ش  ن،یفعا، م ج ت تر آو با یترک ن،یهکچ  .(Agarwal et al., 2016) اس  و

 .(Burt, 2004) به بهب ت تحرک و ستمو اسمرو ککک ک  د  ت ان دیخ ت م یدانیاک یآنت خ اص

 یبر ستمو عک م  ریتأث .2

س   طح   شیمط الع ه، افزا  نی. تر اگ ذارتیم  ریه ا ت أثآن  یمثر  دی ت ل وی ایبر ک میه ا ب ه ط ر م    تسخروس  یعک م  س   تم و

ته د  بهب ت س تمو عص ار  نش ان  ک  د افویتر  یهاتر گرو   یداتیاس ترس اک    یو کاهش نش انگرها دیس ا  یهاگرب ،

و کاهش   یک یا    تمیس   ویبه تس   ت ان دیم  یاهیگ  یهار اند که عص  انش  ان تات   یها ب ت. مطالعا  قبرخروس  یعک م

به کاهش    ت اندیم  یعیطب  یض   دباکتر کیبه ع  ان  ریس    .(Holt et al., 2021) ککک ک  د  ییایباکتر  یهاعا نو

 .(Alagawany et al., 2019) ها ککک ک دخروس  یمثر دیها تر تستگا  ت لعا نو

 یمثر  دیبر عکردرت ت ل  ریتأث.3
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 ق،یتحس نیقرار تارت. تر ا یاسمرو و ستمو عک م  ویایا  جکره ک  یع ام  مخترا ریها تحو تأثخروس یمثر  دیت ل عکردرت

تارت  یهکخ ان  یمطالعا  قبر  جیبا نتا  هاافتهی نیابالاتر ا  گرو  ک تر، ب ت. یبه ط ر مع اتار یش  یآ ما  یهانرخ هچ تر گرو 

 ,.Holt et al)ک دها ککک مرغتخم ویایبه بهب ت نرخ هچ و ک  ت اندیم  یعیطب  یهااس تاات  ا  مدک   تهدیکه نش ان م

2021.) 

 پاسخ به استرس.4

مط الع ه، ک اهش س   طح ه رم ن    نیه ا اس   و. تر اتر خروس  یمثر دی ا  ع ام   مهم تر ک اهش عکردرت ت ل  یدی اس   ترس

بر کاهش اس ترس ب ت. اس ترس مزمن  ش نیو آو ریس   یهامثبو عص ار  ریته د  تأثنش ان  یش یآ ما  یهاتر گرو   زو،یک رت

اس  تاات  ا    .(Miller et al., 2007) م جر ش   ت یو کاهش بارور یج     یهاه رم ن دیبه اختت، تر ت ل  ت اندیم

 دیت ل ویایکاهش اس ترس و بهب ت ک یمؤثر برا  یاس تراتژ  کیبه ع  ان    ت اندیم ش نیو آو  ریمان د س  یعیطب  یهامدک 

به    ریراهدار مؤثر تر ص عو پرور  ط  کیبه ع  ان    یعیطب  یهاا  مدک   استاات  .رتیها م رت اس تاات  قرار گخروس  یمثر

ها  مدک  نیا ها م رت ت جه قرار گرفته اس وآن یک یا   تمیس   ک  د ویو تس   ییایض دباکتر  ،یدانیاک  یخ اص آنت  یتل

 یه اینگران   ی امر ب ه تل  نیعک   ک   د، ک ه ا   ریتر ص    ع و پرور  ط  ه اکی  تیبیآنت  یبرا  ی یگزیب ه ع  ان ج ا  ت ان  دیم

  Van Boeckel et al., 2015Burt, 2004). ت )تار ویاهک  یدی تیبیمرب ط به مساومو آنت
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  ت اندیم یعیطب  یهابه ع  ان مدک  شنیو آو ریس  یهاکه استاات  ا  عصار  تهد یبه وض ح نشان م  قیتحس نیا جینتا

تاشته باشد. بهب ت مع اتار تر تحرک و   308ماتر نژات راس  ی هاخروس یاسمرو و ستمو عک م ویایبر ک یمثبت را یتأث

و   یدانیاک یته د  اثرا  آنتنشان  ،یداتیسطح استرس اک  ش نرخ هچ و کاه ش یاسمرو، هکرا  با افزا یم رف ل ژ

به   ت اند یم ، یدانیاک یآنت با یو ترک نی یا  آل یم بع غ   کیبه ع  ان  ر،یس عصار .ها اسوعصار   نیا ییا یضدباکتر

و   ک ،یفعا، خ ت مان د ت با یبا ترک شنیآو ن،یاسمرو ککک ک د. هکچ  ویایو بهب ت ک  یداتیکاهش استرس اک 

 .ک دیها ککک مخروس یمثر  دیو بهب ت عکردرت ت ل یک یا  تمیس ویکارواکرو،، به تس 

به ت سعه   ت اندیبرده م ک د، یم  دیرا تأک  ریتر ص عو پرور  ط ی عیطب یهااستاات  ا  مدک  وینه ت ها اهک ها افتهی نیا

 ص عو ککک ک د  نیمؤثرتر تر ا یو بهداشت یاهیتغذ یهای استراتژ
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