
 
 

 https://animal.bcnf.ir 1صفحه  

 

 انها کینرژیرابطه س  یو مرزه و بررس حانیعصاره ر یو ضدالتهاب یکروبیاثر ضد م

 
 

 کنگوری  براهوئی   ملیکا

 
 و عطری ای ادویه, دارویی گیاهان اصلاح و فیزیولوژی گرایش باغبانی ارشد علوم کارشناسی  - جیرفت واحد آزاد دانشگاه

m.barahoei198600@gmail.com 

 

 دهیچک

اند. هدف  بالقوه خود مورد توجه قرار گرفته  یکروبیو ضد م  ی ضدالتهاب  یهایژگیو  ل یبه دل  یاه یگ  یهامقدمه: عصاره

به   نیبا آسپر  سهیها در مقاآن   بیو ترک  حانیمرزه و ر  اهانیگ  یهاعصاره  ی کروبیو ضد م  یاثرات ضدالتهاب  یمطالعه بررس  نیا

،  150، 100، 50 یهادر غلظت حانیمرزه و ر یهاعصاره یمطالعه، اثرات ضدالتهاب نیروش: در اد. استاندارد بو یعنوان دارو

 ی بررس  نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییممانعت از تغ  یدرصد بر رو  50ها با نسبت برابر  آن   بیو ترک  تریلیلیبر م  کروگرمیم  200و  

با استفاده از آزمون دانکن    ج یقرار گرفت. نتا  یابیمورد ارز  ها ها در همان غلظتعصاره  یکروبیضد م  ی هایژگ یو  ن،یشد. همچن

بر کاهش    یقابل توجه  ریبالا تأث  ی هادر غلظت  حانیمرزه و ر  یها: عصارهجینتا  .شود  نییتع  داریمعن  یهاشد تا تفاوت  لیتحل

با نسبت برابر    حانیمرزه و ر  یهاعصاره  بیکمتر بود. ترک  نیها نسبت به آسپرداشتند، اما اثر آن  نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییتغ

ها  از عصاره ک یبا هر  سه یدرصد مهار را در مقا نیشتریب یداری( به طور معنتریلیلیبر م کروگرمیم  200غلظت )  نیدر بالاتر

  .منفرد داشت  یهابا عصاره  سهیعملکرد را در مقا  نیبهتر  ز یها نعصاره  بیترک  ، یکروب یضد م  ی ابینشان داد. در ارز  یی به تنها

هستند و    یکروبیو ضد م  یاثرات ضدالتهاب  یدارا  حانیمرزه و ر   اهانی گ  یهامطالعه نشان داد که عصاره  نی: ایریگجه ینت

ها  آن  ر یحال، قدرت تأث  نیها دارد. با ااز عصاره  ک ینسبت به استفاده منفرد از هر    یاثرات بهتر  کینرژیها به طور سآن  بیترک

و    کندیم  د یتأک  ی اهیگ  باتیبهبود دوزها و ترک  یبرا  شتری ب  ی هایبررس  تیبر اهم  ج ینتا  نی . ادکمتر بو  نیبا آسپر  سهیدر مقا

ها مورد  آن مدتیاثرات طولان یها و بررسعصاره نیا نهیبه  ی کاربردها ییشناسا یبرا یشتریب قاتیکه تحق کندیم شنهادیپ 

   است. ازین

 ک ینرژیرابطه س ، مرزه ،حانیر ی، ضدالتهاب ی، کروبیضد م: کلمات کلیدی
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 مقدمه 

طب  ییدارو  اهانیگ منابع  عنوان  ترک  یغن  یعیبه  ز  باتیاز  م  یستیفعال  د  شوندیشناخته  از  و   ربازیکه  درمان  در 

  دها،یآلکالوئ  دها،یمانند فلاونوئ  یمختلف  ییایمیمواد ش  یحاو   اهانیگ  نیاند. امورد استفاده قرار گرفته  های مار یاز ب  یریشگیپ 

تاننترپن پلها،  به عنوان مثال، فلاونوئ  یبر سلامت  یدیاثرات مف  ههستند ک  هافنولیها و  با خواص ضد   دهایانسان دارند. 

به    دها، ی. آلکالوئ(1)  و سرطان کمک کنند  ی قلب  ی های ماریبه کاهش خطر ابتلا به ب  توانندیخود م  یدانیاکسیو آنت  یالتهاب

دارند.    ی خواص ضد درد و ضد التهاب  ک،راز  اهی و گ  انیب  نیریش  شهیمانند ر  اهانیگ  یفعال موجود در برخ  باتیعنوان ترک

اثرات   ل یاست و به دل  افتهی   ش یافزا  زیمدرن ن  یداروها  د یبلکه در تول  ی سنت  ینه تنها در پزشک  یی دارو  اهان یاستفاده از گ

  و  ریحانبابونه،    شن،یمانند آو  یاهانیاند. گرا به خود جلب کرده  یشتر یتوجه ب  ،ییایمیش  یبا داروها  سهیضررتر در مقاکم

هستند که    ییدارو  اهانیگ  نیتراز جمله معروف  یمنیا  ستمیس  کنندهتیبخش و تقوآرام  ،ی کروبیخواص ضد م  لیبه دل  مرزه

 . ( 2) ها کاربرد دارنداز فرهنگ یاریدر بس

  

با    حانیاند. رخود مورد توجه قرار گرفته  ییخواص دارو  لیهستند که به دل  انیو مرزه هر دو از خانواده نعناع   حانیر

  بات یترک  ی حاو  اهان یگ  ن ی. اشوندیشناخته م  satureja hortensis  ی و مرزه با نام علم  ocimum basilicum  ی نام علم

. عصاره  شوندیم  یاگسترده  ی معطر هستند که موجب اثرات درمان  یهانسو اسا   هافنولیپل  دها،یاز جمله فلاونوئ  یمختلف

.  (3)  دارد  ی کروبیو ضد م  ی اثرات ضد التهاب  نالولیفرار مانند اوژنول و ل  ی هاو روغن  ها دان یاکسیداشتن آنت  لیبه دل  حانیر

مانند   ی باتیترک یعصاره مرزه حاو  گریموثر است. از طرف د یمنیا ستمیس تیو تقو ویداتیعصاره در کاهش استرس اکس  نیا

به بهبود عملکرد   تواندیدارد. مصرف عصاره مرزه م  ی و ضد التهاب یضد باکتر یو کارواکرول است که اثرات ضد قارچ مولیت

 . (4) کمک کند یکروبیم  یهاو کاهش عفونت یگوارش

و    ی کروبیو کارواکرول اثرات ضد م  مولیت  نالول،ی فعال مانند اوژنول، ل  باتیداشتن ترک  ل یو مرزه به دل  حانیعصاره ر

  یهادر کنترل عفونت  ی عیعامل طب  کیها، به عنوان  و قارچ  ها یبا مهار رشد باکتر  باتیترک  ن یدارند. ا  یقابل توجه  ی ضد التهاب

  هاسمیکروارگانیم یسلول  وارهیبر د میبه طور مستق تواندیم  نالولیداشتن اوژنول و ل ا ب حانی . عصاره رکنندیعمل م  یکروبیم

  یسلول  یو کارواکرول، با هدف قرار دادن غشاها  مولیت  باتیبا ترک  زی. مرزه ن(5)  ها شوداثر گذاشته و موجب توقف رشد آن

نشان داده    اهیدو گ  نیا   کینرژیرابطه س  یررس. ب(6)  دهدیاز خود نشان م  یقدرتمند  یکروبیضدم  تیها، فعالو قارچ  هایباکتر

موجود    باتیاز ترک  کیهر   رایکند، ز  تیرا تقو  یو ضد التهاب  یکروبیاثرات ضد م  تواندیو مرزه م  حانیر  یهاعصاره  بیکه ترک

  د یو تول  ی اهی گ  یهادر درمان  تواندیم  کینرژیرابطه س  نیدارند. ا  ییافزاتعامل کرده و اثرات هم  گریکد یها با  عصاره  نیدر ا

 . (7) داشته باشد یاژهیو تیاهم تریقو یبا خواص درمان  یعیمحصولات طب

س ر  کینرژیاثر  زمان  حانیعصاره  مرزه  م  یو  خود  اوج  ترک  رسدیبه  آن  باتیکه  بر فعال  همزمان  طور  به  ها 

و   ژنازیکلواکسیمرتبط با التهاب، مانند س  یهامیبا مهار آنز  باتیترک  نیاثر بگذارند. ا  یالتهاب  یرهایو مس  هاسمیکروارگانیم

 ی نرژیس  گر،ید  ی. از سو(8)  دهند یحاد و مزمن را کاهش م  یهاو التهاب  کرده   یریجلوگ  یعوامل التهاب   دیاز تول  ژناز،یپواکس یل

در   یتری اثرات قو   زین  ترنییپا  یهادر غلظت  یکه حت  شودیو مرزه موجب م  حانیموجود در ر  یکروبیضد م  باتیترک  انیم

  ییمحصولات دارو  ونیفرمولاس  در   تواند یم  باتیترک  نیتعامل ب  ن یمقاوم به دارو مشاهده شود. ا  ی هاو قارچ  ها یمهار باکتر
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ها و  محصولات در برابر عفونت  نیا  ییبه کار گرفته شود تا کارا  ،ی و ضد التهاب  ی کروبیضد م  یهاها و ژلمانند کرم  ،یعیطب

  ر موثرت  یاه یگ  یبه توسعه داروها  تواندیم  کینرژیاثرات س  نیاز ا  یریگبهره  ن،ی. بنابراابدی   شیافزا  یو داخل  یالتهابات پوست

  یکروب یو کاهش مقاومت م  یموثر در ارتقاء سلامت عموم  یکمک کند و گام  ییایمیش  یبا داروها  سهیضررتر در مقاو کم

 . ( 9) باشد

 . مواد و روش2

 عصاره گیری .  2.1

میلی لیتر اتانول در هر ظرف   400را به همراه  و مرزه    حانیرگرم پودر گیاه    100برای عصاره گیری در ابتدا میزان  

آلمان قرار گیرد تا در این مدت کاملا    IKA  روز بر روی شیکر اوربیتالی برند  3-4باید به مدت  ریخته شد. این محلول  

محلول همزده شد، در ادامه کار از دستگاه روتاری استفاده شد تا اتانول آن کاملا تبخیرگردید. در واقع در این مرحله، محلول  

و  غلیظی به دست آمد و روی پلیت ها )محلول غلیظ( ریخته شد، روی هم و به صورت یکجا چیده، فویل آلومینیوم پیچیده 

های   غلظت  در  ها  عصاره  گردید.  هم خشک  ادامه  در  و  داده  قرار  یخچال  درون  شد.  بندی  بسته  کامل  صورت    200به 

شاهد    که به عنوان گروه  تریل  یلیم/کروگرمیم  200جداگانه و همچنین ترکیب با هم به همراه آسپرین    تریل  یلیم/کروگرمیم

 هست، تهیه شد. 

 

 روش اندازه گیری فعالیت ضد التهاب عصاره ها از طریق توانایی ممانعت از تغییر شکل پروتئین آلبومین . 2.2

محلول کنترل  PH میلی لیتر آلبومین گاوی ریخته شد و سپس  1میلی لیتر عصاره و    1در هر میکروتیوب مقدار   

ترمال اضافه می شود. محلول ها    1بود به محلول مقدارکمی اسید کلریدریک    7بیشتر از   PH باشد اگر  7شد که باید زیر  

درجه سانتیگراد داخل    37دقیقه در دمای    20برای تمام غلظت های عصاره ها تهیه شد. سپس میکروتیوب ها به مدت  

گرفت و پس از آن میکروتیوب ها به   درجه داخل انکوباتور قرار 51دقیقه در دمای  20انکوباتور قرار گرفت و سپس به مدت 

دازه  نسبت به محلول شاهد ان    nm 667 دقیقه در دمای محیط قرار گرفتند تا خنک شوند. جذب محلول ها در  10مدت  

 . گیری شد. محلول شاهد آلبومین گاوی است

 (MIC)  مهاری  غلظت حداقل. 3.2

MIC  می شوند  برآورد(  1971)  شریس  و  اریکسون  طبق  میکروودیلوشی  روش  از  استفاده  با  مورد نظر  های  عصاره  .

  اختلاط  های  لوله  و (  MHB)  هینتون  مولر  اختلاط  ها در  عصاره   از  میکرولیتر  500.  شد  حل  DMSO  ٪   5  در   ها   عصاره

 اشرشیاکلای  تعلیق  استاندارد  اندازه  و   شوند  می   تلقیح(  لیتر  میلی/CFU  108×    108)  عصاره  میکرولیتر  100  با  دکستروز که

(3    ×3    .×103  CFU/ml  .)های  لوله  ها  کنترل  MHB  و  SDB  می    تلقیح  شده  آزمایش   های  میکروارگانیسم  با  که  بودند

.  می شوند  انکوبه  سانتیگراد  درجه  28  دمای   در  روز  5  و  سانتیگراد  درجه  37  دمای  در  روز  یک   مدت  به  ها  لوله  تمام .  شوند

 شد.  ثبت، کردن می جلوگیری ها  باکتری رشد از که میکروبی ضد عوامل غلظت کمترین عنوان به  MIC مقادیر
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 روش تجزیه و تحلیل داده ها . 4.2

(  ANOVA)   انسیوار  زیها با آنالنیانگیم  سهیشده و مقا  ل یو تحل  هیتجز  26نسخه    SPSSافراز  با استفاده از نرم  جینتا

  جیو نتا  هافزار اکسل رسم شدنرم  لهیوس . نمودارها بهگرفتقرار    یمورد بررس(  P<./.5)  یداریدانکن با سطح معن  یبندو گروه

 .گیردمیتکرار انجام  3هر نمونه در  لیو تحل هی. تجزگرددمی( گزارش اری + انحراف مع نیانگیبه صورت )م

 یافته ها. 3

  ق یمتداول ضدالتهاب از طر  یبه عنوان دارو  نیو آسپر  حان یمرزه، ر  اهیمختلف عصاره گ  ی هااثر غلظت  سهیمقا  نیدر ا 

 ی مهار  چگونهینشان داد که در گروه کنترل ه  ج یشد. نتا  یبررس  نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییها در ممانعت از تغآن  ییتوانا

 ی داریبه طور معن  زانیم  نیکرد که ا  جادیدرصد مهار ا  11.50  تریلیلیم  بر  کروگرمیم  50مشاهده نشد. عصاره مرزه در غلظت  

  دیدرصد رس 25.36و    20.34به    بیدرصد مهار به ترت  کروگرم،یم  150و    100غلظت به    شی از گروه کنترل بود. با افزا  شتریب

که    افتی درصد کاهش    20.06مهار به    کروگرمیم  200داشت، اما در غلظت    کروگرمیم  50با غلظت    یداریکه تفاوت معن

درصد مهار    10.54  کروگرمیم  50در غلظت    زین  حانیداشت. عصاره ر   یداریتفاوت معن  کروگرمیم  150نسبت به غلظت  

 ب یمهار به ترت   زانیم  کروگرم،یم  150و    100غلظت به    شیغلظت بود. با افزا  نیمشابه اثر مرزه در هم  یداشت که از نظر آمار

 بود.   داریمعن زین راتییتغ نیکه ا افتی ش یافزا د درص 23.57و  21.33به 

  150با غلظت    یداریتفاوت معن  یکه از نظر آمار  افتیدرصد کاهش    20.21درصد مهار به    کروگرم، یم  200در غلظت  

درصد بود که از نظر    17.45مهار    زانیم  کروگرمیم  50در غلظت    حان،یمرزه و ر  ی هاعصاره  بیداشت. در مورد ترک  کروگرمیم

  200و    150،  100  یها نداشت. اما در غلظت  یداریتفاوت معن  یی ها به تنها مشابه هر کدام از عصاره  ی هابا غلظت  یآمار

  ترنییپا  یهاها نسبت به غلظتتفاوت  نیکه ا  افتی  شیدرصد افزا  60.16و    46.42،  35.34به    بیمهار به ترت  زانیم  کروگرم،یم

 ن یمؤثر نبود، چرا که آسپر  نیبه اندازه آسپر  زیغلظت ن  نی در بالاتر  یدو عصاره حت  نیا  بی حال، ترک  نیبودند. با ا  داریمعن

ها  آن  بیها و ترکعصاره  یاز تمام  یداری کند که به طور معن  جادیدرصد مهار ا  71.42توانست    کروگرمیم  200در غلظت  

 بالاتر بود.  

به عنوان داروی متداول و آسپرین    مرزه و ریحان اهی مقایسه اثر غلظت های مختلف عصاره گ  -1جدول  

 ن یآلبوم  نیشکل پروتئ  رییممانعت از تغ ییتوانا  قیاز طرضدالتهاب  

غلظت   

 (تریل یلیم/کروگرمیم)

 درصد مهار 

 0a )کنترل( 0 کنترل 

 11.50b 50 مرزه

100 20.34c 

150 25.36c 
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200 06.02 d 

54.01 50 ریحان  b 

100 3.312 c 

150 57.32 c 

200 21.02 d 

 مرزه+ریحان

  50با نسبت برابر 

 درصد

50 17.45b 

100 35.34d 

150 46.42d 

200 60.16e 

 71.42f 200 آسپرین 

 (.p<0.05طبق ازمون دانکن، حروف متفاوت در ستون نشان از تفاوت معنی دار است )

 

شد.   یها بررسآن بیمختلف و ترک یهادر غلظت  حانیمرزه و ر اهیگ یهاعصاره یکروبیضد م یژگیو سه،یمقا نیدر ا

  4.48  تریلیلیبر م  کروگرمیم  50مشاهده نشد. عصاره مرزه در غلظت    یمهار  چگونهینشان داد که در گروه کنترل ه  جینتا

. در  دیدرصد رس  7.34و    5.12به    بیدرصد مهار به ترت  کروگرم، یم  150و    100غلظت به    ش یکرد و با افزا  جادیدرصد مهار ا

  ی هانسبت به غلظت  یبهتر  یکروبیدهنده اثر ضد مکه نشان  افتی  ش یدرصد افزا  9.36درصد مهار به    کروگرم،یم  200غلظت  

  کروگرم،یم  150و    100غلظت به    شیدرصد مهار داشت و با افزا  3.98  کروگرمیم  50در غلظت    حانیبود. عصاره ر  ترنییپا

که  افتی شیدرصد افزا 10.64درصد مهار به    کروگرم،یم  200. در غلظت  دیدرصد رس  7.24و    5.43به    بیمهار به ترت  زانیم

درصد در    50با نسبت برابر    حانیمرزه و ر  ی هاعصاره  بی ترک  .بود  ترنییپا  ی هابا غلظت  سهیدر مقا  یتریدهنده اثر قونشان

  نیدر هم  ییها به تنهااز عصاره  کیاز هر    شتریب  یداریکرد که به طور معن  جادیدرصد مهار ا  7.35  کروگرمیم  50غلظت  

  200غلظت    در.  دیدرصد رس 13.53و    9.42به    بیمهار به ترت  زانیم کروگرم،یم  150و    100غلظت به    ش یغلظت بود. با افزا

مختلف   باتیها و ترکهمه غلظت  نیرا در ب  ی کروبیضد م  تیخاص  نیکه بهتر  دیدرصد رس  17.35درصد مهار به    کروگرم،یم

مؤثرتر از   یکروبیغلظت از نظر ضد م  نیدر بالاتر  حانیمرزه و ر   یهاعصاره  بیکه ترک  دهندینشان م  جینتا  نینشان داد. ا

 منفرد بود.    یهاغلظت عصاره نیاز بالاتر یو حت هااز عصاره کیاستفاده جداگانه هر 
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  مرزه و ریحان اهیاثر غلظت های مختلف عصاره گ  ویژگی ضدمیکروبی مقایسه  -2جدول  

  یلیم/کروگرمیمغلظت ) 

 (تریل

 درصد مهار 

 0a )کنترل(  0 کنترل

 4.48b 50 مرزه 

100 5.12b 

150 7.34b 

200 9.36c 

 3.98b 50 ریحان 

100 5.43b 

150 7.24b 

200 10.64c 

 مرزه+ریحان 

 درصد  50با نسبت برابر 

50 7.35c 

100 9.42c 

150 13.53d 

200 17.35e 

 (.p<0.05طبق ازمون دانکن، حروف متفاوت در ستون نشان از تفاوت معنی دار است )

 

 بحث . 4

مرزه    یهاعصاره  ییایمیش  بیعامل مرتبط باشند. اولاً، ترک  نیبه چند  توانندیم  یبررس  نیمشاهده شده در ا  جیعلل نتا

  دها، یترپنوئ  دها،یفلاونوئ  ریفعال نظ  باتیترک  ی ها حاوعصاره  نیها دارد. اآن  ی ضدالتهاب  یهایژگیدر و   یانقش عمده  حانیو ر

کمک   نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییبه کاهش تغ  توانندیم   ،یالتهاب  یهاتیدر مهار فعال  ییتوانا  لیها هستند که به دلو فنول

مهار    زانیغلظت، م  شیکه با افزا  یها وابسته است؛ به طوربه غلظت آن  میها به طور مستقعصاره  نیا  ریحال، تأث  نیکنند. با ا

ها کاهش  عصاره  ریو تأث  رسدیموارد به حد اشباع م  یدر برخ  شیافزا  نیاما ا  ابد،ییم  شیافزا  زین  نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییتغ

درصد مهار را نشان داد، به طور   نیشتریب  نکهیبا وجود ا  تریلیلیبر م  کروگرمیم  200. در مورد عصاره مرزه، غلظت  ابدییم

بالاتر مرتبط    ی زهادر دو  کینرژیکاهش اثرات س  ا ینبود، که ممکن است به اشباع    شتریب   ترنییپا  ی هااز غلظت  یداریمعن

درصد مهار را داشت، اما   نیشتریب  کروگرمیم  200که در غلظت    یمشابه مرزه رفتار کرد، به طور  زین  حانیباشد. عصاره ر

با نسبت برابر نشان داد که    حانیمرزه و ر  یهاعصاره  بی ترک  .داشت  یداریمعن یهاها تفاوتغلظت  یهمچنان نسبت به برخ
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 ک ی نرژیاثر س   نی. اشودیمهار م  زانیقابل توجه در م  شی داشته باشد که منجر به افزا  کینرژیاثرات س   تواندیم  بیترک  نیا

  ر یتأث  ی التهاب  ی ندهایفعال هر دو عصاره باشد که به طور مشترک بر فرآ  باتیترک  نیتعامل مثبت ب  ل یممکن است به دل

 یدهنده اثربخشگذاشت که نشان  شی درصد مهار را به نما  17.35  زانیها به معصاره  بیغلظت، ترک   نی. در بالاترگذارند یم

که   نیبه اندازه آسپر کدامچیها، هعصاره بیاثرات مثبت ترک رغم یعل  .است ییها به تنهااز عصاره کیبا هر   سهیبالاتر در مقا

توانست   کروگرمیم  200با غلظت    نیاند. آسپرمؤثر نبوده  رد، یگیاستاندارد ضدالتهاب مورد استفاده قرار م   یبه عنوان دارو

  نیها بود. اآن  بیها و ترکعصاره  امهار مشاهده شده ب   زانیبالاتر از م  یکند که به طور قابل توجه  جادیدرصد مهار ا  71.42

  یهاآن نسبت به عصاره  تریقو  ریو تأث  نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییدر ممانعت از تغ  نیآسپر  یدهنده قدرت بالانشان   جهینت

ا  ی اهیگ اثرات ضدالتهاب  توانندیم   جینتا   نیاست.  با داروهاآن  سهیو مقا  یاه یگ  یهاعصاره  یبه درک بهتر  مانند    جیرا  یها 

 کمک کنند. نیآسپر

  200را در غلظت    نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییمهار تغنتایج ما با مطالعه حامداسماعیل و همکاران همسو بود اما انها  

درصد به صورت میانگین محاسبه کرده بودند که نسبت به نتایج ما بسیار   66چندین عصاره حدود    تریلیلیبر م  کروگرمیم

و حداکثر    66در گیاه پنیرباد حداقل    نیآلبوم  نیشکل پروتئ  رییمهار تغ. در مطالعه اصغر و همکاران هم درصد  (10)بالاتر بود  

 1000درصد بود اما وقتی غلظت های عصاره بررسی شد، بسیار بیش از غلظت های مورد مطالعه ما بود با حدود    90بالای  

. البته که در کل این مطالعه هم مانند پژوهش های ذکر شده نشان از تاثیر ضدالتهابی داشد اما  (11) تریلیلیبر م کروگرمیم

های مختلف باشد.  های بیولوژیکی مرتبط با نمونههای مورد استفاده، یا تفاوتهای در روش استخراج، غلظتبه دلیل تفاوت

دهنده نیاز به مطالعات بیشتر برای تعیین دوزهای بهینه و بررسی اثرات سینرژیک  توانند نشانها میهمچنین، این تفاوت

 .های گیاهی باشندترکیب

 نتیجه گیری . 5

ها پرداخت  آن  ب یو ترک  حانیمرزه و ر  اهانی گ  یهاعصاره  ی کروبیو ضد م  یاثرات ضدالتهاب  یمطالعه به بررس  ن یا  جینتا

بودند که   ی کروبیو ضد م یضدالتهاب راتیدهنده تأثنشان حانیمرزه و ر اه یگ ی هاکرد. عصاره سهیمقا نیها را با اثر آسپرو آن

مرزه و    یهاعصاره  بی. ترک افتی  شیافزا  هاسمیکروارگانیو رشد م  نیآلبوم  نیپروتئ  کلش  ریی مهار تغ  زانیغلظت، م  شیبا افزا

دهنده  عمل کرد، که نشان  یی ها به تنهااز عصاره  کیاز هر    شتریب  یغلظت به طور قابل توجه  نیبا نسبت برابر در بالاتر  حانیر

ا  هاب یترک  نیا  کینرژیاثر س ب  ریتأث  هاافتهی  نیاست.  تعامل  ا  باتیترک  نی مثبت  تأ   اهانیگ  نیفعال  نشان    کندیم   دییرا  و 

 ر یحال، تأث  نیا  با  .ها داشته باشداز عصاره  کینسبت به استفاده منفرد از هر    یاثرات بهتر  تواندیها مآن  بیکه ترک  دهدیم

استاندارد ضدالتهاب مورد استفاده قرار    یکه به عنوان دارو  ن،یها هنوز به اندازه آسپرعصاره  بیترک  یکروبیو ضد م  یضدالتهاب

داشته باشند، قدرت    یمثبت  راتیتأث  توانندیم  ی اهیگ  یها که عصاره  یکه در حال  دهندینشان م   جینبود. نتا  یقو  رد،یگیم

بهبود دوزها و    یبرا  قی ادامه تحق  تیمطالعه بر اهم  نی. ا ستیمتداول ن  یها به اندازه داروهاآن  ی کروبیم  ضد و    یضدالتهاب

  ی برا  دی بالقوه جد  یکاربردها  یی به شناسا  تواندیم  کینرژیاثرات س  یکه بررس  دهدیدارد و نشان م  د یتأک  یاه یگ  باتیترک

مختلف  یو دوزها  مدتیاثرات طولان  یبررس  یبرا   یشتریب  قاتیتحق  تر،نهیبه  ج یبه نتا  ی ابی دست  یکمک کند. برا  اهانیگ  نیا

 لازم است.
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