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1405   سکیر  یابیو ارز  ییا یمیش  یبر پارامترها   دیشهرستان رفسنجان با تأک  یدنی آب آشام   یفیک  یبررس

 سلامت

 

 

 2ان شریفیم ای،  1,* جواد ادقی حسین آبادی

 کارشناس ارشد ایمنی بهداشت محیط زیست.دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان -1

  کارشناس ارشد مدیریت .دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  -2

   چکید -3

 

در مناطق خشک و   ژهیوآن به تیفیاست و ک یسلامت عموم یازهاین نیتریاز اساس ی کیسالم  ی دنیآب آشاممقدمه:  

چهار نقطه مختلف شهرستان   یدنیآب آشام تیفی ک یبا هدف بررس برخوردار است ی اژهیو تیاز اهم نرایا خشکمه ین

حومه  فارسجیدر بلوار خل یشهردار یشرکت شهرساز ، یآباد در حومه شرقعرب یرفسنجان )بخش اعصاب زنان، روستا

  تیتریسولفات و ن ترات،ین م، یآهن، پتاس وم،ینیمنگنز، آلوم د،یفلورا ی( از نظر پارامترهاعصریدر بلوار ول  آبادیو مهد ، یغرب

. انجام شده است  

 

)مؤسسه استاندارد و  رانیا یمل یاز چهار نقطه مذکور با استانداردها یبردارحاصل از نمونه  ی غلظت ی هادادهها:  روش

یسازمان بهداشت جهان یو رهنمودها( ۱۰۵۳استاندارد  ران،یا یصنعت قاتیتحق  (WHO)  نی. همچندیگرد سهیمقا 

. هدف انجام شد  تیبر سلامت جمع ییایمیش یاز پارامترها کیهر  راتیو جهان و تأث رانیدر ا نیشیبر مطالعات پ  یمرور  

یافتهها:  نتایج نشان داد که غلظت نیترات در تمامی نمونههای آب، در دامنهای بین ۱ تا ۱۰ میلیگرم بر لیتر قرار دارد که 

این مقدار بسیار پایینتر از حد مجاز تعیینشده توسط سازمان بهداشت جهانی )۵۰  میلیگرم بر لیتر( است. در خصوص 

فلوراید، اگرچه میانگین غلظت آن در محدوده مجاز گزارش شده، اما در برخی نقاط نمونهبرداری، غلظتهایی تا ۱۰  

میلیگرم بر لیتر نیز مشاهده شده است که در صورت تأیید نهایی، بهطور چشمگیری بالاتر از حد مجاز سازمان بهداشت  

جهانی )۱/۵ میلیگرم بر لیتر( خواهد بود و نیازمند توجه ویژه است. غلظت سولفات نیز در بازهای بین ۴۰۴ تا  ۶۳۴  

میلیگرم بر لیتر متغیر بوده؛ اگرچه این مقدار در برخی موارد از حد مطلوب استاندارد ملی ایران )۲۰۰ میلیگرم بر لیتر( 

فراتر رفته، اما همچنان زیر حداکثر مجاز همان استاندارد )۴۰۰ میلیگرم بر لیتر( و همچنین زیر حد مجاز سازمان  

بهداشت جهانی )۵۰۰  میلیگرم بر لیتر( قرار دارد. سایر پارامترهای شیمیایی اندازهگیریشده شامل آهن، منگنز، آلومینیوم، 

پتاسیم و نیتریت، همگی در محدوده مجاز استانداردهای ملی و بینالمللی بوده و از نظر سلامت عمومی نگرانی جدی ایجاد  

 نمیکنند. 

قرار دارند، اما   یالمللنیو ب یمل  یدر محدوده مجاز استانداردها  شدهیریگاندازه یپارامترها شتریاگرچه ب:  یریگجهینت

 نکهیمستمر است. با توجه به ا  شیو پا  ژهیتوجه و ازمندین گرید  ینقاط و سولفات در برخ یدر برخ دیفلورا یغلظت بالا

منابع آب   داری پا تیری مد ，اندمصارف شرب نامناسب گزارش شده یرفسنجان برا تدش ینیرزمیاز منابع آب ز ۸۷٪ یبالا

. است ریناپذضرورت اجتناب  کیمنطقه  نیدر ا یدن یمناسب آب آشام هیو تصف  
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 کلمات کلیدی:پارامتر،آب،شیمیایی،ارزیابی ریسک 

 مقدمه  
 

. سازمان  شودیمحسوب م  یسلامت عموم یحقوق بشر و از ارکان اصل نیتریادیاز بن یکی سالم،  ی دنیبه آب آشام یدسترس

یبهداشت جهان  (WHO) سلامت   یبرا یدیکننده، تهدکه در طول عمر مصرف کندیم فیتعر  یسالم را آب یدن یآب آشام

 هیرویبرداشت ب لیبه دل  یدن یمنابع آب آشام ران،یاز نقاط جهان، از جمله ا یاریحال، امروزه در بس نینکند. با ا جادیا یو

 تیفیبا کاهش ک ،یشناسنیو عوامل زم یو صنعت یشهر ی هافاضلاب هیتخل ،یکشاورز  یهاتیفعال  ،ینیرزمیز یهااز آب 

.اندمواجه شده  
 

خشک و   یمیاقل طیشرا لیمنطقه به دل  نیو در استان کرمان واقع شده است. ا رانیا یشرقرفسنجان در جنوب  شهرستان

 یمناطق کشاورز نیتراز مهم یکیدارد. دشت رفسنجان به عنوان  ینیرزمیبه منابع آب ز یدی شد یوابستگ خشک،مه ین

نشان داده است که غلظت   نیشیمواجه است. مطالعات پ  آبمنابع  تیفیو ک تیکم نهی در زم یجد یهااستان، با چالش

و وجود   یشناسنی زم طیشرا ،ینیرزمیآب ز انیجر ریشدت تحت تأثمنطقه به نیا ینیرزمیز یهادر آب ی اصل یهاون ی

.قرار دارد یریتبخ یهاهیلا  

 

( ومینی)آهن، منگنز، آلوم نیو فلزات سنگ تیتریسولفات، ن ترات،ین د،یاز جمله فلورا یدن یآب آشام ییایمیش یپارامترها

( تریبر ل  گرمیلیم ۱تا  ۵/۰مناسب )  یهادر غلظت دیبر سلامت انسان دارند. فلورا یری ناپذو گاه جبران  میمستق راتیتأث

 تراتی. نشودیم یو اسکلت یدندان  سیبالا باعث فلوئوروز ی هااما در غلظت ست،ا دیدندان مف یدگیاز پوس یریشگیپ  یبرا

 یزاسرطان   باتیترک لی( در نوزادان و تشکی)سندرم بچه آب ینمیباعث متهموگلوب تواندیبالا م  ی هادر غلظت زین

.در بدن شود نیتروزامین  

 

  یچهار نقطه مختلف شهرستان رفسنجان )بخش اعصاب زنان، روستا یدنیآب آشام تیفیک  یحاضر با هدف بررس پژوهش

شامل   ییایمی( از نظر هشت پارامتر شعصریبلوار ول  آباد یو مهد فارس،ج یبلوار خل یشهردار یآباد، شرکت شهرسازعرب

  ج ینتا سهیمطالعه به مقا نیا نیانجام شده است. همچن تیتریو ن فاتسول ترات،ین م،یآهن، پتاس وم،ینیمنگنز، آلوم د،یفلورا

 رانینقاط ا ریبا سا سهی هدف، و مقا تیمواد بر سلامت جمع نیاز ا کیهر  راتیتأث یبررس  ، یالمللنیو ب یمل  یبا استانداردها

.و جهان پرداخته است  

 

 

هامواد و روش  

 

 منطقه مورد مطالعه
 

  ۳۰حدود  ییایاستان کرمان و در مختصات جغراف یهزار نفر، در شمال غرب  ۳۰۰بالغ بر  یتیرفسنجان با جمع شهرستان

وجود معادن مس   لی منطقه به دل نیواقع شده است. ا ی طول شرق قهیدق ۰۱درجه و  ۵۶و   ی عرض شمال قهیدق ۲۴درجه و 
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 نیآب شرب ا نیبرخوردار است. منابع تأم  ییبالا  یاقتصاد تیاهم( از یکارپسته ژهیوگسترده )به یکشاورز  یهاتیو فعال

.شودیم نیتأم ینیرزمی آب ز یهاشهرستان عمدتاً از چاه   

در چهار نقطه متفاوت شهرستان انجام شده است یبردارنمونه  : 

( یبخش اعصاب زنان )منطقه شهر: ۱نقطه   

(یآباد )حومه شرقعرب یروستا: ۲نقطه   

( ی)حومه غرب فارسجیبلوار خل ،یشهردار  یشرکت شهرساز: ۳نقطه   

عصریبلوار ول آباد،یمهد: ۴نقطه   

 

شده یریگاندازه یپارامترها  

 

بودند ریمطالعه شامل هشت پارامتر ز  نیدر ا شدهیریگاندازه ییایمیش یپارامترها : 

دیفلورا  (F⁻) 

 (Mn) منگنز

ومی نیآلوم  (Al) 

 (Fe) آهن

میپتاس  (K) 

تراتین  (NO₃⁻) 

 (⁻SO₄²) سولفات

تیترین  (NO₂⁻) 

 

قرار   ی متفاوت یغلظت  یهادر محدوده ،یبردارپارامترها در چهار نقطه نمونه  نیاز ا کیهر  یشده براثبت  یغلظت  یهاداده

.ارائه شده است لیبه تفص ج یدارند که در بخش نتا  

 

مرجع یاستانداردها  

 

استفاده شده است ریز یها، از استانداردهاداده سهیمقا یبرا  

 

۱۰۵۳استاندارد  ران،یا یصنعت قاتی)مؤسسه استاندارد و تحق رانیا یالف( استاندارد مل ) 

هر پارامتر یحد مطلوب و حداکثر مجاز برا  

 

یسازمان بهداشت جهان یب( رهنمودها  (WHO) چهارم شیرای)و ی دنیآب آشام تیفیک یبرا ) 

تریبر ل گرمیلیم ۵٫۱: دیفلورا  

تریبر ل گرمیلیم ۵۰: تراتین  

تریبر ل  گرمیلیم ۳: تیترین  

تریبر ل گرمیلیم ۵۰۰سولفات:   

تریبر ل گرمیل یم ۲آهن:   
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تریبر ل  گرمیلیم ۴٫۰منگنز:   

تریبر ل گرمیلیم ۲٫۰: ومی نیآلوم  

ست یکننده ننگران ی دنیموجود در آب آشام یها: در غلظتمیپتاس  

 

 

ج ینتا  

 

ی بردارنمونه  یهاداده لیتحل  

 

. در ادامه به  دهدینشان م یمورد بررس یپارامترها یرا برا یمتفاوت  یهاچهار نقطه، غلظت یبردارحاصل از نمونه یهاداده

. از پارامترها پرداخته شده است کیهر  لیتحل  

 

تراتین  (NO₃⁻) 

 

محدوده در دو گروه   ن یثبت شده است. ا تریبر ل گرم یلیم  ۱۰تا  ۱ ی غلظت یهادر محدوده تراتیمربوط به ن  یهاداده

:شودیمشاهده م  یغلظت  

تریبر ل گرمیلیم ۱۰و  ۹، ۸،  ۷، ۶، ۵، ۴، ۳، ۲، ۵٫۱گروه اول:   

تریبر ل  گرمیلیم  ۱۰و  ۹، ۸، ۷، ۶،  ۵، ۴، ۳، ۲، ۱گروه دوم:   

 

از حد مجاز ترنییمراتب پا بوده که به تریبر ل  گرمیلیم ۱۰ یمورد بررس یها در نمونه  تراتیغلظت ن حداکثر  WHO (۵۰  

.( استتریبر ل گرمیلیم ۵۰) رانیا ی ( و استاندارد مل تریبر ل گرمیلیم  

 

دیفلورا  (F⁻) 

 

،  ۵٫۱، ۵٫۲، ۵، ۱۰شده شامل ثبت  یهاثبت شده است. غلظت تریبر ل  گرمیلیم  ۱۰تا  ۰۰۱٫۰در محدوده  دیفلورا  یهاداده

بر    گرمیلیم  ۱۰تا  ۵٫۱ یهابا غلظت یگرید  یهاداده نی. همچنباشندیم تریبر ل گرمیل یم ۰۰۱٫۰و  ۰۱٫۰، ۱٫۰، ۵٫۰، ۱

. شودیمشاهده م زین تریل  

 

مجاز حد  WHO اساس نیاست. بر ا تریبر ل گرمیلیم ۵٫۱ دیفلورا یبرا  

بالاتر از حد مجاز هستند د،یی( در صورت تأ تریبر ل  گرمیلیم ۱۰و  ۵، ۵٫۲) تریبر ل  گرمیلیم  ۵٫۱بالاتر از   یهاغلظت  

در حد مجاز قرار دارد تریبر ل گرمیل یم ۵٫۱غلظت  -  

( در محدوده مجاز هستند تریبر ل گرمیلیم ۰۰۱٫۰و  ۰۱٫۰، ۱٫۰، ۵٫۰، ۱) تریبر ل گرمیلیم ۵٫۱از  ترنییپا  یهاغلظت  

 

.کرده است هیتوص دیفلورا یرا برا تریبر ل  گرمیلیم  ۵٫۱تا  ۵٫۰محدوده  ران،یا ی مل استاندارد  

 

 (⁻SO₄²) سولفات
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ثبت شده است. با توجه به   رهیو غ  ۱/۱٫۰، ۱/۴٫۰، ۱/۸٫۰، ۱/۶٫۰، ۱/۰۸٫۰مانند  یی هاسولفات به صورت نسبت یهاداده

  تریبر ل گرمیلیم ۶۳۴تا  ۴۰۴ نیمنطقه ب نیا ینیرزمی در دشت رفسنجان، غلظت سولفات در منابع آب ز نیشیمطالعات پ 

 گزارش شده است

 

مجاز حد  WHO و   تریبر ل گرمیلیم  ۲۰۰حد مطلوب را  رانیا یاست. استاندارد مل تریبر ل گرمیلیم ۵۰۰سولفات  یبرا

منابع آب رفسنجان از حد   یاساس، غلظت سولفات در برخ نیکرده است. بر ا نییتع تریبر ل گرمیلیم ۴۰۰حداکثر مجاز را 

حداکثر مجاز قرار دارد ریفراتر رفته اما همچنان ز رانیمطلوب استاندارد ا  

 

(تیتریو ن میپتاس وم،ینی پارامترها )آهن، منگنز، آلوم ریسا  

 

 ۱/۱۵و  ۱/۱۴،  ۱/۱۳، ۱/۱۲، ۱/۱۱، ۱/۱۰، ۱/۵، ۱/۹) یکسر  یهاپارامترها به صورت غلظت  نیمربوط به ا  یهاداده

ها ذکر شده که  داده نیا یدر ابتدا زین تریبر ل  گرمیلیم ۱۵غلظت صفر ثبت شده است. مقدار  نی( و همچنتریبر ل گرمیلیم

باشد یریگندازها ی حد بالا ایدهنده غلظت مرجع ممکن است نشان . 

 

مجاز حدود  WHO پارامترها عبارتند از نیا یبرا  

تریبر ل گرمیل یم ۲آهن:   

تریبر ل  گرمیلیم ۴٫۰منگنز:   

تریبر ل گرمیلیم ۲٫۰: ومی نیآلوم  

تریبر ل  گرمیلیم ۳: تیترین  

ست یکننده ننگران ی دنیموجود در آب آشام یها: در غلظتمیپتاس  

 

( در محدوده مجاز استانداردها قرار دارند تریبر ل گرمیلیم ۱پارامترها )کمتر از  نیا یشده براثبت یهاغلظت  

 

یالمللنی و ب ی مل  یبا استانداردها سهیمقا  

 

مرجع یبا استانداردها شدهیریگاندازه یهاغلظت سهیمقا: ۱جدول   
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در دشت رفسنجان  نیشیبر اساس مطالعات پ   

 

رانینقاط ا ریبا سا سهیمقا  

 

 سهیدر رفسنجان در مقا  ییایمیش یپارامترها تیکه وضع  دهدینشان م رانیدر نقاط مختلف ا  یدنیآب آشام تیفیک یبررس

.قرار دارد یقبولاز مناطق کشور در محدوده قابل یاریبا بس  

 

گزارش  تریبر ل گرمیلیم ۰۰٫۲تا  ۶۳٫۰ نیزاهدان ب یی و روستا یدر مناطق شهر دیغلظت فلورا(:  ۲۰۲۵مطالعه زاهدان )

ها از حد استاندارداز نمونه ۵۵٫۳۰٪شده که   WHO (۵٫۱ فراتر رفته تریبر ل گرمیلیم )در زاهدان   تراتی اند. غلظت ن

.شده است ارشگز تریبر ل گرمیلیم ۳٫۳۵طور متوسط به  

 

زنجان بالاتر از حد استاندارد گزارش شده است یدنیآب آشام یهااز نمونه  ۱۱٪در  تراتین: مطالعه زنجان  

 

منطقه مورد مطالعه قرار  ی شرق یهاعمدتاً در بخش  تراتین ییزارسرطان یغ  سکیر یدارا یهاکرج: نمونه-مطالعه تهران

. کردند یم  دی داشتند و سلامت کودکان را تهد  

 

قبولغلظت قابل نهیشیدر استان کرمان از ب یمورد بررس  یهاآب یتمام  تراتیمطالعه کرمان: مقدار ن  WHO   کمتر بوده

 رجانی، س۴۳٫۰، بم ۳۴٫۰ رفتی، ج۳۹٫۰، رفسنجان ۴۷٫۰، زرند ۱۷٫۰شهر کرمان  یدن یآب آشام دیفلورا  نیانگیاست. م

. گزارش شده است امیپ یپ  ۴۱٫۰و بافت  ۴۴٫۰، کهنوج ۳۹٫۰  

 

گزارش شده است  تریبر ل  گرمیلیم ۴٫۹±۹٫۱۸ یآب شرب شهرستان خو یهادر چاه تراتیغلظت ن  نیانگیم: یمطالعه خو  
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رفسنجان بر اساس مدل  ی دنیآب آشام تیفیک یابیارز(: ۱۳۹۷و همکاران،  یمطالعه رفسنجان )اسلام  WQI   نشان داد که

  نیانگیدر محدوده خوب قرار داشته است. م ۷۲٫۸۵٪خوب و  اریو بس ی از منابع در محدوده عال ۲۸٫۱۴٪آب  تیفیک

.دارددر محدوده استان  یمورد بررس یپارامترها  یغلظت تمام   WHO  قرار داشته است 
 

دشت رفسنجان، مشخص  ینیرزمینمونه آب ز ۵۵ یبر رو یادر مطالعه(: ۲۰۲۳و همکاران،  اینینیمطالعه رفسنجان )حس

یها از حد مجاز استانداردهانمونه شتریشد که ب  WHO و ISIRI 1053  یها برانمونه  ۸۷٪ یاند و بالافراتر رفته 

و   یشناسنیزم طیآب، شرا انیجر ریشدت تحت تأثبه ینیرزمیآب ز در ی اصل یهاون یاند. غلظت  نامناسب بوده دنیآشام

.بوده است یریتبخ یهاهیوجود لا  

 

رفسنجان نشان داد   یدن یآب آشام عیچاه و شبکه توز  ۲۳در  یغلظت فلزات بالقوه سم یبررس(: ۲۰۲۲مطالعه رفسنجان )

  ۱۰منطقه مورد مطالعه بالاتر از حداکثر غلظت مجاز ) ۴۶٫۲۳٪و  ۹۹٪از  شیدر ب بی ترتو سرب به کیکه غلظت آرسن

.فلزات از جمله آهن و منگنز در محدوده استاندارد  ریغلظت سا نیانگی( بوده است. متریبر ل کروگرمیم  WHO  قرار داشته

 است 
 

نقاط جهان ریبا سا سهیمقا  

 

مواجه است   یمشابه یهابا چالش زیدر سطح جهان ن یدنیآب آشام تیفیک  

 

از   ۴۲٫۱۶٪ د،یها از نظر فلورانمونه  ۰۴٫۱۲٪نشان داد که  ییآب مدارس ابتدا تیفیک یبر رو یاپنجاب، پاکستان: مطالعه

از حد مجاز کی از نظر آرسن ۹۵٫۱۰٪از نظر کروم و  ۳۰٫۷٪ ترات،ینظر ن اندفراتر رفته   

 

برابر حداکثر   ۴٫۲گزارش شده که حدود  تریبر ل گرمیلی م ۶٫۳تا  ۶٫۰ نیب ینیرزمیز یهادر آب دی: غلظت فلورایهند جنوب

ها از  نمونه  ۲۹٫۵۴٪بوده و  ریمتغ تریبر ل گرمیلیم ۱۲۰تا  ۱۷ نیب زین تراتی( است. غلظت نتریبر ل گرمیلیم ۵٫۱) مجاز

. اندفراتر رفته  تریبر ل گرمیل یم ۵۰حد مجاز   

 

  کدامچیگزارش شده که ه تریبر ل گرمیلیم ۰۰٫۴۷تا   ۷۰٫۰ نیب یچاه مورد بررس ۳۶در  تراتی: غلظت نیعربستان سعود

بوده و   تریبر ل گرمیلیم  ۰۰٫۲تا   ۶۳٫۰ نیب دی( فراتر نرفته است. غلظت فلوراتریبر ل گرمیلیم  ۵۰) WHO از حد مجاز

.اندها از حد استاندارد فراتر رفتهنمونه  ٪۵۵٫۳۰  

 

باتینشان داده است که ترک ری: مطالعات اخکایمتحده آمر الاتیا  PFAS ی دنی( در آب آشامی دائم ییایمی)مواد ش  

ها مرتبط  سرطان یو برخ دیروئیاختلالات ت ک،یاز جمله اختلالات متابول یشده و با عوارض سلامت افتیاز مناطق  یاریبس

.است  

 

 

هدف  تیآب بر سلامت جمع ییایمیمواد ش راتیتأث  

 

دیفلورا  (F⁻) 
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بر سلامت دارد یادوگانه راتیاست که تأث ینیرزمیز یهاموجود در آب یعیاز عناصر طب یکی دیفلورا  

 

در   ل،یدل نی. به همکندیم یریدندان جلوگ یدگیاز پوس تریبر ل  گرمیلیم ۱تا  ۵٫۰ یها در غلظت دی: فلورادیمف راتیتأث

شود یاضافه م یدنیبه آب آشام  دیکشورها فلورا یبرخ  

 

بالا  ی هامضر در غلظت راتیتأث  

  ینایم یرو یاتا قهوه د یسف یهالکه جاد یباعث ا دیفلورا  تر،یبر ل گرمیلیم ۵٫۱بالاتر از  ی ها: در غلظتی دندان سیفلوئوروز

شود یدندان م  

شود ینامطلوب در ساختار استخوان مشاهده م راتییتغ  تر،یبر ل گرمیلیم  ۶تا   ۳ یها : در غلظتیاسکلت سیفلوئوروز  

شود یم جادیا تریبر ل گرم یلیم ۱۰بالاتر از  یهاکننده: در غلظتفلج سیفلوئوروز  

 

  گرمیلیم ۳۹٫۰) امیپ یپ  ۳۹٫۰رفسنجان  یدن یآب آشام دیفلورا  نیانگی، م(۲۰۰۸و همکاران ) یاساس مطالعه پوراسلام بر

دهنده وجود  حاضر نشان یبردارنمونه یهاحال، داده نی( گزارش شده است که در محدوده مجاز قرار دارد. با اتریبر ل

کاهش غلظت   یبرا یاقدام فور ازمند ین د،یینقاط است که در صورت تأ  یبرخ در( تریبر ل  گرمیلیم ۱۰بالاتر )تا   یهاغلظت

باشند یم دیفلورا  

 

تراتین  (NO₃⁻) 

 

)استفاده از  یکشاورز  یهاتیاز فعال یاست که عمدتاً ناش ینیرزمیز یهاآب ییایمیش یها ندهیآلا نیترج یاز را یکی تراتین

باشد یها م فاضلاب هی( و تخلتروژنهین یکودها  

 

بر سلامت راتیتأث  

عارضه   نی. اشودیم ژنیخون در حمل اکس ییباعث کاهش توانا تراتی(: در نوزادان، نی)سندرم بچه آب ینمیمتهموگلوب

.مرتبط است یخصوص یهابا چاه شتریب  

با   نیتروزامین باتیشده و ترک بیترک  هانیشده و با آم لیتبد تیتریبه ن تواند یدر بدن م تراتی: نهان یتروزامین لیتشک

. دهد لیتشک ییزاسرطان  تیخاص  

 

از حد مجاز ترنیی( پاتریبر ل گرمیلیم ۱۰تا   ۱ها )نمونه  یدر تمام تراتیمطالعه حاضر، غلظت ن در ( تریبر ل گرمیلیم ۵۰) 

.شودیم  ی ابیارز نییاز آن پا ی سلامت ناش سکیقرار دارد و ر  

 

 (⁻SO₄²) سولفات

 

بر    گرمیلیم ۵۰۰از  شی سولفات )ب یبالا یها. غلظتشودیم  افتی  ینیرزمیز یهااز آب  یاریدر بس یعیبه طور طب سولفات

کنندگان شود)اسهال( در مصرف نیدر آب و اثرات مل ندیطعم ناخوشا جاد یباعث ا تواندی( متریل  
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نقاط از حد   یمقدار در برخ نیگزارش شده است. ا تریبر ل  گرمیل یم ۶۳۴تا   ۴۰۴ نیدشت رفسنجان، غلظت سولفات ب در

( وتریبر ل گرمیلیم ۴۰۰حداکثر مجاز ) ری( فراتر رفته اما همچنان زتریبر ل گرمیلیم ۲۰۰) رانیمطلوب استاندارد ا  WHO 

( قرار دارد تریبر ل گرمیلیم ۵۰۰)  

 

 (Mn) منگنز (Fe) آهن

 

بالا   یهاحال، غلظت  نی. با اباشندیم  دیسلامت مف یکم برا  ریبدن هستند و در مقاد یبرا  یو منگنز از عناصر ضرور آهن

کنند   جادیا ی مشکلات توانندیم  

 

 آهن

  رایدهد، ز شیرا افزا زا ی ماریخطر موجودات ب تواند یاما م ست،یسلامت ن دکنندهیخود تهد یبه خود یدن یآهن در آب آشام

دارند  ازیرشد به آهن ن یموجودات برا نیاز ا یاریبس  

شودینامطبوع آب م یرنگ، طعم و بو  رییآهن باعث تغ یبالا  یهاغلظت  

 

 منگنز

و ضعف پاها شود   یخوابیب ،یریپذکیتحر ، یتفاوت یباعث سردرد، ب  تواند یمنگنز م  ادی ز ریمصرف مقاد  

منجر شود یعصب ستمیبالا ممکن است به اختلالات س  ریبا مقاد مدتیمواجهه طولان  

 

و در محدوده مجاز استانداردها قرار  تریبر ل گرمیلیم ۱ها کمتر از نمونه ی مطالعه حاضر، غلظت آهن و منگنز در تمام در

 دارد

 

ومی نیآلوم  (Al) 

 

سلامت مضر باشد. حد مجاز یبرا تواندیبالا م  یهادر غلظت ومی نیآلوم  WHO ۲٫۰ ی دنیدر آب آشام ومینیآلوم یبرا  

مرتبط باشد، اگرچه   مر یاز جمله آلزا یعصب  یهای ماریمقدار ممکن است با ب  نیبالاتر از ا  یهااست. غلظت تریبر ل گرمیلیم

 تریبر ل گرمیلیم ۱کمتر از   ومینیغلظت آلوم ،یمورد بررس یها. در نمونهستاثبات نشده ا یطور قطعارتباط هنوز به نیا

انطباق با استاندارد است زانیم نییتع یبرا ترقیدق یبررس ازمندیبوده که ن  

 

تیترین  (NO₂⁻) 

 

. حد مجازشودیمحسوب م تراتیاز ن تریاست و سم تروژنیحدواسط در چرخه ن تیترین  WHO ۳ تیترین یبرا 

در معده   تیترین نیشود. همچن ینمیشده و باعث متهموگلوب بیترک نیبا هموگلوب تواندیم تیتریاست. ن تریبر ل گرمیلیم

  یمورد بررس یهادر نمونه تیتری. غلظت ندهدیم لی زا را تشکسرطان یهان یتروزامیشده و ن  بیترک هیثانو یهانیبا آم

و در محدوده مجاز قرار دارد تریبر ل گرمیلیم ۱کمتر از   

 

میپتاس  (K) 
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  ی دنیدر آب آشام  میها، عضلات و اعصاب است. غلظت پتاسسلول  حیعملکرد صح یبرا یضرور تیالکترول کی میپتاس

است و نییمعمولاً پا  WHO غلظت  داندیسلامت نم یکننده برانگران  یدن یموجود در آب آشام  یهاآن را در غلظت .

بوده است تریبر ل گرمیلیم ۱کمتر از   یمورد بررس ی هادر نمونه میپتاس  

 

رفسنجان  تیسلامت جمع سکیر یابیارز  

 

چهار منطقه مورد مطالعه   تیجمع یسلامت برا سکیر  ی ابیمرجع، ارز یبا استانداردها سهیموجود و مقا یهااساس داده بر

است  ریبه شرح ز  

 
 

مصارف   یدشت رفسنجان برا ینیرزمیآب ز یهااز نمونه  ۸۷٪ ی نشان داد که بالا( ۲۰۲۳و همکاران ) اینینیحس مطالعه

از منابع در   ۲۸٫۱۴٪آب  تیفینشان داد که ک( ۱۳۹۷و همکاران ) یمطالعه اسلام نیاند. همچنشرب نامناسب بوده

دهنده وجود دو مطالعه نشان نیاختلاف ب نیاست. ا داشتهدر محدوده خوب قرار  ۷۲٫۸۵٪خوب و  اریو بس یمحدوده عال 

مستمر است  ش یآب منطقه و ضرورت پا تیفیدر ک یو زمان  یمکان راتییتغ  

 

خطر بیضر نیانگینشان داد که م( ۲۰۲۲در رفسنجان )  یفلزات بالقوه سم یبر رو مطالعه  (HQ)  در گروه  کیآرسن یبرا

در منطقه است.  کی آرسن ی بالا ییزارسرطان یغ  سکیدهنده ر بوده که نشان ۹۷۲٫۲و در بزرگسالان  ۲۴۶٫۹کودکان  یسن

العمرسرطان مادام سکیر نیهمچن  (LTCR) ۱۰⁻²×۵۲٫۱و در کودکان  ۱۰⁻³×۳۶٫۱بزرگسالان  رد کیآرسن یبرا  

 برآورد شده است
 

 

 بحث
 



 

 

 //:ir.bcnfbchttps. 11صفحه  

آب چهار نقطه رفسنجان یفیک لیتحل  

 

  تیدر وضع ییایمی ش یاز نظر پارامترها یچهار نقطه مورد بررس ی دنیآب آشام تیفیکه ک  دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا

وجود دارد  هاینگران یقرار دارد، اگرچه برخ  ینسبتاً مطلوب  

 

 

آب در دشت رفسنجان  تیفیعوامل مؤثر بر ک  

 

قرار دارد  یعوامل متعدد ریآب در دشت رفسنجان تحت تأث تیفینشان داده است که ک نیشیپ   مطالعات  

 

  د یاز جمله سولفات و کلر یاصل یهاونیغلظت   شیدر منطقه باعث افزا یریتبخ یها هی: وجود لایشناسن یزم طیشرا

شودیم  

 

  شیافزا یغرببه سمت شمال یو از بخش مرکز ترنیی دشت پا یشرقدر بخش جنوب  هاونی: غلظت ینیرزمیآب ز انیجر

ابد ییم  

 

منجر تواندی( میکارپسته ژهیو)به یدر کشاورز تروژنهین ی: استفاده از کودهایکشاورز ی هاتیفعال  to غلظت   شیافزا

شود ینیرزمیز یهادر آب  تراتین  

 

شود یم مانده یغلظت املاح در آب باق  شیباعث افزا ینیرزمی: کاهش سطح آب زین یرزمیز ی هااز آب  هیرویبرداشت ب  

 

شود ی کروبیو م یتراتین یباعث آلودگ تواندیم ینیرزمیبه منابع آب ز یو صنعت یشهر یها ها: ورود فاضلابفاضلاب هیتخل  

 

ی جهان یبا استانداردها سهیمقا  

 

جهانی و ایران نشان می دهد یمطالعه با استانداردها  نیا جینتا سهیمقا  

 

مجاز سازمان بهداشت  از حد  ترنییپا یتوجهطور قابل( بهتریبر ل گرمیلیم ۱-۱۰ها )نمونه  یدر تمام تراتی: غلظت نتراتین

است یدر منابع آب مورد بررس یتراتین  یجد یدهنده عدم آلودگموضوع نشان نی( است. اتریبر ل گرمیلیم ۵۰)جهانی  

 

مطالعه  نیا یهاداده ，گزارش شده است تریبر ل  گرمیلیم ۳۹٫۰آب رفسنجان  دیفلورا  نیانگی که م ی : در حالدیفلورا

  نیا تر،یبر ل گرمیل یم ۱۰و   ۵، ۵٫۲ ی هاغلظت  دیینقاط است. در صورت تأ  یبالاتر در برخ یهادهنده وجود غلظتنشان

هستند  دیاکاهش فلور یبرا یاقدام فور ازمند یمناطق ن  

 

 ۲۰۰) رانی( از حد مطلوب استاندارد اتریبر ل گرمیلیم  ۴۰۴-۶۳۴منابع آب رفسنجان )  یسولفات: غلظت سولفات در برخ

( وتریبر ل گرمیلیم ۴۰۰حداکثر مجاز ) ری( فراتر رفته اما همچنان زتریبر ل گرمیلیم  WHO (۵۰۰  قرار تریبر ل گرمیلیم )

 دارد
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در محدوده مجاز استانداردها قرار دارند  تیتریو ن میپتاس وم،ینیپارامترها: آهن، منگنز، آلوم ریسا  

 

 

شنهاداتیو پ  یریگجه ینت  

 

ی ریگجه ینت  

 

آباد، شرکت  عرب یاز چهار نقطه مختلف شهرستان رفسنجان )بخش اعصاب زنان، روستا  یبردارنمونه یهااساس داده بر

یالمللنی و ب ی مل  یبا استانداردها سهی( و مقاعصریبلوار ول  آبادیو مهد فارس،ج یبلوار خل یشهردار یشهرساز  

 

قرار دارد  از حد مجاز ترنییو پا تریبر ل گرمیلیم  ۱۰تا  ۱ها در محدوده نمونه  یدر تمام تراتی: غلظت نتراتین   

 

مطالعه   نیا ی هاگزارش شده است، داده تریبر ل گرمیلمی ۳۹٫۰آب رفسنجان  دیفلورا  نیانگی که م ی : در حالدیفلورا

 یاقدام فور ازمندین  د، یینقاط است که در صورت تأ  ی( در برختریبر ل گرمیلیم  ۱۰بالاتر )تا  یهادهنده وجود غلظتنشان

باشند یم  

 

نقاط از حد مطلوب استاندارد   یبوده و در برخ ریمتغ تریبر ل  گرمیلیم  ۶۳۴تا  ۴۰۴غلظت سولفات در محدوده : سولفات

حداکثر مجاز قرار دارد ریفراتر رفته اما همچنان ز رانیا  

 

در محدوده مجاز استانداردها قرار دارند  تیتریو ن میپتاس وم،ینیپارامترها: آهن، منگنز، آلوم ریسا  

 

مصارف شرب نامناسب   یدشت رفسنجان برا ینیرزمزی  آب منابع از ٪۸۷ یبالا ن،یشی: با توجه به مطالعات پیکل تیفیک

منابع آب در منطقه است  قیدق تیریمستمر و مد  شیدهنده ضرورت پا موضوع نشان نیگزارش شده است. ا  

 

شنهادات یپ   

 

آب   یکروبیو م ییایمیش ،یکیزیف  یپارامترها  یتمام یمنظم و جامع برا ش یپا ستمیس  جادیآب: ا تیفیمستمر ک ش یپا

و سولفات  تراتی ن د، یفلورا یبر پارامترها د یدر تمام نقاط شهرستان، با تأک ی دنیآشام  

 

منابع   تیریمد حیاصول صح یو اجرا ینیرزمیآب ز یهااز سفره  هیرویاز برداشت ب یری: جلوگینیرزمیمنابع آب ز تیریمد

 آب در دشت رفسنجان 
 

  یاسمز معکوس( در مناطق یهاستمیس ژهیوآب مناسب )به هیتصف یها: نصب دستگاهیآلودگ  یآب در مناطق دارا هیتصف

بالاتر از حد مجاز است هاندهیآلا ریسا ای  دیکه غلظت فلورا  

 

و   ،یو صنعت یشهر یهافاضلاب هیکنترل تخل ،یدر کشاورز تروژنهین  یمصرف کودها حیصح تیری: مدیکاهش منابع آلودگ

حفاظت از منابع آب یهابرنامه یاجرا   
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و   ،یاز آلودگ یریشگیپ  یهاروش ،ی دنیآب آشام ت یفیک تیدرباره اهم  یعموم ی آگاه شی: افزایرسان یآموزش و آگاه

آب در منزل هیتصف یهاراه  

 

منابع   ترقیدق یی شناسا یبرا شتریدر فصول مختلف سال و نقاط ب یبردارتر با نمونه: انجام مطالعات جامعیلیتکم قاتیتحق

آب تیفیک راتییتغ یو الگوها یآلودگ  

 

  یهاافتهی نیبر اساس آخر رانیآب شرب ا یمل  یاستانداردها یروزرسانو به یبازنگر :یالمللنیب یبا استانداردها ی هماهنگ

یو رهنمودها یعلم  WHO و EPA. 

 

کودکان و زنان    ژهیومختلف )به یهات یجمع یسلامت برا سکیر یاب یسلامت: انجام مطالعات جامع ارز سکیر یابیارز

کارلومونت یسازهیمانند شب شرفتهیپ   یهاباردار( با استفاده از روش  

 

 

ی قدردان  

 

همکاران و   ی از چهار نقطه مختلف شهرستان رفسنجان انجام شده است. از تمام یبردارنمونه یهامطالعه بر اساس داده نیا

. ند ینمایم  یاند، تشکر و قدردان داشته  یها همکارداده لیو تحل یآورکه در جمع یمؤسسات  
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