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 قهرمانی ورزش با پیوند  بر تأکید با ایران  تربیتی ورزش در  استعدادپروری هایشاخص طراحی

 

 3، رضوان سوری  2  *محمد جلیلوند، 1حسین دانشور

   آموزش و پرورش شهرستان مشهدره  کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، ادا  -1

   گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران  -2

 کارشناسی ارشد روانشناسی، اداره آموزش و پرورش همدان -3

 

 

 چكیده  

 

 تربیت   در  راهبردی  جایگاهی(  دانشگاه  تا  دبستانی پیش  از)  ایران  آموزشی  نظام  در   تربیتی  ورزش:  مقدمه

  رغمعلی  ایران  در  که  دهدمی  نشان  ها پژوهش  حال،  این  با.  دارد  ورزشی  استعدادهای  کشف  و  جوان  نسل

  قهرمانی  ورزش  با  تربیتی  ورزش  پیوند و  مندنظام  استعدادیابی  از  ملموسی  تأثیر  بدنی،  تربیت  دروس  وجود

  استعدادسوزی،  گسترده  مشکلات  و  استعدادها  بودن  مقطعی  پروری،نخبه   در  کشور  ضعف.  شودنمی  مشاهده

  پژوهش  این:  شناسیروش  .سازدمی  آشکار  را  تربیتی  ورزش  در  استعدادیابی  هایشاخص   طراحی  ضرورت

( گلازری  روش)  کلاسیک  پردازینظریه  بر  مبتنی  و   بوده  اکتشافی   و  تفسیری  فلسفی،  ماهیت  نظر  از

  ارشد  مدیران  کشور،  برجسته  اساتید  ورزشی،  تربیت  رشته  نظرانصاحب   شامل   آماری  جامعه.  باشدمی

 از  استفاده   با  اول،  بخش  در.  بود  هادانشگاه  و  مدارس  در  ورزشی  آموزش  پیشکسوتان  و   بدنی  تربیت

 انتخاب   ساختاریافتهنیمه  های مصاحبه   انجام   برای  متخصصان  از  نفر  3۰  برفی،   گلوله  و  هدفمند  گیرینمونه 

 تکمیل  را  ساختاری‑تفسیری  هایلیستچک   تربیتی  ورزش  حوزه  خبرگان  از  نفر  12  دوم،  بخش  در.  شدند

  کد توافق روش با ابزار پایایی.  گردید تحلیل انتخابی و محوری باز، کدگذاری مرحله سه در ها داده. کردند

 اولیه   شاخص   ۴2  شناسایی   به  منجر  کدگذاری  نتایج :  هایافته.  شد  تأیید  ۰/۷۹  میزان  به(  اسکات  پی )

 درس  ساعات  افزایش   شامل  گراییفنی(  1: )گردیدند   بندیدسته  اصلی  گروه  ۶  در  که  شد  استعدادیابی 

 توسعه   های کلاس  و  اختصاصی  تمرینات  برگزاری  اختصاصی،  مربیان  کارگیریبه  مستعدین،  برای  ورزش

 نظارت  و  توسعه  سامانه   طراحی  شناختی،جمعیت  پروفایل  تشکیل  گراییشاملنظام(  2)  فردی؛  هایمهارت

 سبک   آموزش  گراییشاملآموزش(  3)  ورزشی؛   اردوهای  و   برتر  استعدادهای   مسابقات  برگزاری  مستعدین،   بر

 شامل  رویدادگرایی(  ۴)  والدین؛   آموزش  و  پهلوانی  اصول  ارتباطی،  و  ذهنی   هایمهارت  صحیح،  زندگی 

( ۵)   المللی؛ بین  میادین   و   المپیادها  استانی،  ای،منطقه  ای،مدرسه بین  رویدادهای   در  حضور  به  کمک

(  ۶)  مناسب؛  البسه  و  استاندارد  هایزمین  استاندارد،  آموزشی  کمک  امکانات  فراهمی  گراییشاملتجهیزات 

  هایناهنجاری  رفع  صحیح،  هدایت  و  مشاوره   فراغت،  اوقات  سازیبهینه   شامل  گراییحمایت

. معتبر  هایباشگاه  به  معرفی   و  مدرسه  سوی  از  مستعدین  تشویق  آسیب،  از  جلوگیری  عضلانی، ‑اسکلتی

 برای   اصلی مؤلفه ۶ و  شاخص ۴2 شامل جامع مجموعه یک طراحی به  موفق  حاضر پژوهش : گیرینتیجه 
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  نظام   ایجاد  برای  مبنایی  عنوان  به  توانندمی  هاشاخص  این.  گردید  ایران  تربیتی  ورزش  در  استعدادیابی

  و   تربیتی  ورزش  بین  مؤثری  ارتباطی  پل  و   گرفته  قرار  ها دانشگاه  و  مدارس  در   استعداد  پرورش  و  کشف

 وزارت  و  پرورش  و  آموزش  سازمان   توسط  هاشاخص  این  سازی پیاده.  آورند   فراهم   کشور  قهرمانی   ورزش

  را  ورزشی   استعدادهای   بودن مقطعی و  استعدادسوزی  زمینه  در  موجود مشکلات  تواند می  جوانان  و  ورزش

 .دهد  کاهش چشمگیری طور به

 

 روش   ورزشی،  پیوند   قهرمانی،  ورزش  تربیتی،  ورزش  استعدادیابی،  ها،شاخص  طراحی  های كلیدی:واژه

 گلازری 

 

 مقدمه  - 1

 تربیت   در  محوری  نقشی   و  دارد  راهبردی  جایگاهی   دانشگاه،   تا   دبستانیپیش  از  کشور،  آموزشی  نظام  در  تربیتی  ورزش

 جمهوری  پرورش  و   آموزش  بنیادین  تحول  سند  نظیر  بالادستی  اسناد  در  که  ورزش  از  حوزه  این.  کندمی  ایفا  جوان  نسل

  اساسی  بخشی  تربیتی  ورزش  حقیقت،  در (.  1)  کندمی  معرفی   تحول  کانون  را  مدرسه  گرفته،  قرار  تأکید   مورد  ایران  اسلامی

  شود؛ می  تلقی  پایدار  توسعه  حیاتی  لازمه  ای،جامعه  هر  در  آینده  نسل  آموزش  و  رودمی  شمار  به  شایسته  نسل  تربیت  از

  کلان،  صنعت  یک  مثابه  به  ورزش  که  آنجا  از.  است  مؤثر  و  کاربردی  رفاهی‑آموزشی  نظام   یک  نیازمند  مهم  این  اجرای

  یکی به دارد، کشور  یک جهانی  جایگاه ارتقای و  اشتغال افزایش  اجتماعی،  نشاط  و  سلامت گیریشکل در  بالایی پتانسیل

  را   نظامی   اساس  آموزشی،   نظام  و   ورزش  مشترک  هایحوزه  بنابراین، .  شودمی  تبدیل   نوجوانان   مشارکت  اصلی  دلایل   از

 بیشترین   ذاتی،   و   درونی  انگیزه   بالاترین  سطح،  این  در.  شودمی  یاد  «آموزشی  ورزش»  عنوان  به  آن  از  که  دهندمی  شکل

 (. 2) شودمی  مشاهده افراد بااستعدادترین پرورش برای زمان ترینمناسب همچنین  و فعال کنندگانشرکت تعداد

 

  ملموسی   تأثیر  ها، دانشگاه  و   مدارس  در  بدنی  تربیت  دروس  وجود  رغم علی  ایران،  در  که  دهدمی  نشان   ها پژوهش  حال،   این   با

  حالی  در  این(.  3)  شودنمی  دیده  کشور  قهرمانی   ورزش  با  آموزشی  نظام  در  ورزش  مندنظام  ارتباط  و  استعداد  پرورش  از

  توجه   آموزدانش  ورزشکاران  رشد  به  و  دانندمی  آموزشی  ورزش  گرو  در  را  ورزش  توسعه  پیشرفته،  کشورهای  که  است

  تفریحی،‑همگانی  آموزشی،  اصلی  مؤلفه  چهار  به  ورزش  کشور،  ورزش  جامع  نظام  بندیتقسیم  اساس  بر.  دارند  ایویژه

 به   آموزاندانش.  گرددمی  آغاز  آن  آموزشی  سیستم  از  کشوری  هر  در  ورزش  توسعه  و  شودمی  تقسیم  ایحرفه  و  قهرمانی 

  نظام   راهبردی  سند  در .  کنندمی  ایفا  کشور  هر  ورزشی  اهداف  تحقق  در  بسزایی  نقش   آموزشی،  نظام   اساسی  رکن  عنوان

  و   خانواده  در   را  چارچوبی  که  است  شده  تعریف  ورزشی  عنوان  به  تربیتی  ورزش  ورزش،  و   بدنی   تربیت  توسعه  جامع

  نیز و  روحی  و  جسمی سلامت  در  ها دوره این اهمیت  و  جایگاه  که طوری به  دهد؛ می تشکیل  آموزشی رسمی های سازمان

 (.۴)  شودمی درک زندگی  در موفقیت

 

  که  گردد می  منجر  نخبه  ورزشکار  یک  به  نهایت  در   شود،می  محسوب  استعدادیابی   از  بعد  مرحله  که  استعداد  پرورش  مفهوم

  انتخاب  بر  سریع،  گیریتصمیم  جای  به  فرآیند،   این  در.  است  برخوردار  منسجم  هایسازمان  حمایت   از  طولانی  مدت  برای

 مراحل   مهمترین  از  یکی  استعداد  پرورش  دلیل،  همین  به  شود؛می  تأکید  رشد  در  فردی  هایتفاوت   به  توجه  و  درست
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  ده  حدود  به  شدننخبه   و  موفقیت  به  رسیدن  برای  افراد  که  است  داده  نشان  تحقیقات(.  ۵)  رودمی  شمار  به  ورزش  توسعه

  سطح   به  تا   دارد  نیاز  زمان  سال   ده   به  تقریباً  ورزشکار  یک  که  آنجا   از(.  ۶)  دارند   نیاز  زمان  سال   ده  و   تمرین  ساعت  هزار

  به  توانمی  را  استعدادها   توسعه(.  ۷)  شود  شناسایی   استعدادها   شکوفایی   مراحل  در  و   پایین  سنین  در  باید   برسد،   نخبگان

 (. 8) گرفت  نظر در پتانسیل ایجاد برای محیط ترینمناسب آوردنفراهم عنوان

 

(.  ۹)  است  تیمی   و  ای حرفه   ورزش  در  ایشایسته   گذاریسرمایه  حوزه  این  استعداد،  پرورش  فرآیند  هایپیچیدگی  وجود  با

 از   تا  آوردند  روی  پایه  سطح  در  استعدادها  پرورش  به  ایفزاینده  طور  به  هاباشگاه  ،1۹۹۵  سال  در  بوسمن  قانون  از  پس

  که  کردند   بیان  همکاران  و   ویسالیم  راستا،  این   در(.  1۰)  کنند  اجتناب  ایحرفه   بازیکنان  به  نجومی  دستمزدهای  پرداخت

  یا   معلم  توجه  مورد  باید   فردیمنحصربه   این  و  دارد  فردیمنحصربه  و   متفاوت  استعدادهای  دیگران  با  مقایسه  در  کودکی  هر

  نیازمند   و  باشد  آنی  تواندنمی  کودک  ورزشی  عملکرد  به  دستیابی(.  11)  گیرد  قرار  او  ورزشی  آینده  برای  کودک  ورزش  مربی

  رشدی  و  حرکتی  رشد   هایویژگی  با  باید  مربی  و  معلم  بنابراین.  شودمی  آغاز  کودکی   اوایل  از  که  است  طولانی  فرآیندی

 .شود استفاده استعداد شناسایی  برای مهم عوامل عنوان  به هاآن از تا باشند داشته  آشنایی کودک

 

  هایی ضعف  استعدادیابی،   های پایگاه  و   متخصص  کارشناسان  وجود  مستعد،  جوان  جمعیت  از  برخورداری  رغم  به  ایران،  در

  مشاهده  استعداد  پرورش  امر  در  پرورش  و  آموزش  و   هاباشگاه  اندک  مشارکت  استعدادیابی،  تجهیزات  و  امکانات  کمبود  نظیر

 از   گذر  کشور،  هر  ایحرفه  و  قهرمانی  ورزش  اساس  و  پایه  که  است  داده   نشان  هاپژوهش  نتایج  همچنین(.  12)  گرددمی

  به  شود؛  برقرار  قهرمانی  ورزش  و   تربیتی  ورزش  میان  خوبی  پیوستگی  باید  اساس،  این  بر.  است  کشور  آن  تربیتی  ورزش

  نظام   در  هاآن   توسعه  و  رشد  به  ادامه  در  و  شده  شناسایی  مدارس  در  و  پایین  سنین  در  ورزشی   استعدادهای  که  معنی  این

  که  پژوهشی  موضوع،  اهمیت  به  توجه  با .  باشند  هادانشگاه  در  نخبه  بازیکنان  آن،  خروجی  نهایتاً   تا  شود  پرداخته  تربیتی

 کشور  قهرمانی  ورزش  با  ارتباطی  پل   و  داده  قرار شناسایی  و  بررسی  مورد  را  تربیتی  ورزش  در  استعداد  پرورش  هایشاخص

  های رشته  در  استعدادها   بودن  مقطعی   پروری،نخبه   در  کشور  ضعف  به  توجه  با  بنابراین.  نشد  یافت   باشد،  آورده  فراهم

  در استعدادیابی  هایشاخص طراحی هدف  با   حاضر پژوهش استعدادسوزی، گسترده مشکلات همچنین و  ورزشی مختلف

 .است گرفته انجام  قهرمانی ورزش با پیوند بر تأکید  با ایران تربیتی ورزش

 پژوهش   روش

  حاضر پژوهش این، بر علاوه. است گلازری یا کلاسیک پردازی نظریه نظر از که دارد اکتشافی و تفسیری فلسفی، ماهیتی

 .است پیمایشی تحقیق گزارش یک اطلاعات، آوری جمع نظر از

 برجسته   اساتید   ورزشی،  تربیت  رشته  نظران  صاحب  شامل  ورزشی  تربیت  رشته  نظران  صاحب  را  پژوهش  این  آماری  جامعه

  آموزشی  مدیریت  و .  دهند   می   تشکیل  ورزش  رشته  نظران  صاحب  بدنی،  تربیت  و   بدنی   تربیت  رشته  در  عالی   مدیران  کشور،

  انتخاب  هدفمند   گیری  نمونه  صورت  به  جداگانه  صورت  به  که  ها  دانشگاه   و   مدارس  در   ورزشی  آموزش  عرصه  پیشکسوتان  و

  جامعه  انتخاب  معیارهای  از  ایران  مدارس  و  ها  دانشگاه  در  تدریس  و  مدیریتی  تجربه  ورزش،  با  مرتبط  تحصیلات.  شدند

 شاخص   بندی  اولویت  و  شناسایی  منظور  به  برفی،  گلوله  و  هدفمند  گیری  نمونه  روش  اساس  بر  اول،  بخش  در  .بود  پژوهش

  مورد   رشته  متخصصان  و  متخصصان  از  نفر  3۰  از  کدگذاری  فرآیند  تکمیل  و  ایران  آموزشی  های  ورزش  استعدادیابی   های

 از  دوم   بخش  در.  شد  دعوت  ساختاریافته  نیمه  عمیق  های  مصاحبه.  امور  انجام  و  نظری  اشباع  به  دستیابی  منظور  به  نظر
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  به را ها شاخص و  تکمیل را ساختاری -تفسیری های لیست چک تا شد دعوت تربیتی  ورزش حوزه متخصصان از نفر 12

  اغلب   متخصص،  نفر  3۰  از  مصاحبه،  بخش  در  .کنند  بندی  اولویت  پژوهشی  اهداف   به  دستیابی  راستای  در  هدفمند  صورت

  هیئت  اعضای   فرهنگیان،  دانشگاه   اساتید   ها، استان  بدنی  تربیت  اسبق  مدیران  شامل   و (  %8۰  از  بیش )  دکتری  مدرک  دارای

  بخش  در.  بودند  تربیتی  ورزش  حوزه  پژوهشگران  و   تهران  خوارزمی،  فردوسی،  بهشتی،  شهید  هایدانشگاه  علمی

  تربیت  دانشگاه  تهران،  معلم   تربیت  دانشگاه  فرهنگیان،  دانشگاه   علمی   هیئت  اعضای  شامل  نفر  12  ساختاری،‑تفسیری

 . بودند ورزش باسابقه دبیران  و مشهد  فردوسی  دانشگاه مدرس،

  خصوص   در  مصاحبه  سوالات  به  تا  شد  خواسته  آماری  نمونه  از  ساختاریافته  نیمه  های  مصاحبه  از  استفاده  با   ابتدا  در

 افراد   توسط  تحقیق این  در  شرکت  بخش  این  در  است ذکر  به  لازم.  دهد  پاسخ  ایران  ورزش  پرورشی  استعدادهای  شناسایی

  جمع  و   مصاحبه  انجام  منظور  به .  ماند  خواهد  محرمانه  آنان   های   پاسخ   که  شده   داده   اطمینان  آنان   به   و   بوده   رایگان   کاملا 

  2۰  تا   1۵  مصاحبه  هر   زمان   مدت .  است  شده   استفاده  مشارکتی   - خصوصی  و   ساختاریافته  نیمه  روش   از  ها   داده  آوری

  پیاده  متن   اکثر  در   اطلاعات   ها، مصاحبه  انجام   از  پس  نهایت   در .  شد  می   ضبط  صوت  ضبط  توسط  ها   مصاحبه  و  بود  دقیقه

  و   تحلیل  گزینشی   و   نظری   باز،   کدگذاری اساس  بر   مصاحبه،  از  پایه  های  داده  روش  اساس  بر   ادامه،   در  .شد  نهایی   و   سازی

  شناسایی   نیز  بحرانی  سطوح  و  ها  شاخص  بندی  اولویت  تفسیری،  -ساختاری  لیست  چک  از  استفاده  با  نهایت  در  .شد  نهایی

 و   تجزیه  مورد  تحلیلی  و  رسمی  روایی  های  روش  از  استفاده   با  مصاحبه  بخش  در  ها  پرسشنامه  و  ها  فهرست  تمامی  .شد

  و  ورزشی  مدیریت  کارشناسان   از  نفر  ۴  توسط  ها  لیست  چک  و  ها  پرسشنامه  کلیه  منظور  بدین.  اند  گرفته  قرار  تحلیل

  که   ۷۹/۰  اسکات  پی  با  کشور  کد   توافق  روش  از  اطمینان  قابلیت  قسمت  در.  گرفت  قرار  تایید  مورد  تحقیق  تیم  همچنین

  باز)پدیدآوردن   کدگذاری  اصلی   مراحل  بنیاد( که شامل   داده)    گلیزر  از روش  .است  شده   استفاده   دارد  را  نرخ  بالاترین

  و   سازی  یکپارچه  انتخابی)   مفاهیم( و کدگذاری  بین  ارتباط  برقراری  محوری)  ها( ، کدگذاری  آن  های   ویژگی  و   مفاهیم 

 فیلتر  سازی، خلاصه محوری، و باز کدگذاری های تکنیک ها داده تحلیل و تجزیهجهت   بود اشتفاده شد.  مفاهیم( بهبود

 گرفته   اولیه  های  شاخص  تعیین  برای  تفسیری-ساختاری  روش  از  روش  همین  و  خام  های  داده  استخراج  منظور  به  کردن

   .است شده

 یافته ها 

 . در ابتدا به یافته های جمعیت شناختی تحقیق می پردازیم

 

 

 مصاحبه  بخش   در  تحقیق  نخبگان  توصیفی   اطلاعات: 1جدول  

  4-1جدول  

 پست کد
مدرک 

 تحصیلی 
 پست کد

مدرک 

 تحصیلی 

1 
مدیر اسبق تربیت بدنی  

 خراسان رضوی
 16 دکتری

عضو هیات علمی و متخصص حوزه تربیت 

 بدنی از دانشگاه شهید بهشتی 
 دکتری
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2 
مدیر اسبق تربیت بدنی  

 سمنان
 17 دکتری

عضو هیات علمی و متخصص حوزه تربیت 

 بدنی از دانشگاه فردوسی 

 دکتری

 18 دکتری استاد دانشگاه فرهنگیان  3
عضو هیات علمی و متخصص حوزه تربیت 

 بدنی از دانشگاه خوارزمی

 دکتری

 19 دکتری استاد دانشگاه فرهنگیان  4
عضو هیات علمی و متخصص حوزه تربیت 

 بدنی از دانشگاه تهران

 دکتری

 20 دکتری استاد دانشگاه فرهنگیان  5
عضو هیات علمی و متخصص حوزه تربیت 

 بدنی از دانشگاه فردوسی مشهد

 دکتری

 21 دکتری استاد دانشگاه فرهنگیان  6
عضو هیات علمی و متخصص حوزه تربیت 

 بدنی از دانشگاه بینالود 

 دکتری

 22 دکتری استاد دانشگاه فرهنگیان  7
علمی و متخصص حوزه عضو هیات

 بدنی از دانشگاه امام رضا )ع( تربیت

 دکتری

8 
سرپرست تربیت بدنی  

 شهرستان شاهرود

کارشناسی 

 ارشد 
 دکتری پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  23

 دکتری پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  24 کارشناسی  معلم آموزش و پرورش  9

 دکتری پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  25 کارشناسی  معلم آموزش و پرورش  10

 معلم آموزش و پرورش  11
کارشناسی 

 ارشد 
 پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  26

 دکتری

 دکتری پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  27 دکتری معلم آموزش و پرورش  12

 دکتری پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  28 کارشناسی  معلم آموزش و پرورش  13

 دکتری پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  29 کارشناسی  معلم آموزش و پرورش  14

 معلم آموزش و پرورش  15
کارشناسی 

 ارشد 
 پژوهشگر حوزه ورزش تربیتی  30

 دکتری

 

 کد گذاری انتخابی شاخص های استعدادپروری ورزش تربیتی ایران  2جدول  

 شاخص ها عوامل شماره 

 افزایش ساعات درس ورزش برای مستعدین 1
 فنی گرایی 

 به کارگیری مربیان یا مشاوران اختصاصی خبره برای مستعدین 2
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 برگزاری تمرینات اختصاصی برای مستعدین توسط دبیر ورزش 3

 برگزاری کلاس های توسعه مهارت های فردی برای مستعدین 4

 فراهمی شرایط متنوع تمرین برای مستعدین 5

 برگزاری تمرینات تئوری اختصاصی  6

 تمرین در زمان های استاندارد  7

 افزایش تعداد جلسات تمرین در هفته 8

 تشکیل پروفایل جمعیت شناختی  9

 نظام گرایی 

 طراحی سامانه توسعه و نظارت مستعدین ورزشی  10

 برگزاری مسابقات استعدادهای برتر رشته های ورزشی  11

 برگزاری اردوهای ورزشی برای مستعدین  12

 قراردادن مستعدین در کنار یکدیگر و تشکیل تیم های منتخب  13

 آموزش سبک زندگی درست  14

 آموزش گرایی

 آموزش مهارت های ذهنی در ورزش 15

 آموزش مهارت های ارتباطی به مستعدین  16

 آموزش اصول پهلوانی و رفتاری به مستعدین 17

 آموزش والدین در جهت توسعه دانش فرهنگی خانواده 18

 آموزش اصول و مهارت های خود مدیریتی  19

 استفاده از آموزش مجازی و آنلاین در جهت بهبود عملکرد مستعدین  20

 ارائه مشاوره و آموزش مهارت های حقوقی به مستعدین 21

 کمک به حضور در رویدادهای بین مدرسه ای  22

 رویداد گرایی 

 کمک به حضور در رویدادهای نواحی و منطقه ای 23

 کمک به حضور در رویدادهای استانی 24

 کمک به حضور در المپیادهای دانش آموزشی 25

 کمک به حضور در میادین بین المللی  26

 تجهیزات گرایی  فراهمی امکانات کمک آموزشی استاندارد برای مستعدین 27
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هماهنگی جهت حضور و تمرین مستعدین در زمین های استاندارد آموزش و   28

 پرورش 

هماهنگی جهت حضور در مراکز یا باشگاه های بدنسازی مرتبط با آموزش و  29

 پرورش 

 فراهمی البسه و تجهیزات مناسب تمرین  30

 کمک به بهینه سازی اوقات فراغت مستعدین  31

 حمایت گرایی 

 مشاوره و هدایت صحیح مستعدین 32

 عضلانی -رفع و اصلاح ناهنجاری های اسکلتی  33

 کمک به جمع آوری مستندات ویدوئویی از عملکرد فنی مستعدین 34

 کمک به جلوگیری از آسیب برای مستعدین  35

 کمک به توسعه حرفه ای گرایی و شخصیت حرفه ای مستعدین 36

 ارائه تمرینات کار در خانه برای مستعدین  37

 نشویق مستعدین از سوی مدرسه 38

 به کارگیری پشتیبان ورزشی برای مستعدین 39

 به کارگیری مشاوره تغذیه برای مستعدین  40

 معرفی مستعدین به باشگاه های معتبر با نظارت مدرسه و دبیر ورزش 41

معرفی مستعدین اسیب دیده به مراکز بازتوانی و فیزیوتراپی مرتبط و یا تحت  42

 قرارداد 

 

  شده  ساخته انتزاعی های   مدل از تئوری کدهای. دهد می  نشان  ارتباطی  الگوی یک  با را مفاهیم  ترکیب نظری کدگذاری

  به  را  نظری  کدهای  از  خانواده  18  گلیزر(.  2۰۰۵  هن،  و   گلاسر)   کنند  می  ترکیب  نظریه  یک   جهت  در  را  ها   مقوله  که  اند

  از  گروهی  به  خاصی شماتیک  الگوی  ارائه  بدون  او .  کند  می  معرفی  واقعی  کدهای به  بخشیدن  الهام   برای  هایی   مدل  عنوان

  از   یک  هر  به  او  دیگر،  عبارت  به.  باشند  واقعی  کدهای  ترکیب  راهنمای  توانند  می  کدام  هر  که  کند  می  اشاره  کلمات

  انجام  در  را  محقق  و  هستند  مرتبط  هم   به  چگونه  هاواژه  کند   مشخص  اینکه  بدون  کند، می  اشاره   کدگذاری  های خانواده

 کدگذاری   خانواده»  در  تحقیق  مدل   آمده،   دست  به  های  مقوله  ترکیب  با   تحقیق  این  در.  گذاردمی  باز  خود  سازیمدل  و   کدها

 . است شده ترسیم زیر شرح به و گرفته قرار «نوع
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 مدل استعدادپروری ورزش تربیتی ایران  3نمودار  

 

 گیری نتیجهبحث و  

 تکنیک   گروه  ۶  در  ایران  آموزشی  ورزش  در  یابی  استعداد  عوامل  و  ها  شاخص  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 

  که   داد  نشان  نتایج  همچنین .  باشد  می   گرایی  حمایت  و  گرایی  تجهیزات  رویدادگرایی،   گرایی،   تربیت  گرایی،   نظام  گرایی،

  برای   متخصص  مشاوران  یا  مربیان  بکارگیری  تیزهوشان،  ورزش  ساعات  افزایش:  از  عبارتند  فنی  شاخص  با  مرتبط  عوامل

 تیزهوشان،   برای  فردی  آموزی  مهارت  های   کلاس  برگزاری  ورزش،  دبیر  توسط  تیزهوشان  ویژه  تمرینات  برگزاری  تیزهوشان،

  تعداد  افزایش  و   زمانی   استانداردهای  آموزش  ویژه،  تمرینات  برگزاری  تیزهوشان،   برای  آموزشی  متنوع  شرایط  آوردن  فراهم

  و(  2۰1۵،  همکاران  و  بوکرز)  است  نخبه  ورزشکار  دهنده   شکل   مهم   عوامل   از   یکی  فنی  مولفه.  هفته  در  آموزشی  جلسات

  ها   دانشگاه  و  مدارس  در  مستعد   افراد  شناسایی   برای.  شود  ای  ویژه  توجه  استعدادها  پرورش  و   شکوفایی   به  است  لازم

  این  جلسات،  تعداد  افزایش   با  و  شود  گرفته  نظر  در  افراد  این  در  ورزش  برای  ساعت  یک  ای  هفته  شود،   می  پیشنهاد

  این.  است  ذکر  به  لازم  که  کرد  ارائه  مطلبی .  شود  داده  سوق   بیشتر های  آموزش  و  تخصصی  های  رشته  سمت  به  استعدادها

  بهینه   تمرین  میزان  از  بیشتر  یا  کمتر  تمرینات  که  آنجایی  از.  شود  برگزار  مناسب  تمرینی  فواصل  و  ها   زمان  در   باید  تمرینات

  کارها   این  انجام  برای  شود  می  پیشنهاد.  شود  می  تمرین  پیشرفت  عدم  یا  شکست  باعث  شود،  می  انجام   ساعت  یک  یعنی

  معلم  توسط  ورزش  در  ورزشی  ساعات  در  تواند  می  پیشنهادی  تمرینات.  شود  استفاده  رشته  آن  متخصصان  و  مربیان  از

  تمرین   برنامه،   فوق   های  کلاس   در  استعدادها  گنجاندن.  شود  برگزار  برنامه  فوق  های  کلاس   در  همچنین  و   بدنی  تربیت

  امکان   و  آموزش  برای  متفاوتی   شرایط  استعدادها   تا   است  ضروری  فردی  آموزی  مهارت  های  کلاس  و   تخصصی  تئوری  های

 .  باشند داشته ممکن  شکل بهترین به آنها( تاکتیکی و فنی ) فنی  رشد و کیفیت با حضور

  چاکی  ،(2۰1۵. )همکاران  و  نگی  ،(2۰1۷. )همکاران  و  نوین  ،(2۰22)  شی  تحقیقات  از  برخی  با  تحقیق  این  های  یافته

 دوستداری  ،(13۹۴. )همکاران  و  نظری  ،(13۹۶. )همکاران  و  درویشی  ،(138۴. )همکاران  و  رابرتسون  ،(2۰1۰)  همکاران  و

  ارتقای  در  مهم   عوامل  از  یکی   فوتبال   زبده   بازیکنان  تربیت  برای  محیط  بهترین  کردن   فراهم   ، (2۰13)  براویز.  همکاران  و
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  های   دوره  برگزاری  خصوص   در  حاضر  پژوهش  تحقیق  اساس  بر  پژوهش  این  نتایج  که  گرفت  نتیجه  توان  می.  است  آن

  در   تمرینات  تعداد   افزایش  و.  باشد  می  استاندارد  دوره در  آموزش  و  ورزش  دبیر  توسط  درخشان  استعدادهای   ویژه  آموزشی

  یاد  مهم   عوامل  عنوان  به   عملی   و  تئوری  آموزش  از  خود  ورزشی  استعدادهای  پرورش  الگوی  در (  2۰21)  رهبر   و.  هفته

  در .  بود  خاص  نظری  هایتمرین  برگزاری  و   فردی  مهارت  توسعه  هایکلاس  عامل   مؤید   نیز   پژوهشگر  این   نتایج.  کردند

  به  شدن نخبه و موفقیت به رسیدن  برای افراد که کند می اشاره خود  تحقیقات در( 2۰1۴. )همکاران و دوستداری نهایت

 تیزهوشان  برای  را  متنوعی   تمرینی  شرایط  و   بود  تیزهوشان  برای  ورزش.  دارند   نیاز  زمان سال  1۰  و   تمرین  ساعت  1۰۰۰۰

  تمرین  و  استعدادها  شکوفایی  در  فنی  مؤلفه  روی  بر  توان   می  را  یافته  این  با  پژوهش  کامل  همسویی  دلیل.  کرد  می  فراهم

 .داد انجام فنی توسعه ضروری موارد تمامی  در

 و  سیستم  توسعه  سیستم  طراحی  جمعیتی،  گیری شکل  گرایی، شاخص  با  مرتبط  عوامل داد؛  نشان  همچنین  ها  یافته

 درخشان  استعدادهای  ورزشی  مسابقات برگزاری  ورزشی،  برتر های رشته مسابقات برگزاری مستعد،  ورزشکاران بر نظارت

  اشاره  استعدادها  سیستماتیک  مدیریت  به  شاخص  این  بودند  منتخب؛  های   تیم  اردوی  همراه  به  مستعد  مردان  قرارداد  و

  پیشنهاد  اساس  این  بر.  کرد  مدیریت  سیستماتیک  صورت  به  را  آنها  باید  استعدادها   شدن  شکوفا  برای  که  معنی  این  به.  دارد

 هر  برای  و  شود  ایجاد  آن  در  پیشرفت  و  استعدادها   رصد  برای  اطلاعاتی   سامانه  مشابه  هوشمند  ای  سامانه  ابتدا  شود  می

 .  شود نگهداری و  شده گنجانده آن  در جمعیتی اطلاعات که شود گرفته نظر  در مشخصاتی استعداد،

  صحیح،   زندگی   سبک  آموزش:  از  عبارتند   گرایی  تربیت  شاخص  با   مرتبط  عوامل  که؛  داد  نشان  ها  یافته  همچنین،

  به  رزمی   رفتار  و   ورزش  اصول  آموزش  تیزهوشان،  به  ارتباطی   های   مهارت  آموزش  ورزش،  در  ذهنی  های   مهارت  آموزش

 از   استفاده   مدیریت.  خودشان  های  مهارت  و  اصول.  آموزش  فرهنگی،   دانش  خانواده،  رشد  برای  والدین  آموزش  تیزهوشان،

  مستعد  افراد  به  حقوقی  های   مهارت  آموزش  و  مشاوره  ارائه  و  مستعد  افراد  عملکرد  بهبود  منظور  به  آنلاین  و  مجازی  آموزش

  تواند   می   موجود  شرایط  در  آنچه  و   دهد   انجام   و  بداند  باید   گروه   یا   فرد  یک  که  آنچه  بین  است  شکافی  آموزشی  نیاز .  بود

(  ها  سازمان  یا)  افراد  مطلوب  سطح  و  سطح  بین  فاصله  واقع   در  آموزشی  نیاز  استاد،  این  گفته  به.  دهد   انجام  و   باشد  داشته

  در  لازم   شرایط  یا   رفتاری  های  مهارت  دانش،   برای  توان  می   را  آموزشی   نیاز.  است  خود  های   مسئولیت  و   وظایف   انجام  در

 .  است رفع قابل آموزش با و. سازد می  ممکن بخشی رضایت و مطلوب  نحو به را کار  انجام که گرفت نظر

 مدرسه  بین  رویدادهای  در  حضور  به  کمک  شامل، رویدادگرایی  شاخص  با  مرتبط  عوامل  که؛  داد  نشان  نتایج  همچنین

  در   حضور  به  کمک  استانی،   رویدادهای  در  حضور  به  کمک  ای،  منطقه  و  نواحی  رویدادهای  در  حضور  به  کمک  ای،

 و  استعداد  تجربه  کسب  اهمیت  به  شاخص  این.  بود  المللی،  بین  میادین  در  حضور  به  کمک  و  آموزشی  دانش  المپیادهای

  و مدارس  یعنی پایین سطوح از استعداد،  پرورش خلال در که  دارد متعدد   و مختلف مسابقات و  ورزشی میادین در حضور

 و   رهبر  ،(2۰13)  بروان  نتایج  با  پژوهش،  از  بخش  این  های  یافته.  گردد  ختم  المللی  بین  مسابقات  به  و  شده  شروع  نواحی

  مسابقات  در  بازیکنان  حضور  ،(2۰13)  بروان  عقیده   به.  کنند  می   تایید  را  پژوهش   این  ونتایج  بوده   همسو  ،(2۰21)  همکاران

  شمار   به  فرانسه  کشور  در  ها  استعداد  توسعه  مهم  موارد  از  ها   بهترین  با   رقابت  و   سازی  آماده  منظور  به  المللی   بین  و  داخلی

 از   بخشی  را  سطوح  تمام   در  منظم  های  لیگ  داشتن  و  مسابقات  ملی  نظام  ایجاد  نیز  ،(2۰21)  همکاران  و  رهبر.  رود  می

 .نمود عنوان  ورزشی استعدادهای  پرورش روند

 آموزشی   کمک  امکانات  فراهمی  شامل،  گرایی  تجهیزات   شاخص  با  مرتبط  عوامل  که؛  دادند   نشان  نتایج  همچنین

  هماهنگی  پرورش،  و  آموزش  استاندارد  های  زمین  در  مستعدین   تمرین  و  حضور  جهت  هماهنگی  مستعدین،   برای  استاندارد
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.  بود  تمرین،  مناسب  تجهیزات  و  البسه  فراهمی  و  پرورش  و  آموزش  با  مرتبط  بدنسازی  های  باشگاه   یا  مراکز  در  حضور  جهت

 گرایی  تجهیزات  شاخص(.  2۰22،  همکاران  و  کزما)  دارد   آموزش  در  مهمی  بسیار  نقش  ورزشی  های  زیرساخت  و  امکانات

 پرورش   و  آموزش  وزارت   تا  است  نیاز  اساس  این  بر.  دارد  استعدادها  توسعه  و  رشد  جهت  در  زیرساختی  عوامل  به  اشاره

 همچنین   و   فرموده  مبذول  پرورش  و  آموزش  مختص  استاندارد  های  زمین  در  تمرینات  برگزاری  جهت  را  لازم  همکاری

  های  باشگاه  نیز  نهایت  در.  آورد  فراهم  استعدادها  استفاده  برای  را  استاندارد  البسه  و  تجهیزات  آموزشی،  کمک  تجهیزاتی

 .  دهد قرار  استعدادها اختیار در هماهنگی با  را خود به مربوط بدنسازی

  فراغت   اوقات  سازی   بهینه  به  کمک  شامل،   گرایی  حمایت  شاخص   با   مرتبط  عوامل  که؛   دادند   نشان  های   یافته  نهایتا 

  آوری   جمع  به  کمک  عضلانی،  –  اسکلتی  های  ناهنجاری  اصلاح  و  رفع  مستعدین،  صحیح  هدایت  و  مشاوره  مستعدین،

  ای   حرفه  توسعه  به  کمک  مستعدین،  برای  آسیب  از  جلوگیری  به  کمک  مستعدین،   فنی  عملکرد  از  ویدوئویی  مستندات

 به  مدرسه،  سوی  از  مستعدین  تشویق  مستعدین،  برای  خانه  در  کار  تمرینات  ارائه  مستعدین،  ای  حرفه  شخصیت  و   گرایی

  های  باشگاه   به  مستعدین  معرفی   مستعدین،  برای  تغذیه  مشاوره   کارگیری  به  مستعدین،  برای  ورزشی  پشتیبان  کارگیری

  تحت  یا  و  مرتبط  فیزیوتراپی  و  بازتوانی  مراکز  به  دیده  اسیب  مستعدین  معرفی  و  ورزش  دبیر  و  مدرسه  نظارت  با  معتبر

  مشاوره   و  ها  پشتیبانی  تا   شود  می  پیشنهاد  اساس  این  بر  که  داشته  استعداد  از  جانبه  همه  حمایت  به  یافته  این.  بود  قرارداد،

  و   مدرسه  طریق  از  قبیل  این  از  عواملی  و  ای  تغذیه  مشاوره   ای،  حرفه  شخصیت  توسعه  جمله  از  ابعاد  تمام  در  لازم  های

 جمع   به  کمک  با   توانندمی  ها  سازمان  این  همچنین.  گیرد  قرار  تشویق  مورد  استعداد  و  گردد  انجام  پرورش  و  آموزش  وزارت

  جهت   در   را  استعدادها   این  معتبر،   های   باشگاه  به  ها  آن  معرفی   و   مستعدین  فنی   عملکرد  از  ویدوئویی   مستندات  آوری

  با   نهایتا  و  کنند  سازی  بهینه  را  استعدادها  فراغت  اوقات  خانه  در  کار  نظیر  اقداماتی  انجام  با  همچنین.  کنند  یاری  توسعه

  صورت  در و آورند  عمل به جلوگیری مستعدین برای  آسیب از استعدادها عضلانی – اسکلتی های ناهنجاری اصلاح و رفع

 .  دهند ارجاع قرارداد،  تحت یا  و  مرتبط فیزیوتراپی و  بازتوانی مراکز به را استعدادها نیز آسیب بروز

 قدردانی  

 از همه کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری رساندند کمال تشکر را داریم       
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