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 چکیده  

با هدف جمعا از منظر ترکیبات زیستین مقاله مروری  را  ایرانی، نقش آن  بلوط  تحلیل شواهد موجود درباره برگ  فعال،  بندی و 

پتانسیلپاسخ و  فیزیولوژیک  میهای  بررسی  فناورانه  آنتیهای  کاربردهای  در  بلوط  برگ  ظرفیت  راستا،  این  در  اکسیدانی،  کند. 

مورد توجه قرار گرفته و در عین حال، عصاره بلوط به عنوان  افزودنی ضد اکساینده در روغن ها  و خواص درمانی آن  ضدمیکروبی،  

آزمون  ایمنی،  استانداردسازی،  زمینه  در  موجود  پژوهشی  نیز مشخص میخلأهای  صنعتی  توسعه  و  کاربردی  و  .  شودهای  روغنها 

چربیهای خوراکی و محصولات پرچرب طی فرآوری و نگهداری دستخوش فرآیندهای اکسایشی میشوند. اکسایش مواد غذایی منجر  

ای و ... میشود. استفاده از ضداکسایندهها منجر به تأخیر   به تغییرات نامطلوب طعمی، کاهش ارزش غذایی، ایجاد ترکیبات ضدتغذیه

استفاده از منابع طبیعی و گیاهان دارویی برای درمان  .در تولید رادیکالهای آزاد و درنتیجه افزایش پایداری اکسیداتیو محصول میشود

دلیل وجود ترکیبات مؤثر متعدد،  های گیاهی به. همچنین ثابت شده است که استفاده از عصارهتهای عفونی بیشتر شده اس بیماری

 تواند اثر درمانی بیشتری نسبت به مواد خالص داشته و عوارض جانبی کمتری ایجاد کند می

 

 :بلوط ، آنتی اکسیدان ، ضد میکروبی ، زیست فعال    کلمات کلیدی
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 قدمه م 

های مختلف در بخش هاتاننهای زاگرس است و اهمیت درمانی آن بیشتر به دلیل وجود های مهم جنگلاز گونه بلوط ایرانی 

های  ها ترکیبات فنولی پلیمری با وزن مولکولی بالا هستند و از متابولیت. تانن(Sabeti H.2003) باشدویژه برگ، میگیاه، به

زا در های مهم و بیماریاز باکتری اشریشیا کلیبا توجه به اینکه  (Cowan M.1999) شوندثانویه مهم گیاهان محسوب می

هدف این  (Kiarostami kh .1998)انسان است، بررسی اثر ضدباکتریایی اجزای مختلف بلوط ایرانی بر این باکتری اهمیت دارد

های  ویشگاهو استفاده از نتایج آن برای حمایت و حفاظت بهتر از ر بررسی و اثبات خواص ضدباکتریایی بلوط ایرانیپژوهش، 

دار دارد و میوه آن  هایی براق، سبز تیره و دندانهاست که برگ ( Fabaceae )بلوط گیاهی از خانواده ت.بلوط در غرب ایران اس

میوه بلوط دارای ترکیباتی مانند مواد روغنی، قندها،   (Sabeti H. 2003)گیرد. شکل قرار میای فنجانیصورت بیضی در کاسهبه

. جفت، که لایه داخلی میوه بلوط است، در  (Motevaselian M et al .1980) ، پنتوزان و تانین استquercetinآمیدون، 

. این گیاه در طب سنتی برای مشکلات ( Babadi F et al 2020 )شودای میتماس با نور به علت اکسیداسیون زرد یا قهوه

و  (  (Khennouf S et al .1999 )ها استفاده شده استگوارشی، اسهال التهابی حاد، سوختگی، بریدگی و حتی برخی سرطان

های  همچنین فعالیت ضدباکتریایی بخش) (Jahanshahi GR et al .2004دارای مزایای بالقوه برای سلامت انسان است 

از سوی دیگر، گیاهان دارویی در   (Nourafcan H et al. 2013)مختلف بلوط در مطالعات متعددی بررسی شده است  

های گیاهی در دندانپزشکی  و استفاده از فرآورده et al 2014) (Ghassemi Fها اهمیت زیادی دارندپیشگیری و درمان بیماری

 Quercus) بلوط (Cavalcanti YW et al .2010)   دلیل هزینه کم، و خواص ضدمیکروبی و ضدالتهابی رو به افزایش استبه

roburخانواده ،  Fagaceae) )اروپا، غرب آسیا و شمال آفریقا است. این گیاه به دلیل خواص قابض و ضدالتهابی خود در   بومی

 .T شودگیرد. از آن در درمان چندین بیماری مانند اسهال، التهاب پوست و برونشیت استفاده میطب سنتی مورد استفاده قرار می

Fleming .1998) ( اندفنول در این گیاه شناسایی شدهچندین پلی 

 (P. Mammela et al 2000). 

 : عصاره بلوط به عنوان  افزودنی ضد اکساینده در روغن ها 

روغنها و چربیهای خوراکی و محصولات پرچرب طی فرآوری و نگهداری دستخوش فرآیندهای اکسایشی میشوند. اکسایش مواد  

غذایی منجر به تغییرات نامطلوب طعمی، کاهش ارزش غذایی، ایجاد ترکیبات ضدتغذیهای و ... میشود. استفاده از ضداکسایندهها  

استفاده از  ( Gramza, A. 2006 )د و درنتیجه افزایش پایداری اکسیداتیو محصول میشودمنجر به تأخیر در تولید رادیکالهای آزا

اکسایندههای سنتزی به دلیل اثرات سرطانزایی محدود شده و تمایل به یافتن ضداکسایندههای طبیعی عاری از اثرات زیانبار   ضد

افزایی، برهمکنش چند جزء در یک سیستم برای ایجاد اثر بیشتر نسبت به   هم (Sheng, Z.W et al .2011) رو به افزایش است

 .Jain, D)های طبیعی انجام شده است   افزایی ضداکساینده حالت انفرادی این اجزاء است. تحقیقات متعددی پیرامون خواص هم 

P et al . 2011)   اما اکثر آنها بر ترکیبات خالص )مانند آسکوربیک اسید( استوار بوده و برهمکنش ضداکسایشی عصارههای



  
 

های طبیعی بر اساس این حقیقت است که این  است. ایمن و طبیعی بودن ضداکساینده گیاهی کمتر مورد بررسی قرار گرفته

های ایمنی آنها مد نظر   ترکیبات در مقادیر اندك در مواد گیاهی وجود دارند و اگر قرار است به مواد غذایی اضافه شوند باید جنبه

قرار گیرد. با دستیابی به اثرات سینرژیستی در فعالیت ضداکسایشی عصارههای گیاهی میتوان از مقادیر کمتری از هر عصاره  

گیاه (Jain, D. P et al . 2011) بار استفاده از مقادیر زیاد یک عصاره به تنهایی جلوگیری نمود استفاده نموده و از اثرات زیان

های موجود در آن به دلیل وجود گروه   فنل  بوده و پلی Theaaceae) ) هآ از خانواده تیاسsinensis Camellia) ) چای

ها،    های عمده موجود در چای عبارتند از کاتچین فنل  اندازی رادیکال آزاد هستند. پلی هیدروکسیل دارای خاصیت به دام

و حاوی مقادیر  ( Fagaceae )از خانواده فاگاسه( branti Quercus )بلوط(Gramza, A. 2006)  ها  ها و تئاروبیگن تئافلاوین 

ل  قابل توجهی از ترکیبات فعال بیولوژیکی مانند تانن، گالیک اسید، الاجیک اسید و مشتقات گالویل یا هگزاهیدروکسی دی فنوئی

 . آنتی اکسیدان دارنداست که تمامی آنها دارای خواص 

 

و ظرفیت ضداکسایشی کل در تمامی غلظتهـای مـورد   DPPHدر این مطالعه، عصاره چای سبز در دو آزمون مهـار رادیکـال آزاد 

اثـرات بهتری  DPPH نـشان داد امـا عصاره بلوط تنهـا در آزمـون مهـار رادیکـال آزاد آزمون عملکرد بهتری را نسبت بـه بلـوط 

نشان داد. عصارههای ترکیبی در آزمونهای مختلـف رفتـار متفاوتی را نشان دادند. به طوریکه از بین حالات مختلف ترکیـب، در  

حالت و در تمامی حالات آزمـون قـدرت  4در سـه حالـت، ظرفیـت ضداکسایشی کل در  DPPH آزمـون مهـار رادیکـال آزاد

احیاءکنندگی اثر همافزایی مشاهده شد. اندازهگیری دوره القـاء در آزمون پراکسید نشان دهنده اثر همستیزی بین عصاره منتخب 

نشان دادند. علت ایـن رفتـار   BHT ری نسبت بهبـود، گرچه این عصاره ترکیبی با وجود بروز اثـر هـمسـتیزی عملکـرد بهت

مشابه مطالعـات کـوئیروس و همکـاران  )هـا   متفـاوت بـا توجه به طبیعت و واکنشپذیری ترکیبـات موجـود در عـصاره

(Queirós, B et al   2009) و ویـرا و همکـاران(Wang, S et al. 2011) و پلیمریزاسیون بین ترکیبات مجزا (Pinelo, M 

et al .2004) همچنـین سـاختار شیمیایی و شکل فضایی مولکولها در محیط واکـنش ،(Queirós, B et al .  2009)   توجیـه

 میشود. 

ها، اسید گالیک و الاژیک، و نیز مشتقات  فعال مانند تانندارای مقادیر قابل توجهی از ترکیبات زیست  (Quercus branti) لوطب

های غالب  یکی از جنس .(Rakic et al 2007) اکسیدانی هستندفنوئیل است که دارای خواص آنتی دیگالویل یا هگزاهیدروکسی

های این درخت در غذاهای سنتی روزانه خود به گیاهی در نواحی شمالی و مرکزی ایران است. مردم این مناطق از دیرباز از میوه

شوند،  اکسیدانی با یکدیگر ترکیب میوقتی ترکیبات دارای خواص آنتی .(Ghaderi et al 2012) اندخوبی استفاده کرده

ها مشاهده شود. اثر توانند بر هم اثرات متقابل گوناگونی داشته باشند؛ در نتیجه، ممکن است اثراتی متفاوت از حالت جداگانه آنمی

شوند، در  طور طبیعی تولید میهای طبیعی که بهاکسیدانآنتی .افزایی، آنتاگونیسم یا اثر افزایشی باشد تواند همشده میمشاهده

ها باید با دقت مورد  های ایمنی آن خطر هستند؛ اما اگر به غذا افزوده شوند، جنبهمقادیر کمِ مجاز موجود در مواد گیاهی، ایمن و بی

توان از مقادیر کمتری از هر عصاره  های گیاهی، میاکسیدانی عصارهافزایی در فعالیت آنتیتوجه قرار گیرد. در صورت وجود اثر هم



  
 

در  .( Jain et al 2011) نمود جلوگیری واحد ٔ  آور ناشی از مصرف مقدار زیاد یک عصارهاستفاده کرد و در نتیجه از اثرات زیان

  هزینه و کارآمدتر استهایی ایمن، کماکسیدانها به معنای استفاده از آنتیافزایی از طریق ترکیب عصارهنهایت، دستیابی به اثر هم

آید. این  های بلوط به دست میای )ملاس( است که از ترشحات برگاکسیدانی و محتوای فنولی شیرههای آنتیارزیابی فعالیت.

شود. این  ملاس بلوط توسط برخی کشاورزان در جنوب شرقی آناتولی، ترکیه، تولید شده و به صورت محلی »ملاس گزو« نامیده می

کننده کاربرد دارد. بر اساس  ملاس در رژیم غذایی مصرف شده و همچنین در طب سنتی به عنوان عوامل ضد سرطان و ضدعفونی

به عنوان اسیدهای فنولی اصلی ملاس بلوط شناسایی   UHPLC-ESI-MS/MS نتایج، اسید کوینیک و اسید مالیک توسط دستگاه

 Quercus)   زیرگونه ) های درختان بلوطها و برگاکسیدانی بلوطهای آنتیاین حال، اطلاعات کمی در مورد فعالیتبا .  شدند

robur subsp. pedunculiflora) تنیاکسیدانیِ برونهای آنتیوجود دارد. بنابراین، ما بر آن شدیم تا فعالیت (in vitro) 

اسیدهای فنولی و فلاونوئیدها به طور منظم در   .ها و شیره )ملاس( حاصل از این درختان بلوط را بررسی کنیمها، برگبلوط

های آزاد سازی رادیکالها نقش مهمی در جذب و خنثیفنولپلی. (Kuster RM et al . 2015 )شوند های گیاهی یافت میعصاره

ها نسبت داده  کاهشی )ردکس( آن-اکسیدانی ترکیبات فنولی عمدتاً به خواص اکسایشهای آنتییا تجزیه پراکسیدها دارند. فعالیت

اتمی عمل  های اکسیژن تک کنندهدهد به عنوان عوامل کاهنده، اهداکنندگان هیدروژن و خاموشها اجازه میشود که به آنمی

 ( Pacifico S et al 2015) کنند

 

 .Iمشاهده شده است  Quercus robur پوست هایفراکسیون و  خام ٔ  های آزاد در عصارهکنندگی رادیکالفعالیت جاروب

Vovk et al .2003) (تر برای این گیاه فعالیت مهارکنندگی علیه آنیون سوپراکسید، رادیکال هیدروکسیل و  همچنین پیش

 (H. Masaki et al .1995 )تایی گزارش شده است.اکسیژن تک 

 : خاصیت درمانی و ضد میکروبی بلوط برای انواع بیماری ها 

و بروز عوارض جانبی مانند حساسیت و سرکوب ایمنی، توجه  هابیوتیکها به آنتیمقاومت باکتریهای اخیر، با افزایش  در سال

. (Berahou A et al . 2007) های عفونی بیشتر شده استبرای درمان بیماری منابع طبیعی و گیاهان داروییبه استفاده از 

تواند اثر درمانی بیشتری نسبت  دلیل وجود ترکیبات مؤثر متعدد، میبه های گیاهیعصارههمچنین ثابت شده است که استفاده از 

 .  (Samsam shariat H. 2006) .به مواد خالص داشته و عوارض جانبی کمتری ایجاد کند 

در  (Sabeti H. 2003)شود عنوان قرن بازگشت به مصرف داروهای طبیعی و گیاهان دارویی شناخته میویکم بهقرن بیست 

 )دلیل نگرانی درباره ایمنی داروهای صنعتی، توجه به مواد طبیعی و گیاهان دارویی افزایش یافته استهای اخیر، بهسال

Ghasemi Pirbalouti A et al.2013)های مختلف گیاه مانند برگ، ریشه، گل و بذر در پزشکی برای تولید داروهای  . بخش

ها ایجاد  های عفونی توسط میکروارگانیسماز آنجا که بیماری et al .2004) (Nikbakht Aروند کار میانسانی و دامپزشکی به

بیوتیک موجب شده است که پژوهشگران های مقاوم به آنتیها هستند، گسترش باکتریها درمان اصلی آنبیوتیکشوند و آنتیمی



  
 

گیاهان دارویی بر اساس فعالیت ضدمیکروبی   et al .2016) (Razavi Nبیوتیکی باشند به دنبال محصولات طبیعی با اثرات آنتی

ها فعالیت زیستی مناسبی نشان داده است. همچنین طبق آمار سازمان جهانی  شوند و عصاره روغنی بسیاری از آن خود ارزیابی می

 Ghasemi)کنند های خود استفاده میدرصد جمعیت جهان از داروهای گیاهی برای درمان اولیه بیماری 80بهداشت، حدود 

Pirbalouti A.2009) داخلی بلوط )جفت( و میوه بلوط، برای  لایه  در غرب ایران نیز مردم از عصاره گیاهان مختلف، از جمله

 .  (Panahi J et al .2013)برند  های میکروبی بهره میتدرمان عفون

 نتیجه گیری  

توجه برگ بلوط، این منبع گیاهی را اکسیدانی قابلشده درباره حضور ترکیبات فنولی و فعالیت آنتیبا توجه به شواهد گزارش

فعال در نظر گرفت که ظرفیت بالایی برای کاربرد در  استفاده اما ارزشمند از ترکیبات زیست عنوان یک منبع بومی و کمتوان بهمی

شود  های طبیعی، ترکیبات ضدمیکروبی و برخی کاربردهای صنعتی دارد. بر این اساس، پیشنهاد میاکسیدان فرمولاسیون آنتی 

های  های گیاهی، در افزایش پایداری اکسیداتیو روغن صورت منفرد یا در ترکیب با سایر عصارهکارایی عصاره یا اسانس برگ بلوط، به

رد. در صورت تأیید اثربخشی این ترکیبات در شرایط واقعی فرآوری و  های غذایی مورد بررسی قرار گیخوراکی و سایر سامانه

های حسی، ایمنی، سمیت، دوز مؤثر و همچنین استانداردسازی فرایند استخراج و ترکیب نگهداری، همراه با ارزیابی ویژگی

یاد کرد. با این حال،   TBHQ های سنتزی متداول نظیراکسیدان عنوان جایگزین کامل یا جزئی آنتیها بهتوان از آن شیمیایی، می

ترین موانع توسعه فناورانه و  های کاربردی در شرایط واقعی، همچنان از مهمهای جامع سمیت و آزموننبود استانداردسازی، ارزیابی

 .رودسازی برگ بلوط ایرانی به شمار میتجاری
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