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بیوتیک و تقویت سیستم  ها( در کاهش مصرف آنتی نقش فراسودمندهای گیاهی )فیتوبیوتیک 
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 خلاصه  
آنتی بهره بیوتیک مصرف  افزایش  به  اگرچه  دامپروری،  در  رشد  محرک  عنوان  به  گسترش ها  اما  شده،  منجر  وری 

های ضدمیکروبی را نیز به همراه داشته است. با توجه به ممنوعیت قانونی این ترکیبات در بسیاری از کشورها، یافتن  مقاومت

می جایگزین نظر  به  ضروری  پایدار  و  ایمن  گیاهی  های  فراسودمندهای  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  مروری  مقاله  رسد. 

های حاصل  بیوتیک و تقویت سیستم ایمنی دام تهیه شده است. در این مطالعه، یافتهها( در کاهش مصرف آنتی)فیتوبیوتیک 

قرار گرفت. گی بررسی  دام مورد  ایمنی  و  بر سلامت  ترکیبات گیاهی  تأثیر  زمینه  معتبر در  علمی  منابع  و  از  دارویی  اهان 

از طریق مکانیسمها، فلاونوئیدها و تاننفنول ها از جمله پلیترکیبات مؤثر آن پاتوژنها،  ها،  های متعددی مانند مهار رشد 

کاهش استرس اکسیداتیو و بهبود یکپارچگی مخاط روده، باعث    (،MAPK  و   NF-kB) دهی ایمنیتعدیل مسیرهای سیگنال

ژنتیکی  های ایمنی و ایجاد تغییرات اپیاکسیدانی، در تنظیم پاسخها علاوه بر خواص آنتیفنولشوند. پلیارتقاء سلامت دام می

افزودن این ترکیبات به جیره غذایی طیور، خوک و نشخوارکنندگان، ضمن  نقش دارند. نتایج مطالعات نشان می دهد که 

هایی مانند  شود. اگرچه چالشهای دامی میهای عفونی، باعث بهبود عملکرد تولیدی و کیفیت فرآوردهکاهش شیوع بیماری 

فرآورده استانداردسازی  عدم  و  مؤثر  ترکیبات  در  عنوان تنوع  به  بالایی  پتانسیل  گیاهی  فراسودمندهای  اما  دارد،  وجود  ها 

 .های محرک رشد در صنعت دامپروری دارندبیوتیک ر برای آنتیهای پایداجایگزین

 دارویی، سیستم ایمنی، مقاومت ضدمیکروبی، تغذیه دام  ، گیاهانهافیتوبیوتیککلمات کلیدی:  

 

 مقدمه 

بهره افزایش  منظور  به  دهه  چندین  برای  دامپروری  بیماری صنعت  از  پیشگیری  و  از وری  گسترده  استفاده  به  ها، 

های رشد متکی بوده است. این ترکیبات با کاهش بار میکروبی دستگاه گوارش و بهبود جذب ها به عنوان محرکبیوتیک آنتی

رویه و گاه بدون  کردند. با این حال، مصرف بیمواد مغذی، نقش مؤثری در افزایش وزن و بهبود ضریب تبدیل خوراک ایفا می

 های ضدمیکروبیهای قرن بیست و یکم یعنی گسترش مقاومتترین چالشها در دامپروری، به یکی از مهمبیوتیکنظارت آنتی

(AMR)  های مقاوم در محیط زیست، های دامی و همچنین انتشار باکتری دامن زده است. باقیمانده این ترکیبات در فرآورده

 [. 1]کندسلامت انسان و دام را به طور جدی تهدید می

ها را به عنوان محرک رشد در تغذیه دام  بیوتیکاستفاده از آنتی  ۲۰۰۶در واکنش به این بحران، اتحادیه اروپا از ژانویه  

به تدریج قوانین مشابهی وضع کرده نیز  اعلام کرد. سایر کشورها  این ممنوعیتاند. همممنوع  با  آگاهی  زمان  قانونی،  های 
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های دامی عاری از هرگونه ترکیب شیمیایی  کنندگان نسبت به سلامت مواد غذایی افزایش یافته و تقاضا برای فرآوردهمصرف

آنتی دنبال  و  به  تا  داشته  آن  بر  را  دام  تغذیه  متخصصان  و  محققان  عوامل  این  است.  داشته  چشمگیری  رشد  بیوتیک 

 [. ۲]های ایمن، مؤثر و سازگار با محیط زیست باشندجایگزین

فعال متنوع، توجه بسیاری را به به دلیل دارا بودن ترکیبات زیست ها(فراسودمندهای گیاهی )فیتوبیوتیک در این میان،

ها هستند،  ها، فلاونوئیدها و تاننفنولها، پلیها، عصارهاند. این ترکیبات که مشتقات گیاهی مانند اسانسخود جلب کرده

آنتی اثرات  دارای  ضدمیکروبی،  خواص  بر  تعدیلعلاوه  و  میاکسیدانی  نیز  ایمنی  ]کنندگی  برخلاف  [.  4،  3،  ۲باشند 

 . کنندهای دامی ندارند و مقاومت دارویی ایجاد نمیها، این مواد معمولاً باقیمانده مضری در فرآوردهبیوتیک آنتی

بیوتیک و تقویت  در کاهش مصرف آنتی ها(فراسودمندهای گیاهی )فیتوبیوتیک  هدف از مقاله مروری حاضر، بررسی نقش

های مختلف دام شده بر روی گونههای اثر این ترکیبات، نتایج مطالعات انجامسیستم ایمنی دام است. در این مقاله، مکانیسم

 .ها مورد بحث قرار خواهد گرفتهای پیش روی استفاده از آن)طیور، خوک و نشخوارکنندگان( و چالش

 

 ها و ترکیبات مؤثر گیاهیفیتوبیوتیک

 

شده  شوند، گروه متنوعی از ترکیبات مشتقهای خوراکی با منشأ گیاهی نیز شناخته میها که به عنوان افزودنیفیتوبیوتیک 

این ترکیبات بسته به نوع [.  4،  3شوند ]از گیاهان هستند که به منظور بهبود عملکرد و سلامت دام به خوراک افزوده می

های گیاهی )حاصل از استخراج با حلال( و  های مختلف گیاه(، عصارهفرآوری، به اشکال گیاهان خشک و پودرشده )بخش

تغلیظاسانس فرار  )ترکیبات  گیاهی  ]های  هستند  دسترس  در  زیست مهم[.  ۶،  5شده(  ترکیبات  در ترین  موجود  فعال 

پلیفیتوبیوتیک  شامل  آنتیفنولها  )با خواص  فلاونوئیدها  و  تاننها  و ضدالتهابی(،  انگلاکسیدانی  کنترل  در  )مؤثر  و  ها  ها 

 [. 8، 7] باشندها(، آلکالوئیدها و ترپنوئیدها )با خواص ضدمیکروبی( میمیکروب

ها چندوجهی و پیچیده است. این ترکیبات از طریق اثرات ضدمیکروبی با تخریب غشای  های اثر فیتوبیوتیک مکانیسم

باکتری بیماریسلولی  آنهای  رشد  سالمونلا،  و  کلی  اشریشیا  نظیر  میزا  مهار  را  ]ها  خواص [.  1۰،  9کنند  بودن  دارا  با 

رادیکالآنتی آنزیماکسیدانی،  را خنثی کرده و فعالیت  آزاد  افزایش میهای  را  از  هایی مانند سوپراکسید دیسموتاز  دهند و 

ها با تأثیر بر مسیرهای  در سطح سیستم ایمنی، فیتوبیوتیک [.  1۲،  11کنند ]ها در برابر استرس اکسیداتیو محافظت میسلول 

های مؤثر در و آنزیم (TNF-α  ،IL-1β) التهابیهای پیش، تولید سایتوکاینMAPK و NF-kB سلولی نظیردهی درونسیگنال

های گوارشی، بهبود قابلیت هضم مواد مغذی و  علاوه بر این، با افزایش ترشح آنزیم.  کنندرا تنظیم می (COX  ،LOX) التهاب

های اتصال محکم(، به سلامت دستگاه گوارش و تعدیل میکروبیوتای  تقویت یکپارچگی مخاط روده )از طریق افزایش پروتئین 

 [. 13] کنندروده کمک می

 

 های مختلف دام ها در گونههایی از گیاهان دارویی، ترکیبات مؤثر و اثرات آننمونه  -1جدول  

ترکیب مؤثر  گیاه دارویی 

 اصلی

نویسنده و سال   اثرات اصلی  گونه دام

 انتشار 

 منبع

 ساکاریدپلی آستراگالوس 

APS 
توسعه روده، تقویت ایمنی مخاطی  طیور 

 در مراحل اولیه پس از هچ 

Yang et al., 

2021 
[14] 

آلکالوئید   بربرین

 )بربرین(

کاهش استرس اکسیداتیو و التهاب  بز

 در دوره انتقال 

Ghavipanje et 

al., 2021 
[15] 
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پوست 

 منگوستین 

گاو   ها زانتون 

 شیری 

کاهش تجزیه پروتئین در شکمبه، 

 افزایش تولید و کیفیت شیر 

Phesatcha et al., 

2022 
[1۶ ] 

ماهی   گلیسیریزین  بیانشیرین 

 آلاقزل

افزایش مقاومت به عفونت باکتریایی  

 )یرسینیا راکری(، تقویت ایمنی

Darvishi et al., 

2022 
[17] 

بهبود عملکرد تولیدمثلی و تولیدی،   خرگوش  ها فنولپلی گوجی بری

 تقویت ایمنی، بهبود کیفیت گوشت

Agradi et al., 

2022 
[18] 

کاهش استرس گرمایی، بهبود   طیور  ها ساپونین یوکا 

اکسیدانی و مصرف  وضعیت آنتی

 خوراک

Luo et al., 2022 [19] 

کنترل اشریشیا کلی بیماریزای  طیور  ترکیب فنولی اوژنول 

 ( APEC) طیور

Ibrahim et al., 

2022 
[۲۰] 

ریشه سفید 

 پائونیا 

فلورین پائونی

 )ترپنوئید(

سگ 

 راکون 

 ۲- 1بهبود عملکرد کلی )در غلظت 

 گرم/کیلوگرم( 

Wang et al., 

2022 
[۲1] 

 Hu et al., 2021 [۲۲] بهبود کیفیت گوشت و توسعه روده اردک ترکیبات فنولی خارخاسک 

 

 

 اکسیدانها: فراتر از آنتیفنولپلی

 

برنده  های تحلیلفعال گیاهی هستند که نقش کلیدی در پیشگیری از بیماریترین گروه ترکیبات زیست ها بزرگفنولپلی

میوه.  دارند یافت میاین ترکیبات که به طور طبیعی در  های  شوند، شامل زیرگروهها، سبزیجات، گیاهان دارویی و غلات 

 [.۲3] ها )رسوراترول( هستندها و استیلبن متنوعی مانند فلاونوئیدها )کوئرستین، کاتچین(، اسیدهای فنولیک، تانن

ها  های اثر آندهد مکانیسمها به خوبی شناخته شده، اما تحقیقات جدید نشان میفنول اکسیدانی پلیاگرچه خواص آنتی 

پلی است.  اکسیداتیو  استرس  تعدیل  از  گیرندهفنولفراتر  بر  تأثیر  با  قادرند  سلولها  سطح  فعالهای  و  ایمنی  سازی  های 

اند که این ترکیبات با  مطالعات متعدد نشان داده[.  ۲4های ایمنی را تنظیم کنند ]سلولی، پاسخدهی درونمسیرهای سیگنال

را مهار کرده و از   IL-12 و   TNF-α  ،IL-1β   التهابی مانند های پیش، تولید سایتوکاینMAPK و NF-kB تعدیل مسیرهای

 [.۲5]  کنندالتهاب مزمن جلوگیری می

ژنتیکی است. ترکیباتی مانند کورکومین ها در ایجاد تغییرات اپیفنولهای اخیر، توانایی پلیترین یافتهتوجهیکی از جالب

اپی و  زردچوبه(  گالات)از  می (EGCG) گالوکاتچین  سبز(  چای  متیلاسیون)از  بر  تأثیر  با  استیلاسیون  DNA توانند  و 

ها را به ترکیباتی با پتانسیل  فنولاین ویژگی پلی[.  ۲5،  ۲4های دخیل در التهاب و ایمنی را تغییر دهند ]ها، بیان ژنهیستون 

 .مدت سیستم ایمنی تبدیل کرده استبالا برای تعدیل طولانی

ای )از طریق افزایش کنند. با تقویت یکپارچگی سد رودهها نقش مهمی در تنظیم ایمنی مخاط روده ایفا میفنولپلی

ها به  ژنها و آنتیهای ایمنی موضعی، از نفوذ پاتوژن های اتصال محکم مانند اکلودین و کلودین( و تعدیل پاسخبیان پروتئین

این ترکیبات میهمچنین مطالعات نشان داده[.  13کنند ]جریان خون جلوگیری می های  توانند در کاهش واکنشاند که 

 [. ۲5] آلرژیک و تقویت ایمنی ضدتوموری مؤثر باشند
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 های استفاده از گیاهان داروییها و محدودیتچالش

 

های متعددی بر سر ها در بهبود سلامت و ایمنی دام، چالشعلیرغم پتانسیل بالای گیاهان دارویی و ترکیبات مؤثر آن

ها است. میزان ترین این چالشتنوع در ترکیبات مؤثر یکی از مهم[.  4،  ۲راه استفاده گسترده از این ترکیبات وجود دارد ]

برداشت و روش خشک اقلیمی، نوع خاک، زمان  تأثیر عواملی مانند شرایط  کردن و  مواد مؤثره در گیاهان مختلف، تحت 

 [. 4] کندنگهداری متفاوت است که این مسئله یکنواختی اثرات مورد انتظار را با مشکل مواجه می

های گیاهی، مقایسه نتایج مطالعات مختلف را های استخراج، فرآوری و فرمولاسیون فرآوردهعدم استانداردسازی پروتکل

های مختلف دام و در همچنین دوز مؤثر برای گونه [.  4،  ۲رو کرده است ]ها را با چالش روبهسازی آن دشوار ساخته و تجاری 

است بی پایین ممکن  دوزهای  است.  نشده  طور دقیق مشخص  به  متفاوت هنوز  پرورشی  بالا  شرایط  و دوزهای  باشند  اثر 

 [. ۲5، 4] توانند سمی بوده یا اثرات نامطلوب ایجاد کنندمی

استخراج، خالص  بالای  آنتیهزینه  با  رقابت  استانداردسازی ترکیبات گیاهی،  ارزان بیوتیکسازی و  را دشوار های  قیمت 

ها  علاوه بر این، گیاهان دارویی ممکن است با سایر اجزای جیره غذایی تداخل کرده و اثربخشی آن  [.4،  ۲ساخته است ]

 [. 13] ها را کاهش دهندها، قابلیت هضم آنتوانند با اتصال به پروتئین ها در دوزهای بالا میکاهش یابد. برای مثال، تانن

 

 گیری بحث و نتیجه

های محرک  بیوتیک های بالقوه و پایدار برای آنتیها( به عنوان جایگزینها )فیتوبیوتیک گیاهان دارویی و ترکیبات مؤثر آن

های  دهد که این ترکیبات از طریق مکانیسمهای مطالعات مختلف نشان میرشد در صنعت دامپروری مطرح هستند. یافته

کاهش    (، MAPK  و  NF-kB) دهی ایمنیها، تعدیل مسیرهای سیگنالچندوجهی از جمله فعالیت ضدمیکروبی علیه پاتوژن

 [. ۲5، 4، 13، ۲] شونداسترس اکسیداتیو و بهبود یکپارچگی مخاط روده، باعث ارتقاء سلامت و عملکرد دام می

اکسیدانی، قادر به ایجاد تغییرات فعال گیاهی، علاوه بر خواص آنتیترین گروه ترکیبات زیستها به عنوان بزرگفنولپلی

های مختلف دام از جمله طیور، نتایج مطالعات روی گونه[.  ۲5،  ۲4های ایمنی هستند ]مدت پاسخژنتیکی و تنظیم طولانیاپی

افزودن این ترکیبات به جیره غذایی در کاهش شیوع بیماری  از تأثیر مثبت  های عفونی،  خوک و نشخوارکنندگان، حاکی 

 [.4] های دامی استبهبود عملکرد تولیدی و افزایش کیفیت فرآورده

ها، نبود  هایی نظیر تنوع در ترکیبات مؤثر، عدم استانداردسازی فرآوردهبا وجود پتانسیل بالای گیاهان دارویی، چالش

، 4، ۲ها را با محدودیت مواجه کرده است ]های مختلف و هزینه بالای تولید، استفاده گسترده از آن دوزهای بهینه برای گونه 

فرآورده[.  ۲5 استانداردسازی  و  مؤثر  تعیین دوزهای  برای  تحقیقات هدفمند  انجام  رو،  این  نظر  از  به  گیاهی ضروری  های 

های کمتر  ها با یکدیگر و انجام مطالعات بیشتر بر روی گونهافزایی ترکیب فیتوبیوتیک رسد. همچنین بررسی اثرات هممی

 . تر این ترکیبات در صنعت دامپروری باشدساز کاربرد عملی گستردهتواند زمینهشده )به ویژه نشخوارکنندگان( میمطالعه

)فیتوبیوتیک  گیاهی  فراسودمندهای  مجموع،  دوران در  به  گذار  برای  زیست  محیط  با  سازگار  و  مؤثر  ابزاری  ها( 

تر و  توانند با بهبود سلامت و ایمنی دام، به تولید محصولات سالمشوند و میبیوتیک در تغذیه دام محسوب میآنتی_ پسا

 . بیوتیکی کمک کنندکاهش خطر مقاومت آنتی
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