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 1رضا طارمیان

 reza77taromi@gmail.com دانشجوی ارشناسی ارشد تغذیه دام دانشگاه تبریز-1

 

 ده یچک

  توانندینادرست، م  تیریکه در صورت مد  کندیم  دیرا تول  یاز محصولات جانب  یحجم قابل توجه  تونیروغن ز  دیتول  صنعت

منجر به   تونیاستخراج روغن ز  ند یجوّ داشته باشند. فرآ  ی خاک و حت  تیفیک  ، یآب   یهاستمیبر منابع آب، اکوس  یاثرات منف

عنوان  به  ایبقا  نیاز ا  یر یگ. بهرهشدندیدر نظر گرفته م  عاتیعنوان ضاکه در گذشته به   شودینوع پسماند م  نیچند  دیتول

  ، غذایی–یکشاورز یهانظام  شتریب  یداریبه پا  تواندیبوده و م  یاصول اقتصاد چرخش  یخوراک دام، در راستا  نیگزیمنابع جا 

و هدفمند از محصولات   حیصح  تفادهرو، اس  نیکمک کند. از ا  یدام  داتیتول  یطیمحست یو کاهش اثرات ز  یعیحفظ منابع طب

 .مستمر است یابیداشته و مستلزم توجه و ارز یفراوان تیاهم ،ییغذا  عیصنا یجانب

ز  یمحصولات جانب  نیتراز مهم  یکیعنوان  به   تون،یز  تفاله روغن   یمنبع خوراک  کیعنوان  به  تواندیم  تون،یاستخراج 

هسته،   وه،یم  یریماده عمدتاً شامل بخش خم  نی. اردیدام مورد استفاده قرار گ  هیدر تغذ  یحال مغذ  نیو در ع   یاقتصاد

و مصرف    ینگهدار  تی که قابل  شودیم   ل یتبد  داریپا   یتون به محصولیکردن، تفاله زاست. پس از خشک   ی اهیپوست و آب گ

صورت تازه،  دام به کار روند؛ از جمله به رهیدر ج یبه اشکال مختلف  توانندیم تونیز یجانب  یهادام را دارد. فرآورده رهیدر ج

اشکال،   نیا انی. در میچندمغذ  یکخورا یهاشده و بلوکپلت یهاکنسانتره یاز اجزا  یکیعنوان به  ایخشک، و  ای لوشدهیس

 .شودیمحسوب م ها نهیگز نیتریاز کاربرد یکی شتر،یو ثبات ب یسهولت نگهدار لیخشک به دل تونیتفاله ز

است که نقش   دیچرب مف ی دهایو اس یفنول باتیسرشار از ترک ،ی کشصنعت روغن یعنوان محصول جانببه  تونیز تفاله

  تیدهنده ظرفنشان  هایژگ یو  نیحال، اگرچه ا  نی. با اکنند یم   فا یدام ا  یدیسلامت و بهبود عملکرد تول  یدر ارتقا  یمهم

دام    یدیتول  یهاآن بر شاخص  یهستند، اما اطلاعات موجود درباره اثرات اختصاص  یماده خوراک  کیعنوان  آن به  یبالقوه بالا

 .همچنان محدود است

هضم مواد   تیعملکرد رشد، قابل  ر،یش  دیدام بر تول  رهی در ج  تونیاستفاده از تفاله ز  ریتأث  یبا هدف بررس  یمقاله مرور  نیا

که   دهدیمطالعات نشان م   جینتا  ،یطور کلشده است. به  نیسلامت دام تدو  یکل  تیخوراک و وضع  لیتبد  بیضر  ،یمغذ

ضمن    نه،یهزکم  یمنبع مغذ  کیعنوان  به همراه داشته باشد و به  یبخشتیرضا  ج ینتا  تواندیم  رهی در ج  تونیاستفاده از تفاله ز

 .بهبود بخشد زیرا ن ی دام یهافرآورده تیفیک ،یوربهره شیافزا

 

  یدهایاس،نیگزیخوراک جا،یی کارا،ریتخم،هضم تی قابل،ریش،تیفیک، دیتول،پسماند ،هیتغذ،تفاله زیتوندام،کلمات کلیدی:

  اقتصاد،چرب
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 مقدمه .1
 

طور قابل توجهی بر دسترسی  های اخیر، تغییرات اقلیمی، تحولات اقتصادی جهانی و افزایش تقاضای صنعت غذا، بهدر سال

های چرا در بسیاری از مناطق، چالش حفظ  [ محدودیت زمین1] .اندها تأثیر گذاشتهو هزینه مواد خوراکی رایج برای دام

استسیستم  کرده  تشدید  را  اقتصادی  دام  تولید  جایگزین2]. های  شناسایی  نتیجه،  در  کم[  و  پایدار  خوراکی  هزینه های 

صنعتی به -محیطی دامپروری تضمین شود. استفاده از محصولات جانبی کشاورزیضروری شده تا پایداری اقتصادی و زیست

محیطی عنوان مواد خوراکی با اصول اقتصاد چرخشی همسو است و به کاهش ضایعات، حفظ منابع و کمینه کردن اثرات زیست 

 [ 3کند]کمک می

ای مانند یونان، ایتالیا و اسپانیا، حجم بالایی از محصولات جانبی تولید  صنعت روغن زیتون، به ویژه در کشورهای مدیترانه

بهمی حدود  کند؛  که  و    ۸۰۰طوری  زیتون  تفاله  هر    2۰۰کیلوگرم  از  روغن  تولید    1۰۰۰کیلوگرم  زیتون  میوه  کیلوگرم 

تفاله زیتون، باقیمانده جامد پس از استخراج روغن، عمدتاً از پالپ، پوست، هسته و آب گیاهی تشکیل    [6]،[5]،[4شود]می

صورت تازه، سیلو شده یا خشک به عنوان ماده خوراکی استفاده  بعه  توان آن را  [بسته به روش استخراج، می7شده است]

شود و منبع ارزشمندی از  ترین شکل آن محسوب میپایدارترین و قابل مدیریت (DOP) شدهتفاله زیتون خشک   [۸] .کرد

 [ 9کند]ها و اسیدهای چرب مفید برای سلامت و تولید دام فراهم میفعال مانند فنولمواد مغذی و ترکیبات زیست

اند. این ماده به  ها با نتایج امیدوارکننده بررسی کردههای مختلف داممطالعات پیشین استفاده از تفاله زیتون را در رژیم

  . استصورت خام، درمان شده با قلیا یا سیلو شده مورد استفاده قرار گرفته و اثر منفی بر تولید شیر یا عملکرد رشد نداشته  

ها، بزها و شترها، افزودن تفاله زیتون به رژیم به طور کلی ترکیب نشخوارکنندگانی مانند گاوهای شیری، میش در [1۰[ ]4]

و بهبود   (DM) برخی مطالعات حتی افزایش مصرف ماده خشک [14] [13] [12] [11 ].و تولید شیر را مختل نکرده است

با این حال، اختلافاتی نیز وجود دارد؛ به طوری که برخی تحقیقات   [17] [16] [15[. اندها را گزارش کردهکیفیت لاشه در بره

 (ADF) و فیبر مقاوم (NDF) های فیبری مانند فیبر ساختاریکاهش قابلیت هضم مواد مغذی، از جمله ماده خشک و بخش

 [ 2۰] [19] [1۸[.  اندو همچنین توازن نیتروژن در سطوح بالاتر افزودن را گزارش کرده

با وجود این نوسانات، افزودن تفاله زیتون به رژیم نشخوارکنندگان با بهبود پروفایل اسیدهای چرب در شیر و گوشت، به  

علاوه بر این، تغذیه با تفاله زیتون مزایای    [23] [22] [21[.   ویژه به دلیل محتوای بالای اسید اولئیک، همراه بوده است

علاقه فزاینده به  ] 25] [24[.  کندای مانند کاهش هزینه خوراک و کمک به مدیریت پایدار ضایعات فراهم میاقتصادی بالقوه

محصولات دامی با کیفیت بالا و دوستدار محیط زیست نیز تحقیقات بیشتری را در مورد محصولات جانبی زیتون به عنوان 

ادبیات موجود هنوز تحلیل یکپارچه و  افزایش مطالعات،  مواد خوراکی عملکردی تشویق کرده است. با این حال، با وجود 

های شیری ارائه نکرده است. با  وری در گونه فعال تفاله زیتون بر پارامترهای سلامت و بهرهست انتقادی از تأثیر ترکیبات زی

روز از ترکیب شیمیایی تفاله زیتون ارائه  توجه به شواهد موجود اما پراکنده، این مرور پژوهشی هدف دارد تا یک نمای کلی به

ای در  های تغذیهسنجی اقتصادی و محدودیتدهد و اثرات آن بر تولید شیر، کیفیت شیر، قابلیت هضم مواد مغذی، امکان

 .های شیری را خلاصه کنددام
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 ترکیب شیمیایی تفاله زیتون .2

 

ها ضروری است. از آنجا که این  برای ارزیابی مناسب بودن منابع خوراکی جایگزین، آگاهی دقیق از ترکیب مواد مغذی آن

هایی  ای باشند، پیش از استفاده در جیره دام باید شاخصتوانند دارای طیف متنوعی از ترکیبات تغذیهمحصولات جانبی می

ها مورد تجزیه و تحلیل قرار  ، الیاف ساختمانی، الیاف مقاوم و میزان چربی آن (CP) ، پروتئین خام(DM) نظیر ماده خشک

های مرتعی  در مناطقی مانند جنوب پنجاب، به دلیل بارندگی محدود و کمبود منابع آبی، مراتع و علوفه] 27] [26[     گیرد

اند. با  عنوان منبع اصلی خوراک وابسته ها به کاه گندم و جو بهای از دام راحتی در دسترس نیستند. در نتیجه، بخش عمدهبه

 .صرفه نیستندبهاین حال، این منابع علاوه بر ارزش غذایی پایین و قابلیت هضم ضعیف، از نظر اقتصادی نیز چندان مقرون 

] 2۸ [ 

تحت تأثیر عواملی نظیر زمان برداشت، روش استخراج روغن، میزان رسیدگی  (  1ترکیب شیمیایی تفاله زیتون )شکل  

  95درصد ماده خشک،    51میوه و منطقه کشت قرار دارد. به طور معمول و بر پایه ماده خشک، این محصول حاوی حدود  

درصد الیاف  37،  (NDF) درصد الیاف نامحلول در شوینده خنثی 54،  (CP) درصد پروتئین خام 6/5،  (OM) درصد ماده آلی

تفاله زیتون همچنین منبع غنی بتاکاروتن،  ] 6 [تاس (EE) درصد عصاره اتری  22و   (ADF) نامحلول در شوینده اسیدی

 ] 29 [.تواند موجب تشدید رنگ زرد چربی در گوشت بره گرددشود که میکاروتنوئیدها و لوتئین محسوب می

فنولی موجود در تفاله زیتون تا حد زیادی به روش استخراج روغن وابسته است. مراحل خرد کردن، میزان ترکیبات پلی

توانند موجب کاهش یا توقف فعالیت ترکیبات  ترین مراحل این فرآیند هستند، زیرا میکردن از مهممالاکساسیون و خشک

 توان به مشتقات اولئوروپئوزیدفعال موجود در تفاله زیتون میاز جمله ترکیبات زیست ] 3۰ [ فعال موجود در تفاله شوندزیست 

، luteolin-7-glucoside  ،luteolin )  ، فلاونوئیدها (catechins) هافلاوانول   (oleuropein و  verbascoside مانند)

diosmetin  ،diosmetin-7-glucoside  ،apigenin-7-glucoside و rutin)ساده فنولی  ترکیبات   )و 

hydroxytyrosol ،tyrosol ،vanillic acid ،vanillin و caffeic acid )[ 31.] اشاره کرد 

کند؛  های جانبی زیتون در تغذیه دام فراهم میفعال، زمینه مناسبی برای استفاده از فرآوردهوجود این ترکیبات زیست

 .های دامی های تولیدی و افزایش کیفیت فرآوردهویژه از منظر بهبود وضعیت سلامت، ارتقای شاخصبه

 
 تون ی. تفاله ز1شکل  

 

ز تفاله  دام.  خوراک  بقا  تون یصنعت  از  دارا  یایسرشار  و  است  پروتئ  بریف  یروغن  پا  نیخوب،    کسیماتر  ن، ییخام 

اباشدیها م و توکوفرول  یفنل  باتیچرب اشباع، ترک  یدهایاس  راشباع،یچرب غ   یدهایاس  ،یگنوسلولزیل   باتیترک  نی. همه 
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گزارش شده است، همانطور که  یدر مقالات علم تونیتفاله ز یمواد مغذ بیترک [9.]هستند  یخوب اریبس یهادان یاکسیآنت

 ارائه شده است.  1در جدول 

 

 ی شده در منابع علمگزارش  تونیتفاله ز  یمواد مغذ  بیترک.  1جدول  

ماده  منبع

 خشک

(DM) 

پروتئین 

 (CP) خام

عصاره 

 اتری
(EE) 

فیبر 

 خام

(CF) 

خاکستر 

 کل 

انرژی 

)کیلوکالری 

در  

 کیلوگرم(

Martin Garcia   و

 (2003) همکاران

 4560 ـ ـ 0.13 7.88 87.10

(GE)* 

Molina-Alcaide 

 Yáñez-Ruiz و

(2008) 

 4804 ـ 41.10 5.45 7.26 80.50

(GE)* 

Zarei  همکاران  و 

(2011) 

 ـ ـ 24.00 ـ 10.20 87.00

Afsari  همکاران  و 

(2013) 

 ـ 7.40 48.20 7.60 6.10 93.00

Al-Harthi  و Attia 

(2016) 

 1600 20.40 14.10 11.80 5.20 ـ

(ME)* 

Abd El-Galil   و

 (2017) همکاران

 2463 7.50 18.50 9.00 9.10 ـ

(ME)* 

Nasopoulou   و

 (2018) همکاران

94.10 9.80 18.30 21.50 7.10 4400 

(ME)* 

El-Moneim  و 

Sabic (2019) 

 ـ 8.00 20.00 10.70 9.70 87.20

Ibrahim  همکاران  و 

(2019) 

90.01 10.70 12.00 24.00 7.50 3751 

(ME)* 

Rebollada-

Merino  همکاران  و 

(2019) 

 ـ 7.70 27.70 3.00 6.40 87.80

Iannaccone   و

 (2019) همکاران

 ـ ـ ـ 15.50 7.80 67.20

Papadomichelakis 

 (2019) و همکاران

 2675 ـ 27.50 17.50 8.60 94.50

(ME)* 

Pappas  همکاران  و 

(2019) 

93.00 6.10 7.60 48.20 7.40 2675 

(ME)* 

Quero  همکاران  و 

(2022) 

 ـ 4.55 ـ 12.06 5.66 93.83
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Abdelhamid   و

 (2025) همکاران

 ـ 3.16 31.49 9.53 9.43 66.22

 

 

 اثرات تفاله زیتون بر عملکرد و ترکیب شیر  .3

 

اسیدهای چرب شیر مرتبط   پروفیل  با  تفاله زیتون معمولاً  از  استفاده  با  بالقوه ترکیب شیر در نشخوارکنندگان  بهبود 

های تغذیه را تواند هزینهشود و میها شناخته میعنوان یک جایگزین سالم و پایدار در تغذیه دامتفاله زیتون به  [25.]است

گذاری تفاله زیتون در سطح  اند که مکملمطالعات نشان داده [33]. های لبنی را افزایش دهدکاهش داده و کیفیت فرآورده

 [ 34.]شودای آن میهای نشخوارکنندگان کوچک باعث افزایش کیفیت و تولید شیر و بهبود ارزش تغذیهپایین در جیره

طور مستقیم ترکیب  در شکمبه دارد و کیفیت خوراک به  (BH) جیره غذایی حیوانات نقش کلیدی در بیوهیدروژناسیون

تفاله زیتون   ٪15دهد. جایگزینی  ای و در نتیجه کیفیت و کمیت شیر و گوشت را تحت تأثیر قرار میاسیدهای چرب شکمبه 

منابع اسید چرب در جیره عمدتاً بر ترکیب  [  35]   .ددهافزایش می  ٪6۰جیره را به حدود   (EE) در جیره، محتوای چربی کل

 .اسیدهای چرب شیر تأثیرگذار هستند

 (C16:0) عنوان اسید چرب اصلی تفاله زیتون بیشترین سهم را دارد. اسید پالمیتیکبه  (C18:1 cis-9) اسید اولئیک

و  (C18:0) نیز در مقادیر قابل توجهی حضور دارند، اما میزان اسید استئاریک (C18:2 cis-9, cis-12) و اسید لینولئیک 

 [ 36.] تر استدر تفاله زیتون خشک بسیار پایین (C18:3 cis-9, cis-12, cis-15) اسید لینولنیک

پلی افزودن  اسیدهای چرب چنداشباع فنولمعمولاً  بیوهیدروژناسیون   شدهها به جیره نشخوارکنندگان موجب کاهش 

(PUFAs) ها جریان اسیدهای چرب بیواکتیو مانند  فنولشود. وجود پلیاز طریق تأثیر بر جمعیت و فعالیت میکروبی می

ای چربی شیر ارتقا دهد و بدین ترتیب ارزش تغذیهرا به دوازدهه افزایش می (VA; trans-11 C18:1) اسید واکسِنیک 

یابد. از آنجایی که تفاله زیتون غنی از اسیدهای چرب غیر اشباع مفید برای سلامت مانند اسید لینولئیک و اولئیک است، می

 .تواند ترکیب لیپیدی شیر را از طریق تأمین انرژی بالاتر تحت تأثیر قرار دهد و تولید شیر و گوشت را بهبود دهدمی

تواند محتوای اسید اولئیک در چربی شیر را افزایش دهد، در  ویژه به دلیل غنی بودن از اسید اولئیک، میتفاله زیتون، به 

 کندحالی که اسید لینولئیک به اندازه اسید اولئیک فراوان نیست اما به پروفیل کلی اسیدهای چرب شیر و گوشت کمک می

مکمل  [3۸] [37] حال،  این  همیشه با  نیز  اقتصادی  نظر  از  و  ندارد  تولیدی  شیر  مقدار  بر  تأثیری  زیتون  تفاله  گذاری 

 [16[]2۰] .صرفه نیستبهمقرون 

های جانبی زیتون از نظر قابلیت هضم، دسترسی به پروتئین، خوشایندی و تولید اند که فرآوردهنشان داده  [4۰]مطالعات

پایین به دلیل محتوای بالای پلیپروتئین میکروبی  شده  سلولی ترشح های خارجتواند آنزیمفنول که میتر هستند، احتمالاً 

باعث کاهش   زیتون بدون هسته«  تفاله  با »کیک  تغذیه  را مهار کند. همچنین مشاهده شد که  توسط میکروفلور شکمبه 

در شکمبه و کاهش سطح اسید استئاریک، همزمان با افزایش غلظت اسید واکسِنیک   C18 بیوهیدروژناسیون اسیدهای چرب

 .شود، که احتمالاً به تغییرات در فعالیت و جمعیت میکروبی مرتبط استمی
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های  در شیر بز، به دلیل ایزومریزاسیون اسید لینولئیک و دهیدروژناسیون اسید واکسِنیک در شکمبه و غده پستانی، غلظت

 [34.] بالاتری از اسیدهای لینولئیک مزدوج و اسید رومنیک مشاهده شد

مانند اسید استئاریک و پالمیتیک در چربی بسیاری از مواد خوراکی، از جمله تفاله زیتون،  (SFA) اسیدهای چرب اشباع

های شکمبه یابد، زیرا میکروبشایع هستند. با این حال، وجود اسید واکسِنیک در محصولات نشخوارکنندگان اغلب کاهش می

، به  PUFAs اند که تفاله زیتون تأثیر قابل توجهی برنشان داده in vitro کنند. مطالعاتآن را به اسید استئاریک تبدیل می

 [4۰.] ویژه اسید لینولئیک، دارد

شود. همچنین های آترژنی و ترومبوژنیک شیر میو کاهش شاخص UFA/SFA تغذیه با تفاله زیتون باعث افزایش نسبت

با این حال، نتایج مطالعات مختلف  . [42] [41]یابدسهم اسیدهای چرب کوتاه و متوسط کاهش و اسید اولئیک افزایش می

 [25[]42] [34] [33] های مختلف استگذاری و تعامل آن با جیرهمتفاوت است و احتمالاً به دلیل سطح متفاوت مکمل

کاهش اسیدهای چرب کوتاه  [43] ها بر متابولیسم پروتئین جیره ندارددر مورد اوره شیر، تفاله زیتون تأثیری مشابه تانن

 .  شده با تفاله زیتون احتمالاً به کاهش سنتز چربی در غده پستانی مرتبط استو متوسط در شیر حیوانات تغذیه

شود، در حالی که تغییر قابل  لینولنیک اسید در چربی شیر می-α تغذیه با تفاله زیتون باعث افزایش اسید اولئیک و 

 [ 43] دهدتوجهی در غلظت اسید رومنیک رخ نمی

دهد، اما بر میزان پروتئین و اوره شیر تأثیر دارد که در  افزودن تفاله زیتون خشک به جیره ترکیب کلی شیر را تغییر نمی

تغذیه با تفاله زیتون باعث افزایش اسیدهای چرب بلند زنجیر،   [44د.]مانباقی می mg/100 mL 35–23محدوده مطلوب  

ویژه به دلیل  به MUFA شود و نسبتاولئیک اسید، ایزومرهای ترانس آن و اسیدهای چرب مزدوج لینولئیک در شیر می

 [ 45.](2)شکل یابندهای آترژنی و ترومبوژنیک کاهش میو شاخص SFA اولئیک اسید افزایش و

گیرد. با این حال، نتایج مطالعات متنوع و گاهی  گذاری با تفاله زیتون خشک قرار نمیمعمولاً مقدار شیر تحت تأثیر مکمل

متناقض هستند که ناشی از تفاوت نوع تفاله )خام، سیلو شده، خشک یا بدون هسته(، روش استخراج، میزان افزودن و وضعیت 

 [19[]2۰[]45] [23] ای اولیه حیوانات استتغذیه

های شیرده وجود  های متابولیک و ایمنی بلندمدت تغذیه با تفاله زیتون در دامهای محدودی در مورد پاسخهمچنین داده

تواند روشن کند که آیا مزایای  ها میمدت و متمرکز بر عملکرد تولیدی هستند. بررسی این جنبهدارد و بیشتر مطالعات کوتاه

 .شود یا خیرگیری سلامت و رفاه حیوانات منجر میشده به بهبود قابل اندازهای مشاهدهتغذیه

ها در شیر شود، که این امر به دلیل اسید  لاکتون -γ تواند موجب افزایش تولیدافزودن تفاله زیتون به جیره غذایی می

کند  استئاریک در شکمبه عمل می هیدروکسی-1۰ماده اسید  عنوان پیش اولئیک موجود در تفاله زیتون است. اسید اولئیک به 

های  گذاری تفاله زیتون در جیره مکمل [46.] شودتبدیل می γ-12:۰ اکسیداسیون در غده پستانی به-β و سپس از طریق

اولئیک ممکن است مسئول کاهش اسید  از  باشد. پیشلاکتون-δ غنی  استات شکمبه بینی میها در شیر  ای، که  شود که 

کند، توسط اسیدهای چرب غیر اشباع جیره مهار شده و هضم فیبر ها در غده پستانی عمل میماده لاکتونعنوان پیشبه

 [ 47.] محدود شود

های  دانند، مکانیسمبا وجود مطالعات متعدد که مصرف تفاله زیتون را با بهبود پروفیل اسیدهای چرب شیر مرتبط می

اند. بسیاری از نویسندگان این اثرات را به محتوای بالای اسید اولئیک و بیوشیمیایی دقیق هنوز تنها تا حدی شناخته شده
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های دیگر  با این حال، داده[  4۰[]34.]کنند ای را تعدیل میدهند که بیوهیدروژناسیون شکمبه ها نسبت میفنولحضور پلی

های میکروبی را نیز تحت تأثیر قرار دهند و بدین ترتیب توانند فعالیت آنزیمدهند که این ترکیبات فعال زیستی مینشان می

 [4۸.] را کاهش دهند (VFA) هضم فیبر و تولید اسیدهای چرب فرار

 

 
 ییافزابه صورت هم   کیاولئ  دیها و اسها، توکوفرولکه چگونه فنول  دهدینشان م   کیشمات  ری. تصو2شکل  

-ه یتغذ  ی ارهی حلقه دا  کیدر    یطیمحستیز   یداریو پا یدانیاکسیآنت  تیوضع   ر، یش  بیترک  ش یافزا  ی برا

 .کنندیعمل م  یوربهره- سلامت

 

اند که ممکن است تعاملات واقعی اکوسیستم شده انجام شدهتحت شرایط ساده in vitro علاوه بر این، بیشتر مطالعات

کند.  های تغذیه واقعی ایجاد میهایی برای تعمیم نتایج به سیستمدرستی نشان ندهند. این موضوع محدودیتشکمبه را به 

مانند  به خاصی  میکروبی  جمعیت  در  تغییرات  مثال،   Megasphaeraو     Butyrivibrio proteoclasticusعنوان 

elsdenii است شده  مطالعات  [49.] پیشنهاد  از  کمی  تعداد  یا   in vivo اما  متاژنومیک  پروفایلینگ  با  را  تغییرات  این 

تواند ارتباط علت  یابی میکروبی شکمبه و لیپیدومیک را ترکیب کنند، میاند. کارهای آینده که توالیمتابولومیک تأیید کرده

 .و معلولی بین ترکیبات فعال تفاله زیتون، متابولیسم شکمبه و کیفیت چربی شیر را روشن سازد

ای غیرمنتظره و متفاوت با  به جیره بر محتوای پروتئین شیر اثر گذاشت، که نتیجه  (DOP) افزودن تفاله زیتون خشک

با تفاله زیتون تغییری در پروتئین شیر نشان نداد.   [3۸] و گاوها [42] هامطالعات قبلی است؛ در آن مطالعات، تغذیه میش

انرژی و پروتئین در جیره  از گروه کنترل (EG) ها، گاوهای گروه آزمایشیحتی با وجود توازن  مرتع دریافت   (CG) کمتر 

 [5۰.] کردند و اختلاف نسبت مرتع به کنسانتره ممکن است به افزایش تولید پروتئین کمک کرده باشد
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در شکمبه  (VFA) نشان دادند که مصرف تفاله زیتون تولید اسیدهای چرب فرار in vitro در یک مطالعه[4۰] همچنین 

تواند فعالیت میکروفلور شکمبه و ترکیب پروتئینی شیر  اند که افزودن تفاله زیتون میها نشان دادهکند. پژوهشرا تحریک می

تأثیر مثبتی بر سطح اسیدهای چرب شیر دارد. مسیر متابولیکی پیشنهادی   DOP نشان دادند که افزودن[51] .را تغییر دهد 

نشان داده   3گذارند، در شکل که از طریق آن ترکیبات فعال تفاله زیتون بر متابولیسم شکمبه و پروفیل چربی شیر تأثیر می

 .شده است

 

چرب   یدهایاس  بی را به بهبود ترک  تونیکه مکمل تفاله ز  یشنهادیپ یو سلامت یکیمتابول یرها ی. مس3شکل  

شکمبه، اثرات   لیفعال را از مصرف خوراک تا تعد  ستیز  باتیترک  انینمودار جر  ن ی. اکنندیمرتبط م   ریش

و   MUFA یمحتوا  ش یزاکه منجر به اف   دهدیپستان نشان م  یچرب  سمیو متابول  کیستمیس  یدانیاکسیآنت

CLA  و کاهش سطح    ریشSFA  شودیم. 

 

های شیری را نیز تحت تأثیر قرار  تواند وضعیت متابولیک و اکسیداتیو دامفراتر از اثرات بر ترکیب شیر، تفاله زیتون می

کند که  اکسیدانی قوی فراهم میها و اسیدهای چرب غیر اشباع پتانسیل آنتیدهد. محتوای بالای ترکیبات فنولی، توکوفرول

با این حال، بیشتر  [25] [9] های پستانی را در برابر پراکسیداسیون چربی محافظت کندتواند غشاهای سلولی و بافتمی

اکسیدانی شیر  طور غیرمستقیم از طریق تغییر پروفیل اسیدهای چرب شیر یا فعالیت آنتیمطالعات موجود این اثرات را به

 .ها کمیاب استهای مستقیم نشانگرهای اکسیداتیو یا ایمنی سیستمیک در دام اند و ارزیابیارزیابی کرده

علاوه بر این، اختلافاتی در میزان این اثرات مرتبط با سلامت وجود دارد که احتمالاً به تفاوت در ترکیب تفاله، پایداری  

ها  فنولطور قابل توجهی بر نگهداری و دسترسی زیستی پلیتواند بهکردن مربوط است، که میسازی و دمای خشکذخیره

آنتی از مطالعات فعالیت  را اکسیدانتأثیر بگذارد. تعداد کمی  یا کاتالاز در پلاسما  پراکسیداز  آنزیمی مانند گلوتاتیون  های 

اکسیدانی تفاله زیتون فراتر از سطح غده پستانی است یا خیر را دشوار  اند، که تعیین اینکه آیا مزایای آنتیگیری کردهاندازه

 [ 25[]9] کندمی
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ای تفاله  تواند روشن کند که آیا مصرف تغذیههای آینده مینابراین، ترکیب نشانگرهای فیزیولوژیک و ایمنی در آزمایش

 .کند و نه صرفاً به بهبود ترکیب شیر محدود استآوری دام کمک میزیتون به سلامت کلی و تاب

تانن یا  زیتون  تفاله  تأثیر  بررسی  به  مطالعه  ویژه  چندین  به  شکمبه،  میکروبی  جمعیت  بر   Butyrivibrioها 

proteoclasticus   و جنسButyrivibrio  ها مسئول هیدروژنه کردن اسیدهای چرب غیر اشباع  اند؛ این میکروبپرداخته

دهد و فرآیند  ها را کاهش میهستند. مشخص شده است که تفاله زیتون فعالیت این میکروب C18:0 به  C18:1 و تبدیل

 [49]کند های اسید اولئیک و لینولئیک را کند میهیدروژنه شدن واسطه

 stearoyl coenzymeوجود اسید واکسِنیک، ایزومرهای ترانس اسید اولئیک و اسید رومنیک در شیر توسط آنزیم  

A desaturase شود. در حالی که بیوهیدروژناسیون جزئی اسید لینولئیک در شکمبه مقدار در بافت پستانی تنظیم می

توسط غده پستانی و از طریق اسید  (  ٪6۰شده در شیر )حدود بیشتر اسید رومنیک ترشح [ 43.]افزاید به شیر می CLA کمی

 [52] .شودواکسِنیک تولید می

تواند تغییرات مختلفی ایجاد کند، از جمله تغییر در شود، میزمانی که تفاله زیتون به جیره نشخوارکنندگان اضافه می

و بیوهیدروژناسیون. اثرات خاص عمدتاً به میزان مصرف و نحوه گنجاندن آن در جیره بستگی  VFA تخمیر شکمبه، توزیع

کم منبع  زیتون  تفاله  میدارد.  که  است  فیبر  و  انرژی  در هزینه  چربی  کیفیت  و  داده  افزایش  را  شیر  چربی  درصد  تواند 

 [ 32[]25] های حیوانی را بهبود دهدفرآورده

 

 

 تأثیر تفاله زیتون بر قابلیت هضم مواد مغذی  .4

 

های محدودی درباره اثرات تفاله زیتون در خوراک دام بر قابلیت هضم سایر مواد مغذی رژیم غذایی موجود است. به داده

انرژی کمتری دارد که می ها، مقدار زیاد  تواند به دلیل میزان بالای تاننطور کلی، تفاله زیتون قابلیت هضم و متابولیسم 

اند که افزودن تفاله زیتون مطالعات پیشین نشان داده[  53] .ها با لیگنوسلولز موجود در آن باشدلیگنین و نزدیکی پروتئین

کاهش   ٪3۰–1۰را تا  (ADF) و فیبر اسیدی (DM) ، ماده خشک(NDF) تواند قابلیت هضم فیبر خنثیبه رژیم غذایی می

نیز تأیید شد؛ به طوری که فیبر خنثی موجود در تفاله زیتون زمان بیشتری   sacco این موضوع از طریق آزمایش [54.]دهد

 [42] برای تجزیه نسبت به سایر محصولات جانبی گیاهی نیاز دارد

علاوه بر این، واکنش میلارد ناشی از تولید حرارت طی فرایند استخراج و کاهش دسترسی نیتروژن در شکمبه ممکن 

 [ 6] . دای داشته و کاهش قابلیت هضم پروتئین خام را توضیح دههای شکمبهاست اثرات منفی بر میکروارگانیسم

هایی که  در مطالعات موجود، اثرات آنتاگونیستی تفاله زیتون بر سایر ترکیبات، کاهش قابلیت هضم مواد مغذی را در بره

به گروه کنترل نشان داده است  34٪ بودند نسبت  زیتون دریافت کرده  نیتروژن در  [42.]تفاله  توازن  برای مثال، کاهش 

مطالعات متعددی نیز کاهش قابلیت هضم سایر   [2۰.] تفاله زیتون در رژیم خود داشتند نیز مشاهده شد   ٪12هایی که  بره

از جمله رژیم ADF و DM  ،NDF مواد مغذی،  گزارش کرده، در  بود،  افزوده شده  آن  به  زیتون  تفاله   [39] اندهایی که 

[56[]55 ] 
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تفاله زیتون بودند، اثر مثبت بر توازن نیتروژن بدون تأثیر بر مصرف و دفع نیتروژن   ٪15هایی که حاوی  در مقابل، در رژیم

 علاوه بر این، در برخی مطالعات، اضافه کردن تفاله زیتون به رژیم تأثیری بر قابلیت هضم [2۸.] نیز مشاهده شده است

NDF  ،OM  ،DM ای دیگر گزارش کرد که افزودن تفاله زیتون به طور مشابه، مطالعه [57.] و پروتئین خام نشان نداده است

ای  که در مطالعهجالب این[53. ] دهدو پروتئین خام را افزایش می NDF  ،OM  ،DM به خوراک گوسفندان قابلیت هضم

دیگر، با افزایش سطح تفاله زیتون در رژیم، اگرچه قابلیت هضم کاهش یافت، اما مصرف خوراک افزایش یافته و در نهایت  

این تضادها در   [5۸.] ای حتی در بالاترین میزان افزودن تفاله زیتون در خوراک گاوهای گوشتی بهبود یافتتوازن تغذیه

تواند ناشی از محدود بودن تعداد مطالعات و تفاوت در میزان افزودن تفاله زیتون، روش استخراج روغن زیتون و مطالعات می

 [ 6.] رویکردهای آزمایشی باشد

شناختی و ترکیبی مختلف  دهد که عوامل روشهای ناسازگار مطالعات مربوط به قابلیت هضم مواد مغذی نشان مییافته

استخراج  می به دلیل روش  زیتون  تفاله  تفاوت در ترکیب شیمیایی  به عنوان مثال،  تأثیر قرار دهند.  را تحت  نتایج  توانند 

تواند ساختار فیبر و محتوای فنولی را  کردن میای(، میزان جداسازی هسته و دمای خشکهای دو یا سه مرحله)سیستم 

تغییر دهدبه را  تجزیه در شکمبه  قابلیت  نتیجه  در  و  قرار دهد  تأثیر  توجهی تحت  قابل  لیگنین و   [6.] طور  بالای  میزان 

پروتئینتانن متراکم  بههای  را  درمیها  غیرقابل دسترس  آنزیمصورت  فعالیت  و  میآورد  مهار  را  فیبرولیتیک  که  های  کند 

 [42] [54] و پروتئین خام گزارش شده توسط برخی نویسندگان را توضیح دهد NDF تواند کاهش قابلیت هضممی

نشان دادند  [  57] [ 53.] درستی پردازش شده و نیمه بدون هسته استفاده کردند در مقابل، مطالعاتی که از تفاله زیتون به

دهد فرایند تکنولوژیکی نقش حیاتی در تعیین ارزش غذایی  که قابلیت هضم خنثی یا حتی بهبود یافته است، که نشان می

 .کنددارد. این تنوع اهمیت شناسایی خواص فیزیکوشیمیایی تفاله زیتون قبل از افزودن به رژیم غذایی را برجسته می

های سینتیک هضم است. های عمده در مطالعات موجود، کوتاه بودن مدت آزمایش و فقدان دادهیکی دیگر از محدودیت

طور اند که شرایط واقعی شکمبه در دام زنده را بهانجام شده in sacco یا  in vitro هایاکثر مطالعات بر اساس آزمایش

های استاندارد بلندمدت که هر دو جنبه قابلیت هضم و سینتیک تخمیر را در نظر بگیرند، دهند. آزمایشکامل بازتاب نمی

 [57.] های شیری را بهتر تعیین کنندهای غذایی دامتوانند سهم واقعی تفاله زیتون در رژیممی

 

 

 های اقتصادی استفاده از تفاله زیتونجنبه  .5

 

طور چشمگیری های تغذیه را بهتواند هزینهاستفاده از تفاله زیتون در خوراک دام یک ایده امیدوارکننده است، زیرا می

درستی  باشد. با این حال، این ماده باید به  ٪75تواند تا  جویی بالقوه میاند که صرفهکاهش دهد و برخی مطالعات نشان داده

افزودن تفاله   [59] [1] .پردازش شود تا مشکلات مرتبط با محتوای بالای فیبر و احتمال ایجاد طعم نامطلوب برطرف شود

تر، منافع اقتصادی ایجاد کند.  تواند کیفیت گوشت و شیر را افزایش دهد و در نتیجه از طریق محصولات با ارزشزیتون می

تواند هزینه خوراک را کاهش دهد و ارزش محصولات لبنی را افزایش دهد. مطالعات  تغذیه گاوهای شیری با تفاله زیتون می

جویی کند و روشی ارزان برای مدیریت ضایعات  در هزینه خوراک صرفه  ٪6.5تواند تا  دهند که این کار میاخیر نشان می
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تواند کیفیت شیر را بهبود بخشد و در نتیجه قیمت آن افزایش یابد. با این حال، در سطوح بالاتر  همچنین می[59] [4] .باشد

استفاده از تفاله زیتون در خوراک دام، راهی نوآورانه و پایدار برای  [ 4] [23] افزودن، تأثیر چندانی بر میزان تولید شیر ندارد

 .مانده را افزایش دهد توده باقیهای تغذیه دام را کاهش داده و ارزش زیست تواند هزینه کاهش ضایعات است و می

های  گذارند، از جمله فاصله کارخانهسنجی اقتصادی استفاده از تفاله زیتون در خوراک دام تأثیر میچندین عامل بر امکان

دارای تعداد زیادی کارخانه پرتغالی و نژادهای مختلف   Trás-os-Montes کشی زیتون تا واحدهای پرورش دام. منطقهروغن

خوک است. با توجه به نزدیکی صنعت روغن زیتون و پرورش دام، استفاده از تفاله زیتون در خوراک دام آسان است. با این  

کاهد. این موضوع یک بر است و از جذابیت آن به عنوان خوراک دام میحال، تفاله باید خشک شود که این فرآیند انرژی

تواند کنند. اگرچه مصرف انرژی میای با رطوبت بالا را استفاده نمیهای خوراک ترکیبی، تفالهچالش بزرگ است، زیرا کارخانه

 های شیمیایی، شامل خشک کردن تفاله است مانده با استفاده از حلال یک مسئله باشد، مرحله بعدی در حذف چربی باقی

گزینه [6۰.] است  ممکن  دام  خوراک  در  تفاله  مستقیم  کاربرد  صنعتی،  فرایند  این  از  صرف  پیروی  جای  به  ای بنابراین، 

 [ 61.]تر باشداقتصادی

تر هزینه تأکید دارند، بررسی دقیقعنوان یک ماده خوراکی کماگرچه بیشتر مطالعات به مزایای اقتصادی تفاله زیتون به

های عملی و لجستیکی متعددی ممکن است مانع استفاده گسترده آن شود. منافع اقتصادی آن  دهد که محدودیتنشان می

تواند  کردن یا سیلو کردن بستگی دارد، که میونقل و نیاز به خشک ای، فاصله حملبه شدت به در دسترس بودن منطقه 

افزایش دهدهای پردازش را به هزینه علاوه بر این، طبیعت فصلی تولید روغن زیتون باعث  [  2۰] [42] .طور قابل توجهی 

کند. یکی دیگر از مسائلی که کمتر در ادبیات  شود و استفاده مستمر در طول سال را دشوار مینوسانات در عرضه و کیفیت می

جویی در هزینه و کارایی مواد مغذی است. در حالی که افزودن تفاله زیتون به آن پرداخته شده، تعادل احتمالی بین صرفه

تواند هزینه خوراک را کاهش دهد، مقادیر بیش از حد ممکن است قابلیت هضم و عملکرد دام را کاهش داده و سودآوری می

 [ 33.]کلی را کم کند

  را   زیتون  تفاله  اقتصادی  واقعی  پایداری  از  ما  درک  فایده، –های جامع چرخه عمر یا هزینه علاوه بر این، فقدان تحلیل

.  شوند لحاظ زیست محیط مدیریت و کردنخشک  برای مصرفی انرژی مانند  ها ورودی تمام که  زمانی ویژهبه  کند،می  محدود

 محیطی زیست و اقتصادی منافع تا کنند ادغام را زیستیمحیط و اقتصادی-فنی هایسازیمدل  باید آینده تحقیقات بنابراین،

  دهدمی  ارائه  تر جامع  چارچوبی  رویکردی  چنین.  کنند  سازیکمی  را  مختلف  تولید   سناریوهای  در  زیتون  تفاله   از  استفاده   خالص

 .است همسو  دام پایدار تولید و چرخشی اقتصاد اصول با که

 ای و قابلیت هضمهای تغذیهمحدودیت .6

تواند هضم و  تفاله زیتون هنگام تغذیه دام با چند محدودیت اساسی مواجه است. به عنوان مثال، محتوای بالای فیبر آن می

های موجود در تفاله زیتون باعث کاهش  فنولها و پلیای، از جمله طیور، را دشوار کند. همچنین تاننمعدهرشد حیوانات تک

سایر مشکلات شامل محتوای بالای چربی، پروتئین پایین که نیازمند افزودن دقیق   [2۸.] شوند ای آن میطعم و ارزش تغذیه

 باشدکردن، و کیفیت متفاوت بسته به روش پردازش میاست، احتمال اکسیداسیون و کاهش ارزش غذایی پس از خشک

[.2۸ ] 
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،  %(9.9–6.6است و میزان پروتئین آن نیز چندان زیاد نیست )(  ٪42.6–33تفاله زیتون حاوی درصد بالایی فیبر خام )

تواند منبع انرژی خوبی باشد،  بنابراین ممکن است به عنوان منبع اصلی پروتئین مناسب نباشد. با این حال، این محصول می

 از کل رژیم غذایی حیوان( استفاده شود  ٪1۰، باید در مقادیر کم )حدود  (٪3۰–1۰ولی به دلیل محتوای بالای چربی )

[.23 ] 

توانند طعم غذا را نامطلوب  ها است که میفنولها و پلیای مانند تاننتفاله زیتون همچنین حاوی برخی عوامل ضدتغذیه

علاوه بر این، اسید فیتیک موجود  [36.]های حیاتی شکمبه را مهار نمایندکرده و هضم آن را دشوار کنند و فعالیت میکروب

ای دیگری نیز مرتبط با فرآوری ضایعات  تواند جذب مواد مغذی توسط بدن را محدود کند. مشکلات تغذیهدر تفاله زیتون می

تواند باعث اکسیداسیون اسیدهای چرب مفید و  کردن روش استاندارد نگهداری است، اما میخشک  [44] .زیتون وجود دارد

ای یا سه  کاهش ارزش غذایی شود. کیفیت تفاله زیتون بسته به عوامل مختلفی مانند نوع زیتون، روش آسیاب )دو مرحله

ای( و اینکه آیا هسته جدا شده است یا خیر، متفاوت است. علاوه بر این، زیتون تازه حاوی مقدار زیادی آب است و مرحله 

تواند  ماندگاری کمی دارد، بنابراین نیاز به نگهداری دارد که ممکن است کیفیت آن را تغییر دهد. از این رو، اثرگذاری آن می

 [ 62.]به میزان استفاده در رژیم غذایی و نوع خاص تفاله زیتون وابسته باشد

اند، به ویژه در رابطه با  های متعددی همچنان حل نشدهشده تفاله زیتون، محدودیتای شناختهبا وجود پتانسیل تغذیه

ها در شکمبه را ها و اتصال میکروب تواند فعالیت آنزیمفنولی و محتوای فیبر آن. محتوای بالای لیگنین و تانن میترکیب پلی

با این حال، این اثرات بسته به منبع و   [2۰] [42] .مختل کرده و قابلیت هضم مواد مغذی و کارایی نیتروژن را کاهش دهد

کردن ملایم نشان داده است که  پردازش تفاله زیتون بسیار متغیر هستند. برای مثال، حذف مکانیکی هسته و خشکپیش

تواند باعث  در حالی که پردازش با دمای بالا می  [53.] بخشدقابلیت هضم را با شکستن ساختارهای لیگنوسلولزی بهبود می

 [ 5۸.]ها و کاهش دسترسی به مواد مغذی شودپلیمرشدن اکسیداتیو، کاهش فعالیت زیستی فنول

یکی دیگر از خلأهای مهم، درک ناکافی از چگونگی تعامل تفاله زیتون با جوامع میکروبی شکمبه است. اگرچه برخی 

 in vivo های جامعاند، ارزیابیکن را گزارش کردههضمهای سلولولیتیک و پروتئینمهار انتخابی باکتری  in vitro مطالعات

بنابراین تعیین میزان بهینه که تعادل بین اثرات ضد میکروبی   [2۰[]42] .یابی پیشرفته هنوز وجود نداردبا استفاده از توالی

ها نیازمند رویکردی ترکیبی است که فناوری خوراک و کارایی تجزیه فیبر را حفظ کند، دشوار است. مواجهه با این چالش

ای  های میکروبی مبتنی بر اومیکس ترکیب کند تا ارزش عملکردی و تغذیه)سیلو کردن، درمان آنزیمی، تخمیر( را با تحلیل

 [2۰] [42] های تغذیه نشخوارکنندگان بهبود یابدتفاله زیتون در سیستم 

 هاگیرینتیجه .7

تواند به عنوان جایگزین  محیطی است که میهزینه و پایدار از نظر زیست تفاله زیتون یک محصول جانبی امیدوارکننده، کم

ها،  اکسیدانها، اسیدهای چرب غیر اشباع و آنتیهای شیری مورد استفاده قرار گیرد. ترکیب غنی آن از فنولخوراکی برای دام

محور.  دهد، از جمله بهبود کیفیت شیر، افزایش پایداری اکسیداتیو و اثرات بالقوه سلامتمزایای عملکردی متعددی ارائه می

های پشت این اثرات ارائه نکرده است. اکثر مطالعات  با این حال، ادبیات موجود هنوز چارچوبی منسجم برای توضیح مکانیسم

اند.  شناختی را بررسی کردهمتابولیک، میکروبی و ایمنیهای بر پارامترهای تولید و ترکیب تمرکز دارند و تعداد کمتری پاسخ

ای را  های استاندارد تغذیههای پردازش و میزان افزودن، مقایسه مستقیم را دشوار و تدوین توصیه تنوع در منبع تفاله، روش
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های  محیطی سیستم ای و پایداری زیستکند. در مجموع، تفاله زیتون پتانسیل بالایی برای ارتقای ارزش تغذیه محدود می

سازی تکنولوژیکی و اعتبارسنجی تحت شرایط  تر مکانیسمی، بهینهشیری دارد، اما استفاده بهینه از آن نیازمند درک عمیق

 .تولید متنوع است

 

 مسیرهای تحقیقاتی آینده 

 

طور کامل  های شیری بهمطالعات آینده باید بر چند حوزه کلیدی تمرکز کنند تا نقش تفاله زیتون در تغذیه پایدار دام

 :تثبیت شود

ها  فنولها پلیهای مولکولی و سلولی که از طریق آن بررسی مکانیسم :(Mechanistic insights) های مکانیکیبینش

 .گذارندو لیپیدهای تفاله زیتون بر اکولوژی میکروبی شکمبه، کارایی متابولیک و عملکرد ایمنی تأثیر می

پردازش های جدید فرآوری، مانند پیشتوسعه و ارزیابی روش :(Technological innovation) نوآوری تکنولوژیکی

 .ایآنزیمی، تخمیر میکروبی و سیلو کردن ترکیبی، به منظور افزایش دسترسی زیستی مواد مغذی و کاهش عوامل ضدتغذیه

که   in vivo انجام مطالعات طولانی مدت :(Long-term and integrative trials) های بلندمدت و جامعآزمایش

شناختی و متابولومیک ترکیب کند تا روابط علیّ مشخص شده و مزایای رفاه  عملکرد تولیدی را با پروفایل بیوشیمیایی، ایمنی

 .دام تضمین شود

چرخشیمدل اقتصاد  و  پایداری  کارگیری  به  :(Sustainability and circular economy modelling) سازی 

فنیتحلیل چرخه عمر و تحلیل  به منظور کمی-های  تفاله سازی منافع خالص زیستاقتصادی  از  استفاده  محیطی و مالی 

 .های تولید مختلفزیتون در سیستم

چندرشته  رویکردهای  این  ادغام  میبا  آینده  تحقیقات  یافتهای،  از  فراتر  درک  توانند  و  کرده  حرکت  توصیفی  های 

کننده و سیستماتیکی از چگونگی تأثیر تفاله زیتون بر سلامت دام، کیفیت محصولات و پایداری کشاورزی فراهم  بینیپیش

 .کنند
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