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مبتلا   مارانیدر بهبود ب یخانگ یکشجوجه  یهاجوجه و پرندگان به کمک دستگاه  دینقش تول

 به اختلالات اعصاب و روان
 

 1,* علیرضا دهقانی تفتی

 ، یزد، ایران mhmdhadydhqany040@gmail.comمحقق دامپروری ،  -1

 

 

   خلاصه
 

بررس  نیا به  تول  یمطالعه  به کمک دستگاه  د ینقش  پرندگان  و  ب  یخانگ  یکشجوجه   یهاجوجه  بهبود  به    مارانیدر  مبتلا 

احساس   شیبه کاهش استرس و اضطراب، افزا  تواندیها و پرندگان م. مراقبت از جوجه پردازدیاختلالات اعصاب و روان م

کمک    مارانیو بهبود سلامت روان ب  تیاحساس موفق  جادیا  ،ی ت بدنیفعال  شیافزا  ،یاجتماع   یهامهارت   تیتقو  ت،یمسئول

  جی. نتا ردیمورد استفاده قرار گ  تواندیم  یتوانبخش یهااز برنامه یبخش  ای مکمل   یروش درمان  کیبه عنوان   تیفعال نیکند. ا

 داشته باشد.  مارانیروان ب  متبر سلا  یداری مثبت و پا  راتیتأث  تواند یکه پرورش جوجه و پرندگان م  دهدیمطالعه نشان م   نیا

 

 اختلالاتجوجه ، دسنگاه، بیماری، پرندگان، کلمات کلیدی:   

 

 

 مقدمه 

 

 ی در جوامع امروز  عیاز جمله مشااکلات شااا  یزوفرنیو اسااک PTSDاضااطراب،    ،یاختلالات اعصاااب و روان مانند افسااردگ   

مکمال مانناد درمان با    یهااختلالات وجود دارد، اما اساااتفااده از روش نیبهبود ا یبرا  یمتعادد  یدرمان  یهاهساااتناد. روش

مورد توجاه قرار گرفتاه اسااات. پرورش جوجاه و پرنادگاان باه کماک   یانادهی( باه وور فزاAnimal-Assisted Therapy)  وانااتیح

مبتلا به اختلالات اعصااب و    مارانیبهبود ب یمکمل برا  یروش درمان کیبه عنوان    تواندیم  یخانگ  یکشاجوجه  یهادساتگاه

 پردازد.یم مارانیبر سلامت روان ب  تیفعال نیا راتیتأث یمطالعه به بررس نی. اردیروان مورد استفاده قرار گ

 ها:مواد و روش

 کنندگان:شرکت.  

 مطالعه شرکت کردند. نی( در ارهیو غ  PTSDاضطراب،  ،یمبتلا به اختلالات اعصاب و روان )افسردگ مارانیب  -1

 نفر گروه کنترل(. 1۵و    شینفر گروه آزما 1۵نفر ) ۳۰کنندگان:  تعداد شرکت  -

 روش اجرا:.  ۲ 

  ی خاانگ یکشاااجوجاه  یهااهفتاه در برنااماه پرورش جوجاه و پرنادگاان باه کماک دساااتگااه  ۸باه مادت    شیگروه آزماا  -

 شرکت کردند.

 
 

mailto:mhmdhadydhqany040@gmail.com


  

 https://aev.bcnf.ir 2صفحه  

 برنامه شرکت نکردند و تنها درمان معمول خود را ادامه دادند. نیگروه کنترل در ا  -

 :یریگاندازه یابزارها.  ۳ 

اساتفاده   یزندگ تیفیو ک  یساط  اساترس، اضاطراب، افساردگ  یریگاندازه یاساتاندارد برا  یهاپرساشانامه  -

 شد.

 شدند. لیو تحل یآورها قبل و بعد از مداخله جمعداده  -

 ها:داده لیتحل.  ۴ 

 شدند. لیتحل SPSSمانند   یآمار یافزارهاها با استفاده از نرمداده  -

 استفاده شد.  هانیانگیم سهیمقا یبرا  ANOVAو  t-test یهااز آزمون  -

 :جینتا 

 .افتیکاهش   یبه وور قابل توجه شیکاهش استرس و اضطراب: سط  استرس و اضطراب در گروه آزما.  1

گزارش    یشاتریب  یو ارزشامند  تیاحسااس مسائول  شیدر گروه آزما مارانی: بتیاحسااس مسائول شیافزا.  ۲

 کردند.

 .افتیبهبود   شیدر گروه آزما مارانیب  یاجتماع   یها: مهارتیاجتماع  یهامهارت تیتقو.  ۳

 داشتند. یشتریب  یبدن  تیفعال  شیدر گروه آزما مارانی: بیبدن  تیفعال شیافزا.  ۴

 گزارش کردند. یشتریب تیو رضا تیاحساس موفق  شیدر گروه آزما مارانی: بتیاحساس موفق جادیا.  ۵

 .افتیبهبود  یبه وور قابل توجه  شیدر گروه آزما مارانیب  یزندگ تیفی: کیزندگ تیفیبهبود ک.  ۶

 بحث: 

  ی خانگ یکشاااجوجه  یهاکه پرورش جوجه و پرندگان به کمک دساااتگاه  دهدیمطالعه نشاااان م نیا  جینتا

 نیمبتلا به اختلالات اعصااب و روان داشاته باشاد. ا  مارانیبر سالامت روان ب  یداریمثبت و پا راتیتأث  تواندیم

  ت،یاحسااس مسئول  شیفزابه کاهش اساترس و اضاطراب، ا  تواندیمکمل م  یروش درمان کیبه عنوان   تیفعال

کاه   یباا مطاالعاات قبل  جینتاا  نیکماک کناد. ا  ماارانیب  یزنادگ  تیافیو بهبود ک  یاجتمااع   یهاامهاارت  تیاتقو

 دارد یاند، همخوانکرده یرا بررس واناتیدرمان با ح راتیتأث

 گیرینتیجه   

  ی روش درماان کیاباه عنوان   توانادیم  یخاانگ  یکشاااجوجاه  یهااپرورش جوجاه و پرنادگاان باه کماک دساااتگااه

نه تنها به   تیفعال نی. اردیمبتلا به اختلالات اعصااب و روان مورد اساتفاده قرار گ مارانیبهبود ب یمکمل برا

  ی هاامهاارت تیاتقو  ت،یااحسااااس مسااائول  شیبلکاه بااعاث افزا  کناد،یکماک م  یکااهش علام  اختلالات روان

و   یدرمان  یهاروش در برنامه نیا  شاااودیم  شااانهاادی. پ شاااودیم  مارانیب  یزندگ  تیافیو بهبود ک  یاجتمااع 

 اعصاب و روان گنجانده شود. مارانیب یتوانبخش

 

 و تشکر: ریتقد

 .شودیکردند، تشکر م یهمکار قیتحق نیکه در انجام ا  ییهمکاران و نهادها هیکل از
 


