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  دهیچک

همراه است و    ییروابط زناشو  یو پوچ   یدر نظام خانواده، با سرد   ری پنهان اما فراگ  یهاب یاز آس  یکیبه عنوان    یو هدف: طلاق عاطف  نهیزم

  من، ی)ا  یدلبستگ  یهابر اساس سبک   یطلاق عاطف  ینیبش ی و فرزندان دارد. پژوهش حاضر با هدف پ  نیزوج  یبر سلامت روان  یمنف  یامدها یپ

شامل    یبود. جامعه آمار   یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  نیکار: ا  روش .انجام شد  جهرمشهر    نیدر زوج  ی( و هوش معنو یتنابو اج  یاضطراب

در دسترس و   یریگمرد( با استفاده از روش نمونه ۱۰۰زن و  ۱۰۰نفر ) ۲۰۰ها آن انیبود که از م ۱۴۰۴در سال  جهرمافراد متأهل شهر  هیکل

  ی آور جمع  ی( انتخاب شدند. براپلم ی د لاتیسال، حداقل تحص ۵۵تا  ۲۵ یسال از ازدواج، دامنه سن ۲ورود )حداقل  یارهایبا در نظر گرفتن مع

مقداده  از  پرسشنامه تجد(Gottman, 1994) گاتمن  یطلاق عاطف  اسیها  نزد  دنظری،  روابط   & ,Fraley, Waller) کیشده تجارب در 

Brennan, 2000) نگیک  یهوش معنو  اسیو مق (King, 2008)  ااستفاده شد. داده استفاده  با   لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر   زها 

  .در نظر گرفته شد  ۰۵/۰  یشدند. سطح معنادار لیتحل  ۲۶نسخه   SPSS افزارچندگانه به روش همزمان و با نرم   ونیرگرس

یاضطراب  یسبک دلبستگ  ن ینشان داد که ب  ج ی: نتاهاافتهی  ( ۵۳/۰  = r   ،۰۰۱/۰  > p) یاجتناب  یو سبک دلبستگ  ( ۴۹/۰  = r   ،۰۰۱/۰  > p)   با

منیا  یسبک دلبستگ  ن یب  نیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچن  یطلاق عاطف  ( ۴۱/۰ - = r   ،۰۰۱/۰  > p)  یو هوش معنو  ( ۴۶/۰ - = r  ،

۰۰۱/۰  > p) در مجموع   نیبش یپ یرهایچندگانه نشان داد که متغ ونیرگرس لیتحل  جیو معنادار مشاهده شد. نتا یرابطه منف یعاطف قبا طلا

کنندیم  نییرا تب  ی طلاق عاطف  انسیدرصد از وار  ۸/۴۳  ( ۴۳۸/۰  = R²   ،۰۰۱/۰  > p). یاضطراب  یدلبستگ  بیبتا، به ترت  بیبر اساس ضرا  ( ۴۳ /۰  

= β) یاجتناب  ی، دلبستگ  ( ۳۷/۰  = β) ی، هوش معنو   ( ۳۱/۰ - = β) منیا  یو دلبستگ  ( ۲۵/۰ - = β) نیشتریب   

 . سهم را  در پیش بینی طلاق عاطفی داشتند

در    یر یپذب یعامل آس  کیبه عنوان    نییپا  ی( به عنوان عوامل خطر و هوش معنو ی و اجتناب  ی)اضطراب  منی ناا  یدلبستگ  یها: سبک یریگجهینت

  .کندیم  دیتأک  نیزوج  یبرا  یو درمان   رانهیشگیمداخلات پ  یها در طراحسازه   نیبر ضرورت توجه به ا  جینتا   نینقش دارند. ا  یبروز طلاق عاطف

  ن یزوج  ،ی هوش معنو  ،یاجتناب  یسبک دلبستگ  ،یاضطراب  یسبک دلبستگ  من،یا  یسبک دلبستگ  ،یطلاق عاطف: یدیکل واژگان 

 

 



 
 

  دمهقم 

  کندیم  فا یجامعه ا  یسلامت روان  نیافراد و تأم  تیشخص  یریگدر شکل  ینقش اساس  ،ینهاد اجتماع   نیتریادیبه عنوان بن  خانواده

و تعاملات    تیمیصم  ق، یعم  یوجود ارتباط عاطف   ازمندی خانواده، ن  لیتشک  یبه عنوان سنگ بنا  دار،ی ازدواج موفق و پا(.  ۱۳۸۷  ،ی)ازاز 

با  رانیجوامع گوناگون از جمله ا ر،یاخ یهاحال، در دهه نیبا ا(. ۱۳۸۹ پور،یو قل ،یقهرمان   ،یسهام ،یاداست )آز  نیزوج نیمثبت ب

آمار سازمان ثبت احوال   نیاند. بر اساس آخرمواجه بوده   ینرخ طلاق رسم  شیو به تبع آن، افزا  ییتعارضات زناشو  ر یچشمگ  شیافزا

تر از و پنهان  تردهیچیبه مراتب پ   یادهی پد  ان،یم  نیداشته است. در ا  یصعود  یدرون  ریاخ  یها، نرخ طلاق در سال(۱۴۰۳کشور )

کم از طلاق  آن دست  یهابیاما آس   شودیمنعکس نم  یرسم  یوجود دارد که در آمارها   " یطلاق عاطف"تحت عنوان    ،یطلاق رسم

  .(۱۳۹۰ ،یو روشن ،یگلزار ،ی )باستان ستیکمتر ن یرسم

فاصله    گر یکدیاز    ی سقف، از نظر عاطف  ک ی  ریمشترک در ز  ی ادامه زندگ  رغم یاست که در آن زن و شوهر عل   ی تیوضع  ی عاطف  طلاق 

  ، یو حصارسرخ  آباد، میابراه  یاصغر  ، یزاده کندکل )لعل  کنندیعشق و محبت را تجربه م  ت،یمیسرد، پوچ، فاقد صم  یااند و رابطهگرفته

اساساً به    ایو    شودیم   نیاز خانواده تأم  رونیاز ب  ای  نیزوج  یعاطف  یازهاین  ط،یشرا  نیدر ا(.  ۱۳۹۱  ،یمدو مح  ،ی؛ پرون، داود۱۳۹۴

 یتمام اعضا  ن،یفراتر از زوج  ی طلاق عاطف  یامدهایپ (.  ۱۳۹۴  ،ی و اسلام  ی)رزاق  گرددیم  یپوشها چشمآن   یاز ارضا  یدیناام  لیدل

و    ،یلیدر فرزندان، کاهش عملکرد تحص  یرفتار-یمنجر به بروز مشکلات روان  تواندیمو    ردیگیفرزندان را در بر م  ژهیخانواده به و

  ن ی از ا(. ۱۳۹۲و کشاورز،  ان،یقت یحق ، ی زدانی؛ ۱۳۹۳ ،یریام یو صالح ، ییپور، فدادر نسل بعد شود )حکمت ی تداوم چرخه ناکارآمد

  ی هاتیاثربخش، از اولو  ی و مداخلات درمان  رانهیشگیپ   ی هاامهبرن  یطراح  یبرا  ی مؤثر بر طلاق عاطف  یشناختعوامل روان  یی رو، شناسا 

  .د یآیدر حوزه خانواده به شمار م یپژوهش

( یاشه یر یفردنیعامل ب کی)به عنوان  یدلبستگ یهاسبک یعنیعوامل،  نیدو دسته از ا یراستا، پژوهش حاضر به بررس نیهم در

  .پردازدی( میفردمنبع درون کی)به عنوان  یو هوش معنو

 یو طلاق عاطف  یدلبستگ  یهاسبک

بالب  یدلبستگ  هینظر جان  توسط  جامع  یکیشد،    یگذاره یپا (Bowlby, 1969) یکه    ن یی تب  یبرا  ینظر  یهاچارچوب   نیتراز 

  یهادر سال  ی تعامل کودک با مراقب اصل  تیفیک  ه،ینظر  نیاست. بر اساس ا  ی در طول زندگ  یروابط عاطف  تیفیدر ک  یفرد  یهاتفاوت

 گران ی از باورها و انتظارات درباره خود و د  یاالگوها، مجموعه  نی . اشودیم   "یفعال درون   یهاالگو"  یریگمنجر به شکل  ،یزندگ  هیاول

عنوان   به  پ   ریدرک، تفس  یبرا  یجان یه-ینقشه شناخت  کیهستند و  آ  ینیبشیو    ی؛ کرم۱۳۸۹  ،ی )بالب  کنندیعمل م   ندهیروابط 

ثابت  ،ی زارع   ،یفلاح چا  ، یبلداج ب  نیا(.  ۱۳۹۴زاده،  و  در  و  ،یزرگسالالگوها  روابط صم  ژه یبه  و    مانهیدر  فعال شده  ازدواج،  مانند 

  .کنندیم نییروابط تع نیفرد را در ا  یکل یریگجهت 



 
 

  ی بزرگسال  ی چهار سبک دلبستگ  گران، یخود و د  یهامدل  قیبا تلف (Bartholomew & Horowitz, 1991) تزیو هاروو  ویبارتولوم

اضطراب و    یکردند. در پژوهش حاضر، بر اساس مدل دو بعد  یهراسان را معرف -ی و اجتناب  ش یدوراند-ی مشغول، اجتناب  من، یشامل ا

  من یا  ی است، سه سبک دلبستگ  افتهیتوسعه   (Fraley, Waller, & Brennan, 2000) والر و برنان  ، یل یفر  اجتناب که توسط

قرار   یو اجتناب بالا( مورد بررس  نیی)اضطراب پا  ی( و اجتنابنیی)اضطراب بالا و اجتناب پا   ی(، اضطرابنییو اجتناب پا  نیی)اضطراب پا

  .ردیگیم

 ریتصو  گرانی ها از خود و ددارند؛ آن  ی نییدر هر دو بعد اضطراب و اجتناب نمرات پا  منیا  یمدل، افراد با سبک دلبستگ  ن یاساس ا  بر

. در  کنندیسازگارانه استفاده م  یامقابله  یها، از راهبردهاترند و در مواجهه با تنشو اعتماد موفق  تی میصم  یدارند، در برقرار  یمثبت

منجر به    ینگران  نی)اضطراب بالا( همواره نگران طرد شدن و از دست دادن همسر هستند. ا  یاضطراب  یبا سبک دلبستگ  ادمقابل، افر

همسر و   یو دلزدگ  یکه در درازمدت باعث خستگ  شودیم دیشد ی جانیه یهاو واکنش  یگرکننده، کنترل جلب توجه  یبروز رفتارها

داشتن    لیبه دل  زی)اجتناب بالا( ن  یاجتناب  یافراد با سبک دلبستگ .(Sibley & Overall, 2008) گرددیم   یفاصله عاطف  جادیا

 ,Sibley & Overall) دارند استقلال خود را حفظ کنند  لیو تما   زانندیگر  تیمیو از صم  اعتمادیب  گران،ی از د  یمدل فعال منف

2008).  

  ی اند. کرمکرده  دییرا تأ   ییو مشکلات زناشو  منیناا  یدلبستگ  یها سبک  نیرابطه معنادار ب  زین  یو خارج  یمتعدد داخل  یهاپژوهش

  ی سنگار  ی. اجتمائکند یم  ینی بشیحل تعارض ناکارآمد را پ   یهاسبک  ،ینشان دادند که اضطراب دلبستگ(  ۱۳۹۴و همکاران )  یبلداج

طهور    یو احمد  یلواسان  یرابطه مثبت دارند. علو  یبا طلاق عاطف  منیناا  یدلبستگ  یهاافتند که سبکیدر(  ۱۳۹۳)  یزیر  انیمیو سل

کردند. در سطح    دییتأ  ی و طلاق عاطف  یدر کودک   یبدرفتار  نیرا در رابطه ب  ی دلبستگ  یهاسبک  یانقش واسطه  زین(  ۱۳۹۶)  ی سلطان

 و کن، نورمن، ولبورن و کالهون (Mikulincer, Dolev, & Shaver, 2004) دولو و شاور  نسر،یکالیم  یهاپژوهش  ،یالمللنیب

(Cann, Norman, Welbourne, & Calhoun, 2008) تر نییپا  یی زناشو  تیفیک  من،یناا  ی اند که افراد با دلبستگنشان داده  

 .کنندیرا تجربه م یشتریو تعارضات ب

  یو طلاق عاطف  ی معنو  هوش

به خود جلب کرده است.    یرا در روانشناس  یتوجه روزافزون  ریانسان، در دو دهه اخ  ی ذهن  یهاتیاز قابل   یکیبه عنوان    یمعنو  هوش

  ی و متعال  یرمادیغ   یهاکه بر اساس جنبه   کند یم  فیتعر  یذهن  یهاییاز توانا  یارا مجموعه   یهوش معنو (King, 2008) نگیک

  یمعن  دیتول(  ۲  ،یوجود  یتفکر انتقاد(  ۱شامل:    نگیک  یا. مدل چهار مؤلفه کنندیکمک م  سئلهو حل م   یوجود انسان، به سازگار

  باشدیم یاریتوسعه حالت هوش( ۴و  یمتعال  ی آگاه( ۳ ،یشخص

(King, 2008۱۳۹۲ ان،ینیو حس ، یمان یسل ،یی؛ رضا.) 



 
 

بالا،    یعمل کند. افراد با هوش معنو  ییزناشو  یهاب یقدرتمند در برابر آس  یفردمنبع درون  کیبه عنوان    تواندیبالا م   یمعنو  هوش

  ، یوجود  یها با استفاده از تفکر انتقاددارند. آن  ییزناشو  یها و تعارضات زندگها، چالشبه رنج  دنیدر معنا بخش  یشتریب  ییتوانا

و   یبا کاهش خودمحور  یمتعال  ی . آگاهشوندینم  ینگریو سطح  ی و دچار روزمرگ  نندیبیم  ی از زندگ  ترعیوس  یمسائل را در بستر

 .(Rossen & Kranzler, 2009) بخشدیرا ارتقا م  ییتعاملات زناشو  تیفیو گذشت همراه است که ک  یفداکار  ، یهمدل   شیافزا

پوچ  ،یبه زندگ  دنی شمعنا بخ  یبرا  یبا فراهم کردن چارچوب  یهوش معنو  ن،یهمچن بروز احساس  ب  یاز  از عوامل   یارزشیو  که 

  .(Fincham, Ajayi, & Beach, 2011) کندیم یریهستند، جلوگ ی طلاق عاطف سازنه یزم

و   یآبادجوکار کمال پورزارع،یم یاند. کرنشان داده ییروابط زناشو  تیفیرا در بهبود ک ینقش مثبت هوش معنو زی ن نیشیپ  قاتیتحق

و   ی چنگلیمقدم، اسماع  یموسو ، یمانیاست. نر ی طلاق عاطف یمنف  ی نیبشیقادر به پ   یکه سلامت معنو افتند ی در( ۱۳۹۶) ینیحس

و    ی محب  ، یگیصفرب  ، یق یدارند. صد  یشتریب  ییزناشو  تیبالاتر، رضا  یکه افراد با سلامت معنو  دنشان دادن (  ۱۳۹۴حافظ )  یاشرف

  .اشاره کردند ییزناشو یبا سازگار یمذهب یریگبه رابطه مثبت جهت  زین( ۱۳۹۳) اهیسشاه

  و ضرورت پژوهش  ینوآور

( یو اجتناب  یاضطراب  من،ی)ا  یدلبستگ  یهانقش سبک   یکه به طور همزمان به بررس  یقابل توجه، پژوهش  یپژوهش  نهیشیوجود پ   با

  ن،یمغفول مانده است. بنابرا  یادی پرداخته باشد، تا حد زجهرم  شهر    نیاز زوج  یادر نمونه  یطلاق عاطف  ینیبشیدر پ   یو هوش معنو

  :شد یطراح ریو پاسخ به سؤالات ز ی خلأ پژوهش نی پژوهش حاضر با هدف پر کردن ا

 رابطه وجود دارد؟ نیدر زوج  ی( با طلاق عاطفیو اجتناب یاضطراب من،ی )ا ی دلبستگ یهاسبک نیب ایآ .۱

 رابطه وجود دارد؟ نیدر زوج یبا طلاق عاطف یهوش معنو نیب ایآ .۲

  چگونه است؟  رها یمتغ  نیاز ا  ک یهر    یهستند و سهم نسب  یطلاق عاطف  ی نیبشیقادر به پ   یو هوش معنو  یدلبستگ  ی هاسبک  ایآ .۳

  پژوهش  روش

  .بود  یاز نوع همبستگ  ی فیو از نظر روش، توص یپژوهش: پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد  طرح

حجم    نییتع  یبود. برا  ۱۴۰۴در سال    جهرمافراد متأهل شهر    هیپژوهش شامل کل   ن یا  ی: جامعه آماریریگنمونه و روش نمونه  جامعه،

  ی (، سطح معناداریو هوش معنو  یاجتناب  ،یاضطراب  من،یا  ی: سبک دلبستگریمتغ  ۴)  نیبشیپ   یرهاینمونه، با توجه به تعداد متغ

برآورد   G*Power افزارمرد( با استفاده از نرم   ۱۰۰زن و    ۱۰۰نفر )  ۲۰۰اثر متوسط، حجم نمونه    دازهو ان  ۸۰/۰  ی، توان آمار۰۵/۰

سال از    ۲حداقل  (  ۱ورود به پژوهش شامل:    یارهایورود انجام شد. مع  یارهایمع  تیبه روش در دسترس و با رعا   یریگشد. نمونه

به شرکت    ل یتما(  ۵و    ی عدم سابقه طلاق رسم(  ۴  پلم، ید  لاتیتحص  اقل حد(  ۳سال،    ۵۵تا    ۲۵  یدامنه سن (  ۲ازدواج گذشته باشد،  



 
 

برا بود.  پژوهش  پرسشنامه  یدسترس  یدر  نمونه،  دو صورت حضوربه  به  فرهنگ  یها  مراکز  مجتمعپارک  ، ی)در  و   یتجار  یهاها 

  .شد عیمرتبط با خانواده( توز  یهاو گروه یاجتماع  ی هاشبکه  قی)از طر ی( و مجازجهرمشهر

  :پژوهش  ی ابزارها

 ی انهیدوگز هیگو ۲۹ساخته شده و شامل  (Gottman, 1994) توسط گاتمن اسیمق نیا :(EDS) گاتمن یطلاق عاطف اسیمق .۱

  ش یافزا  ، یکاهش ارتباطات عاطف  ت،یمیمانند فقدان صم  یابعاد مختلف طلاق عاطف  ی به بررس  هاهی( است. گو۰=    ری، خ۱=    ی )بل

است.  ۲۹تا    ۰  نیو دامنه آن ب  دی آیبه دست م  هاه ی . نمره کل از جمع نمرات گوپردازند یم  ییو انزوا در رابطه زناشو  ییاحساس تنها

در پژوهش    اسیمق  نیا  ییای(. پا۱۳۹۳  دست،یو ب  نیاست )پورحس  ییدر رابطه زناشو  یدهنده وجود طلاق عاطفنشان  ۸نمرات بالاتر از  

  ن یسازه ا  ییروا  زی( ن۱۳۹۵)  نژادیمیو رح  یشده است. موسو  گزارش  ۸۹/۰کرونباخ    ی( با استفاده از آلفا۱۳۹۳)  دستیو ب  نی پورحس

  .به دست آمد ۸۷/۰کرونباخ   یبه روش آلفا ییای قرار دادند. در پژوهش حاضر، پا  دییمورد تأ   ی دییتأ   یعامل  لیرا با تحل اسیمق

 & ,Fraley, Waller) والر و برنان ، یل یپرسشنامه توسط فر نیا :(ECR-R) کیشده تجارب در روابط نزد دنظر یپرسشنامه تجد .۲

Brennan, 2000) برنان، کلارک و شاور  یبر اساس پرسشنامه اصل (Brennan, Clark, & Shaver, 1998) ساخته شده است. 

ECR-R کند یم یریگ( را اندازهه یگو ۱۸) ی( و اجتناب دلبستگهیگو ۱۸) یدلبستگ باست که دو بعد اضطرا هیگو ۳۶ یدارا. 

  .ارائه شده است ۲در جدول  ج یاستفاده شد. نتا رسونیپ  یهمبستگ بیپژوهش، از ضر یرهایمتغ نیرابطه ب یبررس یبرا

  پژوهش یرهایمتغ  نیب یهمبستگ س یماتر: ۲ جدول

 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ریمتغ

     ۱ یطلاق عاطف .۱

    ۱ -۴۱/۰ منیا یدلبستگ .۲

   ۱ -۳۶/۰ ۵۳/۰ یاضطراب یدلبستگ .۳

  ۱ ۳۸/۰ -۴۶/۰ ۴۹/۰ یاجتناب یدلبستگ .۴

  ۱ -۳۶/۰ -۳۲/۰ ۴۲/۰ -۴۶/۰ یهوش معنو .۵

**** P < 0.01**  

  :که  دهدینشان م  ۲جدول  جینتا



 
 

)   و معنادار وجود دارد یرابطه منف یبا طلاق عاطف منیا یدلبستگ نیب ۴۱/۰ - = r  ،۰۱/۰  > p). منیا یهر چه دلبستگ یعنی  

.کمتر است  یبالاتر باشد، طلاق عاطف  

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد یبا طلاق عاطف یاضطراب یدلبستگ نیب  ( ۵۳/۰  = r  ،۰۱/۰  > p). یهر چه دلبستگ یعنی  

. است شتریب ی بالاتر باشد، طلاق عاطف یاضطراب  

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد یبا طلاق عاطف یاجتناب یدلبستگ نیب  ( ۴۹/۰  = r  ،۰۱/۰  > p). ی اجتناب یهر چه دلبستگ یعنی  

است شتریب  یبالاتر باشد، طلاق عاطف . 

و معنادار وجود دارد یرابطه منف ی با طلاق عاطف یهوش معنو نیب  ( ۴۶/۰ - = r  ،۰۱/۰  > p). بالاتر   یهر چه هوش معنو یعنی

کمتر است  یباشد، طلاق عاطف . 

  یطلاق عاطف  ینیبشیپ  ی برا  ونیرگرس  لیتحل .2

چندگانه به روش همزمان استفاده    ونی رگرس  لیاز تحل  ،یو هوش معنو  یدلبستگ  یهابر اساس سبک   یطلاق عاطف  ینیبشیپ   یبرا

  نیب)  ۲کمتر از    رهایهمه متغ  یبرا (VIF) انسیشد. شاخص تورم وار  دیی و تأ   یآن بررس  ی هامفروضه   ون،یشد. قبل از انجام رگرس

چندگانه است. آزمون   یدهنده عدم همخطبود که نشان(  ۸۹/۰تا    ۸۰/۰  نیب)  ۵/۰از    شتریب (Tolerance) و تحمل(  ۲۵/۱تا    ۱۲/۱

  .کرد د یی، استقلال خطاها را تأ ۹۲/۱با مقدار  زیواتسون ن-نیدورب

  .ارائه شده است ۳در جدول  ونیرگرس لیتحل جینتا

  یطلاق عاطف  ینیبشیپ  یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا: ۳ جدول

 ی سطح معنادار B β t نیبشیپ  ریمتغ

 ۰۰۱/۰ ۲۳/۵ -  ۸۷/۳۴ثابت  مقدار

 ۰۰۵/۰ -۸۸/۲ -۲۵/۰ -۹۶/۱ منیا یدلبستگ

 ۰۰۱/۰ ۲۲/۵ ۴۳/۰ ۵۶/۲ یاضطراب یدلبستگ

 ۰۰۱/۰ ۱۲/۴ ۳۷/۰ ۳۴/۲ یاجتناب یدلبستگ

  ۰۰۲/۰ -۲۳/۳ -۳۱/۰ -۲۱/۰ یمعنو هوش

R² = 0.438, F(4, 195) = 37.88, p < 0.001  



 
 

  ی ها)سبک  نیبشیپ   یرهایمتغ .(F(۴و   ۱۹۵) = p  ،۸۸/۳۷ < ۰/ ۰۰۱) معنادار است  ونیکه مدل رگرس  دهدینشان م  ۳جدول    جینتا

بر اساس   .(R² = ۴۳۸/۰) هستند  یطلاق عاطف  انس یدرصد از وار  ۸/۴۳  ینیبشی( در مجموع قادر به پ یو هوش معنو  یدلبستگ

 = -۳۱/۰) ی، هوش معنو(β = ۳۷/۰) یاجتناب  ی ، دلبستگ(β = ۴۳/۰) یاضطراب  یستگدلب  بیاستاندارد شده، به ترت  یبتا  بیضرا

β) منیا یو دلبستگ (۲۵/۰- = β) دارند  یطلاق عاطف  ینیبشیسهم را در پ  نیشتریب.  

  یر یگجهیو نت  بحث

  ها افتهیانجام شد.  جهرم  شهر    نی در زوج  یو هوش معنو  یدلبستگ  یهابر اساس سبک  یطلاق عاطف  ینیبشیحاضر با هدف پ   پژوهش

درصد    ۸/۴۳دارند و در مجموع    یطلاق عاطف  نییدر تب  ینقش معنادار  یفردو درون  یفردنیب  یرهاینشان داد که هر دو دسته از متغ

  .سازدیبرجسته م یطلاق عاطف نییها را در تبسازه نیتوجه همزمان به ا  تیاهم افتهی نی . اکنندیم نییآن را تب انسیاز وار

  یبا طلاق عاطف  یدلبستگ  یهاسبک  رابطه

  ن یرابطه مثبت و معنادار دارند. ا  ی( با طلاق عاطفیو اجتناب  ی)اضطراب  منیناا  یدلبستگ  ی هاپژوهش نشان داد که سبک   ی هاافتهی

  ی، علو(۱۳۹۳)  یزیر  انیمیو سل  یسنگار  ی ، اجتمائ(۱۳۹۴و همکاران )  ی بلداج  ی از جمله کرم  نیشیپ   یهاپژوهش  ج یبا نتا  افتهی

 ,.Mikulincer et al) و همکاران  نسریکالیو م (Cann et al., 2008) ، کن و همکاران(۱۳۹۶)   ی طهور سلطان  یو احمد  یلواسان

  .همسو است (2004

اشاره کرد. بر اساس    "یفعال درون  یالگوها"و مفهوم   (Bowlby, 1969) یبالب  یدلبستگ  هیبه نظر  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  یبرا

نسبتاً    ی که در طول زندگ  دهدیشکل م  گرانی درباره خود و د  ییخود، انتظارات و باورها  یکودک در تعامل با مراقب اصل  ه،ینظر  نیا

 ی دلبستگ  یکه در کودک  یافراد .(Bartholomew & Horowitz, 1991) گذاردیم  ریاو تأث  یفردنیب  بطو بر روا  ماندیم  داری پا

  یکه در بزرگسال  دهند یشکل م  گرانید  ا یدرباره خود    یایمنف  یفعال درون   ی اند، الگوها( را تجربه کردهیاجتناب  ای   ی)اضطراب  منیناا

  .شودیها منعکس مآن ییدر روابط زناشو زین

منف  یاضطراب  یدلبستگ  سبک فعال  مدل  د  یبا  از  مثبت  فعال  مدل  و  خود  ا  گرانیاز  است.  را    نیهمراه  خود  و    ارزشمندافراد 

جلب توجه و  یبرا شودیمداوم باعث م ینگران نیو همواره از طرد شدن توسط همسر خود نگران هستند. ا نندیبینم یداشتندوست

و    مارگونهیحسادت ب  ،یگراز حد، کنترل  ش یب  دنیاز خود نشان دهند، مانند چسب  زارندهو گاه آ  ی افراط  یمحبت همسر، رفتارها

 ساز نهیکه زم  شودیفاصله در رابطه م  جاد یهمسر و ا  ی عاطف  یرفتارها به مرور زمان باعث خستگ  نی. اد یشد  ی جان یه  ی هاواکنش

  ی با مدل فعال مثبت از خود و مدل فعال منف  ی تناباج  یدر مقابل، سبک دلبستگ .(Sibley & Overall, 2008) است  ی طلاق عاطف

 .همراه است گرانیاز د



 
 

موافقم( نمره)   ۷کاملاً مخالفم( تا  )  ۱از    کرتیل  یا درجه  ۷  اسیبر اساس مق  هاهیگو . نمره بالاتر در هر بعد،  شوندیم   یگذارکاملاً 

در هر دو بعد    ن یینمرات پا  بی از ترک  من،یا  یمحاسبه سبک دلبستگ  یاست. برا  منیناا  یآن بعد از دلبستگ  شتریب  زانیدهنده منشان

پرسشنامه را با  نیا ییا ی( پا۲۰۰۰و همکاران ) یلیفر(. ۱۹۹۱ تز،یو هاروو ویبارتولوم یشد )بر اساس الگو استفادهاضطراب و اجتناب 

  یو قاسم  یعابد  زاده، یفتح  ،یاحمد  لفروشان، ین  ران،یگزارش کردند. در ا  ۹۵/۰اجتناب    یو برا  ۹۴/۰اضطراب    یبرا  یی روش بازآزما

مهر، به دست آوردند. شکرکن، خجسته  ۸۹/۰اجتناب    یو برا  ۸۸/۰اضطراب    یکرونباخ برا  یفاپرسشنامه را با آل  نیا  یی ای پا(  ۱۳۸۹)

اضطراب   یکرونباخ برا  یکردند. در پژوهش حاضر، آلفا  دییپرسشنامه را تأ   نیا  ییروا  زین(  ۱۳۸۵)   لاق یی  یو شهن  یقیحق  ،یعطار

  .محاسبه شد ۸۸/۰اجتناب  یو برا ۸۹/۰

است که    هیگو  ۲۴ساخته شده و شامل   (King, 2008) نگیتوسط ک  اسیمق  نیا :(SISRI-24) نگیک  یهوش معنو  اسیمق .۳

  ۷)  یمتعال   ی (، آگاههیگو  ۵)  یشخص  ی معن  دی(، تولهیگو  ۷)  یوجود  ی: تفکر انتقادکند یم  یریگرا اندازه  یچهار مؤلفه هوش معنو

نادرست( تا    ۰از    کرتیل  یادرجه  ۵  اسیها بر اساس مقهی(. گوهیگو  ۵)   یاری( و توسعه حالت هوشهیگو )کاملاً درست(    ۴)کاملاً 

نمره کل هوش معنوشوندیم  یگذارنمره ب  دی آیبه دست م  هاه یاز جمع نمرات همه گو  ی.   نگیاست. ک  ۹۶تا    ۰  نیو دامنه آن 

 ران، یگزارش کرد. در ا  ۸۷/۰تا    ۷۸/۰  نیب  هاؤلفه م  یو برا  ۹۲/۰  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یرا با آلفا  اسیمق  نیا  ییا ی( پا۲۰۰۸)

کرونباخ    یبه دست آوردند. در پژوهش حاضر، آلفا  ۸۹/۰کرونباخ    یرا با آلفا  اس یمق  ن یا  ییای( پا ۱۳۹۲)  انینیو حس  ی مانیسل  ، ییرضا

  .محاسبه شد ۹۱/۰ اسیکل مق یبرا

تأ   روش از  پس  پرسشنامه  د ییاجرا:  پژوهش،  در  طرح  ترک  کیها  )توض  یبیبسته  اول  صفحه  رضا  حاتیشامل  آگاهانه(،    نامهتیو 

اطلاعات جمع اصل  لات،یتحص  ت،ی)سن، جنس  یشناختت یپرسشنامه  پرسشنامه  و سه  فرزندان(  تعداد  ازدواج،  شد.    میتنظ  یمدت 

به دو صورت حضور پرسشنامه مجاز  یها  فرهنگ  ،ی. در روش حضوردی گرد  عیتوز  یو  مراکز  به  مراجعه  با  و  پارک  ،ی پژوهشگر  ها 

افراد   اریها را در اختورود، پرسشنامه  طیهدف پژوهش و احراز شرا  حی، پس از توضجهرممناطق مختلف شهر    یتجار  یهامجتمع 

شرا مجاز  طیواجد  روش  در  داد.  آنلا  نکیل  ،یقرار  با  یطراح) نیپرسشنامه  گروه (Google Forms شده  و    یتلگرام  ی هادر 

و همچن  ینستاگرامیا با خانواده  به طول یک هفته  ها حدود  داده  یآورپژوهشگر منتشر شد. جمع  یاجتماع   یهاشبکه   نیمرتبط 

  .شودیاستفاده م  ی اهداف پژوهش یبرا اًخواهد ماند و صرف  یها محرمانه باق شد که اطلاعات آن  د یکنندگان تأک. به شرکتدیانجام

قرار گرفت. در   لیو تحل  هیمورد تجز  ۲۶نسخه   SPSS افزارشده با استفاده از نرم  یآورجمع  یهاها: دادهداده  لی و تحل  هیتجز  روش

ها از آزمون داده عینرمال بودن توز یبررس یحداقل و حداکثر نمرات استفاده شد. برا ار،یانحراف مع ن،یانگیاز م ،یفیبخش آمار توص

  یهمبستگ  بیپاسخ به سوالات پژوهش، از ضر  ی. براد یاستفاده گرد  ی دگیو کش  ی چولگ  ریمقاد   نیو همچن  رنوفیاسم-کولموگروف

آن شامل نرمال بودن خطاها،    یهامفروضه   ون،ی چندگانه به روش همزمان استفاده شد. قبل از انجام رگرس  ونی رگرس  لیو تحل  رسونیپ 

و استقلال خطاها )با استفاده از آزمون  (Tolerance و تحمل VIF انسیارتورم و  یهابا استفاده از شاخص) چندگانه  ی عدم همخط

  .در نظر گرفته شد  ۰۵/۰ها همه آزمون یبرا یشد. سطح معنادار د ییو تأ  یواتسون( بررس-نیدورب



 
 

  پژوهش  یهاافتهی

  اری، انحراف مع۶۴/۳۷=    نیانگیسال )م  ۵۵تا    ۲۵  یمرد( با دامنه سن  ۱۰۰زن و    ۱۰۰نفر )  ۲۰۰پژوهش،    نی: در ایفیتوص  یهاافتهی

از نظر تحص(  ۱۵/۸=   نفر    ۲۴،  (%۳۴)  ینفر کارشناس  ۶۸،  (%۲۸)  پلم ینفر فوق د  ۵۶،  (%۲۲)  پلمینفر د  ۴۴  لات،یشرکت داشتند. 

سال )انحراف   ۰۲/۱۲  نیانگیسال با م  ۳۰تا    ۲  ن یکنندگان ببودند. مدت ازدواج شرکت(  %۴)  یکترنفر د   ۸و  (  %۱۲ارشد )  یکارشناس

نفر    ۲۴و  (  %۳۶دو فرزند )  ینفر دارا  ۷۲،  (%۳۴فرزند )  کی  ینفر دارا  ۶۸،  (%۱۸نفر بدون فرزند )  ۳۶  ن،یبود. همچن(  ۱۴/۷=    اریمع

  .بودند( %۱۲) شتریسه فرزند و ب یدارا

  پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص: ۱ جدول

 حداقل حداکثر یدگ یکش یچولگ  اریانحراف مع نیانگیم ریمتغ

 ۲۶ ۲ -۷۳/۰ ۳۱/۰ ۶۳/۶ ۴۸/۱۲ یعاطف طلاق 

 ۵/۶ ۳/۲ ۲۳/۰ -۴۵/۰ ۸۹/۰ ۶۵/۴ منیا یدلبستگ

 ۳/۶ ۱ -۵۵/۰ ۱۸/۰ ۱۳/۱ ۶۸/۳ یاضطراب یدلبستگ

 ۲/۶ ۳/۱ -۴۱/۰ ۲۷/۰ ۰۵/۱ ۵۲/۳ یاجتناب یدلبستگ

  ۸۸ ۳۲ -۳۱/۰ -۱۱/۰ ۴۱/۱۳ ۶۲/۶۰ یمعنو هوش

همه  عیبودند( نشان داد که توز+ ۲تا    - ۲  ن یب  ی )که همگ  یدگیو کش یچولگ  ر یمقاد  نیو همچن  رنوفیاسم-آزمون کولموگروف  جینتا

  :یاستنباط یها افتهی یهااستفاده از آزمون ن،ینرمال است. بنابرا رهایمتغ

  .مجاز است کیپارامتر

 ی با طلاق عاطف  ی و هوش معنو  یدلبستگ  ی هاسبک  نیرابطه ب  یبررس .1

  ی کیو نزد  تیمیافراد از صم  نی )از جمله همسر( اعتماد ندارند. ا  گرانی و به د  نند یبیم  گرانی از د  از ینیافراد خود را مستقل و ب  نیا

  یازهایاحساسات خود مشکل دارند، به ندرت ن  انیها در بفاصله خود را با همسر حفظ کنند. آن  دهندیم   حیو ترج  زانندیگر  یعاطف

 ن یا .(Sibley & Overall, 2008) و اجتناب دارند  یریگبه کناره  ل یو در مواجهه با تعارضات، تما  کنندیم  زخود را ابرا  یعاطف

  .شودیمنجر م یو به طلاق عاطف کندیم روحیرا سرد و ب  ییرابطه زناشو جیبه تدر ،ی عاطف یریگفاصله



 
 

داشتن مدل    لیبه دل من،یا یکه افراد با دلبستگ دهدینشان م  یو طلاق عاطف  منیا یسبک دلبستگ نیب یرابطه منف گر،ید یسو از

 یاوهیخود را به ش  ی عاطف  یازها ی ن  توانندیها مرا دارند. آن  یعاطف  تیمیو حفظ صم  یبرقرار  ییتوانا  گران،ی فعال مثبت از خود و د

  ن یا(.  ۱۳۹۴و همکاران،    یبلداج  ی )کرم  ندیحل مسئله مؤثر استفاده نما  ی مواجهه با تعارضات، از راهبردها درکنند و   انیسازگارانه ب

  .کندیرابطه کمک م یداری و پا تیو به حفظ رضا  شودیم یمانع از بروز طلاق عاطف  هایژگیو

 یاجتناب  یبا دلبستگ  سهیدر مقا (β = 0.43) یاضطراب  یبالاتر دلبستگ  یکنندگ ینیبشیپژوهش، قدرت پ   یهاافتهیقابل تأمل در    نکته

(β = 0.37) یاضطراب  یگرانه افراد با دلبستگزا و کنترلفعال، تنش  یباشد که رفتارها  نیدهنده انشان  تواندیم  افتهی   نیاست. ا ،  

انفع  زاترب یآس   ی هامضطربانه و واکنش  " یچسبندگ"  گر،یاست. به عبارت د   یاجتناب   یافراد با دلبستگ  یریگو کناره  یسرد  ال،از 

  یتفاوت یو ب  ی رابطه را به نقطه جوش و سپس خاموش  انه،یگرااجتناب  یریگو فاصله  "یسرد"از    ترعیممکن است سر  د ی شد  ی جانیه

  .برساند

  یبا طلاق عاطف  ی هوش معنو  رابطه

 پورزارع یمیکر  ج یبا نتا  افتهی  نی و معنادار وجود دارد. ا  یرابطه منف  یو طلاق عاطف  یهوش معنو  نی پژوهش نشان داد که ب  گری د  افتهی

 (Fincham et al., 2011) و همکاران  نجم یو ف(  ۱۳۹۳و همکاران )  یق ی، صد(۱۳۹۴و همکاران )  ی مانی، نر(۱۳۹۶و همکاران )

  .دارد یهمخوان

  یوجود  یاشاره کرد. تفکر انتقاد (King, 2008) نگیک  دگاهیاز د  یچهارگانه هوش معنو  یهابه مؤلفه   توانیم  افتهی  نیا  نییتب  یبرا

 یترداشته باشند و مسائل را در چارچوب بزرگ   یترعیوس  دگاهید   ،ییها و تعارضات زناشوتا در مواجهه با چالش  کندیبه افراد کمک م

  ی معن  دی. تولکندیم  یریجلوگ  ی منف  اتیمشکلات و گرفتار شدن در جزئ  یینما از بزرگ  ،یمتعال   دگاه ی د  نی. انندیبب  یو هست  یاز زندگ

  نی. ادهدیرا م   یو کشف هدف و رسالت زندگ   ند، یتجارب ناخوشا  یبه تجارب روزمره، حت  دنیمعنا بخش  ییتوانا  نیبه زوج  یشخص

با    ی متعال  ی. آگاهکندیم  یریهستند، جلوگ  یطلاق عاطف  سازنهیکه از عوامل زم  یدیمو ناا  یارزشیب  ،یاز بروز احساس پوچ  ییتوانا

به صورت درک   ییهمراه است که در روابط زناشو  گرانیبا د  قیو درک ارتباط عم  ینوعدوست  ،یهمدل  شیو افزا  یکاهش خودمحور

  ینگریو سطح  ی وارگعادت  ،یتا از روزمرگ  کند یم   مکبه افراد ک  زین  یاری. توسعه حالت هوشابدییو گذشت ظهور م   یمتقابل، فداکار

  .ببرند  یتعاملات پ نیریز یهاهی خارج شوند و به عمق مسائل و لا 

و در مواجهه با   کنند یم  تیریبرخوردارند، استرس را بهتر مد  یبهتر  یبالا معمولاً از سلامت روان  یافراد با هوش معنو  ن،یبر ا  علاوه

 & Rossen ؛۱۳۹۲و همکاران،  یمیرح) ندینمایسازگارانه استفاده م محورجانیمحور و همسئله  یامقابله یمشکلات، از راهبردها

Kranzler, 2009). ت یفیک  یکرده و به حفظ و ارتقا  یریجلوگ  یاز بروز طلاق عاطف  میرمستقیو غ   میبه طور مستق  زین  ها یژگیو  نیا 

  .کنندیکمک م ییرابطه زناشو



 
 

  یطلاق عاطف ینیبشیو پ  ونیرگرس  لیتحل

طلاق    انسیدرصد از وار  ۸/۴۳ ینیبشیدر مجموع قادر به پ   یو هوش معنو یدلبستگ  یهانشان داد که سبک   ونیرگرس  لیتحل  جینتا

 ن یی( را در تبی)هوش معنو یفرد ( و درونیدلبستگ ی ها)سبک   یفردنیتوجه همزمان به عوامل ب تیاهم افتهی  نیهستند. ا  یعاطف

به ابعاد مختلف    د ی آن با  ینیبشی درک و پ   یاست که برا  ی چندبعد  یادهی پد  ی طلاق عاطف  گر، ید  رت. به عباکند یم   د ییتأ   ی طلاق عاطف

باق  یشناختروان  کرد.  وار  ی توجه  م  ۲/۵۶)  انسیمانده  متغ  تواندیدرصد(  ه  یگرید  ی رهایتوسط  هوش    یراهبردها  ، یجانیمانند 

در    شودیم   شنهادیشود که پ   نییتب  ی با خانواده اصل  هیاول  ملاتتعا  تیفیو ک  ی اجتماع -یعوامل اقتصاد  ،ی اجتماع   تیحما  ،یامقابله

  .رندیقرار گ یمورد بررس نده یآ یهاپژوهش

   یکل  یریگجهینت

که سبک  پژوهش داد  نشان  معنو  یدلبستگ  یهاحاضر  مهم  یو هوش  تب  ینقش  عاطف  نییدر    یهادارند. سبک  نیزوج  یطلاق 

با کاهش آن همراه هستند.    یو هوش معنو  منیا  یو سبک دلبستگ  ی طلاق عاطف  ش ی( با افزایو اجتناب  ی)اضطراب  منیناا  یدلبستگ

  ر یدرگ  نیزوج  یبرا  ی و مداخلات درمان   رانهیشگیپ   یهارا در برنامه  یفردو درون  ی فردنیتوجه همزمان به عوامل ب  تیاهم  ها افتهی  نیا

  .دهدینشان م  ی با طلاق عاطف

  پژوهش  یکاربردها

 :مشاوران، روانشناسان و متخصصان حوزه خانواده دارد یبرا یمهم یکاربرد  حاتیپژوهش تلو ن یا یهاافتهی

از ازدواج، به   شیآموزش پ (  یها در برنامه  شودیم  شنهادیاز ازدواج: به مشاوران و روانشناسان خانواده پ   شیآموزش پ   یهابرنامه .۱

ابزارها) نیزوج  یدلبستگ  یهاسبک  ییشناسا از  استفاده    یهوش معنو  یارتقا  یهاو آموزش مهارت  (ECR-R) (معتبر مانند  یبا 

مؤثر   اریبس  تواندیم  منیا  یدلبستگ  یریگشکل  یو آموزش راهکارها  ندهیدر روابط آ  یاز نقش دلبستگ  نیزوج  یسازبپردازند. آگاه

  .باشد

  ی ها توجه همزمان به اصلاح سبک   ،ی با طلاق عاطف  ریدرگ  نی: در درمان زوجیبا طلاق عاطف  ریدرگ  نیزوج  یبرا  ی مداخلات درمان .۲

-Attachment) یبر دلبستگ  یمانند درمان مبتن  ی درمان  یکردهایمؤثر باشد. رو  تواندیم  یهوش معنو  یو ارتقا  منیناا  یدلبستگ

Based Therapy) یمذهب-یتمرکز دارد و درمان معنو نی زوج نیب منیا دبن جادیکه بر ا (Spiritual-Religious Therapy) 

  .واقع شوند دیمف نهیزم ن یدر ا توانندیم  کند،یم د یو بخشش تأک یهمدل تیو تقو ی به زندگ دنیکه بر معنا بخش



 
 

  ی ریگکه منجر به شکل  یفرزندپرور  یهاوهیش  نهیدر زم  ن یوالد  یبرا  یآموزش  ی هاکارگاه  ی: برگزارنی والد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه .۳

از   نیوالد  یسازکمک کند. آگاه  ندهیدر نسل آ  یدر درازمدت به کاهش طلاق عاطف  تواندیم  شود،یدر کودکان م  منیا  یدلبستگ

  .است هیاول رانهیشگیپ  یراهکارها  نیاز مهمتر تگر،یامن و حما یطیمح جادیکودک و ا یازهایمناسب به ن ییپاسخگو تیاهم

 ی برا  یآموزش  یهابسته  نیتدو  ،ی در کاهش طلاق عاطف  ی: با توجه به نقش هوش معنویهوش معنو  یآموزش  یهابسته  نیتدو .۴

( و ارائه آن در  یاریو توسعه حالت هوش  ی متعال  ی آگاه  ،یشخص  ی معن  دیتول  ، یوجود  ی)تفکر انتقاد  یهوش معنو  ی هامؤلفه   یارتقا

  .باشد دیمف  تواندیم  یاجتماع  یهامراکز مشاوره، فرهنگسراها و شبکه

در معرض   نیزوج توانیم ،یو هوش معنو  یدلبستگ یهاسنجش سبک  یدر معرض خطر: با استفاده از ابزارها نیزوج یغربالگر .۵

در مراکز مشاوره،    تواندیم  یغربالگر  نیاجرا نمود. ای آنها  را برا  یتیو حما  رانهیشگیپ   یهاکرد و برنامه  ییرا شناسا  ی خطر طلاق عاطف

  .انجام شود یسلامت عموم یهادر برنامه ی خانواده و حت یهادادگاه

 یپژوهش  یشنهادهای و پ  هاتیمحدود

  پژوهش یهاتیمحدود

در    ن،ی. بنابراکندیرا به کل جامعه محدود م  جینتا  یریپذمیدر دسترس، تعم  یریگدر دسترس: استفاده از نمونه   یریگروش نمونه  .۱

  .کرد اطیاحت دی ها و جوامع باگروه  ریبه سا ج ینتا میتعم

به دلیطرح مقطع .۲ پژوهش، نم  ی مقطع  لی:  عل   توانیبودن  برا  رها یمتغ  نیب  یقطع   یرابطه  عل  یاثبات کرد.  به    ازین  ،ی استنتاج 

  .است یطول یهاپژوهش

مطلوب   ریبه ارائه تصو  لی)مانند تما   ی دهپاسخ  یریممکن است با سوگ  یخودگزارش  یها: استفاده از پرسشنامه یابزار خودگزارش .۳

  .( همراه باشدیی گوعدم دقت در پاسخ ایاز خود 

  .ها متفاوت باشدشهرها و فرهنگ ریدر سا جیانجام شد و ممکن است نتاجهرم شهر  در  : پژوهشی مکان تیمحدود .۴

برخ .۵ کنترل  متغمداخله  یرهایمتغ  یعدم  وضع  ییرها یگر:  فرزندان،  تعداد  ازدواج،  مدت  سطح    یاجتماع -یاقتصاد  تی مانند  و 

  .کنترل نشدند ها، تیمحدود ل یپژوهش به دل نیبگذارند که در ا ریتأث یاصل یرهایمتغ نیممکن است بر روابط ب لاتیتحص

 

 

 



 
 

  یپژوهش  یشنهادهایپ

  .ج ینتا یریپذمیتعم شی افزا یتر برابزرگتر و متنوع یهاو با نمونه رانیا یی ایشهرها و مناطق جغراف ریانجام پژوهش در سا .۱

متغ  یبررس .۲ تعد  یانج یم  یرهاینقش  ه  گرلیو  هوش    ، ییزناشو  تیرضا   ،یاجتماع   تیحما  ،یامقابله  ی راهبردها  ،یجان یمانند 

  .یبا طلاق عاطف یو هوش معنو یدلبستگ یهاسبک نیدر رابطه ب یزندگ تیفیو ک تیمیصم

  .راتییتغ نیعوامل مؤثر بر ا ییدر طول زمان و شناسا  یطلاق عاطف راتییتغ یبررس یبرا  یطول یهاانجام پژوهش .۳

مانند مصاحبه   یفیک  یهابا استفاده از روش  یو هوش معنو  یدلبستگ  یهااز نظر سبک  نییبالا و پا  یبا طلاق عاطف  نیزوج  سهیمقا .۴

  .ده یاز پد ترقیعم  یبه درک  یابیدست یبرا ی کانون  یهاو گروه قیعم

 ی هوش معنو  یبر ارتقا یمبتن یآموزش یهابرنامه یاثربخش یبررس ی( برایشیآزمامهیو ن یشی)آزما یامداخله یهاانجام پژوهش .۵

  .یبر کاهش طلاق عاطف  یدلبستگ یهاو اصلاح سبک

در زنان و مردان   ی با طلاق عاطف یو هوش معنو ی دلبستگ یهاسبک نیرابطه ب ای آ رها؛یمتغ نیدر روابط ب تینقش جنس یبررس .۶

  معنادار است؟  رهایمتغ  نیبا ا تیتعامل جنس ای متفاوت است؟ و آ

  منابع

  ان یدر م  ی طلاق عاطف  سازنه یزم   یعوامل اجتماع  ی ابیارز(.  ۱۳۸۹. )سویگ  پور،یزهرا، و قل  ، یسوسن، قهرمان  ، یشهرزاد، سهام  ،یآزاد

  .۱۱۷-۱۰۳، (۱)۳زن و بهداشت،  هینفت گچساران. نشر یبردارکارکنان زن شرکت بهره

  .خانواده. تهران: روشنگران و مطالعات زنان یشناسجامعه(. ۱۳۸۷. )دیسع ،یازاز 

و علائم    یدر رابطه با طلاق عاطف  یدلبستگ  یهاسبک   یانقش واسطه (.  ۱۳۹۳. )میمر  ،یزیر  انیمیو سل  ره،ین  ،یسنگار  یاجتمائ

  .۳۳-۲۹، (۹)۱معاصر،  یدر زنان متأهل. روانشناس یاضطراب و افسردگ

خانواده    هیمواجهه با آن. نشر  ی های و استراتژ  ی طلاق عاطف  یامدهایپ (.  ۱۳۹۰شهناز. )  ، یمحمود، و روشن  ،یگلزار  لا، یسه  ،ی باستان

  .۲۵۷-۲۴۱، ( ۲۶)۷ ، یپژوه

  .رازی: انتشارات دانشگاه شرازی (. شی)ترجمه مسعود محمد یدلبستگ هینظر(. ۱۳۸۹جان. ) ، یبالب

  .۳۸-۲۷، (۸) ۳ ،یشناسروان شی. رویبرآورد اعتبار آزمون طلاق عاطف(. ۱۳۹۳فاطمه. )  دست،یرضا، و ب ن،ی پورحس

 



 
 

. فصلنامه یتهران یهاخانواده نی در ب ی مؤثر بر طلاق عاطف  یعوامل اجتماع (. ۱۳۹۱فاطمه. ) ،یو محمد م،یمر ،یداود نه،یسک پرون،

  .۱۵۳-۱۲۰،  (۵۶)۱۴زنان،  یمطالعات راهبرد

-ی بر عملکرد خانواده. فصلنامه علم  ی طلاق عاطف  ریتاث  یبررس(.  ۱۳۹۳رضا. )  د یس  ،یریام  ی مهناز، و صالح  ، ییمحبوبه، فدا  پور،حکمت 

  .۶۲-۴۵، (۸۱)۲۲ ،ی ساننعلوم ا  یژوهشپ 

 ی پرستار  انیدر دانشجو  یو مراقبت معنو  تیو نگرش به معنو  یسلامت معنو(.  ۱۳۹۲احسان. )  ، یو نخع  ه،یعال  ، ینوح  ن،ینسر  ،یمیرح

  .۶۵-۵۵، (۲۶)۸۵ ران،یا یپرستار هی. نشرییو ماما

،  (۳۲)۱۰زنان و خانواده،    یتیترب -یفرهنگ  هیتعارض در خانواده. نشر  یهاعلت  یفیمطالعه ک(.  ۱۳۹۴الهه. )  ،یو اسلام   د، یناه  ،یرزاق

۵۳-۷۲.  

در    نگیک  یهوش معنو  اسیمق  یسنجروان  یهایژگیو  یبررس(.  ۱۳۹۲. )نی میس  ان،ینیمحسن، و حس  ،ی مانیسل  ،ی مهد  ،ییرضا

  .۶۸-۵۳، ( ۲)۶ ن،ی و د ی. مجله روانشناسانیدانشجو

  https://www.sabteahval.ir شده از یاب یطلاق. باز یهاشاخص(. ۱۴۰۳. )رانیثبت احوال کشور ا سازمان

  ،یتیشخص  یهایژگیو  یبررس(.  ۱۳۸۵. )ژهیمن  لاق، یی  یجمال، و شهن  ،یقیحق  وسف،ی  ،یمهر، رضا، عطارخجسته   ن،یحس  شکرکن،

 یی و شکست رابطه زناشو  تیموفق  یهانیبشیبه عنوان پ   یشناختتیجمع  ی هایژگ یو و  یدلبستگ  یهاسبک  ،ی اجتماع   یهامهارت

  .۳۰-۱، (۱)۱۳چمران اهواز،  دیدانشگاه شه یو روانشناس یتیدر اهواز. مجله علوم ترب یطلاق و عاد  ی متقاض یهادر زوج

  یی زناشو  یبا سازگار  یمذهب  یریگرابطه جهت  یبررس(.  ۱۳۹۳مهناز. )  اه،یسسحر، و شاه  ،ی شبنم، محب  ، یگیصفرب  ر،یاردش  ، یقیصد

 .۵۶-۴۹، (۲) ۱و سلامت،  نید هی. نشرنیزوج

 ی ا: نقش واسطهیبا طلاق عاطف   یدر کودک  یبدرفتار  یهمبستگ(. ۱۳۹۶مهسا. )  ،یطهور سلطان  یو احمد  د،یسع  ریام  ،یلواسان  یعلو

  .۶۲-۴۸، (۲)۷سلامت،   یارتقا تیریمد هی. نشرجانیه میدر تنظ یو دشوار هیناسازگار اول یهاطرحواره ،یدلبستگ  یهاسبک 

چا  ،یبلداج  یکرم فلاح  زارع   دیس  ، یرضا،  ثابت  ،یرضا،  و  مرافسانه،  )میزاده،  دلبستگ(.  ۱۳۹۴.  عنوان   یابعاد  به  بزرگسالان 

  .۷۲-۵۷، ( ۲)۵ ،یو رفتار یعلوم شناخت یها. پژوهشییحل تعارض زناشو یهاسبک کننده ینیبشیپ 

  ی جانیبر اساس هوش ه  یطلاق عاطف  ینیبشیپ (.  ۱۳۹۶فاطمه سادات. )  ،ینیو حس  م،یمر  ،یآبادفاطمه، جوکار کمال  پورزارع،یمیکر

  .۱۱۲-۹۳، ( ۹)۵زنان و خانواده،  ینامه اسلام در افراد متأهل شهر بوشهر. پژوهش یو سلامت معنو

 



 
 

در   هیناسازگار اول  یهانقش طرحواره   یبررس(.  ۱۳۹۴رضا. )  ،یمحمد جواد، و حصارسرخ  آباد،میابراه  یالهه، اصغر  ،ی کندکل  زادهلعل

  .۵۹-۴۵، ( ۲)۷ ،ی نیبال یروانشناس هی. نشریطلاق عاطف ینیبشیپ 

. فصلنامه  یدر افراد متأهل با توجه به طلاق عاطف یفرد نیب تیهو تیوضع سهیمقا(. ۱۳۹۵عاطفه. ) نژاد،یمیو رح ده،یسع ،یموسو

  .۲۳-۱۱، (۱)۶ ،یروانشناخت یکاربرد یهاپژوهش

الهه. )  یو اشرف  ،یمهد  ،یچنگلیرضا، اسماع   دیمقدم، س   یمحمد، موسو  ،یمانینر و    یرابطه سلامت معنو  یبررس(.  ۱۳۹۴حافظ، 

  .۴۸-۴۴،  (۴)۱و سلامت،  نیپژوهش در د  هیدر پرستاران. نشر یشناختتیجمع یهایژگیو و ییزناشو تیرضا

  یو ساختار عامل   ییایپا   یبررس(.  ۱۳۸۹. )دیوح  ،ی محمدرضا، و قاسم  ،ی عابد  م، یمر  زاده،یاحمد، فتح  دیس  ،یاحمد  سا، یپر  لفروشان،ین

  .۲۷۲-۲۵۷، (۲۲)۶ ، یفصلنامه خانواده پژوه  .(ECR-R) کیشده تجارب در روابط نزد دنظریپرسشنامه تجد

)  ان،یقتیعاطفه، حق  ،یزدانی :  ی)مطالعه مورد  یزنان دچار طلاق عاطف  ی زندگ  تیفیبر ک  یل یتحل(.  ۱۳۹۲منصور، و کشاورز، قباد. 

  .۱۸۵-۱۵۹، ( ۶)۲ ، یفرهنگ  یراهبرد اجتماع  هیشهرکرد(. نشر
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