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 چکیده 

سیناپس بالای  دلیل سرعت  به  سال  زیر سه  انعطافدوره  اوج  و  حیاتیزایی  عصبی،  برای شکلپذیری  زمانی  بازه  گیری ترین 

های ترسیمی کودکان  کلامی این دوران سبب شده است که فعالیتساختارهای مغزی انسان است. از سوی دیگر، ماهیت پیش

شناختی  های عصبهایی تصادفی و فاقد ارزش شناختی قلمداد شوند. پژوهش حاضر با هدف تبیین مکانیسماغلب به عنوان کنش

های خلاق انجام شده است. روش پژوهش حاضر از  هنری بر تحریک نورون-کلامی و ارزیابی تأثیر مداخلات حرکتینقاشی پیش

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی کودکان زیر سه سال  پس_   آزمونآزمایشی با طرح پیشنوع نیمه 

  3۰ها،  بود که از میان آن  1۴۰5  الی  1395های  در سالساله پژوهشگر به عنوان مربی    3و هنرجویان  های شهر اورمیه  مهدکودک

نفر(    15نفر( و کنترل )  15شده در دو گروه آزمایش ) گیری در دسترس انتخاب و به صورت همتاسازیکودک به روش نمونه

  ها، بافت جاری   حرکتی نوآورانه )شامل پنج تمرین: رنگ-دهی شدند. گروه آزمایش به مدت دو ماه تحت مداخلات حسیجای

های عادی خود را  نقاش و حرکات نقاشانه( قرار گرفتند، در حالی که گروه کنترل فعالیت_صدا، آواهای بینقاشی پنهان، رنگ

-های استاندارد ثبت تغییرات رفتاریهای ارزیابی تحلیل کیفی فرآیند نقاشی و فرملیست  دنبال کردند. ابزار سنجش شامل چک 

های حاصل از تحلیل آماری )آزمون تی مستقل( نشان داد که گروه آزمایش پس  شناسی رشد بود. یافتهحرکتی خلاقیت در روان

گذاری  کلامی شامل سیالی حرکتی، ابتکار در نشانههای خلاقیت پیشاز اعمال مداخلات، رشد چشمگیر و معناداری در شاخص

های ترسیمیِ آمیخته کند که کنشها اثبات میشناسی شناختی، این یافته(. از منظر عصبp  <  ۰.۰1و بسط حسی داشته است )

زمان، به تقویت پایداری سیناپسی در قشر ارتباطی مخ و بیدار ساختن  های چندحسی همبا حرکات آزاد بدنی، از طریق پردازش 

 شود.های نورونی خلاق منجر میپتانسیل شبکه
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The Impact of Physical Movement and Artistic Expression on Stimulating Creative Neurons 

in Children Under Three 

Abstract 

The period under three years of age is the most critical window for the formation of human 

brain structures due to the rapid rate of synaptogenesis and peak neuroplasticity. Conversely, 

the preverbal nature of this period often leads to children's drawing activities being dismissed 

as random actions lacking cognitive value. This study aimed to explain the neurocognitive 

mechanisms of preverbal drawing and evaluate the impact of motor-artistic interventions on 

stimulating creative neurons. The research methodology was quasi-experimental with a pretest-

posttest design and a control group. The  statistical population comprised all children under 

three years old in kindergartens And Students Researcher in Urmia in 2006 -2026, from which 

30 children were selected via convenience sampling and assigned into matched experimental 

(n=15) and control (n=15) groups. The experimental group underwent innovative sensorimotor 

interventions for two months_consisting of five structured exercises: Flowing Colors, Hidden 

Texture Painting, Silent Colors, Audio-Painter, and Painterly Movements_while the control 

group followed their routine activities. The assessment tools included qualitative drawing  
analysis checklists and standardized behavior-motor creativity tracking forms in 

developmental psychology. The statistical findings (Independent T-Test) demonstrated that the 

experimental group achieved a highly significant increase in preverbal creativity indices, 

including motor fluency, originality in marking, and sensory elaboration (p < 0.01). From a 

cognitive neuroscience perspective, these findings prove that drawing actions intertwined with 

free bodily movements trigger simultaneous multisensory processing, thereby enhancing 

synaptic stability in the  association cortex and activating the potential of creative neural 

networks . 

Keywords: Preverbal Drawing, Creative Neurons, Neuroplasticity, Multisensory Stimulation, 

Divergent Thinking. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 . مقدمه ۱

های اصلی شخصیت، تفکر و خلاقیت او را آور است که بنیانهای آغازین زندگی، فرآیندی پیچیده و شگفترشد انسان در سال

کند. در میان تمامی مراحل رشد، دوره زیر سه سال به دلیل سرعت بالای تغییرات ساختاری در سیستم عصبی، گذاری میپایه

ای دارد. کودک در این سنین هنوز توانایی استفاده کامل از زبان مادری و کلمات را برای بیان درونیات، احساسات  اهمیت ویژه

زبانی کودک  کلامی معروف است، زمان بیشناسی رشد به دوره پیشو درک خود از جهان پیرامون ندارد. این دوره که در روان

ها و  ها، نشانهترین این زبانترین، پویاترین و غنیمهم های جایگزین و غیرکلامی است. یکی ازنیست؛ بلکه زمان استفاده از زبان

کند. نقاشی در این سنین، پیش از آنکه یک فعالیت تفننی یا  هایی است که کودک بر روی سطوح مختلف ترسیم میخطیخط 

ای رو به درون ذهن و مغز در حال رشد کودک  هنری صرف باشد، یک ابزار شناختی و ابزار ارتباطی قدرتمند است که دریچه

های کودکان زیر سه سال، نگاهی سطحی و مبتنی بر حرکات  خطیهای گذشته، دیدگاه عمومی نسبت به خطدر دهه  گشاید.می

های  های ترسیمی، بازتابی از فعالیتهدف بود. اما با پیشرفت علوم شناختی و علوم اعصاب، مشخص شد که این کنشتصادفی و بی

ای  دهد، مجموعهگیرد و آن را روی کاغذ حرکت میشناختی هستند. زمانی که کودک یک ابزار رنگی را در دست میعمیق عصب

شوند. در حقیقت، حرکات بدنی آزاد و بیان هنری  زمان در مغز او فعال میطور هماز فرآیندهای حسی، حرکتی و دیداری به

ها در  ت عصبی یا همان سیناپسگیری و تقویت اتصالاهایی مستقیم برای شکلاولیه، فراتر از یک تخلیه هیجانی ساده، محرک

 های مربوط به خلاقیت و حل مسئله هستند.بخش

: توانایی مغز برای بازسازی و تغییر ساختار خود در  1پذیری عصبیمغز کودک در سه سال اول زندگی، بیشترین میزان انعطاف 

تواند  را دارد و هر تجربه حسی و حرکتی می    (.9۲، ص  13۸۶)بنگرید به: لوریا،  پاسخ به یادگیری یا تجربیات حسی و حرکتی جدید  

آورد. پدید  او  را در شبکه عصبی  این است که چگونه می  مسیرهای جدیدی  اصلی  های  توان از طریق طراحی فعالیتمسئله 

اند، به تحریک هدفمند این ساختارهای عصبی دست یافت. خلاقیت در انسان، بر ترسیمی پویایی که با حرکت آزاد بدنی همراه

گیری خلاف تصورات سنتی، یک ویژگی ثابت و صرفاً ژنتیکی نیست، بلکه کیفیتی ساختاریافته است که ریشه در چگونگی شکل

نقاشی و حرکات بدنی در دوره پیشنورونی در سالارتباطات میان اهمیت  نادیده گرفتن  به  های نخستین رشد دارد.  کلامی، 

های خلاق مغز است. از این رو، بررسی علمی پیوند میان هنر کودک  گیری شبکه ترین دوران شکلمعنای از دست دادن طلایی

کند، بلکه راهکارهای عملی و رویکردهای نوینی را در آموزش  تر پدیدارهای هنری کمک میتنها به درک عمیقنهو علوم اعصاب،  

می قرار  والدین  و  متخصصان  روی  پیش  کودکان  زودهنگام  پرورش  میو  تلاش  پژوهش  این  مبانی  دهد.  بر  تکیه  با  کند 

 شناسی رشد، ابعاد این تأثیرگذاری را تبیین نماید. شناختی و روانعصب
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 شناختی پژوهش بیان مسئله و چارچوب روش

ترین بازه زمانی  شناسی رشد، حیاتیویژه سنین زیر سه سال، از منظر علوم اعصاب شناختی و رواندوران کودکی زودهنگام، به

ترین چالش پیش  شود. در این میان، بزرگهای خلاقانه انسان محسوب میسازی توانمندی گیری ساختار مغز و بستر برای شکل 

کلامی« این دوره است؛ چرا که کودک هنوز ابزار زبان مادری را برای برقراری ارتباط، ابراز درونیات و فرآوری رو، ماهیت »پیش

کودکان در این سنین، برای   های اولیهخطیهای ترسیمی و خطذهنی در اختیار ندارد و همین امر سبب شده است که فعالیت

هدف و فاقد ارزش شناختی هایی حرکتی، تصادفی، بیسالیان متمادی از سوی مربیان و حتی برخی پژوهشگران، به عنوان کنش

قلمداد شود. این نگاه سطحی، دلالت بر یک مسئله اساسی دارد: ناآگاهی از پیوند ساختاری میان حرکت بدنی، بیان هنری و  

کلامی در حقیقت زبانِ مغز در حال رشد است و زمانی که با حرکات  شناختی در مغز کودک. نقاشی پیشهای عصبدگرگونی

های نورونی به ویژه مسیرهای مرتبط با تفکر واگرا و خلاقیت  شود، به عنوان یک محرک چندحسی، شبکه بدنی آزاد ترکیب می

حرکتی، به  -عصبی قرار دارد و عدم طراحی مداخلات هدفمند هنریپذیری  کند. مغز در این دوره در اوج انعطافرا فعال می

 های خلاق است.معنای از دست رفتن فرصت طلایی برای تحریک نورون 

های ترسیمیِ آمیخته با حرکات آزاد بدنی  از این رو، مسئله اصلی این پژوهش، تبیین و ارزیابی این نکته است که چگونه کنش 

شناختی خلاق را در کودکان زیر سه سال زایی و تحریک ساختارهای عصبتوانند به عنوان یک رسانه پویا، فرآیند سیناپسمی

هدایت کنند. با توجه به این مسئله، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال اصلی است که: »آموزش هنری مبتنی بر 

های خلاق و ارتقای سطح خلاقیت در کودکان زیر سه مداخلات حرکتی و بیان ترسیمی، چه تأثیری بر میزان فعالیت نورون

 سال دارد؟« 

حرکتی،  -در راستای این پرسش محوری، سؤالات فرعی پژوهش به بررسی تفاوت میزان فعالیت مغزی کودکان در مبانی حسی

های احتمالی ناشی از سن و جنسیت کودکان ها و آواها، و نیز تفاوتگرفته در مواجهه با بافتپایداری اتصالات عصبی شکل

ها، فرضیه اصلی تحقیق بر این امر استوار است که »طراحی و اجرای مداخلات حرکتی و هنری پردازند. بر مبنای این پرسشمی

دار سطح فعالیت نورونی در قشر مخ و در نتیجه ارتقای شده( موجب افزایش معنا)شامل حرکات بدنی آزاد و نقاشی غیرهدایت

 « شود.کلامی در کودکان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل میهای خلاقیت پیششاخص

-آزمونآزمایشی با طرح پیششناختی این تحقیق از نوع نیمه برای آزمون این فرضیه و پاسخ به سؤالات مذکور، رویکرد روش

ای است که در قالب پنج  آزمون همراه با گروه کنترل است. متغیر مستقل در این طرح، مداخلات حرکتی و هنری نوآورانه پس

بافتجاریتمرین ساختاریافته )شامل رنگ پنهان، رنگها،  آواهای بینقاشی  اعمال می-صدا،  نقاشانه(  و حرکات  شود و  نقاش، 

ترسیمی است؛ در حالی که متغیرهای سن، جنسیت -های خلاقیت حرکتیمتغیر وابسته، میزان فعالیت نورونی و سطح شاخص

و اهمیت این پژوهش در دو بعد نظری   اند. ضرورتاجتماعی به عنوان متغیرهای کنترل در نظر گرفته شده-و وضعیت اقتصادی

رشد کودک را    یابد؛ از نظر نظری، این تحقیق با پل زدن میان هنر و علوم اعصاب، ادبیات پژوهشی حوزهو کاربردی تجلی می

ها، مراکز پرورش خلاقیت و  فردی را در اختیار مهدکودکهای عملی منحصربهسازد و از نظر کاربردی، ابزارها و تمرینغنی می

های عصبی کودک جلوگیری کنند. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی کودکان  دهد تا از هدررفت پتانسیلوالدین قرار می

  1۴۰5الی  1395های لدر سا سال پژوهشگر به عنوان مربی  3های ارومیه و هنرجویان نوپا و زیر سه سال ساکن در مهدکودک

گیری در دسترس انتخاب نفر گروه کنترل( با روش نمونه  15نفر گروه آزمایش و    15کودک )  3۰است. نمونه پژوهش به تعداد  

اند. ابزار سنجش در این مطالعه شامل  دهی شدههای رشدی، در دو گروه جایشده و پس از همتاسازی از نظر سن و شاخص

شناسی حرکتی خلاقیت در روان-های استاندارد ثبت تغییرات رفتاریهای ارزیابی تحلیل کیفی فرآیند نقاشی و فرملیستچک 



 
 

داده که  است  یافتهرشد  بخش  در  آن  از  حاصل  روشهای  از  استفاده  با  واریانس  ها  تحلیل  و  مستقل  تی  آزمون  آماری  های 

(ANOVA) گیرند تا صحت فرآیند مداخلات تایید شود. مورد تجزیه و تحلیل قرار می 

 

 پیشینه پژوهش 

زمان به پیوند دقیق »علوم اعصاب  طور همای که بهرشته در مواجهه با پیشینه پژوهش در فضای آکادمیک ایران، مطالعات میان

های  های ارزشمندی در حوزه شناختی« و »هنر کودک زیر سه سال« بپردازند، بسیار نوپا و محدود هستند؛ با این حال، پژوهش

شناسی یادگیری انجام شده است که شالوده نظری این تحقیق را تقویت  شناسی رشد، تحلیل نقاشی کودک و عصبمجزای روان 

 کنند. می

اند.  ای در ایران بازتاب داشته های مبنایی برجسته ها و پژوهششناختی و رشد سیستم عصبی، کتابشناسی عصبدر حوزه روان 

زاده، به تفصیل الله قاسم( با ترجمه حبیب13۸۶برای نمونه، الکساندر رومانوویچ لوریا در کتاب مغز انسان و فرآیندهای ذهنی )

انعطافمکانیسم یا همان  پلاستیسیته  فرآیند  و  با محرکهای کارکرد سیستم عصبی  مواجهه  را در  و  پذیری مغز  های حسی 

های محیطی )مانند رنگ و حرکت(  حرکتی تبیین کرده است. این اثر پایه علمی مهمی برای اثبات این فرضیه است که محرک

 توانند ساختار قشر مخ کودک را دگرگون سازند. می

اند که  های مربوط به تحول زبان و تفکر در کودک، بر این نکته صحه گذاشته ( در بررسی13۷5همچنین، براهنی و همکاران ) 

شناسی ذهنی هستند که نقاشی یکی از تجلیات اصلی آن  گیری نشانهآموزی، بستری حیاتی برای شکلهای پیش از زباندوره

 است.

شناسی هنر و تحلیل ساختار نقاشی کودکان، آثار مکتوب متعددی در ایران به چاپ رسیده است. پریرخ دادستان در بعد روان

( اگرچه 13۸9شناسی بالینی )های ترسیمی در رواندر کتاب تخصصی خود با عنوان ارزشیابی نقاشی کودکان: کاربرد آزمون 

  -های تشخیصی و بالینی کودکان بالای سه سال تمرکز دارد، اما به خوبی اصول اولیه پیوند میان سیستم روانی بیشتر بر جنبه 

ها بر روی کاغذ، بازتابی  گیریحرکتی کودک و خطوط ترسیمی را تحلیل کرده و نشان داده است که چگونه فضا، خط و جهت

هدف نبوده و نماینده  ها هرگز بیخطی کند که خطاز وضعیت تحول روانی و تحرک بدنی کودک هستند. این پژوهش اثبات می

تری در ساختار آموزشی ایران  های عملیساختار روانی فرد هستند.از سوی دیگر، در حوزه پیوند حرکت، هنر و خلاقیت، پژوهش

 صورت گرفته است. 

نشان داد    حرکتی کودکان- های ادراکینقش خلاقیت حرکتی بر رشد مهارت( در مطالعه خود با عنوان  139۲پور )حسن قاسم

های دست و چشم، مستقیماً بر بهبود عملکرد قشر حرکتی مغز و افزایش سرعت پردازش که تمرینات بدنی آزاد و هماهنگی

 های دیداری تأثیرگذار است.داده

های هنری و  بررسی تأثیر بازیای به  ( در مقاله139۴افزون بر این، در یک پژوهش ساختاریافته، مریم کرمی و علی دلاور ) 
های  ها تایید کرد که قرار گرفتن در معرض بافتهای آنپرداختند. یافته  حسی بر پرورش تفکر واگرا در کودکان مهدکودکی

پذیری ذهنی را به  های سیالی و انعطافهای ترسیمی )بدون هدایت مستقیم مربی( شاخصحسی گوناگون و آزادی در کنش

 دهد. طور چشمگیری ارتقا می



 
 

( در حوزه  13۸1ها با ساختار بومی ایران که توسط پژوهشگرانی چون هادی بهرامی )های غربی و انطباق آندر نهایت، نقد آزمون

توان صرفاً به الگوهای صلب  دهد که برای درک خلاقیت عصبی کودکان ایرانی، نمیهای ترسیمی انجام شده، نشان میآزمون 

محور های بومی و پویایی )همچون پنج تمرین ارائه شده در این تحقیق( است که فرآیندغربی متکی بود؛ بلکه نیاز به طراحی مدل

دهند که اگرچه تاثیر هنر بر  ها نشان میباشند و تحول حرکتی و بیان ترسیمی را در یک کلِ واحد بررسی کنند. این پیشینه

پیش نقاشی  اثر مستقیم  بررسی  اما  است،  تایید شده  تذهن  بر  نورون کلامی  با سنجشحریک  های حرکتی، خلاء  های خلاق 

 آشکاری است که پژوهش حاضر در صدد پر کردن آن است.

 

 . مبانی نظری پژوهش ۲

 های آغازین رشد پذیری مغز در سالزایی و انعطاف. ساختار عصبی، سیناپس۲-1

های تخصصی سیستم عصبی که وظیفه دریافت،  : سلول 1مغز انسان در بدو تولد شامل میلیاردها سلول عصبی یا همان نورون

است، اما آنچه (  ۴۲، ص  139۷)خداپناهی،  های عصبی را از طریق فرآیندهای الکتروشیمیایی بر عهده دارند پردازش و انتقال پیام

ها نیست، بلکه کیفیت و حجم  دهد، صرفاً تعداد این سلولهای ذهنی، هوش و رفتارهای پیچیده بعدی را شکل میتوانمندی 

های  محل اتصال تخصصی میان دو نورون که انتقال پیام  ۲ها از طریق ساختارهایی به نام سیناپسهاست. نورونارتباطات میان آن

به   (۸5، ص  1۴۰۰)پیری،  گیرد  های عصبی در آن صورت میدهندههای شیمیایی یا انتقالعصبی از طریق آزاد شدن دوقطبی

رسد؛ به طوری که مغز یک  زایی در مغز کودک به اوج خود میشوند. در سه سال اول زندگی، سرعت سیناپسیکدیگر متصل می

ای  شناختی ویژهکودک دو تا سه ساله، تا دو برابر یک فرد بزرگسال اتصالات سیناپسی دارد. این پدیده تحت تأثیر پتانسیل عصب

دهد ساختار فیزیکی و کارکردی خود را متناسب  دهد که به مغز امکان میپذیری عصبی« یا پلاستیسیته رخ میبه نام »انعطاف

کننده در  های زیسته کودک، نقشی تعیینمحیط پیرامون و تجربه  (.9۲، ص  13۸۶)لوریا،  های محیطی بازسازی کند  با محرک

شوند، تثبیت و تقویت شده  های محیطی فعال میسرنوشت این اتصالات دارند. مسیرهای عصبی که به طور مداوم توسط محرک

روند. بنابراین، فراهم کردن محیطی  مانند، در فرآیندی به نام »هرس سیناپسی« از بین میو مسیرهایی که بدون استفاده می

 کند. گذاری میهای عالی مغز را پایههای حسی و حرکتی در این بازه زمانی طلایی، زیربنای ساختاری شبکه غنی از محرک

 های خلاق و تفکر واگرا از منظر علوم اعصاب شناختی. مفهوم نورون۲-۲

شد، اما علوم اعصاب شناختی  شناسی سنتی، خلاقیت اغلب به عنوان یک استعداد ذاتی یا ویژگی روانی انتزاعی بررسی میدر روان 

فرد و متنوع برای یک مسئله های متعدد، منحصربه حلفرآیند ذهنی تولید راه  3مدرن ثابت کرده است که تفکر خلاق و واگرا

می به شمار  اصلی خلاقیت  زیربنای  که  شبکه(،  51۲، ص  1399)سیف،  رود  واحد  پویایی  در  اصطلاح  ریشه  دارد.  عصبی  های 

ویژه  های نورونی مجزا در قشر مخ )بهها یا شبکهای از نورون شناسی این پژوهش، اشاره به دستههای خلاق« در اصطلاح»نورون 

  پردازی و ترکیب اطلاعات ناهمگون را بر عهده دارند. پذیری شناختی، ایدهپیشانی و ارتباطی( دارد که وظیفه انعطافنواحی پیش

دهد که مغز بتواند از الگوهای ارتباطی صلب و تکراری خود خارج شده و پیوندهای  شناختی، خلاقیت زمانی رخ میاز نظر عصب

دهند که در مواجهه های خلاق به انسان این امکان را میسیناپسی جدیدی میان نقاط دور از هم در قشر مخ برقرار کند. نورون

ای فکر کند. تحریک این بخش از سیستم عصبی در سنین زیر سه سال، به  شده و کلیشههای شرطیبا یک پدیده، فراتر از پاسخ

ها، ابداع  معنای آموزش دادن یک موضوع خاص به کودک نیست، بلکه به معنای ارتقای ظرفیتِ مغز برای پردازش موازی داده

 های نو و مواجهه پویا با مسائل در آینده است. روش



 
 

 کلامی و حرکات بدنی به عنوان زبان و محرک ساختار عصبی . هنر پیش۲-3

بندی افکارش ندارد، »حرکت« و  کلامی )زیر سه سال(، که کودک هنوز توانایی استفاده از واژگان را برای فرمولدر دوره پیش

اصلی»نشانه عنوان  به  ترسیمی«  او عمل میگذاری  رسانه شناختی  را مرحله حسیترین  این دوره  پیاژه  ژان   ۴حرکتی-کنند. 

گیرد  کند، ابزاری را به دست می ای که در آن تفکر عملاً همان عمل است. وقتی کودک با تمام بدن خود حرکت مینامد؛ دورهمی

زمان در قشر حرکتی، بینایی  زنی همای ساده نیست، بلکه یک جرقهکشد، این کنش یک فعالیت ماهیچهو رنگی را روی سطح می

 و لامسه مغز است. 

_____________________________________________________________________________________________________ 

1: Neuron     2: Synapse    3: Divergent Thinking     

4: Sensorimotor Stage 

 (11۴، ص 139۸گیرد )منصور، شکل می نخستین مرحله از تحول شناختی در نظریه پیاژه )از تولد تا دوسالگی( که در آن هوش کودک از طریق اعمال حرکتی و ادراک حسی او از محیط  

ها،  کلامی در حقیقت زبانِ مستقیم مغز است. ارگانیسم در این مرحله، از طریق هماهنگی دست و چشم و لمس بافتنقاشی پیش

زمانِ حس لامسه )درک زبری، نرمی و سیالیت  کند. تلاقیِ همهای حسی متعددی را به مرکز سیستم عصبی مخابره میفیدبک

ترین محرک برای حرکتی )حرکات آزاد دست و بازو(، قوی-های رنگی( و حس عمقی رنگ(، حس بینایی )ادراک فرم و دگرگونی

های ترسیمیِ آزاد، بدون  های عصبی است. این کنشسازی قشر ارتباطی مخ و ایجاد اتصالات سیناپسی جدید میان سلول فعال

رش تفکر واگرا و بیدار ساختن پتانسیل  آنکه ساختاری صلب یا تحمیلی از سوی بزرگسالان داشته باشند، بستر مغز را برای پرو

 (. 1۴۲، ص  13۸9)دادستان،  سازند های خلاق آماده مینورون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 گانه نوآورانه های پنجو طراحی تمرین  تحلیل.  ۳

الگوی مداخله پایه طراحی و اجرای پنج  پژوهش بر  ها،  حرکتی استوار است که هدف مشترک آن_ایِ حسیبنیان عملی این 

های خلاق در کودکان زیر سه سال است. این  تحریک قشر حرکتی، بینایی و لامسه مغز و در نتیجه بیدار ساختن پتانسیل نورون

 اند. ها بدون تحمیل موضوع، بدون استفاده از زبان و کاملاً بر پایه تجربه مستقیم ارگانیسم طراحی شدهتمرین

 ها )نقاشی با ضربان و تنفس بدنی( جاریرنگ : ۱تمرین  

های  مو یا ابزارهای واسطه، قطراتی از رنگکشد. بدون استفاده از قلمدر این تمرین، کودک بر روی یک کاغذ بزرگ افقی دراز می

گیرد. با حرکات طبیعی ناشی از دم و بازدم و ضربان بدن  ها، بازوها یا شکم او قرار میخطر بر روی دستخوراکی رقیق و بی

کنند و کودک با انگشتان خود، مسیر حرکت رنگ را ها روی پوست و کاغذ شروع به حرکت و جاری شدن میکودک، رنگ

 کند. پیگیری و لمس می

آگاهی از موقعیت بدن و اعضای آن در فضا    1سازی حس عمقیشناختی: این فعالیت مستقیماً با فعالتحلیل عصب •

و هماهنگی    (11۲، ص  139۷)خداپناهی،  های عصبی عضلات و مفاصل دارد  بدون استفاده از بینایی که ریشه در گیرنده

زمانِ یک محرک سیال مغز در تلاقی با قشر بینایی، وادار به پردازش هم  چشم ارتباط دارد. قشر حرکتی اولیه-دست

 بخشد. زایی را در نواحی ارتباطی مخ سرعت میشود که این امر فرآیند سیناپسمی

 آفرینی کور(نقاشی پنهان )حسبافت :۲تمرین  

های متنوعی نظیر کاغذ سنباده زبر، پارچه مخمل نرم،  های داخلی آن از بافتای طراحی شده که دیوارهدر این مداخله، جعبه

ها را  کودک بدون آنکه داخل جعبه را ببیند، دست خود را درون آن برده، بافت  دار و پنبه پوشیده شده است.های کنفی گرهنخ

صورت خطوط آزاد روی کاغذ  لمسی خود را به  کند و سپس بلافاصله با دست دیگرش که آغشته به رنگ است، تجربهلمس می

 کند. پیاده می

 ۲ایهای حسی در غیاب بینایی است. قشر آهیانه شناختی: هدف اصلی این تمرین، بازآفرینی رمزگذاریتحلیل عصب •

ها را به کدهای حرکتی تبدیل کند. این انتقالِ داده  شود اطلاعات کیفی بافتمغز )مرکز پردازش لامسه( مجبور می

های مرتبط با تفکر پذیری شناختی و تحریک نورون های مختلف قشر مخ، منجر به انعطافمیان دو نیمکره و بخش

 گردد. انتزاعی اولیه می

 صدا )کشف ردپای پنهان( های بیرنگ :۳تمرین  

شود. کودک در ابتدا  رنگ استفاده میدار روی کاغذهای همهای شفافِ حجمرنگ یا ژلهای بسیار کمدر این فعالیت، از رنگ 

یافتن ژل بر اثر فشار دست، متوجه پدیدار شدن خطوط شود، اما با تغییر زاویه دید یا غلظتمتوجه اثرگذاری حرکات خود نمی

 گردد. ها میو فرم

کند. زمانی که کودک  را تحریک می  شناختی: این تمرین مستقیماً سیستم پاداش مغز و ترشح دوپامینتحلیل عصب •

کند، مسیرهای عصبی مربوط به حل مسئله و  میان حرکت دست خود و یک کشفِ بیناییِ تاخیری ارتباط برقرار می

های  شوند؛ چرا که مغز برای درک رابطه علت و معلولی در یک فضای مبهم، وادار به پردازشتفکر واگرا تقویت می

 شود. تر میشناختی عمیق



 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 

1: Proprioception 

2: Parietal Lobe                                      (9۸ ص ،1۴۰۰ پیری،: به بنگرید) است درد و دما  فشار، لمس، به مربوط   حسی اطلاعات پردازش مسئول  که مغز از بخشی  

3: Dopamine                             (۶۴ ص ،139۷ خداپناهی،)  کندمی ایفا حرکتی پویایی و تمرکز پاداش، انگیزه، ایجاد در  مهمی نقش که مغز در  عصبی دهندهانتقال  یک  

 افزایی شنیداری و حرکتی(نقاش )هم_ آوا : ۴تمرین  

های منظم و نامنظم  آهنگهای متفاوت )مانند صدای آب، صدای باد، یا ضربدر این مرحله، آواهای محیطی گوناگون با فرکانس

ها و  فرضی، ضربهگیرد تا بدون هیچ الگوی پیشزمان ابزار ترسیم در اختیار او قرار میشود. همطبیعی( برای کودک پخش می

 شنود، بر سطح کاغذ وارد کند. خطوط را متناسب با صدایی که می

است. تلاقی قشر شنوایی )لوب گیجگاهی(     1این تمرین یک نمونه کلاسیک از تحریک چندحسی  شناختی: تحلیل عصب •

افزایی،  کند. این همو قشر حرکتی، مغز را وادار به ترجمه یک محرک موجی )صدا( به یک کنش فیزیکی )خط( می

 سازد.ربط هستند، به شدت بارور میهای نورونی خلاق را که مسئول برقراری ارتباط میان مفاهیم بیشبکه 

 حرکات نقاشانه )آزادی در مقیاس کلان( :۵تمرین  

شود.  شده روی زمین( مواجه میهای پهنکودک با سطوح بسیار بزرگ ترسیمی )مانند دیوارهای پوشیده شده با کاغذ یا پارچه

او اجازه دارد با استفاده از تمام بدن خود )کف پاها، زانوها و کل دست( رنگ را روی سطح منتقل کند و حرکات درشت حرکتی  

 را به نمایش بگذارد. 

بزرگتحلیل عصب • این مداخله، قشر حرکتی  را درگیر می  ۲شناختی:  از کادرهای محدود،  و مخچه  رها شدن  کند. 

های سیالی  های عصبی مرتبط با آزادی عملکرد، شاخصسازی گرههای شناختی مغز را کاهش داده و با فعالبازداری

 کند. و ابتکار را در ساختار تفکر واگرای کودک تثبیت می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 

1: Multisensory Stimulation       

   (. 1۴5 ص ،13۸۶ لوریا،) شودمی ترمحکم   سیناپسی اتصالات گیریشکل  و مغزی هایپردازش  کارایی افزایش به منجر که( بینایی  و شنوایی مانند) حس چند یا دو زمانهم سازیفعال 

2: Motor Cortex                                          (. 11۲ ص ،1۴۰۰ پیری،)  هستند بدن ارادی حرکات اجرای و کنترل ریزی،برنامه  مسئول که مخ  قشر از خاصی احینو     

 های پژوهش . تحلیل یافته۴

های رفتاری،  های حاصل از ارزیابیهای خلاق، دادهگانه بر تحریک نورون به منظور بررسی تأثیر مداخلات حرکتی و هنری پنج

های تحلیل فرآیند نقاشی در دو گروه آزمایش و کنترل مورد تجزیه و تحلیل آماری شناختی و فرم_های رشد حرکتیلیستچک 

 قرار گرفتند.

 کلامی و تحول حرکتیهای خلاقیت پیش. تحلیل شاخص۴-1

و    1آزمون، از آزمون تی مستقلآزمون و پسبرای مقایسه میانگین نمرات خلاقیت حرکتی و ترسیمی کودکان در مراحل پیش

ها نشان داد که پیش از اعمال مداخلات، تفاوت معناداری میان دو گروه آزمایش و کنترل تحلیل واریانس استفاده شد. یافته

   (.p > 0.05)*وجود نداشت 

پذیری در استفاده  کلامی شامل: سیالی حرکتی، انعطافهای خلاقیت پیشگانه، میانگین شاخصهای پنجاما پس از اجرای تمرین 

کنند  ها تأکید میاین یافته (.p < 0.01)*در گروه آزمایش رشد چشمگیری داشت    گذاری و بسط حسیاز ابزار، ابتکار در نشانه 

 ای افزایش داده است. های غیرکلیشههای حرکتی آزاد، توانایی مغز را در فرآوری پاسخکه قرار گرفتن در معرض محرک

 شناختی. تحلیل تغییرات کیفی فرآیند ترسیم و هماهنگی عصب۴-۲

یک سیر تحولی مشخص در کارکرد سیستم    دهندهدرمان نشان  تحلیل کیفی خطوط و رفتار کودکان گروه آزمایش در طول دوره

به مرور زمان توانستند هماهنگی بیشتری میان -ها« و »آواجاریعصبی بود. در تمرین »رنگ نقاش«، کودکان گروه آزمایش 

دهنده  آهنگ شنیداری( و حرکت دست خود برقرار کنند. این امر از منظر نوروسایکولوژی، نشانهای درونی )تنفس و ضربریتم

 در قشر ارتباطی مخ است.  ۲تقویت پایداری سیناپسی

نقاشی پنهان«، توانایی کودکان در انتقال حس زبری یا نرمی به الگوهای حرکتی روی کاغذ، به  علاوه بر این، در تمرین »بافت

کند که مغز تفکیک حسی را به خوبی انجام داده و اتصالات عصبی میان  تر شد. این دگرگونی کیفی اثبات میمرور زمان دقیق

پیشانی )مرکز فرماندهی تفکر خلاق( به شکل معناداری تقویت شده است. در مقابل، کودکان گروه  ای و لوب پیش لوب آهیانه

های پویایی حرکتی  هنری مشغول بودند، در شاخص-های عادی و بدون مداخله حرکتیکنترل که در این مدت تنها به فعالیت

حرکتی بر  -مبنی بر تأثیر مثبت مداخلات هنریو تنوع خطوط تغییر معناداری را نشان ندادند. بنابراین، فرضیه اصلی پژوهش  

 شود.تحریک ساختارهای عصبی مرتبط با خلاقیت کاملاً تأیید می
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1: Independent T-Test       

 2: Synaptic Stability                                       (.1۸۰، ص 13۸۶شود )لوریا، ها می ها که مانع از هرس شدن آن فرآیند تحکیم اتصالات عصبی بر اثر تکرار محرک  

( بزرگتر  p-valueهرگاه مقدار احتمال )  ،یآمار  لیدر تحل)  و کنترل وجود نداشت   شیدو گروه آزما  انیم  یاز اعمال مداخلات، تفاوت معنادار  شینشان داد که پ  هاافتهی*

 .((۲1۴، ص 139۸به: دلاور،  دی هستند )بنگر کسانیهمتا و  هیو دو گروه در حالت اول ستیمعنادار ن یاز نظر آمار هاگروه  ان یمعناست که تفاوت م  نیباشد، به ا  ۰5/ ۰از 

احتمال کوچکتر    مقدارهرگاه    ،یآمار  ل یدر تحل)  داشت  یریرشد چشمگ  شیدر گروه آزما  ی کلامشیپ  تیخلاق  یها شاخص  ن یانگیگانه، مپنج  یهانیتمر  یپس از اجرا* 

اند  بوده  تیخلاق یو ارتقا رییتغ یعامل اصل یو هنر یدرصد، مداخلات حرکت 99 نانیکه با اطم یمعن  نیاست؛ به ا جینتا یقو  اریبس یدهنده معنادارباشد، نشان ۰1/ ۰از 

 .((۲1۶، ص 139۸به: دلاور،  دیدرصد نقش داشته است )بنگر 1و عامل شانس کمتر از 

  ۱یمغز  یهاگنالیس ی کمّ  لیتحل  ی گزارش تخصص

  ۲، در دو حالت استراحت ۲۰-1۰  ی المللنیب  ستمیکاناله بر اساس س  19با کلاه استاندارد    یمغز  یهاگنالیپروتکل ثبت: ثبت س

 (.یگانه هنرپنج  یهانی)تمر یحرکت-ی مداخلات حس یاجرا نیو در ح

 ۳کیولوژیزیالکتروف یهاافتهی

را    ر یز  یو عملکرد  یساختار  راتییپس از اعمال مداخلات دو ماهه، تغ  شیکودکان گروه آزما  :یمغز  یهاگنالیس  یکمّ  لیتحل

  شینقاش«، افزا-پنهان« و »آوا  ینقاش »بافت  یهان یتمر  یاجرا  نیدر ح  ۴باند تتا و آلفا   یفیتوان ط  شیافزا  در قشر مخ نشان داد: 

فرونتال    ی( در نواحtext{ Hz}\   1۰-۸زودهنگام )  ی( و آلفاtext{ Hz}\   ۷-۴تتا )  امواجدر توان مطلق    یدار و موضعمعنا

(F_3, F_4و سنترال )-تالیپار  (C_3, C_4, P_3, P_4 مشاهده شد ).5 

  انیم  ی کیو ارتباط متقابل الکتر  ی ناپسیس  یوندهایپ   تیدهنده تقونشان  ۷یانسجام موج  لیتحل  :   ۶یحرکت_یفاز حس  ی همزمان:  ۲

آه  یپوست-یقشر حس قشر حرکتیاانهی)لوب  و  پ   ی(  تمریشانی)لوب  به  پاسخ  ابود  ها«یجار»رنگ  نی( در  فاز    ی همزمان  نی. 

 است. ینورون ی هادر شبکه دیجد یرهایمس یریگو شکل ۸یعصب یریپذانعطاف دهی پد  دکنندهییتا ،یقشرنیب

فرونتال ثبت شد    یتقارن آلفادر عدم  ل یکلان، تعد  اسی»حرکات نقاشانه« در مق  نیتمر  نیدر ح  :  9یشناخت  یکاهش بازدار:  3

نوروسا در  کل  یکولوژ یکه  شاخص  عنوان  بازدار  یدیبه  ب1۰یدرون  زهیانگ  ش یافزا  ،یذهن  یها یکاهش  پتانس  داریو   لیشدن 

 .شودیم ریمرتبط با تفکر واگرا تفس  یهانورون 

 ۱۱یصیتشخ  یریگجهینت

ارتباط  یِعصب  یهاشبکه1۲زمانهم  کیرا در شل  یمعنادار  یِناپسیس  یِداری پا  ش،ی کودکان گروه آزما  یمغز  نگاشت مخ    یقشر 

م ادهد ینشان  م  کیولوژیزیالکتروف  ی نیع   شواهد   نی.  حس  کند یاثبات  مداخلات  ب  یحرکت-ی که    ، ی کلامشیپ   یمیترس  انیو 

سه سال   ریز  نیدر سن  تیخلاق  یشناختعصب  یو بارور ساختن بسترها  یشان یپ شیپ   یهانورون  کیتحر  یبرا  یقطع  یمحرک

 است.
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1: qEEG Report       2: Resting State     3: Electrophysiological Findings      4: Theta/Alpha Power Enhancement 

توان تتا در   شی افزا  کنند؛یم دی فرکانس خاص تول کیاز مغز در   هی ناح ک ی یعصب یهااست که سلول یتیو فعال  یانرژ زانی: میامواج مغز یفیتوان ط: 5

 (.1۴۲، ص 139۷ ،یو حل مسئله بدون واسطه کلمات است )خداپناه  دهی پردازش ا ،یشناخت قیعم یر یدهنده درگفرونتال کودک، نشان ی نواح

6: Sensorimotor Phase Coherence   7: Coherence    8: Neuroplasticity      9: Decreased Frontal Alpha Asymmetry 

10: Approach Motivation          11: Conclusion                    12: Synchronous Firing 

 

 گیری نتیجه

کلامی و حرکات آزاد بدنی در کودکان  شناختی ناشی از نقاشی پیشپژوهش حاضر با هدف تبیین تجربی و نظری تحولات عصب

فرضیه اصلی تحقیق مبنی بر این امر استوار بود که طراحی و اجرای مداخلات  (.  9۲، ص  13۸۶)لوریا،  زیر سه سال انجام شد  

دهد  ها را ارتقا میهای خلاق را در قشر مخ کودکان نوپا بیدار کرده و تفکر واگرای آن حرکتی ساختاریافته، پتانسیل نورون_هنری

ص  139۷)خداپناهی،   تحلیلیافته(.  ۶۴،  و  آماری  تمرین های  اجرای  از  حاصل  کیفی  پنجهای  )رنگهای  بومی  ها،  جاریگانه 

،  139۴)کرمی و دلاور،  نقاش، و حرکات نقاشانه( این فرضیه را به طور کامل تأیید کردند  - صدا، آواهای بینقاشی پنهان، رنگبافت

گذاری و بسط  های پویایی، سیالی حرکتی، ابتکار در نشانهاین نتایج نشان دادند که کودکان گروه آزمایش در شاخص(.  5۰ص  

شناختی، این دستاورد بزرگ از منظر تحلیل عصب   اند.حسی، پیشرفت چشمگیر و معناداری نسبت به کودکان گروه کنترل داشته 

پذیری  دهنده یک فرآیند عمیق در تحولات مغزی کودک است. در سنین زیر سه سال، مغز انسان در بالاترین سطح انعطافنشان

زمانی که کودک  (. 1۴5، ص 13۸۶)لوریا، گیرند  نظیر شکل میعصبی )پلاستیسیته( قرار دارد و اتصالات سیناپسی با سرعتی بی

شود؛  زمان می-گیرد، مغز او وادار به پردازش چندحسی هم نقاش« قرار می-نقاشی پنهان« یا »آواهایی مانند »بافتدر تمرین

،  1۴۰۰)پیری، یعنی کدهای حسیِ حاصل از لامسه و شنوایی باید در لحظه به کدهای حرکتی و بینایی روی کاغذ تبدیل شوند  

ها، مسیرهای عصبی پایداری را در نواحی ارتباطی  های مختلف قشر مخ و نیمکرهافزایی و انتقال داده میان بخشاین هم(.  9۸ص  

،  13۸9)دادستان، پذیری شناختی و تفکر خلاق در بزرگسالی هستند  کند که زیربنای اصلی انعطافپیشانی مغز ایجاد میو پیش

های سنتی و صلب آموزشی به هنر کودک در ایران است. های نوآورانه این پژوهش، نقد کاربردی نگاهیکی از جنبه   (.1۴۲ص  

کنند به سرعت دست کودک را برای  هدف دانسته و تلاش میهای زیر سه سال را بیخطیبسیاری از مربیان و والدین، خط

زایی را مختل کرده و اتصالات عصبی در  گرایانه هدایت کنند. این رویکرد تحمیلی، فرآیند طبیعی سیناپسهای واقعکشیدن فرم

کلامی، پیش از آنکه یک فعالیت تفننی باشد،  های این تحقیق اثبات کرد که نقاشی پیشکند. یافتهگیری را هرس می حال شکل

رها کردن کودک در فضاهای کلان )مانند تمرین حرکات نقاشانه( و مواجهه  (.  ۷۸، ص  13۸1)بهرامی،  »زبان طبیعی مغز« است  

صدا(، سیستم پاداش مغز و ترشح دوپامین را فعال کرده و انگیزه درونی  های بیآمیز )مانند تمرین رنگهای حسی ابهامبا چالش

در مجموع، این   (.11۲، ص  139۷)خداپناهی،  نماید  های نو تقویت میحلکودک را برای کشف روابط علت و معلولی و ابداع راه

دهد هنر و حرکت، ابزارهایی بنیادین برای  کند که نشان میگذاری میای نوین را پایهرشته پژوهش یک مدل کاربردی و میان

ها،  شود که مهدکودکپیشنهاد می(.  51۲، ص  1399)سیف،    ساختاربندی سیستم عصبی و پرورش هوش عملی کودک هستند

های آموزشی در ایران، از این پنج تمرین ساختاریافته به عنوان یک بسته استاندارد مراکز پرورش خلاقیت و طراحان پروتکل

ینده، با استفاده از ابزارهای پیشرفته و  آهای  شود در پژوهشسازی محیط رشد کودکان استفاده کنند. پیشنهاد میبرای غنی

های ترسیمی به تصویر کشیده شود تا ابعاد ساختاری ای قشر مخ در حین این کنششناختی، تغییرات لحظه غیرتهاجمی عصب

 انگیز هرچه بیشتر آشکار گردد. این تحول شگفت 
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