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 خلاصه   

  یت یحما  یکه فرد بتواند با مهارت ها  یا  وهیو پرچالش به ش  زیاسترس آم  ی با زندگ  یسازگار  ندیست از فراا عبارت  یتاب آور

به    یلیتحص  یباشد. تاب آور  ی ها و اصلاح خود م  یتحمل سخت  ت یظرف  ی. در واقع تاب آوردیاز پس آن برآ  یو سازگار

و نشان دادن عملکرد در سطح بالا اشاره دارد، به ویژه در مواجهه با شرایط    یلیتحص  تیبه موفق  ی ابیدست  یافراد برا  یتوانای

کند.    لیو ترک تحص  یلیاین صورت آنها را مستعد افت تحص  ریکه ممکن است در غ   ی و شرایط نامطلوب زندگ  زیچالش برانگ

  یتوانند بر مشکلات  یکرد که از طریق آن افراد م   فیتوص  ی توان به عنوان فرایند پویای  یرا م   ی لیتحص  یتاب آور  ی به عبارت

.  شوند، غلبه کنند  یو شکست در دانش آموزان م  یلیتحص  شرفتیبا همسالان خود و کاهش پ   اسیدر ق  تیکه مانع از موفق

  ی لیتحص  یآوربا تاب  یفرزندپرور  ی هارابطه سبک   یبر آن است تا به بررس  یو از نوع کتابخانه ا  یپژوهش حاضر به روش مرور

  یم   ادیرا    یخانواده است که فرزندان، امور اجتماع   طی. در مح  رشد و پرورش فرزندان است.  یبرا  یخانواده بستربپردازد .  

مطالعه    .کنند  دایرا پ   طیبا مح  یسازگار  ییگرفته اند، توانا  ادیکه در بستر خانواده    ییمهارت ها  ی  لهیتوانند به وس  یو م  رندیگ

رفتار و    یبر رو  نیوالد  یفرزند پرور  یاز روشها  کیهر    .است  یمهم در روانشناس  یاز جمله بحثها  فرزندانو    نیروابط والد

خود در مورد فرزندشان ثابت قدم هستند،    یتیترب  یهادر روش  نیکه والد  ی گذارد . زمان  یم   ی متفاوت  ریفرزندان تأث  تیشخص

  جیو گفتگو با آنها را ترو  سپارندیفرزندان خود گوش م  ی هابه گفته  دهند،یابراز وجود و اعتماد را به آنها ارائه م  یرفتارها

انعطاف پذ  ، یآنان توأم با گرم  یروش انضباط   نیهمچن  دهند؛یم   شتر یفرزندان ب  تاب آوری تحصیلیاست ،    یریمنطق و 

 خواهد بود . 
    

 

  فرزندپروری. خانواده ، دانش آموزان ،تاب آوری تحصیلی ،  کلمات کلیدی:  
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 دمه مق

های انسـان پرداخته اند، مورد   ها و توانمندی  جای نابهنجاری و اختلال به ظرفیته  در سالهای اخیر رویکردهایی که ب 

توجـه مشـاوران و روان شناسـان قـرار گرفتـه انـد و از جملـه بنیـادی تـرین سازه های موردنظر این رویکردهـا، بهزیسـتی،  

از   یتاب آورسـلامت روان، شـادکامی، خوش بینی، افزایش تاب آوری ، افزایش امیدواری و مفاهیمی از این قبیـل اسـت.  

در حوزه   یا ژهیو  گاهی گردد و جا ی م ی زندگ یدهایو تهد ازها ی با ن یآدم شتریهر چه ب یاست که باعث سازگار یجمله عوامل

کمک    یبالا برا  ییخوب با ارزش عمل گرا  دهیا  کیبه عنوان    یدارد . از تاب آور  یرشد ، خانواده و بهداشت روان  یروانشناس

  یم   اد ی،    د یآ  یشان بوجود م  ی که در طول زندگ  یو حفظ کردن آنان در برابر خطرات  ماتی ناملا  باافراد در مواجهه    تیو تقو

فرد در    یو اجتماع   یروان   ، یستیز  یهات یرشد و گسترش ظرف  انگر یب  ،یجیو تدر  ای پو  ندیفرا  کیعنوان  به  یآورتابکنند .   

زا را جبران تنش  ی دادهای رو  ی منف  ی امدهای تا پ   کند یسازه به فرد کمک م  ن یاست. ا  ی زندگ  ی ها و فشارهامواجهه با چالش

آور در مواجهه دهد. افراد تاب  شیدشوار را افزا  طیمؤثر با شرا  یو سازگار  گشتتوان باز  ،یر یپذاز انعطاف  یریگکرده و با بهره

[  1. ]مؤثرتر را دارند    یامقابله  ی ها و استفاده از راهبردهادر نگرش  یها، بازنگرزودهنگام چالش  یی شناسا  یی با مشکلات، توانا

  ییبه توانا  «یلیتحص  یآوردر حوزه آموزش مورد توجه قرار گرفته و »تاب   ژهیطور وبه  یآورمفهوم تاب   ر،یاخ  یهادر سال

 اشاره دارد.   یآموزش  یها و چالش  ها یدر مواجهه با فشارها، ناکام   یلیتحص  یپشتکار و سازگار  زش،ی آموزان در حفظ انگدانش

است ، اما بوجود   و توسعه جوامع امروز  تیهستند که شکوفا ساختن آنها لازمه موفق  یمهم  یها  تیظرف  یدانش آموزان دارا 

  یو اجتماع  یکوتاه مدت و بلندمدت فرد  یها  بیآس  جادیآنها ، منجر به ا  لیتحص  ریآمدن مسائل و مشکلات متعدد در مس

در کلاس،   یو آموزش  یمشکل ساز اجتماع   تهاییبا موقع  لیزمان تحص  دراز دانش آموزان    ارییدر دانش آموزان شود . بس

  یآنان را با ضعف و ناتوان  ندة یآ  ی تواند به شکست آنها در مدرسه منجر شود و زندگ  یشوند که م  یخانه و اجتماع مواجه م

 ت یهستند که با وجود قرارگرفتن در موقع  یزاننشان داده اند دانش آمو  قاتیاز تحق  ارییبس   ن،یبا وجود ا  [2]روبه رو کند .  

تاب    ند یفرا  نیا   [3]کنند.    یرا تجربه م  یلیرسند و سطوح بالای تحص  یم  تیبه موفّق  دکنندهی های فشارزا، مشکل ساز و تهد

آن افراد   قیکرد که از طر  فیتوص  ییایپو  ندیتوان به عنوان فرا  یرا م   یلیتحص  یآور  تاب   .شود  ی م  دهینام  یلیتحص  یآور

و شکست در دانش آموزان  یلیتحص شرفتیبا همسالان خود و کاهش پ  اسیدر ق تیکه مانع از موفق  یتوانند بر مشکلات یم

  ی م  دهیآنها را ناد   ایدهند و    یرا از دست م  یآموزش  یها   فرصتآنان    جهیکه در نت  یمشکلات  [  4]شوند غلبه کنند .    یم

دهد که چگونه   ی م حی توض یلیتحص یتاب آور [5. ]شوند یخارج م  لیتحص ریآن به صورت نظام مند از مس ی و در پ  رندیگ

را مختل کنند.    یریادگی توانند روند    ی کنند که م  یغلبه م  یتوجه  بل قا  یمنف  اتیتجرب  ایمختلف    یدانش آموزان بر چالش ها

  آموزشی، محیط  در  [6]انجام دهند.   تیخود را با موفق یلیتحص ی ها تیسازد تا مسئول یدانش آموزان را قادر م  یتاب آور

 [ 7. ] می شوند  موفق  بالایی  سطح در  اقتصادی و  فرهنگی اجتماعی،  مشکلات  و موانع رقم به آوری تاب دارای آموزان دانش
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که در    ردیگیشکل م  یطیو مح  یاز عوامل فرد یامجموعه  ریتحت تأث یلیتحص یآورکه تاب دهند یها نشان مپژوهش       

به  ان،یم  نیا نخست خانواده  پا  نیعنوان  روان   نیدارتریو  رشد  مهم  یکی  .کندیم   فایا  نیادیبن  ینقش  ،یشناختبستر    نیتراز 

  ی به الگوها  یفرزندپرور  ی هااست. سبک  یفرزندپرور  یها فرزندان، سبک  ی لیو تحص  یمؤثر بر رشد روان  ی خانوادگ  ی هامؤلفه 

پا بُعد اصل  ن یرفتار والد  دارینسبتاً  بر اساس دو    ف یتعر  « یعاطف  ی»کنترل« و »گرم  یدر تعامل با فرزندان اشاره دارد که 

  ی بیشده است: سبک مقتدرانه که با ترک  یی شناسا  یفرزندپرور  ی سه سبک اصل  ، یتیترب  یشناسروان  اتیدر ادب [  8. ] شوندیم

پاسخ  یو کنترل منطق  یعاطف  تیاز حما بالا و  دارد؛ و سبک    نییپا   یعاطف   ی دههمراه است؛ سبک مستبدانه که کنترل 

از   ی نیمع  ی رفتارها  ،یفرزندپرور   یمفهوم سبکها[   9. ]شود یبالا و کنترل اندک مشخص م  ی عاطف  یکه با گرم   رانهیگسهل

  رندهیگذارند و دربرگ  ی کودک اثر م  یتحول  یامدهایبر پ   گری کدیشود که به طور منفرد و در ارتباط با    یرا شامل م   نیوالد

  نیوالد یرا به عنوان کارکرد کنترل ی( سبک فرزندپرور1991) ندیاست . بامر نیپاسخگو بودن و مطالبه گر بودن والد زانیم

 [10. ]کند  یم  میو کنترل، آن را به انواع آمرانه، مقتدرانه و آزادگذار تقس  ییکند و با توجه به ابعاد رفتار، پاسخگو  یم   یمعرف

پژوهش       پ سبک  نیا  دهدینشان م  یشواهد  فرزندان دارند؛   یلیو تحص  یاجتماع   ،ی جانیبر رشد ه  یمتفاوت   یامدهایها 

  یهاکه سبک  یبالاتر مرتبط است، در حال  یلیتحص  یآورو تاب  زشیانگ  ، یکه سبک مقتدرانه اغلب با خودکارآمد  یاگونه به

همراه   یلیو کاهش پشتکار تحص یمی مانند اضطراب، ضعف خودتنظ یتریمنف یامدهایبا پ  توانندیم رانهیگسهل  ومستبدانه 

مثبت   یرشد  یرهایاغلب با مس  شود،یبالا مشخص م  ییبالا و پاسخگو  یگرمقتدرانه، که با مطالبه  یفرزندپرور   [11]  .  باشند

  [ 12. ]قابل توجه است    یلیتحص  شرفتیبرتر و پ   ی اجتماع   یهاعزت نفس، مهارت  شیشامل افزا  رهایمس  نیمرتبط است. ا

و همزمان    کنند یرا اجرا م  نیبه طور مداوم قوان  کنند، یم  نییرا تع  یانتظارات روشن  کنند، یاستفاده م   سبک  ن یکه از ا  ینیوالد

بالا و    یگرکه با مطالبه  ،یاستبداد  یفرزندپرور  .کنندیم   تیو ارتباطات باز را تقو  کنندیرا فراهم م   ی عاطف  تیحما  ، یگرم

ممکن    کردیرو  نیکه ا  ی. در حالدهدیقرار م  تیرا در اولو  قیاطاعت محض و کنترل دق  شود،یمشخص م  نییپا  ییپاسخگو

پرورش   زیناخواسته اضطراب را ن  تواندیخوب کمک کند، م  یلیبه عملکرد تحص  یفشار خارج  لیموارد به دل  یاست در برخ

  یی کم و پاسخگو  یگرکه با مطالبه  رانه،یگسهل  یفرزندپرور[  13. ]عزت نفس را کاهش دهد و تفکر مستقل را مهار کند    د، ده

مشخص و انضباط منسجم است.    ی اما به طور آشکار فاقد مرزها  دهد یرا ارائه م  ی و محبت فراوان  ی گرم شود،یبالا مشخص م 

ا  ی کودکان تحت  م   نیکه  بزرگ  مشکلات  شوندیسبک  با  است  خودتنظ  یممکن  مسئول  ،یمیدر  و  تکانه    یریپذتیکنترل 

دهنده حداقل مشارکت  کمبود دارد، نشان  ییو پاسخگو  یگرانگارانه، که در مطالبهسهل   یفرزندپرور  .مواجه شوند    یلیتحص

کاهش عملکرد    ،ینامطلوب، از جمله مشکلات رفتار  یامدهایپ   نیشتریسبک عموماً با ب  نی است. ا  یعاطف  تیو حما  نیوالد

 [ 14. ]مرتبط است  ،ی روان یشان یو پر یلیتحص

 ی آموزان، بررسدانش  یشناختمنابع روان  یریگدر شکل  یفرزندپرور  یهاخانواده و سبک  کننده نییتوجه به نقش تع  با        

 یلیتحص  تیو موفق  یاز عوامل مؤثر بر سازگار   یترقیدرک عم  تواندیم  یلیتحص  یآورو تاب  یفرزندپرور  یهاسبک   نیرابطه ب

با    یفرزندپرور  یهارابطه سبک   نهیدر زم  یو خارج  یداخل  یپژوهش  یهاافتهی  رهدف مقاله حاضر، مرو  رو،نیفراهم آورد. ازا

 است.  یتیترب یشناسدر چارچوب روان   رهایمتغ نیا گاه یجا نییو تب یلیتحص یآورتاب
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آنتونی         و  کم  کیدر  (  2024)  1خوزه  روانجام  ی مطالعه  بر  مستقدانش  یشده  رابطه  متوسطه،  دوره    ن یب  میآموزان 

 یمعنا که سبک فرزندپرور  نیگزارش شد، به ا  زیناچ  ای فیضع  اریبس  یلیعملکرد تحص  ای  ی آورو تاب  یفرزندپرور  یهاسبک 

  ای   یانجیعوامل م  ریو نشان داد که سا  دهدارائه    یلیعملکرد تحص  ای  یآوراز تاب  یتوجهقابل  ینیبشینتوانست پ   ییتنهابه

و    یآوررا بر تاب  یفرزندپرور  ی هاسبک  ریتأث  ، یکم  یمطالعه همبستگ  ن یا.   کنند  فایا  یتر ممکن است نقش مهم  یانه یزم

  ،یفیکرد. آمار توص  یزن( در منطقه ارناکولام، کرالا بررس  158مرد،    202)  یرستانیآموز دبدانش  360  نیدر ب  یلیعملکرد تحص

 لیو تحل  هینشان داد. تجز  یلیتحصو عملکرد    یآورتاب  یبرا   تیو جنس  یفرزندپرور  یهارا در سبک  یرینمرات متغ  نیانگیم

نداد، اگرچه   یلیعملکرد تحص  ا ی  یآورتاب  ،یفرزندپرور  ی را در سبک کل  یمعنادار  یتیتفاوت جنس  چیه  یاسهیمقا نشان 

  یهاسبک   نیب  یزینشان داد که رابطه ناچ  یهمبستگ  لی و تحل  هیرا نشان داد. تجز  یمادران تفاوت معنادار  یسبک فرزندپرور

 ی آورتاب  نیو ب  ،یلیو عملکرد تحص  یفرزندپرور  یهاسبک  نیآموز، و به طور مشابه، بدانش  یآورو پدر و تاب  مادر  یفرزندپرور

عملکرد تحص ا  یلیو  دارد.  م  ها افتهی  نی وجود  فرزندپرور  دهد ینشان  اگرچه سبک  رابطه خط  کی  یکه  اما  است،   یعامل 

  یهامربوط به سبک   یها هیفرض  یمطالعه تا حد  نیحداقل است. ا  نهیزم  نیدر ا  یلیو عملکرد تحص  یآورآن با تاب  میمستق

 [ 15] کرد.  دیتأک شتریب قاتیجامع و تحق یبانیپشت یها ستمیبه س ازیآموزان را اثبات کرد و بر ندانش جیو نتا  یفرزندپرور

با    ،یلیتحص  یآورنوجوانان و تاب  یسبک فرزندپرور  نی رابطه ب  یبررس( در مطالعه ای به  2024)  2شنگایو و همکاران       

از مؤسسات   ی دانشجو بودند که به طور تصادف  518  کنندگانشرکتپرداختند .    ی اجتماع   یشناخت   هیاستفاده از چارچوب نظر

مطالعه    نیا  ینظر  یمبنا   ی اجتماع   ی شناخت  هیانتخاب شدند. نظر  نیچ  انگسویو ج  ی شانگها  انگ، یژج  یهادر استان  یآموزش

  ٪45.5  و   مرد  ٪55.5دهندگان،  پاسخ  ن یاستفاده شد. از ب  یسنجش سبک فرزندپرور  یبرا  نیبود و از پرسشنامه اقتدار والد 

ارشد و    کارشناسی  ٪28.22  ،کارشناسی   ٪62.34بود:    ر یدر نمونه مورد مطالعه به شرح ز  انیدانشجو  صتخصی.  بودند  زن

به طور    ینشان داد که سبک فرزندپرور  هاافتهیسال سن داشتند.    25  بالای   کنندگانشرکت  از  ٪60از    ش بی.  دکترا  9.44٪

با    میمستق مثبت  همچن  یلیتحص  یآورتابو  است.  فرزندپرور   نیمرتبط  سبک  که  شد  ترت  یمشخص  طر  بیبه   ق ی از 

تر از همه، و مثبت مرتبط است. مهم  میرمستق یبه طور غ   یلیتحص  یآوربا تاب  بیو به ترت  یلیتحص  زهیو انگ  یخودکارآمد

مطالعه    نیرا دارد. ا  ری تأث  نیشتریب  یاست و خودکارآمد  میرمستق یکمتر از اثرات غ   اریبس  میمشخص شد که ارتباط مستق

  ی لیتحص  زه یو انگ  یدر نوجوانان رابطه وجود دارد و خودکارآمد  یلیتحص  یآورو تاب  یسبک فرزندپرور  نیکه ب  دهدینشان م

 [ 16].  کنندیعمل م   یاصل یهابه عنوان واسطه 

( به بررسی نقش واسطه گری تاب آوری تحصیلی بین رابطه حمایت تحصیلی با بهزیستی  1401شامخی و همکاران)         

نفر از دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهر شیراز در سال   540مطالعه بر روی    .تحصیلی دانش آموزان پرداختند

(انجام گرفت. اعضای نمونه با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند    1400  -1401تحصیلی )

سه دخترانه و چهار مدرسه پسرانه و در  به این صورت بود که ابتدا از بین تمامی مدارس متوسطه به طور تصادفی چهار مدر

کلاس( انتخاب شدند و مقیاس های حمایت تحصیلی )ساندز    16مرحله دوم از هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی )تعداد  

(تکمیل  2012سوینی و همکاران،  -بهزیستی تحصیلی )تومینین  ( 2016)کسیدی،  ( ،تاب آوری تحصیلی2005و پلانکت، 

 
1 Jose & Antony 
2 Shengyao et al . 
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از برنامه ایموس، انجام   نمودند. پس از جمع آوری داده ها، ارزیابی مدل پیشنهادی با روش معادلات ساختاری و استفاده 

   به طور کلی میتوان بیان داشت که حمایت تحصیلی )والدین، معلمان و همسالان( دانش آموزان را در جهت کسب  .گرفت

ســازد و پس از کســب این    های تحصــیلی آماده می   تاب آوری تحصــیلی و انعطاف پذیری در مقابل مشــکلات و چالش 

کنند و در نهایت بهزیستی تحصیلی را   روانشناختی، دانش آموزان مشتاقانه نسبت به تحصیل و یادگیری عمل می   مولفه

 [ 17]د. ن ینما یتجربه م

     ( و همکاران  بررسی  1395میرزا محمدی  به  پژوهشی  با    یروانشناخت  یو سرسخت  یفرزندپرور  یها  سبک  ۀرابط( در 

دانش  یآورتاب .    آموزاندر  تحقپرداختند  همبستگ  قیروش  نوع  آمار  یاز  جامعه  و  شامل هم  یبوده  آموزان    ۀآن  دانش 

انجام    یاند. برانفر بوده  2000در حدود    قیبوده که در زمان انجام تحق  1393دخترانه شهر کرمانشاه در سال    یهنرستانها

شامل   قیاست. ابزار تحقبوده  نفر  300و حجم نمونه    استفاده شده  یاخوشه  یتصادف  یرگی­از روش نمونه    قیتحق  نیدادن ا

ت  یفرزندپرور  یها  پرسشنامه سبک و  نجار1957)هنیدروز  و  ترجمه شکرکن  ک  ی(، سرسخت1372)انی(  و    یامرثیاهواز 

سه سبک    انیحاصل نشان داده که از م  جیاست. نتا ( بوده2003)  CD-RIS  سوندیویکانر و د   یآور( و تاب1377همکاران )

و معنادار وجود   میآموزان رابطه مستقدانش یآورو تاب ن یوالد ی تیترب یسهل انگار وهیش نیتنها ب  یمورد بررس یفرزندپرور

آموزان رابطه معنادار دانش  یآوربا تاب  دی شد  یو وابستگ  گری  بر سلطه  یمبتن  نیوالد  یفرزندپرور  یهاوهیش  انیدارد و م

و معنادار وجود    میآنها رابطه مستق  یآوربا تاب  آموزاندانش  یروان شناخت  یسرسخت  ان یمشخص شد م  نیوجود ندارد. همچن

آموزان و سهل  دانش  ی روان شناخت  یسرسخت  یعنی  نیبشیپ   رینشان داد که دو متغ  ونیرگرس   لیحاصله از تحل  جیدارد. نتا

 یآورآنها در تاب  بهکنند و توجه  ینیبش یآموز را پ دانش  یآورمثبت و معنادار تاب یبه شکل توانندیم نیوالد یتیترب یانگار

 [18] است. یافراد ضرور

 

 روش تحقیق 

پژوهش حاضر توص از نوع مرور  فییروش  ا  یو  با هدف بررس  یو کتابخانه  باشد و  با    یفرزندپرور  یهارابطه سبک  یمی 

نموده و به روش استقرائی    یرا گردآور  یکتابخانه ا  یها  افتهی پژوهش، پژوهشگر    ن یانجام شده است . در ا  یلیتحص  یآورتاب

 جه ینت  ت یقرار می دهد و در نها  ابی یپرداخته و مورد ارز  لیو تحل  هیو سپس تجز  یطبقه بند  قیآنها از طر  یساز  هبه فشرد

 . دی می نما یو جمع بند یریگ

 

 یافته های تحقیق 

  دادها یمواجه شدن با رو  یی ورنر استفاده شد، در واقع توانا  یبه نام ام   یبار توسط روانشناس  نی که اول (Resilience) یآورتاب

بودن    حسیب   یبه معنا  نیحوادث است. در واقع ا  نیقبل از ا  یابه مرحله  عیتحمل آنها و برگشت سر  ای ها، قبول و  و بحران 

افراد مختلف متفاوت است. به عنوان مثال   نیو در ب  دیآیزمان بدست م   یاست که در ط  یت بلکه مهار  ستیدر مقابل حوادث ن

از و  یافراد اجتماع   یمثل خودباور  یدرون   یهایژگیکه  ارتباط    ت یمثل حما  یطیو مح  ی رونیب  یهات یو خصوص  یقو  یو 
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ی  تاب آور   .خواهند داشت  گری د  افرادبا    سهیدر مقا  یشتریب  ییو منابع در دسترس برخوردار هستند، مسلما توانا  یاجتماع 

دشوار اشاره    طیدانش آموزان در مواجهه با چالش ها و شرا  یی مفهوم مهم در آموزش و پرورش است که به توانا  کی  تحصیلی

.  ندیایب  رونیتر از قبل ب  یقو  تیو در نها  رندیکند تا با مشکلات روبرو شوند، از آنها درس بگ  یبه آنها کمک م  یژگیو  نیدارد. ا

آور تاب  با  آموزان  دارا  یدانش  پذ   ییها   یژگیو  یبالا معمولا  انعطاف  و حل مسئله   یخودباور  ،یخودکنترل  ،یریهمچون 

  ی ژگیو  ن یکنند. ا  ی م دایپ  یخلاقانه ا  ی شدن، راه حل ها  میتسل  ی مقاوم بوده و به جا  ی هستند. آنها در برابر شکست و ناکام

 .بروند شیپ  تیبا موفق  ی و زندگ لیکند تا در طول دوران تحص  یها به آنها کمک م

 

 بال   ی تاب آور  یها   نشانه

مقابله    یزندگ   ی کند تا با چالش ها  ی متفاوت هستند که به آن ها کمک م   ی ژگ یو  یتعداد  یدارا  ،یبا مهارت تاب آور  افراد

 :عبارت اند از یتاب آور ینشانه ها  نیاز مهمتر یکنند. برخ

سخت ارتباط دارد.    طیدر مواجهه با استرس و شرا  جانات،یاحساسات و ه  ت یریمد  ییبا توانا  ی: تاب آوریجان یه  میتنظ    

 .شود یم شتری افراد ب یتاب آور تیبالاتر باشد، ظرف  یجانیه میتنظ ییهرچه توانا

افراد احساس   نیدارند. ا  تیو عامل  یاحساس کنترل درون  ک یبه داشتن    ل ی: افراد تاب آور، تمای احساس کنترل بر زندگ    

بر عهده خودشان    یشان نقش داشته باشد و کنترل زندگ  یاتفاقات زندگ  جهینت  نییتواند در تع  یکنند که اقدامات آنها م   یم

 .خواهد بود

آشفته شدن و احساس    یبه جا  د، یآ  ی م  شیپ   یبالا، مشکل  یافراد با تاب آور  یکه برا  ی حل مسئله: زمان   یهامهارت    

مقابله   یکنند. انتخاب روش ها جادیا ایکرده  دایسخت پ  طیگذر از شرا یمناسب، برا  ییهاحلراه کنندیم یسع ،یسردرگم

 .اشاره دارد فرادحل مسئله ا یی متناسب با مشکلات، به توانا یا

و انعطاف    یتاب آور  یدوست داشتن خود است. افراد با سطح بالا   ،یتاب آور  ی از نشانه ها  گری د  ی کیشفقت به خود:      

رفتار م   یبا مهربان  ،یریپذ وقت  یبا خود  بس  یکنند، مخصوصاً  را    اریکارها  را محتمل دانسته و خود  سخت است، شکست 

 .کنند یسرزنش نم

  تیاست. افراد تاب آور اهم  یتاب آور  ی از نشانه ها  گری د  یک ی  ،ی از افراد حام  یشبکه قو  کی: داشتن  یاجتماع   تیحما    

 .دانند یرا م ازیلزوم درخواست کمک در صورت ن تیحما

  یها  یتوانند از پس آن برآمده و از سخت  یسخت است، م  اریبس  طیکه شرا  ی زمان  یحت  نکهیبرنده: اعتقاد به ا  تیذهن    

 .شود یمانده و تحمل آن بهتر م ی باق ریبه ادامه مس یدواریبرنده، ام تیبا داشتن ذهن جهیعبور کنند. در نت  یزندگ

 

 ی تاب آور  ی ها  مولفه
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هر    یها  ی ژگیو و  طیآن، بنا بر شرا  زانیاست که همه افراد به شکل بالقوه آن را در وجود خود دارند؛ اما م  ی مهارت  ،یآور  تاب

و نحوه   یسازگار زانیتوان م ی آن ها م تیاست، که با تقو ییها  ی ژگیشده از و لیتشک ،یفرد متفاوت است. مهارت تاب آور 

 :عبارت اند از  ،یتاب آور یها ولفه. مدیبرخورد با مسائل را بهبود بخش

 

     یواقع نگر .1

رفع آن ها است.    یبرا  ی و تلاش کاف  ی از مسائل زندگ  انهیو واقع نگرا  ی منطق  یداشتن چشم انداز  ی به معنا  ،یواقع نگر     

شده و    یریجلوگ  یپرداز  ا ی شوند، چرا که از رو  ی م  یدر زندگ  یتاب آور  ش یدر خود، موجب افزا  یواقع نگر  تیافراد با تقو

 .دانجام خواهند ش تیبر اساس واقع ماتیتصم

 

 یشفقت ورز ای یخود دوست دار .2

کردن خود،   ریاز حد، سرزنش و تحق  شیب  یریعدم سخت گ  یشفقت داشتن نسبت به خود، به معنا  ای  یخود دوست دار     

دارند. چرا که در    یبالاتر  یها، تاب آور  یبا مشکلات است. افراد با دوست داشتن خود در هنگام تحمل سخت  ییارویهنگام رو

مواجه   یاشتباه کرده و با مشکلات  گر،یکه ممکن است مانند هر فرد د  رندیگ  یدر نظر م  ستهیشا  یصورت خودشان را افراد   نیا

 .شوند

 

 اتفاقات رشیپذ .3

اتفاقات    رشیقدرت تحمل مشکلات است. پذ  شیو افزا  جادیا  یبرا  یمهم تاب آور  یاز مولفه ها  یک یاتفاقات،    رشیپذ    

وجود نخواهند    ی در زندگ   شهیافتادن هستند و مشکلات تا هم  یشود تا فرد بداند که اتفاقات برا  ی باعث م  ، یمختلف در زندگ 

 .آورند یها را تاب م یتلاش کرده و سخت ل،آ دهیا طیبه شرا دنیرس یبرا جهیداشت. در نت

 

 حل مسئله  .4

متفاوت و بعضا دشوار  طیحل مسئله است. هنگام روبرو شدن با شرا ییبهبود توانا ،یتاب آور شیافزا یمولفه ها گریاز د     

 ی صورت افراد تاب آور  نیو اجرا شود. در ا  ییشناسا  زیحل آن ن  یلازم است تا مسئله به طور شفاف مشخص و راه ها  ، یزندگ

 .تجربه خواهند کرد یرا در زندگ

 

 یبخشندگ .5
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اشتباهات    رفتنیپذ  یبه معنا   نیرا بکار گرفت، ا  یمولفه بخشندگ  دیبا  ،یمرحله خاص در زندگ  کیگذر از    یبرا  یگاه      

 .شود یم یتاب آور شیاحساس آرامش در افراد، باعث افزا جادیبا ا یاست. بخشندگ گرانیخود و به خصوص د

 

 احساسات  تیریمد .6

  ی افراد م  ی تاب آور شیباعث افزا جانات، یه م یاحساسات و تنظ ت یریپژوهش، مشخص شده است که مد ک یبنا بر نظر       

  ی از مشکلات زندگ  یشده و تحمل استرس و احساسات بد ناش  یریانعطاف پذ  تیظرف  شیاحساسات، باعث افزا  تیریشود. مد

 .دهد یم شیرا افزا

 

 یروابط اجتماع  .7

  یشود، همدل  یم  گرانیآن ها با د  شتریتر، که باعث تعامل ب  ی قو  ی مطالعات نشان داده است افراد با داشتن روابط اجتماع      

 .کنند  ی را تجربه م  یبالاتر  یدارند، تاب آور  یکمتر  ی که ارتباطات اجتماع   یرا تجربه کرده و نسبت به افراد  ی و اعتماد بالاتر

 

 عزت نفس .8

  گریکدیبا    ی کیشده و ارتباط نزد  یآورتاب  ش یپژوهش انجام شده، مشخص شده است که عزت نفس، باعث افزا  ک یطبق       

افراد در برخورد با مشکلات    ی روان  طیتواند شرا  ی ها، م  یدارند. داشتن احساس مثبت نسبت به خود و باور داشتن به توانمند

 [19کند. ] تیو تقو دهیرا بهبود بخش

 

  فرزندپروری  سبک های

فرزندان   ییو راهنما  تی پرورش، ترب  یبرا  نیکه والد  شودیگفته م  ییها ها و نگرشروش  ها، تیبه مجموعه فعال  یفرزندپرور

کودک    ی و شناخت  ی اجتماع   ، یعاطف  ، یجسم  یازهاین  نی از جمله تأم  ی شامل ابعاد مختلف  ندیفرآ  نی. ارند یگیخود به کار م

که    ی نی. والدکندیم  فایجوامع ا  نده یکودکان و به تبع آن، آ  ندهیآ  یریگدر شکل یاتینقش ح  یفرزندپرور  ،یبه طور کل  است.

  کنند، یفرزندان خود کمک م  شرفتینه تنها به رشد و پ   پردازند، یفرزندان خود م   تیطور مؤثر و با عشق و علاقه به ترببه

 برجسته   مطالعات   رشته  یک   ( در   1987  ، 1971)  بامریند   دیانا   . کمک خواهند کرد  زینجامعه سالم و پر رونق    کی  جاد یبلکه به ا

 جمع   پروری  فرزند  درباره تجربیات  فراوانی  اطلاعات  آزمایشگاه  و  خانه  در دبستانی  پیش  فرزندان و  تعاملات والدین  مشاهده   با

 :   دارند  تفاوت هم  با  بعد   2 در پروری فرزند مختلف های شیوه که دریافت او. کرد آوری
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  به  دهند   می   پاسخ   فرزندان  نیازهای   به   والدین  که  ای  درجه  به  دارد  اشاره   این بعد:    دهندگی  پاسخ   -  پذیرندگی  بعد -1

  به  و   هستند  کننده   حمایت  که  می کند   اشاره   والدینی  به  . این بعد دهند  قرار  حمایت  و  مورد پذیرش  را  آنها  که  منظور  این

  کنند،   می  فراهم   آنها   به   دارند   نیاز  فرزندان  که  هنگامی  از  تمجید  تحسین  و   محبت  آنها   هستند،   حساس  فرزندان  نیازهای

کنند ودر صورتی    می   تشویق  را  هایشان  ،بچه  زنند  می  لبخند  همواره  و   هستند   مهربان  و  خونگرم  دهنده   پاسخ   پذیرنده  والدین

  هستند  دهنده  پاسخ  و   پذیرشی  کمتر  که  والدینی  اما.  کنند  می  رفتار  انتقادی  طور  به  آنها  با   کنند  بدرفتاری  هایشان  بچه  که

  نادیده  را  آنها   کلی  طور  به  و  دارند   آنها   با   کمتری  و ارتباط  کرده  تحقیر  و  تنبیه  را  فرزندانشان  و  می کنند  انتقاد  سرعت  به  اغلب

 .گیرند  می

 

  خود   فرزندان  از  درخواستهایی   و  انتظارات  والدین   که  ای  درجه  به  کند  می   اشاره  این بعد :    و کنترل   داشتن  توقع  بعد -2

  انتظار  و  کنند  می  تعیین  فرزندان  برای  زیادی  استانداردهای  والدین   این  .   کنند   می   اشاره  ها   بچه  مسئولانه  رفتار  به  و   دارند

  نامیده   گیر  سهل  والدین  عنوان  به   اند  کننده  کنترل  و  هستند  توقعی  کمتر  که  والدینی   یابند. اما  دست   استانداردها  آن  به  دارند

  بروز  را  هیجاناتشان  و  عقاید   تا  دهند  می  اجازه  آنها   به  و  باشد  می   کم   فرزندانشان  از  آنها  تقاضاهای   و   ها  خواسته.  شوند  می

 دهند.  

 

  و   پذیرندگی   بعد  دو  گوناگون  ترکیب  از  که  کرد   مطرح  و  کرد   نظر  تجدید   مریند  با  نظریه  در(  1993)  تحقیق  ملی  انجمن     

بالمر    کیک و است. شده متمرکز آن شیوه سه به مریند با  پژوهش که می کنند ارائه را پروری فرزند شیوه چهار داشتن توقع

 [ 20]دهد :  می نشان را پروری فرزند  شیوه چهار ( 1997 )

 

   قاطع  پروری   فرزند  روش  .    1

  سطح   در  نیز  کنترل  و  کنندگی  درخواست  سبک  نظر  از.  هستند  دهنده   پاسخ  هم  و   پذیرنده  هم   والدین  از  گروه   این         

  و   قواعد  بنیادی  اصول  آنها   کنند  می  اجراء  به  مجبور  را  ها  بچه  و  کنند  می   وضع  روشنی  و  واضح  قوانین  دارند.   قرار  بالایی

 خود  رشد  به  زیادی  ارزش  و  هستند  سازگار  فرزندان  رشدی  نیازهای  با  والدین   این  .دهند  می  توضیح  را  محدودیتهایشان

  نیرومند   استقلال  و  گیری  تصمیم   در  را  آنها   آنکه  برای  دهند  می  نوجوان  به  فرصتهای  والدین  سبک  این   در  .   دهند   می  مختاری

 .  بکنند

 خود   به  متکی  پذیر و  ، مسئولیت  خوشرو  هستند،  سازگار  اغلب  که  دارند  هایی  بچه  قاطع  والدین  که  دریافت  مریند  با       

  کنند می  رفتار  طعانه  قا  طور  به  رسندمی  نوجوانی  سن  به  وقتی  آنها  .   باشد  می  پشرفت  سمت  به  گیریهایشان  جهت  و  هستند

 خوردار  بر خوبی رشد از داشتند مقتدر والدین که کودکانی که داد نشان مریند  با های یافته .  شوندمی اجتماعی و خونگرم و

  والدین  که  نوجوانی.  دادند  می  نشان  خود  از  قالبی  جنبشی  نقش  رفتار  کمتر  و  داشتند  نفس  به اعتماد  جدید  تکالیف  در.  بودند
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  دارای   و  داشتند  کمتری  رفتاری  مشکلات  و  دادندمی  نشان  خود  از  اجتماعی  رفتار  کردند،   می  استفاده  سبک  این  از  آنها

 . داشتند بیشتری نفس  به اعتماد و بودند  آکادمیکی  پیشرفتهای

مقتدر با فرزندان خود ارتباط    نیواضح است. والد  یبا توقعات و مرزها  یعاطف  ت یاز محبت و حما  ی بیسبک ترک  ن یا      

اعتماد به نفس    یمقتدر معمولاً دارا  ن ی. کودکان والدکنندیم   نییمشخص را تع  یو انتظارات  نیحال قوان  نیدارند و در ع   یخوب

 پروری   فرزند  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  تحقیقات  بامریند در  [21]  .ستنده  یقو  یاجتماع   یهاو مهارت  ییبالا، خودکفا 

 باشد.  می  موفق تر و بهتر ها  روش  سایر به نسبت قاطع

 

 استبدادی پروری  فرزند  . روش  2

  دهندگی پاسخ  پذیرندگی  و بالا کنترل کنندگی درخواست سبک ترکیب از می کنند استفاده استبدادی شیوه از که والدینی

 بدون  قوانین  آن  از  تا  دارند  انتظار  ها  بچه  از  و  کنند  می  اعمال  را  خاصی  قوانین  والدین  شیوه  این  در.  اند  شده  ترکیب  پایین

  از   گروه  این  .  دهند  می  کمی   توضیح  کنند   اطاعت  را  قوانین  باید   ها  بچه  چرا  اینکه  مورد  در  و   کنند  اطاعت  توضیحی  هیچ

  نیوالد.     نمی دهند  اهمیت  ها   بچه  استقلال  به  و  کننده هستند  حمایت  غیر  ، آنها   کنند  می  استفاده  قهری  های  تکنیک

  نیکنند. در ا  یرویپ   ن یقوان  نیو انتظار دارند که فرزندان بدون سؤال از ا  کنندیرا اعمال م  یا  رانهیسختگ  نیمستبد قوان

چون  ی دچار مشکلات ادیفشار ز  لیو فرزندان وجود دارد. کودکان ممکن است به دل نیوالد  نیب یکمتر یسبک ارتباط عاطف

 [ 21] شوند.  یدر روابط اجتماع  شکلاتکمبود اعتماد به نفس، اضطراب و م

 تحریک .  هستند  غمگین  ظاهر  به  دارند  بداخلاقی  به  گرایش  استبدادی  والدین  با  ها  بچه  که  دریافت  (1991)  بامریند       

  نوسان  و   بوده   تعارض   دچار   غالبا   ها   بچه  این   .  نیست  خوشایند  اطراف  جهان   به  نسبت  نظرشان  و  هستند  هدف   بدون .  پذیرند 

  عزت و سازگاری های شیوه  نوجوانان . این ندارند خوبی عملکرد  مدرسه در دارند استبدادی والدین که . جوانانی دارند خلقی

  این   پسران  و   گیر هستند   گوشه  و   مضطرب  گروه  این.  آورند  می   الکل روی   و   مخدر   مواد به  بیشتر  دارند . آنها   تری  پایین  نفس

  دارای   و  ضعیف دارند  اخلاقی  استدلال  گروه  این  در  نوجوانان.  دهند  نشان می  خود  از  وابستگی  آنها  دختران  و  پرخاشگر  والدین

 [ 8].  باشند می مدرسه در مثبت عملکرد  و سازگاری حداقل نفس و عزت میزان کمترین

 

  انگار  سهل  پروری   فرزند  . روش  3

  کنترل   و   کنندگی   درخواست  سبک  در  اما   هستند  بالا  سطح   در  دهندگی   پاسخ  -   پذیرندگی   سبک  نظر   از  والدین  این       

  کنندگی   کنترل  حالت  کمتر  فرزندانشان  رفتار   در   و   اند  کننده   اغماض   بسیار  ها  بچه  رفتارهای  به   نسبت  آنها .  هستند  پایین 

  والدین   این   های  ویژگی  از  یکی   .   دهند   توضیح  را  هایشان  انگیزه  و  احساسات  تا   کنند  می  تشویق  را  هایشان   بچه  آنها   دارند.

  که  دارند   گرایش  والدین  این  .   نیستند  کننده  حمایت  فرزندهایشان  برای  آنها .  باشد  می   خانه  در  قوانین  و  دع قوا  تنظیم  فقدان

آزاد  ریگسهل  ن یوالد  .   باشند   داشته  مشارکتی  غیر   یا   و   سرد  معتدل   روش فرزندان  قوان  دهندیم  ی ادیز  یبه  و    نیو 

بر فرزندان دارند.   یکنند اما انتظارات و کنترل کم یرفتار م زیآممحبت اریمعمولاً بس نیوالد نیدارند. ا  یکم یهاتیمحدود
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والد  مشکلات  ریگسهل  نیکودکان  با  است  تحص  یممکن  در  مشکلات  انضباط،  فقدان  تما  لاتیچون  رفتارهایو  به    یل 

 [21. ]خودمحورانه مواجه شوند

 پسر   اگر  ویژه   به .  هستند  پرخاشگر  و   تکانشی   اغلب   دارند  گیر  سهل  والدین   که  هایی   بچه  دریافت (  1991)  بامریند   دیانا        

  کمی   بسیار  پیشرفت   و  استقلال  و   بوده   هدف   بی   اغلب.  هستند  متمرد   و   مدار  خود  و   طلبی داشته  ریاست  به   گرایش   آنها   باشند، 

  والدین   فرزندان.  ندارند  پذیری  مسئولیت  و  استقلال  از  هایی  نشانه   و  در آنها کم است  نفس  اعتماد به  و  کنترلی  خود  دارند.

 به  و  هستند  توقع  پر  افرادی  آنها.  می کنند  سرکشی  و  نافرمانی  اغلب  و  دارند  مشکل  خود  های  تکانه  کنترل  در  گیر  آسان

 از  بیشتر و دارند شرکت  مدرسه امور در کمتر  یابد می پرورش شیوه این به که نوجوانی. دارند وابستگی   بزرگسالان و والدین

 مدرسه   در  بدرفتاری  مشکل  یا  و   نداشته  خوبی   تحصیلی  وضعیت  اما   دارند  مثبت   پنداره  خود  آنها .  کنند  می  استفاده   مخدرد  موا

 [ 13] .دارند

 

 کار  مسامحه  پروری  فرزند  . روش   4

  والدینی   گروه  این  شوند.  می  شناخته  نیز  کننده  درگیر  یرغ   و  کننده  طرد  ،  بخشنده  های  روش  به  والدین  از  گروه  این       

.  اند  شده  ترکیب  پایین  دهندگی  پاسخ پذیرندگی و  سبک  و  پایین  کنندگی  درخواست  و  کنندگی  کنترل  ترکیب  از  که  هستند

 آنها  است  ممکن  حتی  و  ندارند  ها  بچه  روی  بر  مراقبتی  که  رسد  می  نظر  به  و  کنند  نمی  درگیر  ها  بچه  تربیت  در  را  خود  آنها

 برای  کافی  انرژی  توانندنمی  جهت  همین  به  و  شوندمی  ور  غوطه  خود  مشکلات  در  اغلب  گروه  این  در  والدین  نپذیرند.  هرگز  را

 که   دارند  عقیده   و   دهند  می   ها   بچه  به  زیادی  عمل  آزادی  . آنها  دهند   اختصاص  قواعد  کردن  آزاد  یا  و  کردن  بندی  دسته

می    کودک   در  از بدرفتاری  شکلی   به  منجر  پروری  فرزند   نوع  این  نهایت   در  شود  می   آنها  آزادی  رشد   مانع  ها   بچه  کردن  کنترل

  نیوالد  نی. ادهندیها پاسخ نمآن  یازهایبه فرزندان خود دارند و به ن  ی غافل توجه کم  نی والد  .  دارد  نام  مسامحه  که  شود

  ی. کودکان ممکن است دچار مشکلاتدهندیفرزندانشان اختصاص نم  یبرا  ی خود هستند و زمان  یمشکلات شخص  ریاغلب درگ

 . سالم شوند یروابط اجتماع  یدر برقرار ییو عدم توانا یمانند کمبود اعتماد به نفس، مشکلات رفتار

  خلقی   ، کج  پرخاشگری  قبیل  از  مشکلات رفتاری  هستند  کار  مسامحه  آنها  والدین  که  هایی   بچه  دریافت  (1991بامریند )       

.    کنند  می  مصرف  مخدر  مواد  و  کرده  پیدا  گرایش  اجتماعی  ضد  مسائل  سمت  به  نوجوانان  همچنین.  دارند  شونده  تکرار  های

دارای   گروه این فرزندان اغلب  .  می کنند شرکت اعمال بزهکارانه در  احتمالاً و نداشته درازمدت اهداف نوجوانی  در گروه این

  در   دارند.   خود  انگیزشی  رفتارهای  روی   بر  پایین   بسیار  کنترل  و   بالا   بسیار  پرخاشگری  ،  هستند  کمی   عزت  و   نفس   به   اعتماد

 [ 13]می شود.  مشاهده  پایین بسیار ای مدرسه  عملکردهای  و سازگاری یافتند پرورش روش این با  که نوجوانانی

 

 سبک فرزندپروری و تاب آوری تحصیلی 

نقش    رد، یگیاست که کودک در طول رشد در معرض آن قرار م  یاخانه  طینوع مح  ی اصل  کنندهنییکه تع  ،یسبک فرزندپرور

تاب   یاتیح توسعه  دانش  یآوردر  ادر  فرزندپرور  یهاهینظر [   16]  .کندیم  فایآموز  موفق  کنندیم  دیتأک  یسبک    تیکه 
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  میتنظ  تیمتفاوت باشد و براهم  یریدر مراحل مختلف رشد کودک به طور چشمگ  تواندیم   یمختلف فرزندپرور  یهاسبک 

در   داری پا  یعاطف وندیپ تیبر اهم یدلبستگ هی. به عنوان مثال، نظرکنندیم  دیبا رشد کودکان تأک یفرزندپرور یهای استراتژ

  ان یدانشجو  یبرا  ژهیبه و  یخاص سبک فرزندپرور  یهادهی ا  اما  کندیم  دیمراقبت پاسخگو و توجه تأک  نیو همچن  یدوران نوزاد 

  ندیمقتدرانه بامر  یمرحله، اصول فرزندپرور  نیا  در [   8. ]   دارد  تیاهم  رسند، یم   یاندهیدانشگاه که به بلوغ و استقلال فزا

مهم است.    اریبزرگسالان جوان بس  نده یاحترام به استقلال فزا  ن یدر ع   ی عاطف  یی و راهنما  ت ی. ارائه حمااهمیت فراوانی دارد

را توسعه   ودتا اعتماد به نفس خ دهدیاز کمک و استقلال است که به آنها اجازه م فیظر یبیدانشگاه ترک انیدانشجو تیترب

 .آوردن به آن دارند یرو یبرا یقو یبانیپشت  ستمیس کی دانند یکه م یخود را دنبال کنند، در حال ریدهند و مس

که صحبت از ارتقاء   یاست، به خصوص وقت   دیمف  اریدانشگاه بس  انیدانشجو  یبرا  یخاص سبک فرزندپرور  ی هادهیا        

  بیاستقلال را با هم ترک  قیو تشو  تیسبک، حما  نیمرتبط است. ا  اریبس  ند ی. سبک مقتدرانه بامرشودیم  یلیتحص  یآورتاب

برا  کند، یم تحص  یآموزاندانش  یکه  موانع  با  ح  یلیکه  هستند،  خودکارآمد  کیتکن  نیا .است  ی ات یروبرو  توسعه  و    یبه 

آنها انتظارات  والدینهستند.  یدشوار ضرور یلیتحص طیمح کیدر یآورتاب یکه برا کند،یحل مسئله کمک م یهامهارت

  ی عاطف  تیو حما  قیساختار، تشو  نیوالد   نی. اکنندیکننده فراهم م دهنده و دلگرمپرورش  یط یو مح  کنندی م  نییرا تع  یروشن

 ی ل یتحص  تیموفق  یحل مسئله را که برا  ی هاکیزمان و تکن  تیریمد  ،ی. آنها به فرزندان خود انضباط شخصکنندیرا فراهم م 

تا با موانع    دهندیدارند، معمولاً به فرزندان خود اعتماد به نفس م  تیکه مسئول ینی. والددهندیم  موزشمهم هستند، آ  اریبس

دارند، اما ممکن است به فرزندانشان   یی بالا  یلیتحص  یمستبد اغلب استانداردها  ن یوالددر مقابل  [   22]  .ندیا یدر مدرسه کنار ب

 ی را برا   هایدیو مقابله با ناام  یسازگار  تواندیم  یطیشرا  نیچن  .آورانه را ندهندرشد تاب  یو استقلال لازم برا  یعاطف  تیحما

دارند.    یلیتحص  یآوربا تاب  یمطلوب  یاغلب همبستگ  کنند،یم  قیکه تشو  ینیوالد  گر،ید  یآموزان دشوار کند. از سودانش

که   دهند یارائه م یعاطف ی بانیبه فرزندان خود کمک و پشت ن یوالد نیا[23]  .دهندیارائه م یو پرورش یت یحما یطیآنها مح

 [ 24] دهد.  شیو عزت نفس آنها را افزا  زهیانگ تواندیم

 

 گیری نتیجه

ها و اسنادهای    تاب آوری صلاحیت و توانایی فردی است که به جای تأکید بر نقاط ضعف و آسیب شناسی، بر توانمندی

مانند حل مسئله،    ی زندگ  یمهارت ها  یتوانمند بوده و دارا  ی مثبت تأکید می کند. دانش آموزان تاب آور به لحاظ اجتماع 

خودشان    یرا برا  یمثبت  ندهیداشته و آ  یتاب آور حس هدفمند  یبچه ها علاوهاقدام هستند. به    یبرا  یی و توانا  یتفکر انتقاد

از    یک ی  دارند.  دنیرس  یبرا  زه یو انگ  یخاص و حس هدفمند  ی شان علائق  ی کنند. آنها در مدرسه و زندگ  یم   ی نیب  شیپ 

به  توانیرا م  یفرزندپرور ی ها  سبک. است یفرزندپرور  یهافرزندان، سبک یلیتحص تاب آوریمؤثر بر  ی هامؤلفه نیترمهم

  کندیم  فیتوص  ها  تی از موقع  یگسترده ا  فیو کودک را در ط  نیکرد که تعامل والد  فیتعر  یرفتار  ستمیس  ایعنوان مجموعه  

  نیوالد   در سبک فرزندپروی  دوعنصر مهم   نیو مطالبه والد  ن یوالد  یریپذ  تیمسئول  .کند ی  م   جادیرا ا  مؤثرتعامل    یفضا  کیو  

مهم  فرزندان تیو موفق یاجتماع  یسازگار یبرا کنندی برخورد با فرزندان خود اعمال م رد  نیکه والد  ییها روش باشد .می

  ی،شناخت،    ی رشد اجتماع   یرا برا  ریتاث  نیشتریب  ر یو انعطاف پذ  ریسبک اقتدار پذ   کیاتخاذ    طیاز شرا  یاریدر بس  . هستند  
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  تیبه تقو  تواندیمثبت م  جاناتیو آرامش بخش در خانواده با تبادل ه  زیجو مسالمت آم  .دارد    فرزندان  یو عاطف  یخلاقا

کودک در    کیبه  تواندیکه به همراه دارد م  یی با بازخوردها یفرد  انیت ملاتباد ن یافراد خانواده منجر شود که ا انیروابط م

دارند که   یعال یلیو تحص یعاطف  یتیحما یهاستم یس ، مقتدر نیبا والد دانش آموزانو کنترل خود کمک کند. میتنظ، رشد 

 ش یآموزان خود را افزادانش  زهیاعتماد به نفس و انگ  توانندیم   ی حام  ن یآنها کمک کند. والد  یلیتحص  یآوربه تاب  تواندیم

  نیکه والد  دانش آموزانی  گر، ید  یمقابله کنند. از سو  یبه طور مؤثرتر  یلیتحص  یهاو به آنها اجازه دهند تا با چالش  ددهن

حل مسئله با مشکل مواجه شوند. گفته شده است که از آنجا که   یهااستقلال و مهارت   جادیدارند، ممکن است در ا  مستبد

ممکن است در    نآموزا   دانش   ن یکمتر مقاوم باشند. ا  هایممکن است در مواجهه با سخت  د، عادت دارن  ن یآنها به کمک والد

 خود مشکل داشته باشند.   یلیتحص شرفتیپ  تیمسئول رشیو پذ یریگمیتصم
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