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 چکیده:
 دوره  آموزاندانش  در  فکری  نشخوار  با   ابهام   تحمل  و   شناختی   پذیریانعطاف  بین رابطه  بررسی حاضر  پژوهش  هدف 

  سال   در  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  و  دختر  آموزاندانش  تمامی  شامل  آماری  جامعه.  بود  آبادخرم   شهرستانمتوسطه    دوم

  شامل   ها داده  ابزارگردآوری.  شدند  انتخاب   نفر  ۲۰۰  ای،خوشه  تصادفی   گیرینمونه  روش  به  که   بود   ۱۴۰۵-۱۴۰۴  تحصیلی

  مقیاس  و  2( II-MSTATابهام نوع دوم مک لین )  تحمل  ، مقیاس1( CFIشناختی دنیس و وندروال )  پذیریانعطاف  مقیاس

مارو)  نشخوار و  نالن هوکسما   خطی  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  های آزمون   از  استفاده   با   ها داده.  بود  RRS )34فکری 

( رابطه >R=،۰.۰۰۱P   -۰.۴۱9) با نشخوار فکری  ابهام  تحمل  و   شناختی  پذیریانعطاف  که  داد  نشان  نتایج.  شدند  تحلیل

از واریانس نشخوار    %۲8.۵منفی و معناداری دارند. تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که دو متغیر پیش بین به طور ترکیبی  

  =β  -۰.۲۵۴)و تحمل ابهام    (>۰.37۴β= -   ،۵.38۴ -  T=    ،۰.۰۰۱P)انعطاف پذیری شناختی فکری را تبیین می کنند.

،3.6۵۱ -  t=  ،۰.۰۰۱  P<)  .یافته ها نشان می   هر دو می توانند پیش بینی کننده های منفی و معنادار نشخوار فکری باشند

دهد که تقویت انعطاف پذیری شناختی و افزایش تحمل ابهام می تواند در کاهش نشخوارفکری دانش آموزان موثر باشد. این 

نتایج می توانند برای طراحی مداخلات آموزشی و درمانی مدرسه محوربا هدف کاهش نشخوار فکری و ارتقای سلامت روان 

 باشند. دانش آموزان نقش مهمی داشته

 کلمات کلیدی: انعطاف پذیری شناختی، تحمل ابهام، نشخوارفکری، دانش آموزان 

 

 

      مقدمه و هدف:

شناختی است که با تغییرات ترین مراحل رشد روان، یکی از حساسمتوسطه دومویژه در مقطع  دوره نوجوانی به

آموزان در مواجهه با فشارهای تحصیلی،  شود. در این دوره، بسیاری از دانش ای همراه میشناختی، هیجانی و اجتماعی گسترده

ها نشخوار ترین آنکنند که یکی از شایعهای مربوط به آینده و روابط اجتماعی، الگوهای فکری ناکارآمدی را تجربه می ابهام

  ]۱[فکری است. نشخوار فکری به فرایند تکرار مداوم افکار نسبت به رویدادها، خلق و خوی منفی و نگرانی های شخصی است

این افراد باور دارند که تمرکز روی مشکلات   ]۲[که می تواند منجر به احساسات منفی درباره ی وقایع گذشته و آینده شود

می تواند به آن ها کمک کند تا بر مشکلات غلبه کنند، همین کار باعث می شود که نشخوار فکری، فشار روانی، تمرکز منفی  

 
1Cognitive flexibility inventory 
2 The Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale-II  
3  
4 Ruminative Response Scale 
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شناختی عنوان یک عامل خطر مهم در بروز و تداوم مشکلات روان بنابراین نشخوار فکری میتواند به    .]3  [و آشفنه افزایش یابد

پژوهش های طولی نشان داده اند که نشخوار فکری ] ۴[.از جمله اضطراب، افسردگی و افت عملکرد تحصیلی شناخته شود

. از این رو شناسایی سازو  ]۵[در نوجوانی، پیش بینی کننده قوی برای بروز دوره های افسردگی اساسی در بزرگسالی است

کارهای شناختی زیربنایی که می توانند از نوجوانان در برابر نشخوار فکری محافظت کنند، اهمیت بالینی و تربیتی بالایی  

یندهای تنظیم شناختی و هیجانی ارتباط نزدیکی دارد  آدهند که نشخوار فکری با نقص در فرمطالعات اخیر نشان می دارند.

و نوجوانانی که توانایی کمتری در مدیریت افکار و تغییر زاویه دید شناختی دارند، بیشتر درگیر الگوهای فکری تکراری و 

می میان .]6[شوندمنفی  این  مؤلفه به  پذیری شناختیانعطاف،  در  از  یکی  نقش  عنوان  اجرایی،  کارکردهای  کلیدی  های 

پذیری شناختی به توانایی فرد برای تغییر راهبردهای فکری، سازگاری با  کند. انعطافمهمی در کاهش نشخوار فکری ایفا می

دهد که سطوح بالاتر  . شواهد پژوهشی جدید نشان می]7[شرایط جدید و بازنگری در باورها و تفسیرهای ذهنی اشاره دارد

از سوی  ] 9و8[  .پذیری شناختی با کاهش تفکر منفی مکرر، تنظیم هیجان مؤثرتر و سلامت روان بیشتر همراه استانعطاف

های نامطمئن، مبهم و فاقد اطلاعات کامل، یکی از عوامل مهم  عنوان توانایی فرد در پذیرش موقعیتبه  تحمل ابهامدیگر،  

پژوهشهیجانی در دوران نوجوانی محسوب می–شناختی ابهام  شود.  با تحمل  از آن است که نوجوانان  های جدید حاکی 

عدم قطعیت با  ناراحتی  پایین، در مواجهه  این  برای کاهش  و  را تجربه کرده  بیشتری  اضطراب  اجتماعی،  های تحصیلی و 

تواند منجر به تمرکز افراطی بر پیامدهای  . عدم تحمل ابهام می] ۱۱و۱۰ [آورندشناختی، بیشتر به نشخوار فکری روی میروان 

شود منفی  افکار  توقف چرخه  در  ناتوانی  و  احتمالی  دادهپژوهش.  منفی  نشان  همچنین  معاصر  انعطافهای  که  پذیری اند 

توانند نقش محافظتی در برابر نشخوار فکری ایفا اند و هر دو میصورت متقابل با یکدیگر مرتبطشناختی و تحمل ابهام به

های  پذیری شناختی بالاتر، توانایی بیشتری در پذیرش ابهام و بازسازی شناختی موقعیتای که افراد با انعطافگونهکنند. به

زمان رابطه با وجود اهمیت این متغیرها، بررسی هم .]۱3و۱۲[شوندزا دارند و در نتیجه کمتر درگیر نشخوار فکری میاسترس 

میان    پذیری شناختی، تحمل ابهام و نشخوار فکریانعطاف بافت  به  ، آموزان دوره متوسطه دومدانشدر  در  ویژه 

رو، مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه این متغیرها در  فرهنگی و آموزشی ایران، هنوز با خلأ پژوهشی مواجه است. ازاین 

آباد انجام شد تا بتواند به درک بهتر سازوکارهای شناختی مؤثر بر سلامت  آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان خرم دانش

 .شناختی مبتنی بر مدرسه شودساز طراحی مداخلات آموزشی و روان روان نوجوانان کمک کرده و زمینه 

 

 مواد و روش ها: 

 

انعطاف پذیری شناختی   پژوهش حاضر ازنظر ماهیت، توصیفی و از نوع همبستگی است که با هدف بررسی رابطه بین 

در دانش آموزان دوره متوسطه دوم منطقه یک خرم آباد انجام شده است. جامعه آماری این    و تحمل ابهام با نشخوار فکری

آموزان   دانش  آباد در سال تحصیلی  متوسطه دوم  مطالعه شامل کلیه  بود. روش ۱۴۰۴-۱۴۰۵ناحیه یک شهرستان خرم 

نفر تعیین گردید. روش تحلیل    ۲۰۰صورت خوشه ای انجام شد و حجم نمونه با توجه به معیارهای پژوهشی  گیری به  نمونه 

های آمار توصیفی نظیر میانگین، انحراف معیار و فراوانی برای توصیف متغیرهای پژوهش بود. در بخش  ها شامل شاخصداده

آمار استنباطی، از آزمون همبستگی پیرسون برای تعیین میزان ارتباط بین متغیرهای تحقیق و رگرسیون چندگانه جهت 

ابهام استفاده شد. تحلیل دادهپیش افزار ها با استفاده از نرمبینی نشخوار فکری براساس انعطاف پذیری شناختی و تحمل 

SPSS-26  .انجام گرفت 
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 ابزارهای پژوهش: 

 

 :CFIپرسشنامه انعطاف پذیری شناختی  

 

سؤال میباشد   ۲۱ساخته شده است. این پرسشنامه مشتمل بر  ۲۰۱۰درسال  این پرسشنامه توسط دنای و نادروال

انعطاف ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیربالینی، میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر  پذیر در درمان   و برای 

اعتبار همزمان این پرسشنامه دنیس و واندروال   رفتاری افسردگی و سایر بیماریهای روانی به کار میرود. در پژوهش  -شناختی

و روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف پذیری شناختی مارتین و    -39/۰برابر   (BDI-II)را با پرسشنامه افسردگی بک

(؛ تاحدی  ۲(؛ مخالفم)۱درجه ای لیکرت است. کاملاً مخالف)  7این پرسشنامه دارای مقیاس  .  ]۱۴[به دست آوردند  7۵/۰رابین  

به طور معکوس   ۲،۴،7،9،۱۱،۱7(. سؤالات  7(؛ کاملاً موافقم)6(؛ موافقم)۵(؛تاحدی موافقم)۴(؛ نه موافق و نه مخالفم) 3مخالفم)

جمع نمرات تمام سؤالات، نمره کل آزمون انعطاف پذیری شناختی را بدست می دهد. بالا ترین نمره    .دنشونمره گذاری می

میباشد. نمره بالاتر نشان دهنده انعطاف پذیری شناختی    ۲۰و پایینترین نمره    ۱۴۰ای که فرد در این پرسشنامه میتواند بگیرد

 .نشان دهنده انعطاف پذیری شناختی پایین می باشد  ۲۰بیشتر و نمره پایین و نزدیک به 

 

 : MSTAT-IIپرسشنامه تحمل ابهام نوع دوم مک لین  

تهیه شده است و با عنوان  پرسشنامه تحمل ابهام   ۲۰۰8آیتم دارد که توسط مک لین در سال  ۱3این پرسشنامه 

افراد می باشد.    ]۱۵[نوع دوم شناخته می شود ابهام در  ارزیابی تحمل  درجه ای    ۵مقیاس    راین پرسشنامه دو هدف آن 

( نمره گذاری می شود.  ۵( و بسیار موافقم)۴(؛ تا حدی موافقم)3(؛ نظری ندارم)۲(؛ تاحدودی مخالفم)۱لیکرت بسیار مخالفم)

نمره وارونه دارند. جمع نمرات تمام سوالات، نمره کل آزمون را به دست می    ۱۲و  ۱۱،  9،  6،  ۵،  ۴،  3،  ۲،  ۱اما آیتم های  

  3۰تا    ۱3نمره بین     است.    ۱3و پایینترین نمره    6۵  دهد. بالاترین نمره ای که فرد در این پرسشنامه به دست می آورد

 تحمل ابهام بالا را نشان می دهد.  ۴7تحمل ابهام متوسط و نمره بالاتر از  ۴7تا  3۱تحمل ابهام پایین، نمره بین 

 

 : RRSپرسشنامه نشخوار فکری نالن هوکسما و مارو

برای سنجش نشخوار فکری ساخته شد. پرسشنامه مذکور    ۱99۱این پرسشنامه توسط نالن هوکسما و مارو در سال  

( نمره ۴(، همیشه )3(، اغلب اوقات)۲(، گاهی اوقات )۱درجه ای لیکرت هرگز)   ۴سوال است و براساس مقیاس    ۲۲دارای  

نمره ،  میزان نشخواری فکری پایین  33تا    ۲۲خواهد بود. نمره بین    88و حداکثر    ۲۲حداقل امتیاز ممکن  گذاری می شود.  

 . را نشان می دهدمیزان نشخواری فکری بالا   ۵۵نمره بالاتر از و میزان نشخواری فکری متوسط  ۵۵تا  33بین 

 

 یافته ها:

میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات و همچنین شاخص های چولگی برای هر سه متغیر پژوهش در  

+ قرار داشت که حاکی از  ۲و    -۲ارائه شده اند. مقادیر چولگی و کشیدگی برای تمامی متغیرها در محدوده    ۱جدول شماره  

 نرمال بودن تقریبی توزیع داده هاست.
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 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش   -1جدول  

 کشیدگی  چولگی حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین  متغیر

انعطاف  

پذیری  

 شناختی

88.73 ۱9.۴۴ ۴۲ ۱3۴ -0.28 -0.63 

 0.58- 0.21 6۱ ۱6 ۱۰.8۲ 37.9۱ تحمل ابهام

 0.41- 0.37 8۰ ۲3 ۱3.۰7 ۴9.۱۵ نشخوارفکری 
 
 

نشان داد که بین انعطاف پذیری شناختی و نشخوارفکری رابطه    ۲نتایج همبستگی پیرسون حاضر در جدول شماره  

. همچنین همبستگی مثبت و معناداری بین دو متغیر پیش  (>R=   ،0.001   P-0.419)  ی منفی و معناداری وجود دارد  

 (.>R   ،0.001 P= 0.446) بین مشاهده شد 

 

 بین متغیرهای پژوهش  پیرسون  همبستگینتایج    - 2جدول                    

 بین متغیر پیش سطح معناداری تعداد  ضریب همبستگی پیرسون 

-0.419 ۲۰۰ P<0.001  انعطاف پذیری شناختی 

0.446 200 P<0.001 تحمل ابهام 

   

برای پیش بینی نشخوارفکری براساس انعطاف پذیری شناختی و تحمل ابهام، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

( ، عدم هم خطی  ۱.793واتسون=-همزمان استفاده شد. پیش فرض های تحلیل شامل استقلال باقی مانده ها) آماره دوربین

  ( متغیر،     VEF=۱.۲۴8چندگانه  دو  هر  نتایج  Tolerance=۰.8۰۱برای  گردید.  تایید  و  بررسی  واریانسها  و همگنی   )

دو متغیر پیش    وf( ،0.001  P<  )  =(39.5242,197)نشان می دهد که مدل رگرسیون به طورکلی معنادار است  3جدول

           (2R= ۰.۲8۵از واریانس نشخوارفکری را تبیین می کنند) %۲8.۵بین به صورت ترکیبی

 خلاصه مدل رگرسیون برای پیش بینی نشخوارفکری   -3جدول    

-دوربین

 واتسون 

سطح 

 معناداری

F  خطای

 استاندارد

 برآورد

ضریب 

تعدیل  

 شده
2R 

ضریب 

 تعیین
2R 

ضریب 

رگرسیون 

 ( Rچندگانه)

۱.793 
P<0.001 39.524 ۱۰.967 

0.278 ۰.۲8۵ ۱۰.967 
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 ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بین نشخوارفکری   -4جدول              

sig t (ضریب تاثیرβ)  خطای

 استاندارد

B متغیر پیش بین 

P<0.001 21.967 - 3.618 79.۴8۱  مقدار ثابت 

P<0.001 -5.384 -0.374 0.048 -0.251   انعطاف

 پذیری شناختی 

P<0.001 3.651 - -0.254 0.084 -0.307  تحمل ابهام 

 

( هر دو پیش  >β=  ،۰.۰۰۱  P-۰.۲۵۴و تحمل ابهام)  (>β=   ،۰.۰۰۱  P-۰.37۴براساس ضرایب بتا، انعطاف پذیری شناختی)

بینی کننده منفی و معنادار نشخوار فکری هستند. همچنین براساس ضرایب تاثیر میتوان بیان کرد که میزان تاثیر انعطاف  

 درصد است. -۲۵.۴درصد و میزان تاثیر تحمل ابهام بر نشخوار فکری  -37.۴پذیری شناختی بر نشخوار فکری  

 

 نتیجه گیری: 
هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه انعطاف پذیری شناختی و تحمل ابهام با نشخوارفکری در دانش آموزان دوره 

متوسطه دوم بود. یافته اصلی پژوهش نشان داد که بین هردو متغیر پیش بین با نشخوارفکری رابطه منفی و معنادار وجود 

شخوارفکری را تبیین می کنند. این نتایج با مبانی نظری و یافته  از واریانس ن  %۲8.۵دارد و این دو متغیر به ظورمعناداری  

 کنترل   در  نقص  هایمدل  چارچوب  در  فکری،  نشخوار  با  شناختی  پذیریانعطاف  منفی  های تجربی پیشین همسو است. رابطه

  " شناختی  مهار"  در  ناتوانی   یک  اساساً  بلکه  منفی،  افکار  فقط  نه  فکری  نشخوار  مدل،  این  اساس  بر.  است  تبیین  قابل  اجرایی

همخوان  ]۱7[  ۲۰۱۰. این یافته با پژوهش جورمن و گاتلیب]۱6[به پردازش سازگارانه است  خودارجاع  پردازش  از  جاییجابه  و

است که نشان دادند نقص در کنترل مهاری پیش بینی کننده قدرتمندی برای نشخوارفکری و متعاقبا نشانگان افسردگی  

است. نوجوانانی که نمرات بالاتری در انعطاف پذیری شناختی کسب کرده اند، توانایی بیشتری در بازداری افکار مزاحم و 

راهبردهای تنظیم هیجان کارآ از  نتیجه، کمتر در چرخه تکراری نشخوار گرفتار می شوند استفاده  .  ]۱8[مدتر دارند و در 

نیز نشان داد که انعطاف پذیری شناختی، نوجوانان را در برابر تداوم نشخوارفکری    ]۱9[۲۰۱7پژوهش استرینج و همکاران  

نشان داده اند که مداخلات متمرکز   ]۲۰[۲۰۱8آسیب پذیرتر می کند. علاوه براین، مطالعات آزمایشی مانند موریس و منسل  

 تحمل   منفی  رابطه  بر افزایش انعطاف پذیری شناختی می توانند به طور معناداری باعث کاهش نشخوارفکری شوند. همچنین،

  تحمل  عدم .  است  ناسازگار  فکری  الگوهای   ایجاد   در   "هاناشناخته   از  ترس"   بنیادین  نقش  تأییدکننده   فکری  نشخوار  و   ابهام

  نشخوار  به آن، از ناشی اضطراب کاهش برای و بیاورد تاب را روزمره زندگی مبهم هایموقعیت نتواند فرد  شودمی باعث ابهام

. این چرخه فرسایشی، دقیقا همان چیزی است که در اختلالات ]۲۱[شود متوسل معیوب  ذهنی راهبرد یک عنوان به فکری

نیز عدم تحمل ابهام را یک عامل آسیب پذیری فراتشخیصی ] ۲۲[ ۲۰۱6 همکارانهیجانی دیده می شود و پژوهش رایت و 

نیز بطور مشخص نشان  ] ۲۴[   ۲۰۱۲و داگاس و همکاران  ] ۲3[  ۲۰۱۰معرفی کرده اند. یافته های پژوهش یوک و همکاران  

  را  زنجیره این حاضر م تحمل ابهام، پیش بینی کننده مستقیم و معنادار نشخوارفکری و نگرانی است.  مطالعهدداده اند که ع 

 نشخوار   برابر  در  قدرتمندی  ترمز  تواندمی  تردیدها،  پذیرش  ظرفیت  دهدمی  نشان  و   کندمی  تأیید  نوجوانی  تحولی  بستر  در

  شناختی  سازوکارهای  نقش  بر  که  است  همسو  نیز] ۲۵[  ۲۰۰9همکاران  و  اویمک   فراتشخیصی  مدل  با  هایافته  این.  باشد  فکری
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  و   پیشگیرانه مداخلات  طراحی برای روشنی مسیر  پژوهش، این هایدارد. یافته تأکید هیجانی اختلالات در زیربنایی مشترک

این مطالعه شواهد ارزشمندی برای نقش محافظتی انعطاف پذیری شناختی و تحمل ابهام   .دهد می  ارائه  محورمدرسه   درمانی 

، لذا این پژوهش می تواند  در سلامت روان نوجوانان فراهم می کند و زمینه را برای تحقیقات و مداخلات آتی هموار می سازد

از استفاده  با  و  باشد  ایران  آموزشی  سیستم  در  عطفی  و    هایبرنامه  نقطه  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  همچون  آموزشی 

( با گنجاندن مولفه هایی برای تقویت انعطاف پذیری شناختی)مانند آموزش  CBT( و درمان شناختی رفتاری)ACTتعهد)

بازسازی شناختی و مهارت های حل مسئله( و افزایش تحمل ابهام) مانند تمرینات مواجهه تدریجی با موقعیت های مبهم در  

وانان ایجاد کنند. پیشنهاد می  فضای امن کلاس(،  می توانند سپر محافظتی در مقابل نشخوار فکری و اختلالات هیجانی نوج

با استفاده از طرح های طولی و مدل سازی معادلات   ،مسیرهای علی و روابط واسطه ای احتمالی شود در پژوهش های آینده

 تر انجام شود. رگساختاری، بررسی شود و این بررسی در مناطق جغرافیایی متفاوت با نمونه های بز
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