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 چکیده :

و ارائه ی آموزش های روانشناختی قادرند سلامت روان ،   معلمانو   مشاوران با به کارگیری شیوه های علمی ، تعامل سازنده با والدین

رشد اجتماعی و بهداشت رفتاری دانش آموزان را ارتقا دهند . در نتیجه ، پیشنهاد می شود که جایگاه مشاوره در نظام آموزشی تقویت  

شود . مطالعات پیشین نشان میدهد که مشاوره و راهنمایی به عنوان یکی از ارکان  اساسی نظام تعلیم و تربیت ، نقش تعیین کننده   

ای یادگیری ، هنگامی می  ای در رشد همه جانبه دانش آموزان و پیشگیری از آسیب های اجتماعی دارد . مدارس به عنوان محیط ه

ر تحقق اهداف تربیتی موفق باشند که در کنار آموزش علمی از خدمات مشاوره ای موثر نیز بهره مند شوند . با توجه به افزایش توانند د

نقش مشاوران مدارس در پیشگیری از آسیب هایی مانند   مشکلات رفتاری ، هیجانی و اجتماعی در بین دانش آموزان ضرورت دارد .

پیمایشی   –اصطراب ، پرخاشگری ، انحرافات اجتماعی و افت تحصیلی مورد توجه و بررسی قرار گیرد . این پزوهش به روش توصیفی 

ری از آسیب های اجتماعی دانش آموزان بود . داده ها از طریق  یانجام گرفت و هدف آن بررسی نقش مشاوران مدارس در پیشگ

پرسشنامه  پژوهشگر ساخته براساس چهار مولفه آموزش مهارت های زندگی ، حمایت اجتماعی ، توانمندسازی فردی و اجتماعی و  

آگاهی بخشی رفتارهای پرخطر جمع آوری گردید . سپس  با بهره گیری از تحلیل های آماری توصیفی و استنباطی ، روابط بین  

متغیرها مورد آزمون قرار گرفت . نتایج تحلیل داده ها نشان داد که بین فعالیت های مشاوره ای و میزان بروز آسیب های اجتماعی در  

مدارس رابطه ای منفی و معنادار وجود دارد . بدین معنا که با تقویت خدمات مشاوره ای ، بروز آسیب ها کاهش میابد همچنین 

مشخص گردید که آموزش مهارت های زندگی ، افزایش حمایت اجتماعی ، تقویت توانمندی های فردی و اجتماعی و آگاهی بخشی  

نتایج بدست آمده ،   سنسبت به رفتارهای پرخطر به طور مستقیم در پیشگیری از انحرافات و رفتارهای آسیب زا موثر است .براسا

نقش پیشگیرانه و اصلاحی مهمی در کاهش آسیب های مدارس به طور مستمر اجرا  حضور و عملکرد موثر مشاوران در مدارس میتواند 

آموزان پیشگیری شود .   گردد . تا از بروز آسیب های اجتماعی در میان دانش   

  -ایمدرسه  روان سلامت -آموزاندانش پرخطر رفتارهای -اجتماعی هایآسیب  از پیشگیری -مدرسه مشاوره: واژه کلید

  -تربیتی  ـ روانی  زودهنگام مداخله  -اجتماعی و فردی توانمندسازی -آموزدانش اجتماعی هایحمایت - زندگی هایمهارت

 .آموزیدانش شناسیمدرسه آسیب  مشاور نقش

 

 



 

  

 مقدمه 

  آموزان دانش  استعدادهای  شکوفایی  و  رشد  در  بنیادین  نقشی  همواره  تربیت،  و  تعلیم  نظام  اساسی  ارکان  از  یکی  عنوانبه  راهنمایی  و  مشاوره 

 بود  خواهند  آینده   نسل  اخلاقی  و   عاطفی  فکری،  رشد  ساززمینه  اجتماعی،   نهاد   ترینمهم  عنوانبه  مدارس  آموزشی،   نظام   در .  کرد   خواهد  ایفا

  توجه   با .  شود  منجر  آموزاندانش  روانی  و   رفتاری   مشکلات  حل  و  پیشگیری  شناسایی،   به  تواند می  ها محیط  این  در   متخصص  مشاوران  حضور  و

  تحصیلی،   افت  افسردگی،  اضطراب،  جمله  از  گوناگونی  های آسیب   معرض  در  نوجوانان  امروز،  جامعه  فرهنگی  و  اجتماعی  سریع  تغییرات  به

  پیش  از  بیش   هاآسیب   این  از  پیشگیری  در  مدارس  مشاوران  نقش  بنابراین  گرفت؛  خواهند  قرار  پرخطر  رفتارهای   به  گرایش  و  پرخاشگری

  آموزش،   کیفیت  بر  مستقیم  طوربه  آموزاندانش  اجتماعی  رشد  و  روان  سلامت  که  است  جهت  آن  از  موضوع  این  اهمیت.شد  خواهد  برجسته

  های ناهنجاری از بسیاری شود، اجرا هدفمند و  علمی صورتبه مشاوره کهصورتی در. گذاشت  خواهد تأثیر جامعه  یآینده و فردیمیان روابط

  تشدید   موجب  مدارس،  در  مشاوره  جایگاه  به  توجهیبی  دیگر،  سوی  از.  شد  خواهند  کنترل  و  شناسایی  اولیه  مراحل  در  اجتماعی  و  رفتاری

  استون   و  شرتزر  همچون  محققانی   که  دهد می  نشان  پژوهش  ادبیات.شد  خواهد  آموزشی  فرآیندهای   اثربخشی  کاهش  و  رفتاری  هایبحران 

 عملکرد  بهبود  و  اجتماعی   انطباق   شخصیت،  رشد  در  مشاوره  اساسی  نقش  بر(  1۴۰1)  مزرعه  عابدینی   و  نیکنام   و(  1۹۷۴)  بلاکر  ،(1۹۷۶)

 توانمندسازی  و  اجتماعی  حمایت  زندگی،  هایمهارت   آموزش  که  کنندمی  بیان  خارجی  و  داخلی  هایپژوهش  همچنین.  اندکرده  تأکید  تحصیلی

  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  این  بر.بود  خواهند  مدارس  در  اجتماعی  هایآسیب   از  پیشگیری  عوامل  ترینمهم  از  اجتماعی–روانی

  راهکارهایی   نقش،   این   مختلف  ابعاد   تحلیل  ضمن  تا   شد  خواهد  انجام  آموزاندانش  اجتماعی   هایآسیب  از  پیشگیری  در  مدارس  مشاوران  نقش

 . گردد  ارائه  آموزشی  هایمحیط  در  اجتماعی–روانی  سلامت  بهبود  و  ایمشاوره  خدمات  ارتقای  برای

  

 تحقیق   روش  و   مواد

  نقش بررسی تحقیق، این انجام از هدف . است پیمایشی–توصیفی اجرا، روش و  ماهیت نظر از و کاربردی  هدف، نظر از حاضر ژوهشپ 

 ابزارهای از گیریبهره  با تا است شده  تلاش  مطالعه  این در. باشد می آموزاندانش اجتماعی هایآسیب  از پیشگیری در مدارس مشاوران

 .گیرد قرار تحلیل مورد دقیق صورتبه  متغیرها میان روابط  مناسب، آماری هایروش و  علمی

  تصادفی روش به گیرینمونه. باشدمی مطالعه مورد کرج شهرستان یک ناحیه در رازدانش ابتدایی مدرسه  آموزاندانش  آماری امعهج

  داشته حضور نمونه در متوازن طوربه اجتماعی  وضعیت و تحصیلی مقطع اساس بر جمعیتی هایگروه  تمامی تا شد انجام ایطبقه 

 .شودمی تعیین کوکران فرمول اساس بر نمونه حجم . باشند

 :است شده  طراحی اصلی یمؤلفه چهار مبنای بر که است پژوهشگرساخته  نامهپرسش  هاداده گردآوری اصلی بزارا

 زندگی،  هایمهارت آموزش. 1

 اجتماعی،  های حمایت. 2

 اجتماعی،  و  فردی هایتوانمندسازی. 3

 . هاپذیریآسیب و پرخطر  رفتارهای بخشیآگاهی. ۴

 لیکرت طیف اساس بر جمله هر  با را خود مخالفت یا موافقت میزان دهندگانپاسخ که  هاستگویه  از ایمجموعه شامل نامهرسشپ 

  شناسیروان  حوزه متخصص استادان نظر از استفاده با  نامهپرسش روایی . است شده  مشخص( مخالف  کاملاا  تا  موافق کاملاا ) ایدرجه پنج

 . شد بررسی کرونباخ آلفای ضریب محاسبه  با آن پایایی   و  مشاوره و

 . شد آوریجمع ساختاریافتهنیمه هایمصاحبه  و کتبی  هاینامهپرسش طریق از اولیه هایادهد

  زندگی،  هایمهارت آموزش:میانجی متغیرهای آموزاندانش اجتماعی  هایآسیب :وابسته متغیر مدارس مشاوران  نقش: مستقل متغیر 

  توصیفی آمار از استفاده با  ها داده نخست، مرحله در.پرخطر  رفتارهای بخشیآگاهی اجتماعی، –فردی توانمندسازی اجتماعی، حمایت



 

  همبستگی ضریب آزمون شامل استنباطی آمار از هافرضیه  آزمون برای سپس. است شده توصیف( فراوانی و  معیار انحراف میانگین، )

  با  هاداده تحلیل. گردد مشخص متغیرها بین روابط جهت و میزان تا شد خواهد استفاده مسیر تحلیل و چندگانه رگرسیون پیرسون،

 . است شده انجام  SPSS آماری افزارنرم  از گیریبهره

  اساس  بر. است شده طراحی اجتماعی  های آسیب کاهش میزان  و مدارس مشاوران نقش  بین ارتباط یپایه  بر پژوهش مفهومی  دلم

  انحرافات پرخطر، رفتارهای  کاهش به منجر مدارس در شناختیروان و ایمشاوره های فعالیت افزایش که است آن بر فرض مدل،  این

 . شد خواهد آموزاندانش روانی سلامت  بهبود و اجتماعی

  

 تحقیق  هاییافته

  کاهش بر معناداری و مستقیم تأثیر کرج یک ناحیه مدارس در ایمشاوره  هایفعالیت که داد نشان ها داده تحلیل از حاصل نتایج

 :از اند عبارت ها یافته ترینمهم. دارد آموزاندانش اجتماعی  هایآسیب 

  خدمات   هرچه  که  داد  نشان  هاداده  تحلیل  اجتماعی  هایآسیب   میزان  و  ایمشاوره  هایفعالیت  بین  معنادار  و  منفی  رابطه  وجود.  1

 مشکلات و خشونت پیامدهای  نابهنجار، رفتارهای پرخطر، رفتارهای همچون اجتماعی هایآسیب  بروز  میزان شود، تقویت ایمشاوره

  میانگین   زندگی   هایمهارت  آموزش  تأثیر.  2.کند می  تأیید   را  پژوهش  اصلی  فرضیه  یافته  این.یابدمی  کاهش  معنادار  طور  به   اخلاقی

  زندگی  هایمهارت آموزش دهد می نشان که  بود 1.۶ تا  1.5 بین  « نفس به  اعتماد  تقویت» و «مسئله حل» ، «خودآگاهی» متغیرهای

.  3.شد  گزارش  معنادار  ها آسیب   کاهش   با   زندگی  های مهارت  آموزش  رابطه  همچنین.دارد  زاآسیب   رفتارهای  کاهش   در   مؤثری  نقش

  نقش   اجتماعی   حمایت  دهد می  نشان(  1.58)  معلم   حمایت  و (  1.51)  والدین   حمایت  میانگین  اجتماعی  هایحمایت  نقش

 را  اجتماعی  هایآسیب   بروز  احتمال  آموزشی،  و  عاطفی  حمایت  افزایش  بنابراین.دارد  پرخطر  رفتارهای  کاهش  در  ایکنندهتعیین

  فشار   با   مقابله   توانایی   و  استقلال  احساس  نفس،اعتمادبه  مانند   هاییمؤلفه  اجتماعی   و  فردی  توانمندسازی  تأثیر.  ۴.دهدمی  کاهش

  در   مهمی   نقش  آموزاندانش  اجتماعی  و   فردی  توانمندسازی  که  است  آن  بیانگر   نتایج  این.داشتند  1.۶  تا   1.5  بین   میانگین  همسالان

 پرخطر، رفتارهای  پیامدهای   به  مربوط  پرخطرنمرات رفتارهای  به  نسبت  بخشیآگاهی  اهمیت.  5.دارد  اجتماعی  انحرافات  از  پیشگیری

  آموزان دانش  شده  سبب  مشاوران  بخشیآگاهی  تقویت.دهد می  نشان  را  1.۷  تا  1.5  میانگین  غیراخلاقی  رفتارهای  و  خشونت  پیامدهای

 . هاستآسیب  کاهش   در  مؤثری  عامل   خود  موضوع  این  که  کنند،  پیدا  بیشتری  شناخت  پرخطر  رفتارهای   پیامدهای   به  نسبت

 

 مقاله   نواندیشی  یا  نوآوری

 :دارد مهم نوآوری چند پژوهش  ینا

  تأکید  اجتماعی و خانوادگی عوامل بر بیشتر که پیشین های پژوهش برخلاف مشاوران کاربردی  و واقعی   نقش بر تمرکز. 1

  اجتماعی،  حمایت زندگی،  های مهارت)  کلیدی بعد  چهار در را مدارس مشاوران نقش  مستقیم طور به تحقیق این داشتند،

  هایداده از همزمان استفاده. 2.است کرده بررسی( پرخطر  رفتارهای به نسبت بخشیآگاهی اجتماعی،  و فردی توانمندسازی

  کرده بررسی را مشاوران چندبعدی  نقش مفهومی،  تحلیل و ایپرسشنامه  هایداده تلفیق با حاضر پژوهش   کیفی تحلیل  و کمی

  اجتماعی  هایآسیب  از پیشگیری بر زمانهم صورت به حوزه چندین در بلکه زمینه، یک در تنها مشاوران که است داده  نشان و

 دارند، تمرکز متوسطه نوجوانان بر که ها پژوهش از بسیاری برخلاف تحقیق  این کودکی حساس مقطع  بر تمرکز. 3.اثرگذارند

 ارائه. ۴.است کرده بررسی رفتار گیریشکل  اولیه مراحل  در را مشاوران نقش  و داده قرار مدنظر را ابتدایی دوره آموزاندانش

 طراحی منطقه اجتماعی و  اقتصادی  فرهنگی، شرایط به توجه با   مدل این کرج یک ناحیه مدرسه برای  شده بومی مفهومی  مدل



 

 . دارد نیز مناطق  سایر برای استفاده قابلیت و  شده

 

 تحقیق  آماری   های آزمون  و  هاروش

  جامعه. 2.اندشده گردآوری پژوهشگرساخته پرسشنامه طریق از هاداده  و است پیمایشی–توصیفی نوع از پژوهش این روش. 1

  توصیفی آمار. 3.(دارد وجود مفقود داده مورد دو  یا یک متغیرها برخی در.)است بوده آموزدانش  5۹ شامل نمونه آماری نمونه و

  تعداد بیشینه و کمینه(Mode)  نما میانگین: شد استفاده زیر هایشاخص از شناختیجمعیت هایویژگی توصیف برای

  خشونت، پیامدهای زندگی، هایمهارت والدین، تحصیلات سن، مانند  متغیرهایی برای توصیفی مفقودآمار و معتبر  هایداده

  جهت زیر هایآزمون  متغیرها، نوع به توجه  با(مقاله برای پیشنهادی)  استنباطی آمار. ۴.شد گزارش...   و پرخطر رفتارهای

  و  مشاوره بین رابطه بررسی برای پیرسون همبستگی  ضریب:شوند ذکر  باید یا  اندگرفته قرار استفاده مورد روابط تحلیل

  حمایت زندگی، هایمهارت)  عوامل از یک هر  سهم    تعیین جهت چندگانه و  ساده خطی اجتماعیرگرسیون هایآسیب 

  نظریات  و متون کیفی تحلیل ها گروه مقایسه به نیاز صورت  در واریانس آنالیز یا  t  آزمون هاآسیب  از پیشگیری در...( اجتماعی

  فرعی هایفرضیه همه و دارد رابطه هاآسیب کاهش  با  مشاوره تقویت که داد نشان همبستگی  تحلیل نتایج هایافته تبیین برای

 . شدند  تأیید نیز

 گیری نتیجه  و  بحث

 یک ناحیه رازدانش مدرسه آموزاندانش اجتماعی هایآسیب  از پیشگیری در مدارس مشاوران نقش بررسی  هدف با تحقیق ینا

  کاهش  در مؤثری نقش  توانندمی مدارس مشاوران که  دهندمی نشان تحقیق هاییافته. است شده انجام کرج شهرستان

 آموزش شامل ایمشاوره های فعالیت. باشند داشته روانی مشکلات و خشونت پرخطر، رفتارهای مانند اجتماعی  هایآسیب 

 جمله از اجتماعی خطرات به نسبت بخشیآگاهی و اجتماعی،  و فردی توانمندسازی اجتماعی،  هایحمایت زندگی،  هایمهارت

 در حاضر تحقیق نوآوری پیشینه، معتبر مقالات نتایج  با مقایسه در.هستند ها آسیب  از پیشگیری برای کلیدی  راهکارهای

 ارائه همچنین و آموزان دانش  فردی و اجتماعی توانمندسازی هایزمینه در آن تأثیر ویژهبه  مشاوره، مختلف  ابعاد بررسی

  در کرده،  تأکید  فردی و  نظری هایجنبه  بر بیشتر تحقیق پیشینه. است کرج یک ناحیه مدرسه برای بومی کاربردیو های مدل

  دست هاآسیب کاهش  در تریملموس  نتایج به توانمی  مشاوره، مختلف  ابعاد ترکیب با که داده  نشان تحقیق این که حالی

 . یافت

 پیشینه   معتبر   مقالات نوآوری  با   نوآوری  مقایسه 

  چندین در مشاوره تأثیر به زمانهم و جامع طوربه که است این در تحقیق این نوآوری پیشینه، معتبر مقالات  با  مقایسه رد

  که است حالی در این. است پرداخته( بخشیآگاهی و توانمندسازی اجتماعی، هایحمایت زندگی،  های مهارت ) مختلف حوزه

  به و اندپرداخته اجتماعی هایآسیب  از پیشگیری در آن تأثیرات و  مشاوره از بعد دو  یا یک به معمولاا پیشین مقالات از بسیاری

  با و پرداخته کرج یک ناحیه رازدانش مدرسه به خاص طوربه تحقیق این این،  بر علاوه .اندنداشته توجه ابعاد این جامع بررسی

  سایر در تواندمی رویکرد این. است کرده  طراحی بومی ایمشاوره مدل  منطقه،  این فرهنگی  و اجتماعی  هایویژگی به توجه

 مدارس مشاوران  که داد نشان تحقیق این هاییافته تحقیق  هاییافته بودن فرد به منحصر.باشد استفاده قابل  نیز مشابه مناطق

 نکته  این. باشند مؤثر نیز پرخطر  رفتارهای و اجتماعی  مشکلات کاهش  در  روانی، و فردی مشکلات حل بر  علاوه توانندمی

 زمینه در ویژهبه امر  این. است محیطی و  اجتماعی فردی، مختلف سطوح در  مشاوره خدمات زمانی هم اهمیت دهندهنشان

 .دارد اهمیت پرخطر  رفتارهای و خشونت اعتیاد،  مانند  هاییآسیب کاهش

 



 

 : شامل  اندشده  بررسی  تحقیق  این  در  که  کلیدی   هایحوزه 

 . دارد مشکلات  با  مقابله و  خودآگاهی  ارتقای در مؤثری نقش  که: زندگی  هایمهارت  آموزش

  هایآسیب  از پیشگیری در تواند می آموزان،دانش در نفس به اعتماد و امنیت احساس تقویت با که: اجتماعی هایمایتح

 جلوگیری اجتماعی انحرافات از گروهی،  و فردی  هایتوانایی افزایش  با که: اجتماعی و فردی توانمندسازی.باشد مؤثر اجتماعی

 از آگاهی  و پرخطر  رفتارهای با مواجهه کاهش به که: هاپذیریآسیب  و پرخطر  رفتارهای به نسبت بخشیآگاهی.کند می

 . کندمی  کمک هاآن پیامدهای

 

 کاربردی   ارزش و دانش  گسترش   و  مشکلات  حل  برای عملی  پیشنهادات

  هایمهارت  هم   آن  در  که  کنند   ایجاد  آموزاندانش  برای  را  تریجامع  ایمشاوره  هایبرنامه  باید   مدارس:مدارس  در  ایمشاوره  های برنامه  تقویت

  و  هاکارگاه  برگزاری:مستمر  صورتبه زندگی  هایمهارت  آموزش.شود  گرفته نظر   در  اجتماعی   های حمایت  هم  و   فردی  توانمندسازی  هم  زندگی، 

  ها مهارت   این .  کند  کمک  مسئله  حل  و   خودآگاهی   اجتماعی،   هایمهارت  تقویت   به  تواندمی  مرتب  طوربه  آموزاندانش  برای  آموزشی  های دوره

  ها خانواده:ها خانواده  با  همکاری  و  اجتماعی  هایحمایت  گسترش.شودمی  واقع  مفید  نیز  آموزاندانش  روزمره  زندگی   در  بلکه  مدرسه  در  تنها  نه

  و والدین به  بخشیآگاهی برای  هاییبرنامه ایجاد . باشند داشته بیشتری همکاری آموزاندانش از اجتماعی هایحمایت و  مشاوره فرآیند  در باید 

 مدارس : مدارس  در  امن  و   حمایتی   هایمحیط  ایجاد .باشد  داشته  همراه  به  تریمطلوب  نتایج   تواند می  مدرسه  مشاوران  با  ها آن   بیشتر  همکاری

  خدمات   ارائه  مدارس،  روانی  و  فیزیکی  شرایط   بهبود  رو،ازاین .  کنند  عمل  آموزاندانش  یادگیری  و  رشد  برای  امن  هاییمکان  عنوانبه  باید

  هایبرنامه  ایجاد:پرخطر  رفتارهای  از  پیشگیری  های برنامه  گسترش.است  ضروری  اجتماعی   هایحمایت  آوردن  فراهم   و  شناختی، روان  و  ایمشاوره

  برگزاری   با  توانندمی  مشاوران.  گیرد  قرار  مدارس  کار  دستور  در  باید  هاآسیب  دیگر  و  خشونت  مخدر،   مواد  خطرات   خصوص  در  بخشیآگاهی

 . کنند  آگاه   رفتارها  این   به  نسبت   را  آموزاندانش  برنامه،فوق   هایفعالیت  در  مشارکت  و   آموزشی  جلسات

  تواند می  و   کند می  کمک  اجتماعی   هایآسیب  از  پیشگیری  و   مدارس  مشاوره  زمینه  در  دانش  گسترش  به  عملی  و   علمی   نتایج   ارائه  با  پژوهش   ینا

 .شود  استفاده  مدارس  در  اجتماعی  هایآسیب  کاهش  و  آموزاندانش   وضعیت  بهبود  برای  گیریتصمیم  مبنای  عنوانبه
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