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و   منی ا دلبستگیسبک  یدارا انیدر دانشجو یدر روابط عاطف یساز  یذهن  ییتوانا سهیمقا

 من یناا  یسبک دلبستگ
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 هخلاص

 

 منیو ناا منیا یسهک  دبکسه    یدارا  انیدانشهوو  انیم  یدر روابط عاطف یسها یذهن  ییتوانا سه یپژوهش، مقا نیهدف ا

نفر  100در دس رس،   یریگها، با اس فاده ا  روش نمون آن  انیشهر اصفهان بود ک  ا  م انیشامل دانشوو یبود. جامع  آمار

  ییتوانا زانیقرار گرف ند و ا  نظر م منیو ناا منیا یگروه با سههک  دبکسهه    وافراد در د نیعنوان نمون  ان خاب شههدند. اب 

منظور اسه اندارد اسه فاده شهده ب  یها ا  ابزارهاداده  یآورجمع یقرار گرف ند. برا یمورد بررسه  یدر روابط عاطف  یسها یذهن

  ییسهنوش توانا ی( و براRAASبزرگسهانن    یدبکسه   یهاسهک   دنظرشهدهیپرسهشهنام  تود  ،یسهک  دبکسه   نییتع

  سهه یمنظور مقاها، ب داده ی( ب  کار رفت. پس ا  گردآورRFQ   یپرسههشههنام  عم برد با تاب  ،یدر روابط عاطف  یسهها یذهن

با   انیدانشههوو نینشههان داد ک  ب  جیمسهه قل انواش شههد. ن ا  یبا اسهه فاده ا  آ مون ت یآمار لینمرات دو گروه، تح   نیان یم

آن   ان ریب  هااف  یوجود دارد.  یتفاوت معنادار  یدر روابط عاطف یسهها یذهن  ییا  نظر توانا منیو ناا منیا یسههک  دبکسهه  

.  کندیم  فایافراد ا  یعاطف یهاتورب  تیفیدر ک  ینقش مهم ،یشهنات سها وکار روان   یعنوان  ب  یاسهت ک  سهک  دبکسه  

تود و    واناتیه  ریدر درک و تفسه یشه ریب  ییا  توانا  من،یبا افراد ناا  سه یدر مقا منیا یسهک  دبکسه    یدارا انیدانشهوو

پژوهش    نیا  جین ها  ،یآنهان منور شهههود. به  طور ک   یروابط عهاطف  تیهفیک  یبه  ارتقها  توانهدیامر م  نیبرتوردارنهد که  ا   رانید

  ی وانیو ه  یشههنات   یندهایدر فرا  ،یروابط عاطف یریگبر شههبل یرگذاریافزون بر تأث  یک  سههک  دبکسهه    دهدینشههان م

  ی ههامههارت  تیهتقو  یمهداتتت مثثر برا  یطراح سههها نه ی م  توانهدیهها مسهههکه   نیا  ا  ینقش دارد و آگهاه  زیمرتکط بها آن ن

 باشد. یفردنیو ب  یعاطف

 انیدانشوو ،یسک  دبکس    ،یروابط عاطف ،یسا   یذهنکلمات کليدی:  

 

 

 مقدمه.   1
 

  کننده یم  فایا شهرفتیتوسهع  و پ  ریدر مسه  یاسهاسه  یهر جامع ، نقشه  یانسهان  یها یسهرما  نیترا  مهم  یبیعنوان  ب  انیدانشهوو

دارد.  میمس ق  یوندیکشور پ   یاسیو سه یاق صهاد  ،یفرهن   ،یع م  ندهیبا آ  یمهارت و ن رش نسهل دانشه اه  ،یسهح  آگاه رای 

  یو مشهارکت اج ماع  یدانش، ت ق فناور  دیبا توب  تواندیاسهت ک  م نیآفرنوآور، پرسهشه ر و تحو   ییروین  ندهیقشهر، نما نیا

ب ب  تفبر   شههود،یمحدود نم  یآمو شهه  یهاییتنها ب  توانا انیدانشههوو  تی. اهم[1]دشههو  داریپا  راتییتغ  سهها ن یفعا ،  م

.  رودیآنان ب  شههمار م   اهیجا  یدیک  یهاا  مثبف  زین  یمدن  یندهایو مشههارکت در فرا یاج ماع  یریپذتیمسههلوب  ،یان قاد

  لیاند و ب  دبداشه    شه اشیو فناوران  نقش پ   یع م  ،یا  تحونت اج ماع   یاریدر بسه  انیک  دانشهوو  دهدیشهواهد نشهان م

 ی ریگدانشه اه بسه ر شهبل  .[2]اند  مثکت شهنات   شهده  راتییمحرک تغ یرویعنوان نهمواره ب   ،ییگراو آرمان  زشیان  ،یانرژ

  ریتحت تأث زیآنان را ن  یو عاطف یفردنیروابط ب تیفیک  ،یابیتیهو  ندیفرا نیاسههت و ا  انیدانشههوو  یو اج ماع   یفرد تیهو

 ن یا  یبان  تیظرف  ان ریاند ک  بشهبل گرف    یدانشه اه  یهاطینوپا ا  مح  یوکارهاو کسه   هایا  نوآور یاری. بسهدهدیقرار م
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کشهور در سها     ییدانشهوو تیجمع  دهدینشهان م یرسهم یهاگزارش نیهمچن  .[3]اسهت  تیو تتق  دهیا دیدر توب  روهگ

 ل یفعا  را تشههب  تیا  جمع یو سهههم قابل توجه  دهیو پانصههد هزار نفر رسهه  ونی می سهه  حدود  ب   1۴0۴–1۴0۳ ی یتحصهه

و روابط آنان را دوچندان   ی ندگ تیفیمثثر بر ک یشهههنات ابعاد روان یبررسههه تیاهم ی یگسههه ره جمع نیا  .[4]  دهدیم

 است.  یسک  دبکس    ،یروابط عاطف نییدر تک یادیبن  یهاا  سا ه  یبی.  کندیم

ک    ییاب وها  کندهیرا فراهم م  یدبکسه   یاب وها یریگشهبل  ن یمادر،  م ژهیوب   ،یکودک با مراق  اصه   یاوب  یهاتعامل

در    مان یروابط صهم تیفیو ک  وانیه میتنظ  ت،یاب وها در رشهد شهخصه نیا  .[5]  شهوندیم  دیبا توب یفردنیبعدها در روابط ب

 شه ر یب  ییبا توانا منیا یاند ک  دبکسه  نشهان داده  یکتسه  یهاپژوهش .[6]دارند   کنندهنیینقش تع  یبو بزرگسها ینوجوان

در    یبا دشهوار  منیناا یک  دبکسه   یسها گاران  همراه اسهت، در حاب یامقاب   یو اسه فاده ا  راهکردها  واناتیه  میدر تنظ

  ی هادر قاب  »مد  یمراقک   یاوب اتیتورب .[7]ارتکاط دارد   ینسهکت ب  مشهبتت عاطف  شه ریب یریپذ یو آسه وانیکن ر  ه

 ت یفیتنها بر کها ن مد  نیا  .[8]  کنندیم وادیا  رانیادراک تود و د یبرا یو چارچوب  شهوندیم  یسها یدرون «یکار  یدرون

  ان،یم نی. در ا[9]اند مرتکط زین  ی ندگ تیفیو ک  یشهنات روان یسه یبهز  یهاشهات   اب ب  ب  گذارند،یاثر م  یروابط بزرگسهاب

حانت    دهدیک  ب  فرد امبان م  ی یاسههته ظرف  یسهها یذهن  ییتوانا  ،یمهم مرتکط با سههک  دبکسهه    یا  کارکردها  یبی

 کند. ریرا درک و تفس  رانیتود و د  یذهن

و    وان یه  میدر تنظ  ی و نقش مهم  شودیم   فیتعر   رانیتود و د  ات یو ن  وانات یفهم افبار، ه یی عنوان تواناب   یسا یذهن

  ی و ات ت  در آن اغ   با دبکس   کندیرشد م  من یا  یدر بس ر روابط دبکس   تیظرف  نیا . [10]دارد   ی روابط عاطف  تیفیک

را کاهش   یسا یذهن تیظرف تواند یم  منیناا  یدبکس   ی هاییبا نما یسا اند فعا نشان داده ها هشهمراه است. پژو منیناا

  ی هادر توج  ب  مثبف    منیناا  یدبکس    یافراد دارا  ن،یهمچن   .[11]را مخ ل کند     رانید واناتیه  ریو تفس   یداده و تشخ

 . [12] دهندینشان م یتریمنف  یوانیه  یهااند و واکنشمواج   یش ریب یبا دشوار  یو پردا ش توارب عاطف   یوانیه

اهم دبکس    تیبا وجود  توانا  یسک   عاطف  یسا یذهن  یی و  روابط  بر کودکان  انواش  ی هاپژوهش  ، یدر  عمدتاً    ا ی شده 

 ران، یا  یفرهن   ن یدر  م  ژهیوب    ان،یدانشوو  انیموضوع در م  نیم مرکز بوده و محابعات جامع درباره ا  یبزرگسانن عموم

  یهابا سک   انیدر دانشوو  یسا یدر ذهن  نانیو عدش اطم  نانیاطم  ی هااسیرمقی   قینقش دق  یبررس  ن،یمحدود است. همچن

تفاوت  یدبکس   و  گرف    قرار  توج   مورد  کم ر  عاطف  یسا یذهن  یهامخ  ف،  روابط  سک    یدارا   انیدانشوو  نیب  یدر 

سوا     نیپاسخ ب  ا   پژوهش ب  دنکا  ن یا  ن،ینشده است. بنابرا  یبررس  یطور کاف ب   یبیب  صورت تفب  منیو ناا  منیا  یدبکس  

 ی دارا  انیدر دانشوو  نان،یو عدش اطم  نانیاطم  ی هااسیرمقیبا توج  ب     یدر روابط عاطف  یسا یذهن  ییتوانا  ا یاست ک  آ

 دارد؟ یتفاوت معنادار منیو ناا منیا یسک  دبکس  
 

 

 . روش پژوهش 2
 

باشد ک  ب  مقایس  ذهنی سا ی در روابط عاطفی بین دانشوویان با  یم  یاطرح این پژوهش توصیفی، ا  نوع ع ی مقایس 

   میدر ن  شهر اصفهان  انیدانشوو   یپژوهش شامل ک   یجامع  آمار  .پردا دسک  دبکس  ی ایمن و سک  دبکس  ی ناایمن می

  ی جامع   ان یا  م  ک  ند.دادنفر ا  دانشوویان شهر اصفهان تشبیل   100نمون  این پژوهش را تعداد    . باشدمی 1۴0۴او  سا   

اب دا ب  شرکت کنندگان اهداف پژوهش توضی  داده شد و   شدند.  ان خابدر دس رس،  یریگبا اس فاده ا  روش نمون  یآمار

نوجوانان شرکت    نیها در بپرسشنام   تواهد ماند. سپس   بعد ب  آنان اطمینان داده شد ک  اطتعاتشان ب  صورت محرمان  باقی

بود و متک    و عدش اب ت ب  بیماری جسمی و روانی مزمن    ب  شرکت در پژوهش  لیشد. متک ورود شامل تما  عیتو   کننده

ابزارها. دادهت بودناق  ب  سثان  یی گوتروج شامل پاسخ ا   با اس فاده  سک  دبکس  ی بزرگسانن و مقیاس  مقیاس    یها 
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 . های مورد نظر انواش گرفتشد و توزی  و تح یل 27نسخ   spssجمع آوری گردید سپس وارد  عم برد با تابی
 

 

 . ابزار 3

 

تود:  (RAASبزرگسالان)  یدلبستگ  یهاسبک  دنظرشدهیتجدپرسشنامه     یهاسک   دنظرشدهی پرسشنام  

(  1987ها ن و شاور    دگاه ید    ی( بر پا 1990   د یو ر  نزیاست ک  نخست توسط کاب   یابزار تودگزارش   یبزرگسانن    یدبکس  

  ن ی. اافتی سثا  کاهش    18ب     21ا     ها  یک  تعداد گو  یاگون قرار گرفته ب   یمورد با ن ر  1996شد و سپس در سا     ن یتدو

  یها  یدوسوگرا  گو  منیناا  ی(، دبکس  17و    1۳،  12،  8،  6،  1  یها ی گو  منیا  یشامل دبکس    یدبکس    یس  بعد اص   اسیمق

ها بر اساس  . پاسخکندیم  یابی( را ار 18و    17،  16،  1۴،  5،  2  یها ی گو  یاج ناب  منیناا  ی( و دبکس  15و    11،  10،  9،  ۳

  ی آبفا   یضرا  ،ی. در محابع  اوبشوند یم یگذار( نمره5( تا »کامتً موافقم«  1ا  »کامتً مخابفم«   یادرج  پنج  برتیب فیط

(  71/0   اسیکل مق  ی( و برا85/0دوسوگرا    منی(، ناا78/0   یاج ناب  منی(، ناا81/0   منی ا  یهااسیمقترده  یکرونکاخ برا

در    ی ب  دست آمد ک  هم   52/0و    71/0،  68/0   یترتب    یبا آ مون، ضرا  یی ایپا  یدر بررس  نیگزارش شده است. همچن

  ی حابت دبکس    اسیآن با مق  یشده و همکس    یابیاع کار  رانیدر ا  زیابزار ن  نیا  یمعنادار بودند. نسخ  فارس  01/0سح   

  ییایپا   ر،یات  یو تارج  ی دات   ی هاپژوهش  ج ین ا  ن، یافزون بر ا . [14]مناس  آن است    یهم را  یی روا  ان ریب . [13]بزرگسانن  

کرونکاخ   یآبفا   یضرا [15] (1۴0۳   فرییو تمنا  انیمانی عنوان نمون ، در پژوهش س انده ب کرده  د ییرا تأ   اسیمق  نیمح وب ا

 گزارش شده است.  8۳/0 اس یو کل مق 8۴/0 یاج ناب منی، ناا7۳/0دوسوگرا  منی، ناا82/0 منیا یدبکس   یبرا

  یسا یذهن  تیسنوش ظرف  یبرا  یتودگزارش  یابزار  یپرسشنام  عم برد با تاب :  (RFQ) عملکرد بازتابیپرسشنامه  

فوناگ  توسط  و شامل    ی( طراح2016و همباران    یاست ک   ا   یگو  26شده  اساس ط  نیاست.  بر   برت یب  فیپرسشنام  

  ن یا  دهدینشان م   یام ع   لیتح   یهااف  ی.  شودیم  یگذار( نمره7( تا »کامتً موافق«  1ا  »کامتً مخابف«     یادرج  هفت

  انی م  وند یفرد در حفظ پ   یی توانا   ان ریب  ت ی. مثبف  قحعیسا یدر ذهن   تیو عدش قحع  تی: قحعسنودیرا م   ی ابزار دو مثبف  اص 

واقع  یذهن  یهاییبا نما برتوردار  یرونیب  تیو  اطم  یو  عدش    یدر درک حانت ذهن  ینسک  نانیا   مثبف   مقابل،  است. در 

  یرونیب  تیذهن و واقع  انیم  وندیو ضعف در پ    رانی تود و د  ی اج ناب ا  تأمل درباره حانت ذهن  ای  دیترددهنده  نشان  تیقحع

ب  شبل   تیمربوط ب  قحع  یها یمعنا ک  گو  نیشده استه بد  یصورت معبوس طراحدو مثبف  ب    نیا  یگذارنمره   وهیاست. ش

  1۴  ی. در پژوهش حاضر ا  نسخ  فارسشوندیم  یگذارهصورت معبوس نمرب   تیمربوط ب  عدش قحع  یها یو گو  میمس ق

   یضر  دهد ینشان م   ج ین ا  .[16]شده است    یبررس  رانی آن در ا  یسنوروان  یهایژگیابزار اس فاده شده است ک  و  نیا  یسثاب

 ی با آ مون برا  یی ا یپا    ین ضرایبوده است. همچن  65/0  ت یمثبف  عدش قحع  یبرا  و   77/0  ت یمثبف  قحع  یکرونکاخ برا  یآبفا

پرسشنام    نیمناس  ا  ییایو پا   یی روا  زین  ی محابعات دات   ریگزارش شده است. سا  75/0  ت یعدش قحع  یو برا  8۴/0  تیقحع

 .[17]گزارش شده است    تیعدش قحع  یبرا  72/0و    تیقحع  یبرا  81/0کرونکاخ    یآبفا   یک  ضرا   یاگون انده ب کرده  دییرا تأ 

 

 

 ها. یافته4

 

ارائ  شده است. سپس   دانشوویان با سک  دبکس  ی ایمن و ناایمنها اب دا فراوانی و درصد فراوانی بخش یاف  در 

های اس نکاطی ارائ   های توصیفی و در آتر یاف  جنسیت و مقحع تحصی ی ارائ  و سپس یاف   تو یع فراوانی بر اساس

 گردیده است. 

 توزیع دانشجویان با سبک دلبستگی ایمن و ناایمن   (1  جدول
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در جدو    ایمن    1شماره  چنانچ   دبکس  ی  با سک   دانشوویان  با سک    ۴9متحظ  می شود  دانشوویان  و  درصد 

در جدو   یر تو یع فراوانی براساس جنسیت دهند. درصد ا  شرکت کنندگان در پژوهش را تشبیل می  51دبکس  ی ناایمن  

 و مقحع تحصی ی ارائ  شده است. 

دانشجویان با سبک دلبستگی  ( شاخص فراوانی و درصد فراوانی بر اساس جنسيت و مقطع تحصيلی  2جدول  

 ایمن و ناایمن 

 

 

 

 

 

 

درصد(   2۳نفر   2۳درصد( مرد و  77نفر   77دانشووی مورد بررسی،  100دهد ک  ا  موموع نشان می 2ن ایج جدو  

درصد( است.    90نفر    90اند. ا  نظر مقحع تحصی ی نیز بیش رین فراوانی مربوط ب  دانشوویان مقحع کارشناسی با   ن بوده

 د. دهندرصد( ا  نمون  را تشبیل می  ۴نفر   ۴درصد( و دک ری   6نفر    6دانشوویان کارشناسی ارشد 

 های توصيفی ( شاخص3جدول  
سک   

 دبکس  ی
 واریانس  انحراف معیار  میان ین  بزرگ رین  کوچب رین  فراوانی  م غیر

 ناایمن 

86/21 ۳9 17 51 سن   6۳/۳  16/1۳  

عم برد  

 با تابی 
51 6 2۳ 55/15  15/۴  2۳/17  

96/۴2 51 27 51 اطمینان   9۴/7  02/6۳  

۴5/15 2۳ 8 51 عدش اطمینان   21/۴  77/17  

 ایمن

۴1/22 ۳۴ 18 ۴9 سن   0۴8/۳  29/9  

عم برد  

 با تابی 
۴9 10 27 ۴۳/16  75/۳  10/1۴  

59/۴8 59 ۳1 ۴9 اطمینان   ۳2/7  70/5۳  

 درصد فراوانی 

 %۴9 ۴9 دانشوویان با سک  دبکس  ی ایمن 

 %51 51 دانشوویان با سک  دبکس  ی ناایمن 

 درصد فراوانی  فراوانی  م غیر

 77 77 مرد جنسیت 

 2۳ 2۳  ن  

 100 100 کل 

 90 90 بیسانس مقحع تحصی ی

 6 6 فوق بیسانس  

 ۴ ۴ دک ری 

 100 100 کل 
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82/1۳ 17 7 ۴9 عدش اطمینان   6۴/۳  ۳0/1۳  

 

نفر دارای سک  دبکس  ی  ۴9نفر دارای سک  دبکس  ی ناایمن و  51دانشوو،  100، ا  موموع ۳بر اساس ن ایج جدو  

ار  سا  با انحراف معی  ۴1/22و در گروه ایمن    6۳/۳سا  با انحراف معیار    86/21اند. میان ین سن در گروه ناایمن  ایمن بوده

در مثبف  .  است  55/15بانتر ا  گروه ناایمن    ۴۳/16م غیر عم برد با تابی، میان ین گروه ایمن  . در  گزارش شده است  0۴8/۳

ناایمنب    59/۴8اطمینان نیز میان ین گروه ایمن   ا  گروه  است، در حابی ک  در مثبف  عدش    96/۴2  طور محسوسی بانتر 

 گزارش شده است.  82/1۳بیش ر ا  گروه ایمن  ۴5/15اطمینان، میان ین گروه ناایمن 

 ۴اسهمیرنف اسه فاده شهد. ن هایج در جهدو  -ب  منظور بررسهی نرمها  بهودن تو یهع م غیرهها ا  آ مهون کوبمهوگروف

 ارائ  شده است. 

 اسميرنف در مورد پيش فرض نرمال بودن توزیع نمرات -نتایج آزمون کلموگروف(  4جدول  

 سح  معنی  مقدار آماره  تعداد  م غیر

 058/0 087/0 100 عم برد با تابی 
 080/0 08۴/0 100 اطمینان 

 052/0 088/0 100 عدش اطمینان
 

اسمیرنف معنادار نیست ب  این معنا ک  بین تو یع م غیرها و  -متحظ  می شود ک  ن ایج آ مون کوبموگروف  ۴در جدو   

پیش فرض نرما  بودن تو یع نمرات   بنابراینها دارای تو یع نرما  هس ند،  تو یع نرما  تفاوت معنادای وجود ندارد و بذا داده 

در جدو   یر آ مون تی مس قل برای مقایس  توانایی ذهنی سا ی در روابط  قرار می گیرد.  تأیید    تحقیق مورد  در م غیرهای

 عاطفی در دانشوویان با سک  دبکس  ی ایمن و ناایمن ارائ  شده است.

 برای مقایسه ذهنی سازی در دو گروه   مستقل  تینتایج تحليل  (  5جدول  

 سح  معنی داری درج  آ ادی  T سح  معنی بون آماره بون م غیر

569/1 ذهنی سا ی   21۳/0  255/1  98 0۴۳/0  

 

ها ا  طریق آ مون بون بررسی شده است. مقدار آماره بون فرض برابری واریانسدهد ک  پیشنشان می  5ن ایج جدو   

با   آن    569/1برابر  معناداری  بزرگ  21۳/0و سح   ا   است ک   واریانسمی  05/0تر  بنابراین فرض هم نی  تأیید  باشده  ها 

 دهد مقدارها در آ مون تی مس قل اس فاده کرد. ن ایج آ مون تی نشان میتوان ا  ن ایج ردیف برابری واریانسشود و میمی

t     باشد. در ن یو ، بین دو  می  05/0است ک  کم ر ا     0۴۳/0و سح  معناداری برابر با    98با درج  آ ادی    255/1برابر با

های  سا ی تفاوت معناداری وجود دارد. با توج  ب  میان ینگروه دارای سک  دبکس  ی ایمن و ناایمن ا  نظر میزان ذهنی

این گروه ا    شده در جدو  توصیفی، این تفاوت ب  نفع دانشوویان دارای سک  دبکس  ی ایمن استه بدین معنا ک  گزارش 
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 د.سا ی بانتری نسکت ب  دانشوویان با سک  دبکس  ی ناایمن برتوردارنتوانایی ذهنی
 

 

 بحث و نتیجه گیری  .5
 

  انیدانشووبا    منیا  یسک  دبکس    یدارا   انیدانشوو  در  در روابط عاطفی  ی  سا یذهن   ییتوانا  ک فرضی  مکنی بر این

دبکس    یدارا است  منیناا  یسک   تأیید شد.م فاوت  و همباران   ،  بزی  تحقیقات  با  پژوهش  پاپوف  [18] (1۴02ن ایج  و 

دو گروه وجود دارد    انیم  یی توانا  نیدر ا  ینشان داد ک  تفاوت معنادار  همسو می باشد. همچنین ن ایج تح یل  [19] (202۴ 

  من یا  یک  دبکس    دهد ینشان م   و ین   نیبرتوردارند. ا  یبانتر  یسا یذهن  تیا  ظرف  من،ی ا  یبا سک  دبکس    انیو دانشوو

  ران یبه ر ب واند افبار و احساسات تود و د  کندیمرتکط است و ب  فرد کم  م  یوانیو ه  یشنات   یهابا رشد به ر مهارت

است    ی و تعامتت اج ماع   واناتیه  میمهم در تنظ  یهاا  مهارت  یب ی  یسا یذهن  .دی برقرار نما  یرا درک کند و روابط به ر

  ییتوانا ن یرا به ر بفهمد و نسکت ب  آنها واکنش مناس  نشان دهد. ا  رانید  یهارف ارها و واکنش دهد یک  ب  فرد امبان م

. ب   شودیتر مسابم  یفرد ن یروابط ب  ورشد ستمت روان    سا ن یشده و  م  تیدارند تقو  منیا  یک  سک  دبکس    یدر افراد

  یهاگروه  انیم  یشنات روان  یهامهم در تفاوت  ی عام   تواندیم  یدیمهارت ک    یب  عنوان    یسا یذهن  تیظرف   ،یترت  نیا

 د. باش یمخ  ف دبکس  

  م یدر تنظ  یاست ک  نقش مهم  یروان  یندهایفرآ  نیتریادیحا  بن  نیو در ع   نیتردهیچیا  پ   یبی  یسا یذهن   ییتوانا

  رانیرف ار تود و د ریدرک و تفس یفرد برا تیظرف یب  معنا یسا ی. ذهنکند یم  فایا یارتکاطات انسان یو برقرار واناتیه

افراد   ترق ین  تنها ب  درک عم  ییتوانا  نیمنظر، ا  نیاست. ا  ا  هاتیاهداف و ن  وانات،یمانند باورها، ه  یبر اساس حانت ذهن

  ی افراد ب وانند ب  توب  ی . وق باشدیم  ز یسابم ن  ی فردنیموثر و روابط ب  ی سا  ارتکاطات عاطف  ن یب ب   م  کند، یا  تود کم  م 

  یا هایا  احساسات و ن یترقیدرک دق نیکنند و همچن تیریکنند، قادر تواهند بود احساسات تود را به ر مد یسا یذهن

ک     کند یرا فراهم م  ییمهم، سات ارها  ی عاطف-یچارچوب روان   یب  عنوان    یمقابل، سک  دبکس    در  .داش   باشند   رانید

دارند ک     یی ها یژگ یهرکداش و  منیو ناا  من یا  یدبکس    یها . سک دهندیتود را شبل م  یتعام    ی ها افراد اب وهاآن  قیا  طر

معمونً اع ماد ب     من،یا   یب ذارند. در افراد با دبکس    ریتأث   یسا یذهن  ندیبر فرآ  توانندیم  میرمس قیغ   ای  میب  طور مس ق

  یافراد کم ر دچار ابهاش و سردرگم  نیا  رای   بخشد،یرا بهکود م  یسا یذهن  طیاع ماد، شرا  نیوجود دارد و ا   رانیتود و د

افراد  در  .شوندیم   رانیو د  شیتو  یدر شناتت حانت ذهن دبکس    یمقابل،  دب  منیناا  یک  سک   ب   وجود    لیدارند، 

مشبتت ممبن    نی. اشوندیدچار مشبل م   یسا یذهن  ندیمعمونً در فرآ  ،یبیاج ناب ا  نزد  ایاضحراب، ترس ا  رها شدن  

توانا ب  شبل کاهش  تشخ  یی است  تفس   یدر  د  ریو  و  ن    رانیاحساسات تود  در  و  ه  و ، یبرو  کند  و    ی وانیتعارضات 

مهم    ی ب  عنوان مانع  تواندیم   منیناا  یگفت سک  دبکس    توانیم  نی. بنابراابدی  ش یها افزام عدد در روابط آن  ی هاسوءتفاهم

 .سابم و کارآمد عمل کند یسا یذهن یریگشبل ریدر مس

چرا   میتا به ر بفهم  کندیب  ما کم  م  یسا یو ذهن  یسک  دبکس    نیرابح  ب  لیدو مفهوش، تح   نیا  تیتوج  ب  اهم  با

ب    ی ک  سک  دبکس    دهد ینشان م ل یتح  نی. اشوندیروابط سابم دچار مشبل م  واد یو ا وانات یه  تیریافراد در مد یبرت

و    یفرد  تیستمت روان و رضا   یترت  نیو ب  ا  کندیم   نییرا تع  یسا یو عمق ذهن  تیفیک   ،یاوب  یبس ر روان   یعنوان  

ضمن توج  ب  اصتح  ،یو آمو ش یشنات است ک  مداتتت روان  یمنظر، ضرور نیا ا  .دهدیقرار م ریرا تحت تأث یاج ماع 

مهارت    یب  عنوان    تواندیم  یسا یذهن  ییپردات   شود. توانا  زین  یسا یمهارت ذهن  تیب  تقو  من،یناا  یدبکس    یهاسک  

تعامتت    و ،یآن را بهکود بکخشند و در ن   توانندیو مدات   مناس ، افراد م  نیشود ک  با تمر  یو قابل آمو ش ت ق  یاک ساب

  یاریدارد، چرا ک  بس  ران یش یو پ  ینیباب  یهادر حو ه  یاژهیو  تیموضوع اهم  ن یا  .تود را کارآمدتر کنند  یو عاطف  یاج ماع 
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دارند. مداتتت هدفمند    منیناا  یدبکس    یهاو سک   یسا  یدر ات تنت ذهن  ش یر  یفردنیو مشبتت ب  یا  ات تنت روان

 ی افراد را برا  تیظرف  نیکند و همچن  کم ات تنت    نی عتئم ا  ی ب  کاهش شدت و فراوان  تواند یم  یسا یذهن  تیتقو  یبرا

ا  عتوه  .دهد  ش یافزا  واناتیه  میتنظ برنام   یسا یذهن  ی هاآمو ش مهارت  ن، یبر  قاب   ب     تواندیم  یآمو شروان  یهادر 

 ان یب  دانشوو توانندیها م آمو ش  نی. اردیمورد اس فاده قرار گ یو اج ماع  یآمو ش یهاطی در مح ران یش یپ  یعنوان راهبار

  ی هاو چابش  یروان  یداده و در مواجه  با فشارها   شیارا افز  واناتیه  تیریمد  ییو توانا  یو افراد کم  کنند تا تودآگاه

  ی چندبعد  دهی پد   یک  ستمت روان    رساندیم  و ین   نیرابح  ما را ب  ا  نیا  لیتح   ت،ی نها  در  .به ر عمل کنند  یاج ماع 

ن ک   سات ارها  ا مندیاست  ب   دبکس    یا یپا   ی روان  یتوج  همزمان  مهارت  یمانند سک   مانند    ی عاطف-یشنات   ی هاو 

ارائ  دهد و    یشنات و درمان مشبتت روان  م را در فه  یدی اندا  جدچشم  تواند یدو عامل م   ن یاست. توج  ب  ا  یسا یذهن

 د. افراد را ب  دنکا  داش   باش ی ندگ تیفیبهکود ک

با محدودیت ا  محابعات حو ه ع وش رف اری،  پژوهش، همانند بسیاری  آنب  تمامی این  بوده است. نخست  هایی همراه 

های تود را با صداقت کامل ارائ  کنندگان تواس   شد پاسخآوری شده هرچند ا  شرکتها ب  روش تودگزارشی جمعداده

های اجرایی،  دهند، اما اح ما  سوگیری ناشی ا  تمایل ب  ارائ  تصویری مح وب ا  تود وجود دارد. دوش، ب  دبیل محدودیت

پذیری ن ایج  تواند تعمیمگیری تصادفی فراهم نکوده این مسل   میگیری در دس رس اس فاده شد و امبان نمون ا  روش نمون  

ی ممبن است تحت تأثیر عوامل ب  کل جامع  دانشوویی را با محدودیت مواج  کند. سوش، رابح  میان م غیرهای مورد بررس

رو، تفسیر و انده ا اینهای پردا ش شنات ی قرار داش   باشد ک  در این پژوهش سنویده نشدهمیانوی دی ری مانند شیوه

های آینده م غیرهای میانوی اح مابی  شود در پژوهشبر این اساس، پیشنهاد مید.  ها باید با اح یاط انواش گیرتعمیم یاف  

تری ا  روابط میان م غیرها حاصل شود و امبان تعمیم ن ایج با اطمینان بیش ری  تری بررسی شوند تا درک جامعطور دقیق ب 

ها را افزایش دهد.  تواند اع کار بیرونی یاف  گیری تصادفی در محابعات بعدی میکارگیری روش نمون فراهم آید. همچنین ب 

صورت م غیر تنظیم شود  کنندگان ب ها برای شرکتهای آتی ترتی  ارائ  پرسشنام شود در پژوهشافزون بر این، توصی  می

 د. ها تحت تأثیر قرار ن یرهای پایانی کاهش یابد و دقت پاسختا اثر تس  ی در بخش
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