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 چکیده  

های فزاینده در مورد پیامدهای آن، هدف این  با توجه به گسترش روزافزون سبک زندگی دیجیتال و نگرانی :هدف و زمینه  

مقاله، انجام یک تحلیل تلفیقی و انتقادی از ادبیات جهانی )انگلیسی( و بومی )فارسی( است. این مرور بر دوگانگی تأثیرات،  

آسیب روان یعنی  پیشایند  عوامل  و  ادبیات جهانی(  )در  و های شناختی  نوجوانان  در جمعیت  بومی(،  ادبیات  )در  اجتماعی 

 .جوانان تمرکز دارد

محتوای   :شناسیروش تحلیل  اساس  بر  که  است  روایتی  مرور  یک  )  ۲۰مقاله حاضر  کلیدی  در   ۱۰مقاله  انگلیسی  مقاله 

و  های عصبحوزه  اعتیاد؛  و  در حوزه   ۱۰شناختی، شناختی  فارسی  روانمقاله  است.  های  انجام شده  فرهنگی(  و  اجتماعی 

، اعتیاد به گوشی هوشمند، عملکرد اجرایی و تنظیم  (MMT) ایهایی چون چندوظیفگی رسانهمقالات با تمرکز بر پدیده

 .ها استخراج شدندهیجان، انتخاب و مضامین اصلی آن

کلیدییافته دسته  :های  اصلی  محور  در سه  شناختیآسیب  .۱بندی شدند:  نتایج  نشان می :های  جهانی  که  ادبیات  دهد 

 (ویژه کنترل بازداری و حافظه کاریبه)ای سنگین به طور متوسط و معناداری با تضعیف کنترل شناختی  چندوظیفگی رسانه

مطالعات   :اجتماعی بومیعوامل روان .۲کند.  مرتبط است، و استفاده از فناوری در شب فرآیند تثبیت حافظه را مختل می

هایی چون دشواری در تنظیم هیجان، وجود باورهای غیرمنطقی و ضعف در عملکرد  پذیریکنند که آسیبفارسی تأکید می

این دو جریان به یک چرخه   :تلفیق .۳کنند.  های اجتماعی عمل میهای قوی برای اعتیاد به شبکه خانواده، به عنوان پیشایند

اجتماعی بومی، رفتارهای اعتیادی را تغذیه کرده، و این رفتارهای  های روانپذیریکه آسیبطوری شوند؛ بهمعیوب ختم می

های شناختی حیاتی )مانند کنترل بازداری( را تضعیف کرده و مدیریت هیجانات  به نوبه خود، توانمندی MMT) مانند) مفرط

 .سازندتر میرا در آینده سخت

پیامدهای سبک زندگی دیجیتال یک پدیده صرفاً رفتاری نیست، بلکه یک تغییر ساختاری است که همزمان  :گیرینتیجه 

روانریشه  رویکردی  های  نیازمند  مداخلات  طراحی  در  موفقیت  دارد.  )جهانی(  شناختی  پیامدهای  و  )بومی(  اجتماعی 

های تنظیم هیجان و عملکرد اجرایی و اصلاح تعاملات خانوادگی  چندوجهی است که به صورت همزمان به تقویت مهارت

 .بپردازد

  :واژگان کلیدی

، تنظیم هیجان، عملکرد خانواده،    گوشی هوشمند  ، کنترل شناختی، اعتیاد به ایسبک زندگی دیجیتال، چندوظیفگی رسانه

 نوروپلاستیسیته دیجیتال 
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The Dual Consequences of Digital Lifestyle: A Synthesis Analysis of Cognitive 

Impairments and Psychosocial Antecedents in Youth (A 

Narrative Review) 

 
Abstract  
Background and Aim: Given the exponential growth of the digital lifestyle and the 

escalating concerns regarding its impact, this article aims to provide a critical and 

synthetic analysis of global (English) and local (Farsi) literature. The review focuses on 

the duality of effects, specifically cognitive impairments and psychosocial antecedents, 

within the adolescent and young adult population. 

Methodology: This is a narrative review based on the content analysis of 20 key articles 

(10 English articles covering neuroscience, cognitive control, and addiction; and 10 

Farsi articles focusing on psychosocial and cultural factors). The studies were selected 

based on their relevance to phenomena such as media multitasking (MMT), 

smartphone addiction, executive function, and emotion regulation, and their main 

themes were extracted for synthesis. 

Key Findings: The findings were categorized into three main axes: 1. Cognitive 

Impairments: Global literature strongly suggests that heavy Media Multitasking is 

moderately and significantly associated with deficits in Cognitive Control (especially 

Inhibitory Control and Working Memory). Moreover, evening technology use disrupts 

declarative memory consolidation via melatonin suppression. 2. Psychosocial 

Antecedents (Local Focus): Farsi studies emphasize that individual and environmental 

vulnerabilities, such as difficulties in emotion regulation (DER), irrational beliefs, and 

poor family functioning, serve as powerful predictors of social media addiction. 3. 

Synthesis: The two strands converge into a Vicious Cycle, where local psychosocial 

vulnerabilities fuel addictive digital behaviors, and these excessive behaviors (e.g., 

MMT) in turn undermine critical cognitive abilities, thereby worsening the individual's 

capacity for emotional management and behavioral control. 

Conclusion: The consequences of the digital lifestyle are not merely behavioral but 

represent a structural shift rooted in both psychosocial origins (local) and cognitive 

outcomes (global). Successful intervention requires a multi-faceted approach that 

simultaneously addresses cognitive hygiene, the strengthening of emotion regulation 

skills, and the improvement of family interactions. 

Keywords: 

Digital Lifestyle, Media Multitasking (MMT), Cognitive Control, Smartphone 

Addiction, Emotion Regulation, Family Functioning, Digital Neuroplasticity 
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 مقدمه 

 زمینه و اهمیت موضوع  .1

های اجتماعی، تعریف  های هوشمند و شبکههای دیجیتال، به ویژه گسترش تلفن دوران کنونی، با انقلاب شگرف فناوری  

اند که به سرعت در تار و پود  شود. این ابزارهای ارتباطی، فضایی نوین تحت عنوان »اکوسیستم دیجیتال« را ایجاد کردهمی

ین دگرگونی  (. ا۱۴۰۳دی،  یعزاد و س پری)  زندگی روزمره، به خصوص برای نسل نوجوان و جوان )دانشجویان(، نفوذ کرده است  

و   1(MMT)ای  منجر به تغییرات عمیقی در سبک زندگی شده و الگوهای رفتاری جدیدی نظیر انجام چندوظیفگی رسانه

اعتیاد به گوشی هوشمند را به یک پدیده اجتماعی و روانشناختی رایج تبدیل کرده است. در کنار مزایای ارتباطی و آموزشی،  

ای را در مجامع علمی و بالینی در مورد پیامدهای درازمدت بر سلامت  های فزایندهاین میزان بالای تعامل دیجیتال، نگرانی

 .روان و عملکرد شناختی افراد برانگیخته است

 

 های کلیدی مرور اجمالی و تلفیق یافته .2

 :شناسی در مورد پیامدهای این سبک زندگی نوین، عمدتاً در دو جریان اصلی دنبال شده استتحقیقات روانشناسی و عصب  
 

 شناختیهای عصبالف( بعُد شناختی و مکانیسم

بینپژوهش   مکانیسمهای  بر  عمدتاً  کردهالمللی  تمرکز  شناختی  و  مغزی  دقیق  میهای  نشان  مطالعات  که  اند.  دهند 

های حیاتی کنترل شناختی، به ویژه حافظه کاری و کنترل بازداری، در نوجوانان ای مکرر با تضعیف تواناییچندوظیفگی رسانه

برای توصیف   »3زوال عقل دیجیتال«این تضعیف به حدی است که مفهوم  .   (۲۰۲۳و همکاران،  ۲)کونگ و جوانان مرتبط است

 ۴)علیهای دیجیتال، به خصوص در حوزه حافظه، مطرح شده استنوعی از زوال شناختی ناشی از اتکای بیش از حد به دستگاه

نمایش در ساعات پایانی شب با اختلال در  های هوشمند و تماشای صفحهعلاوه بر این، استفاده از گوشی.   (۲۰۲۴و همکاران،

این .   (۲۰۲۴و همکاران،5هون  (ترشح ملاتونین، کاهش کیفیت خواب و آسیب به فرآیند تثبیت حافظه اعلامی همراه است

کند که مسیرهای عصبی را در نتیجه استفاده افراطی را ترسیم می» نوروپلاستیسیته دیجیتال «مجموعه شواهد، تصویری از  

همچنین در حوزه سلامت روان، رابطه مستقیمی میان اعتیاد به گوشی هوشمند  .    (.6،۲۰۲5)السیاری و راجبدهدتغییر می

هایی مانند  و پدیده،  (۲۰۲5و همکاران،7)لی  گری افسردگی و عملکرد اجرایی مشاهده شده استو کاهش خلاقیت با واسطه

 (. 9،۲۰۲۳)خو و تیانگذاردهای اجتماعی بر کنترل بازداری فرد تأثیر میدر بستر شبکه  8(FoMO) ترس از دست دادن

 

  اجتماعی و بافت فرهنگیی  عد روانب( ب

های اجتماعی در بین دانشجویان های اعتیاد به اینترنت و شبکه های بومی در ایران، تمرکز خود را بر بررسی پدیدهپژوهش  

ای متعددی را در بافت جامعه  ای و واسطهاین مطالعات عوامل زمینه (.۱۴۰۲موسوی و همکاران،  )اند  و نوجوانان قرار داده

 :اندایرانی شناسایی کرده

 
11 Media Multitasking 
2 Kong 
3 Digital Dementia 
4 Ali 
5Höhn 
6 Elsayary & Ragab 
7 Li 
8 Fear of missing out 
9 Xu & Tian 



 

 https://icpe.bcnf.ir 4صفحه  

ها  های اجتماعی با افزایش باورهای غیرمنطقی و کاهش توانایی تحمل ناکامیاعتیاد به شبکه :فردیعوامل درون •

ث پ مهدی)در دانشجویان مرتبط است   و همکاران،  انور  همچنین، دشواری در تنظیم هیجان، احساس  (.۱۴۰۱ی 

های قوی در رابطه با اعتیاد به اینترنت شناخته ها و واسطهکنندهبینیتنهایی و اضطراب اجتماعی به عنوان پیش

 (.۱۳9۸؛ پیری و همکاران، ۱۴۰۳ابوترابی و کرمانی مامازندی، )اند شده

های اجتماعی و تأثیر آن بر نیازهای  نقش ساختار و عملکرد خانواده در تبیین اعتیاد به شبکه  :فردیعوامل بین •

روانشناختی   است  )اساسی  گرفته  قرار  تأکید  مورد  ارتباط(  و  استقلال  و همکاران،  )شایستگی،  ؛ ۱۴۰۱شهبازی 

 (. ۱۴۰۱زینالی و زینالی، 

های اجتماعی بر دگرگونی هویت فرهنگی  تحقیقات بومی به طور خاص به تأثیر شبکه  :ابعاد اجتماعی و فرهنگی •

 (.۱۴۰۰اسماعیلی و همکاران، )اند جوانان، افزایش فردگرایی و کاهش اقتدار والدین در جامعه پرداخته

 

 

 شکاف دانش و ضرورت انجام مرور.3

های شناختی،  قطعه دارند: ادبیات جهانی )انگلیسی( عمدتاً بر مکانیسمشواهد موجود، اگرچه غنی هستند، اما رویکردی قطعه  

اجتماعی، فرهنگی  های بومی )فارسی( بیشتر به عوامل روان شناختی و تأثیرات بر مغز متمرکز است، در حالی که پژوهشعصب

پردازند. این شکاف در عدم وجود یک چارچوب تحلیلی یکپارچه است که بتواند نتایج عمیق شناختی و الگوهای اعتیاد می

شده در تحقیقات بومی تلفیق کند. دستیابی به  اجتماعی و فرهنگی کشفحاصل از مطالعات جهانی را با ابعاد پیچیده روان

س برای جامعه ایران، ضروری حسا-چنین تلفیقی برای درک جامع پدیده و طراحی مداخلات آموزشی و درمانی فرهنگی 

 .است

 

 اهداف مقاله مروری حاضر  .4

اساس     بر  انتقادی  و  روایتی جامع  یک مرور  انجام  مقاله،  این  از  با    ۲۰هدف  تا  است  فارسی  و  انگلیسی  پژوهش کلیدی 

نگر و ترکیبی از پیامدهای شناختی و روانشناختی استفاده از های پراکنده، یک دیدگاه کلسازماندهی و تحلیل این یافته

 :های دیجیتال در جمعیت نوجوان و جوان ارائه دهد. به طور خاص، این مرور به دنبال تحقق اهداف زیر استرسانه

بندی و تحلیل انتقادی مفاهیم اصلی پژوهشی در زمینه تأثیر فناوری بر عملکرد شناختی مانند کنترل شناختی،  دسته.  ۱

 .ای و زوال عقل دیجیتالچندوظیفگی رسانه

، تنظیم هیجان و  FoMOهای مرتبط با تأثیر فناوری بر ابعاد سلامت روان مانند اعتیاد، افسردگی،  ترکیب و مقایسه یافته.۲

 .عملکرد خانواده

 .اجتماعی را به هم مرتبط سازدهای شناختی و عوامل روانتدوین یک مدل تلفیقی که مکانیسم.۳

شناسایی خلاءهای تحقیقاتی موجود و ارائه پیشنهادهای عملی برای مطالعات آتی و مداخلات روانشناختی متناسب با بافت  .۴

 .فرهنگی ایران
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  یشناسروش

 کرد ینوع مطالعه و رو .1

  ست، یصرف ن  یآمار  یر یگجه ینت  کیاستخراج    نجایمند، هدف در ااست. برخلاف مرور نظام یتیمرور روا  کیحاضر    مقاله  

  ی ریپذفانعطا  کردیرو  نیاست. ا  یموجود در حوزه روانشناس  اتیجامع از ادب  یقیو تلف  یریتفس  ،یانتقاد  لیتحل  کیبلکه ارائه  

( فراهم  یاجتماع و روان   یمتفاوت )شناخت  ی( با تمرکزهای و بوم   یالمللنیمجزا )ب  یو ادغام دو بدنه پژوهش  یبررس  یلازم را برا

 .شود جادیا تالیجید  یسبک زندگ ی امدهایدرک پ  یمنسجم برا یچارچوب نظر کیتا  آوردیم

 

 ات یادب  یجستجو   ی منابع و استراتژ .2

در    تیتنوع و جامع  جادیبا هدف ا  ی و فارس  یسیدر دو حوزه زبان انگل  یدی مقالات کل  ییجستجو به منظور شناسا   ند یفرآ  

 پوشش ابعاد موضوع انجام شد. 
 

 راهبرد جستجو:پایگاه ها و کلمات کلیدی اصلی- 1جدول  

 کلمات کلیدی اصلی  های اطلاعاتی اصلی پایگاه حوزه زبان 

انگلیسی  

 المللی()بین

PubMed, Web of 

Science, Scopus, 

Google Scholar 

Media Multitasking, Smartphone Addiction, 

Digital Dementia, Cognitive Control, 

Executive Function, FoMO, Declarative 

Memory, Adolescents, Young Adults. 

فارسی  

 )بومی( 

SID, Magiran, 

IranMedex, 

Noormags 

ای، سلامت روان،  اعتیاد به گوشی هوشمند، چندوظیفگی رسانه

عملکرد اجرایی، خانواده، تنظیم هیجان، هویت فرهنگی، تحمل 

 ناکامی. 

 

به بعد( متمرکز بود تا پوشش کاملی از دوران   ۲۰۰۸سال اخیر ) ۱7محدوده زمانی جستجو عمدتاً بر مقالات منتشر شده طی  

 .سال اخیر بود 5های های اجتماعی فراهم شود؛ اما تمرکز اصلی بر یافتههای هوشمند و شبکه گسترش گوشی
 

 مندسازی روایتی( معیارها و فرآیند انتخاب مقالات )نظام .3

مقاله    ۱۰مقاله برای تحلیل عمیق انتخاب شد که به طور برابر شامل   ۲۰برای اطمینان از پوشش جامع و متناسب، مجموعاً    

 .مقاله کلیدی فارسی بود ۱۰کلیدی انگلیسی و 
 

 :معیارهای شمول

 .باشند یا فراتحلیل مقالات پژوهشی )اصیل(، مروری .1

آن .2 اصلی  فناوریموضوع  از  استفاده  تأثیر  بر  رسانهها  هوشمند،  گوشی  )مانند  دیجیتال  اجتماعی،  های  های 

 .اجتماعی متمرکز باشندای( بر ابعاد شناختی یا سلامت روان/ابعاد روانچندوظیفگی رسانه
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 .باشند یا بزرگسالان جوان جامعه آماری پژوهشگران نوجوانان .3

لحاظ روش .4 از  انگلیسی  مطالعات عصبمقالات  )مانند  بالا  اعتبار  دارای  فراتحلیلشناختی  یا  قوی(  شناختی  های 

 .باشند

مانند نقش خانواده، باورهای غیرمنطقی، تنظیم هیجان(  )اجتماعی و فرهنگی ویژه بر عوامل روانمقالات فارسی به .5

 .در بافت جامعه ایرانی تأکید کرده باشند

 

 :کلیدی  مقاله  2۰فرآیند انتخاب  

 .ها غربالگری شدندها، ابتدا عناوین و چکیدهپس از جستجو با کلیدواژه •

مرتبط،   • مقالات  میان  به   ۱۰از  که  شد  انتخاب  انگلیسی  حوزه مقاله  در  پیشرو  مطالعات  شامل  ویژه  های  طور 

 .اعتیاد و خواب بودند، نوروپلاستیسیته دیجیتال، کنترل شناختی

های اعتیاد، عملکرد خانواده، تحمل های بومی در زمینهخوبی دغدغهمقاله فارسی انتخاب شد که به ۱۰همچنین،  •

 .کردندناکامی و هویت فرهنگی را منعکس می

 

 رویکرد تحلیل و ترکیب محتوا .4

های کلیدی هر  به صورت دستی انجام شد. داده مقاله منتخب با استفاده از رویکرد تحلیل مضمونی  ۲۰تحلیل محتوای    

 :بندی شدندهای مفهومی در مضامین زیر دسته مقاله )هدف، روش، جامعه آماری و نتایج اصلی( استخراج و بر اساس شباهت

 .  ,MMT )اختلال در کنترل شناختی، حافظه) : پیامدهای شناختی۱مضمون  •

 ).و کیفیت خواب FoMOاعتیاد، افسردگی، ( : پیامدهای روانشناختی ۲مضمون  •

 .ای )نقش خانواده، تنظیم هیجان و باورهای غیرمنطقی(اجتماعی و واسطه : عوامل روان ۳مضمون  •

 .یابی در فضای دیجیتال: ابعاد فرهنگی و هویت۴مضمون  •

آمده از دو جریان ادبیات )انگلیسی و فارسی( به صورت روایتی، تفسیری و یکپارچه در بخش بدنه دستدر نهایت، نتایج به  

اجتماعی )بومی( تبیین گردد  های شناختی )جهانی( و عوامل روان اصلی مقاله سازماندهی شد تا ارتباطات متقابل میان یافته

 .و یک مدل مفهومی جامع ارائه شود
 

 مرور پیشینه 

 

 مقاله(  1۰های مطالعات مرور شده انگلیسی ) : ویژگی2جدول  

   نویسندگان
 سال

 انتشار 
 کلیدی   هاییافته ها روش

 et F., Kong,

al. 
۲۰۲۳ 

 سطحیسه  فراتحلیل

(-Meta level-Three

analysis) 

 با(MMT ) ایرسانه چندوظیفگی

 کنترل در معنادار اما متوسط کاهش

 و بازداری  کنترل  ویژه)به  شناختی

 است.  مرتبط کاری( حافظه

 et W., Li,

al. 
۲۰۲۵ 

  به )اعتیاد پرسشنامه

  افسردگی، فون،اسمارت

  خلاقیت  کاهش با فوناسمارت به اعتیاد

 صورتبه رابطه این است؛ مرتبط
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   نویسندگان
 سال

 انتشار 
 کلیدی   هاییافته ها روش

  خلاقیت( اجرایی، کارکرد

 سریالی  میانجی مدل و

  کارکرد و افسردگی توسط ایزنجیره

 شود. می گریمیانجی اجرایی

 M. Paulus,

al. et P., 
۲۰۲۳ 

  هاییافته انتقادی مرور

  سلامت و شناختیعصب

 روان 

 در تصویری هایرسانه از استفاده

 کارکرد  و ساختار در تغییرات با جوانان

 روان سلامت در منفی پیامدهای و مغز

 است.  مرتبط

 S., N. Sari,

al. et 
۲۰۲۵ 

  توصیفی  کیفی روش

 ( مضامین تحلیل بر )مبتنی

 آینه عنوان به اجتماعی هایرسانه

 عملSelf-(Reflection ) خویشتن

  عصر در را دانشجویان هویت و کرده

 کنند. می دگرگون دیجیتال

 et Z., Ali,

al. 
 ادبیات  مرور ۲۰۲۴

 دیجیتال« عقل »زوال مفهوم تبیین

( Dementia) Digitalاتکای از ناشی 

 که دیجیتال هایدستگاه به حد از بیش

 توجه و حافظه در نقص به منجر

 شود.می

 C., Höhn,

al. et 
۲۰۲۴ 

 سومنوگرافی،پلی

  ملاتونین، گیریاندازه

 حافظه آزمایش

 ترشح شب، در فوناسمارت از استفاده

 حافظه تثبیت آن دنبال به و ملاتونین

 راDeclarative (Memory ) اعلامی

 کند.می مختل

 Elsayary,

A., &  

 J. Ragab,

K. 

 مفهومی  تحلیل ۲۰۲۵

  عصبی  پذیری»انعطاف مفهوم  بر تأکید

Digital ) دیجیتال«

 Neuroplasticity)تغییر چگونگی و  

 به زمان طول در عصبی مسیرهای

 فناوری. واسطه

Y., Xu, & 

Y. Tian, 
۲۰۲۳ 

  با  مرتبط هایپتانسیل

 (ERP) رویداد

 طوربه  (FoMO) دادن دست از ترس

Inhibitory )  بازداری کنترل معناداری

 Control)هایرسانه بستر در را 

 بر  )مبتنی کندمی مختل اجتماعی

 .(P3 و N2 هایمؤلفه

 Ferrante,

al. et L., 

۲۰۲۴  

 تخمین( )

  زندگی هایسبک مرور

 مدرن

  )مانند  مدرن زندگی هایسبک تأثیرات

 بر فناوری( از استفاده و تنفسی عادات

 را رشد  حال در افراد شناختی رشد

 کند. می بررسی
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   نویسندگان
 سال

 انتشار 
 کلیدی   هاییافته ها روش

 A. Khalaf,

al. et M., 
 مندنظام مرور ۲۰۲۳

 سلامت بر اجتماعی هایرسانه تأثیر

 جوانان و  نوجوانان در )افسردگی( روان

  قوی شواهد کمبود بر اما کند،می تأیید را

 دارد. تأکید تجربی

 

 

 مقاله( 1۰های مطالعات مرور شده فارسی ): ویژگی3جدول  

   نویسندگان
 سال

   انتشار
 کلیدی   هاییافته ها روش

  و ر. زاد،پری

 ع.  سعیدی،

۱۴۰۳ / 

۲۰۲۴ 

  مبنای بر تحلیل کیفی، روش

  واره)عادت بوردیو مفاهیم

 میدان( و

 میدان» یک هوشمند موبایل فناوری

 تغییر به منجر  که  است کرده ایجاد «جدید

 سرگرمی/ارتباط ترجیح  و زندگی سبک

 شود.می خانوادگی تعاملات بر دیجیتال

  ر. ابوترابی،

 ز.  کرمانی، و

۱۴۰۳ / 

۲۰۲۴ 

 به اعتیاد هایپرسشنامه

  تنهایی، احساس اینترنت،

  اجتماعی، اضطراب

 خواهیهیجان

  و اجتماعی اضطراب تنهایی، احساس

 به اعتیاد معناداری طور به  خواهیهیجان

 کنند.می  بینیپیش را اینترنت

 س. موسوی،

 و ه.،

 همکاران

 مضمونی فراتحلیل ۲۰۲۴

 هایرسانه بر  مطالعات  تمرکز بیشترین

  و منفی پیامدهای بر عمدتا   و مجازی

 است. بوده مخاطب بر رسانه تهدیدآمیز

 ش.، رستمی،

 همکاران و

۱۴۰۲ / 

۲۰۲۳ 

  مروری / توصیفی

 )همایش( 

 اجتماعی هایشبکه  و اینترنت نفوذ

 تأکید اجتماعی؛ و فردی زندگی بر مجازی

  استفاده و بندیزمان مدیریت لزوم بر

 ها.آسیب دفع برای صحیح

  پورمهدی

  و م.، ثانی،

 همکاران

۱۴۰۱ / 

۲۰۲۲ 

  باورهای هایپرسشنامه

 ناکامی  تحمل  و غیرمنطقی

 افزایش  با اجتماعی هایشبکه از استفاده

  کنندهبینیپیش  و غیرمنطقی باورهای

 دختر دانشجویان در پایین ناکامی تحمل

 است.

  ج.، شهبازی،

 همکاران و

۱۴۰۱ / 

۲۰۲۲ 

  به وابستگی هایپرسشنامه

  بنیادی نیازهای اینترنت،

 هیجانی  هوش روانشناختی،

  بنیادی نیازهای بین رابطه ،هیجانی هوش

  وابستگی با  زندگی سبک و روانشناختی

 گریمیانجی را اجتماعی هایشبکه به

 کند. می
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   نویسندگان
 سال

   انتشار
 کلیدی   هاییافته ها روش

  و ز. زینالی،

 ع.  زینالی،

۱۴۰۱ / 

۲۰۲۲ 

 به اعتیاد هایپرسشنامه

 اجتماعی، هایشبکه

 نیازهای خانواده، عملکرد

 روانشناختی  اساسی

  )از غیرمستقیم طور به  خانواده عملکرد

 به اعتیاد  بر  روانشناختی( نیازهای طریق

 دارد. تأثیر اجتماعی هایشبکه

 م.، اسماعیلی،

 همکاران و

۱۴۰۰ / 

۲۰۲۱ 

  داده نظریه کیفی روش

   بنیاد

  نظم دگرگونی موجب اجتماعی هایشبکه

 پیامدهایی  و اندشده هویت و اجتماعی

  و والدین اقتدار کاهش فردگرایی، نظیر

 دارند.  دنبال به را اضطراب

  و م. وصال،

 چ. رحیمی،
 فراتحلیل ۲۰۲۱

 بر اجتماعی هایشبکه از استفاده

 دارد. تأثیر نوجوانان در افسردگی

  و ز.، پیری،

 همکاران
۲۰۲۰ 

  هیجان تنظیم هایپرسشنامه

  راهبردهای دشوار،

 به اعتیاد و ایمقابله

 اینترنت 

  در میانجی نقش ایمقابله راهبردهای

 و هیجان تنظیم در دشواری بین رابطه

 کند. می ایفا اینترنت به اعتیاد

 

 .۱ :کندمرور حاضر، ادبیات پژوهشی پیرامون پیامدهای سبک زندگی دیجیتال را در سه محور اصلی تحلیل و تلفیق می  

و مکانیسم و   .۲شناختی،  های عصبعملکرد شناختی  اجتماعی،  و  کلینیکی  روانشناختی  زمینه  .۳پیامدهای  و  عوامل  ای 

- اجتماعی( امکان ارائه یک تحلیل جامع و فرهنگیاین ساختار دوگانه )تمرکز جهانی بر شناخت و تمرکز بومی بر روان  .بومی

 .آوردساس را فراهم میح

 

  بعد شناختی و دگرگونی نوروپلاستیک .1

این محور، بر نحوه تأثیر الگوهای جدید تعامل با فناوری بر فرآیندهای عالی مغزی، که عمدتاً در مطالعات انگلیسی مورد   

 .اند، متمرکز استبررسی قرار گرفته 
 

 ای و تضعیف کنترل شناختیچندوظیفگی رسانه .1.1

یا استفاده همزمان از چندین رسانه )مانند گوش   ایترین الگوهای رفتاری در کاربران جوان، چندوظیفگی رسانهیکی از رایج   

دهند که یک ارتباط منفی معنادار و متوسط دادن به موسیقی حین مطالعه یا چت کردن( است. مطالعات فراتحلیلی نشان می

 (.۲۰۲۳)کونگ و همکاران،های کنترل شناختی وجود دارد ای و تواناییبین میزان انجام چندوظیفگی رسانه

ای سنگین در مقایسه ها به طور خاص نشان دادند که افراد با چندوظیفگی رسانهاین فراتحلیل  :هاکاهش توانمندی •

  دارند های حیاتی چون کنترل بازداری و حافظه کاریتری در حوزه با افراد با چندوظیفگی سبک، عملکرد ضعیف

 (..۲۰۲۳)کونگ و همکاران،

جایی سریع و سطحی  ، با جابهMMT کنند که مغز کاربران مکررها از این ایده حمایت میاین یافته :مکانیسم •

انعطاف زمان  طول  در  میتوجه،  دست  از  را  خود  پردازش  عمق  و  مفهوم پذیری  در  تغییرات  این  که  دهد، 
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مدت از فناوری، مسیرهای عصبی را بازآرایی شود، جایی که استفاده طولانیتبیین می نوروپلاستیسیته دیجیتال

   (.۲۰۲5)السیاری و راجب،کندمی

 

  زوال عقل دیجیتال و حافظه .1.2

برای توصیف نوعی از زوال عملکرد شناختی در افراد جوان که ناشی از اتکای بیش از حد به   مفهوم زوال عقل دیجیتال  

 1هایی چون فراموشی دیجیتالاین مفهوم به پدیده    (۲۰۲۴)علی و همکاران،های دیجیتال است، مطرح شده استدستگاه

اشاره دارد، که طی آن افراد به دلیل اطمینان از دسترسی آسان به اطلاعات در فضای مجازی، تلاش کمتری  2و اثر گوگل

های خاص حافظه  هایی در حوزه کنند و در نتیجه، دچار نقصبرای رمزگردانی و ذخیره اطلاعات در حافظه درونی خود می

  . (۲۰۲۴)علی و همکاران،شوندمی
 

 اختلال در خواب و تثبیت حافظه .1.3

های هوشمند در شب، فرآیندهای حیاتی بازسازی مغز را مختل  فراتر از عملکرد اجرایی در طول روز، استفاده از گوشی  

کننده خواب( را  نمایش، ترشح شبانه ملاتونین )هورمون تنظیمشده از صفحه کند. نور طول موج کوتاه )نور آبی( ساطعمی

دهند که استفاده از گوشی هوشمند در شب، علاوه بر کاهش کیفیت خواب، های اخیر نشان میکند. پژوهشسرکوب می

 (.۲۰۲۴).هون و همکاران، گذارددر نوجوانان و جوانان تأثیر منفی می ۳طور مستقیم بر فرآیند تثبیت حافظه اعلامی به
 

 های سلامت روانبعد روانشناختی و چالش .2

های دیجیتال، که در ادبیات جهانی و بومی مورد بررسی قرار در این محور، پیامدهای رفتاری و عاطفی استفاده از رسانه  

 .شوندبندی میاند، دستهگرفته
 

 اعتیاد به گوشی هوشمند و خلاقیت .2.1

)لی و  به عنوان یک مشکل عمده سلامت عمومی، به ویژه در بین دانشجویان، شناخته شده است   اعتیاد به گوشی هوشمند  

 :مرتبط استبالینی دهند که این اعتیاد با چندین عامل المللی نشان میتحقیقات داخلی و بین (.۲۰۲5همکاران،

اعتیاد به گوشی هوشمند با کاهش خلاقیت در دانشجویان چینی مرتبط است. این رابطه نه  :گریزنجیره واسطه  •

ای از طریق افسردگی و به دنبال آن تضعیف عملکرد اجرایی را  ای زنجیرهتنها مستقیم است، بلکه یک اثر واسطه 

 (.۲۰۲5)لی و همکاران ، خلاقیت کمتر <- عملکرد اجرایی ضعیف <- افسردگی <- دهد )اعتیادنشان می

افسردگی • و  نظام :اضطراب  فراتحلیلمرورهای  و  از شبکهمند  استفاده  بین  معناداری  ارتباط  و  ها،  اجتماعی  های 

همچنین اضطراب   (۲۰۲۳خالاف و همکاران،؛۱۴۰۰وصال و رحیمی،  (کنندافسردگی در نوجوانان و جوانان تأیید می

  (اندشدههای قوی اعتیاد به اینترنت در مطالعات بومی شناخته  کنندهبینیاجتماعی و احساس تنهایی به عنوان پیش

 .)۱۴۰۳و کرمانی مامازندی،  ابوترابی

 

 و کنترل بازداری  ترس از دست دادن .2.2

،  (FoMO) ترس از دست دادن .کندروز بودن را القا میهای اجتماعی احساس مداوم نیاز به حضور آنلاین و بهمحیط شبکه  

که یک حالت اضطرابی ناشی از ترس از تجارب مثبت دیگران است، به یک پدیده روانشناختی رایج تبدیل شده است. مطالعات  

 
1 Digital Amnesia 
2 Google Effect 
3 Declarative Memory Consolidation 
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بالا با تضعیف و نقص در   FoMO اند که، نشان داده(ERP) های مرتبط با رویداد شناختی اخیر با استفاده از پتانسیلعصب

این یافته، ارتباط مستقیمی بین   .(۲۰۲۳)خو و تیان،های اجتماعی مرتبط است  های شبکهکنترل بازداری افراد در محیط

 .دهدو یک توانایی شناختی )کنترل بازداری( را نشان می (FoMO) یک سازه روانشناختی
 

  ای در بافت بومیاجتماعی و عوامل واسطهبعد روان .3

پذیری افراد را در برابر اعتیاد به  کننده درونی و بیرونی که آسیبکنشهای فارسی به طور مؤکد، بر عوامل برهمپژوهش  

 .اندبرند، تمرکز کردهفناوری بالا می
 

 نقش باورهای غیرمنطقی و تنظیم هیجان  .3.1

های اجتماعی  ساز از شبکه دهند که عوامل شناختی خاصی در بافت جامعه ایرانی با استفاده مشکلهای بومی نشان مییافته  

 :مرتبط هستند

افراطی از شبکهپژوهش :باورهای غیرمنطقی و تحمل ناکامی • از آن است که استفاده  های اجتماعی با  ها حاکی 

ی و  انور ثپ مهدی)ها در دانشجویان دختر مرتبط است  افزایش باورهای غیرمنطقی و کاهش توانایی تحمل ناکامی

 (.۱۴۰۱همکاران، 

به عنوان یک عامل کلیدی در تبیین اعتیاد به اینترنت مطرح شده   دشواری در تنظیم هیجان   :تنظیم هیجان •

ای در رابطه بین دشواری در تنظیم هیجان  نقش واسطه   ای نامناسبهای مقابلهاست. نتایج نشان داد که استراتژی 

 (. ۱۳9۸پیری و همکاران، ) و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دارند 

 

 عملکرد خانواده و نیازهای اساسی روانشناختی  .3.2

دهند که عملکرد خانواده  های حمایتی محیطی است. تحقیقات نشان مییکی از نقاط قوت ادبیات فارسی، توجه به سیستم  

این رابطه با   (.۱۴۰۱زینالی و زینالی،  )آموزان است  فردی مهم در بروز اعتیاد به شبکه های اجتماعی در دانشیک مؤلفه بین

شود. به عبارت دیگر، نارسایی  تبیین می  گری نیازهای اساسی روانشناختی مانند نیاز به شایستگی، استقلال و ارتباطواسطه 

را به جستجوی جبران در فضای دیجیتال سوق می بنیادی در بستر خانواده، جوانان  نیازهای  برآوردن  زینالی و  )دهد  در 

 .(۱۴۰۱؛ شهبازی و همکاران، ۱۴۰۱زینالی، 
 

 یابی فرهنگی و هویت - های اجتماعی دگرگونی .4

های دیجیتال، سبک زندگی جوانان را به صورت بنیادین تغییر داده است. مطالعات  تر، استفاده گسترده از رسانه در بُعد کلان  

اند که  های اجتماعی یک »میدان جدید« برای سرگرمی و ارتباط ایجاد کردهدهند که شبکهشناختی فارسی نشان میجامعه

و دوستان ترغیب می با خانواده  به جای همنشینی  فناوری  با  انتخاب کار  به  را  این   (.۱۴۰۳دی،  یعزاد و سپری) کند  افراد 

های اجتماعی بر هویت فرهنگی جوانان تأثیر  شبکه  :هویت و فردگرایی :اندتغییرات پیامدهای عمیق فرهنگی و هویتی داشته 

اسماعیلی و همکاران،  )کنند  هایی چون فردگرایی، از خود بیگانگی و کاهش اقتدار والدین را تقویت میگذارند و پدیدهمی

های اجتماعی را به عنوان ابزاری برای بازتاب خود در فرآیند توسعه  المللی نیز شبکهدر همین راستا، مطالعات بین (.۱۴۰۰

 .(۲۰۲5)ساری و همکاران،کنندهویت دانشجویان در عصر دیجیتال معرفی می

 

 بندی: ترسیم مدل مفهومی تلفیق و جمع

 :اجتماعی( تأکید داردپوشانی و تقاطع دو دغدغه اصلی )شناختی و روانمقاله، بر هم ۲۰نتایج مرور   
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 اجتماعی پیامدهای فناوریمقایسه ابعاد شناختی و روان  :4جدول  

 دغدغه اصلی

اصلی   تمرکز 

ادبیات 

 )زبان(

 چگونگی ارتباط با حوزه دیگر  مفاهیم کلیدی 

و   شناختی 

 شناختیعصب

جهانی  

 )انگلیسی(

MMT کنترل  ،

کاری،   حافظه  بازداری، 

دیجیتال،   عقل  زوال 

 اختلال خواب. 

مدیریت   بر  احتمالاً  اجرایی،  کنترل  تضعیف 

هیجان   تنظیم  و  )روانشناختی(  اعتیاد 

 گذارد. اجتماعی( تأثیر می)روان 

و  روانشناختی 

 اجتماعیروان 

بومی  

 )فارسی( 

افسردگی،   اعتیاد، 

FoMO  باورهای  ،

عملکرد   غیرمنطقی، 

تنظیم هیجان،   خانواده، 

 هویت.

اجتماعی )مانند تنهایی یا ضعف  مشکلات روان 

در خانواده( فرد را به استفاده مفرط از فناوری 

می سوق  به )اعتیاد(  منجر  خود  که  دهد، 

و تضعیف    MMTهای شناختی )مانند  آسیب 

 شود.کنترل بازداری( می

 

یکپارچه شکل میب    مفهومی  ترتیب، یک مدل  این  روانه  عوامل  آن  عملکرد ضعیف  گیرد که در  )مانند  بومی  اجتماعی 

مانند اعتیاد  ) پذیری فرد را افزایش داده و به الگوهای رفتاری ناسازگار دیجیتالخانواده یا دشواری در تنظیم هیجان(، آسیب

مانند کنترل بازداری و حافظه(  )های شناختی  شوند؛ این الگوها نیز به نوبه خود، باعث تضعیف توانمندی منجر می FoMO یا

 .کنندرا در زندگی جوانان ایجاد می  شوند و یک حلقه معیوبدر فرد می

 

 گیری بحث و نتیجه

و    ی شناخت  یامدهای( در مورد پ ی)فارس  ی ( و بومیسی)انگل  یجهان   یهاپژوهش  یهاافتهی  یانتقاد   قیحاضر با هدف تلف  مرور  

چارچوب   کی  ،یدیمقاله کل  ۲۰  لیتحل  جیدر نوجوانان و جوانان صورت گرفت. نتا  تالیجید  یهااستفاده از رسانه  یروانشناخت

و    تالیجید  ی رفتارها  ،ی عوامل شناخت  انی م  ده یچیو پ   هیرابطه دوسو  ک ی  دهنده که نشان  سازدیمنسجم را آشکار م  یمفهوم

 است. یاجتماع روان  طیمح
 

 تال یجید  دهی: حلقه واسط پدیهسته شناخت  فی. تضع1

  ی فگیچندوظ  ده ی . پدکنند یم  دیتأک  ی شناخت  یندهایهسته فرآ  ف ی( بر تضعیسی)انگل  ی جهان  اتیبرجسته در ادب  ی هاافتهی  

که  یارسانه را  کی،  بازدار  جیرفتار  کنترل  در  معنادار  نقص  با  است،  جوانان  کار  یدر  حافظه  است  یو  و  مرتبط  )کونگ 

»نوروپلاست  تحتکه    ، یشناخت  ی هایینارسا  (.این۲۰۲۳همکاران، و    شوندیم  نییتب  تال«یجید  تهیسیمفهوم  )السیاری 

مغز هستند. مفهوم »زوال   یکارکرد  یدر معمار  رییدهنده تغساده بوده و نشان  یرفتار  رییتغ  کیفراتر از    ،(  ۲۰۲5راجب،

ا  زین  تال«یجیعقل د ابزارها  یافراط  یزنگ خطر را در خصوص وابستگ   نه، یزم  نیدر    هیپا  یعملکردها  یراب   تالیجید  یبه 

ا.  (۲۰۲۴)علی و همکاران،آوردیحافظه به صدا در م   ک ی به عنوان    ییعملکرد اجرا  یاتیدر نقش ح  لیتحل  نینقطه عطف 

آن، خود، به   فیبلکه تضع کند، یم  فیرا تضع ییعملکرد اجرا میبه طور مستق MMTتنها نهفته است. نه ی پل ارتباط ریمتغ
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اعت  یبرا  کند؛یعمل م  یواسطه در روابط روانشناخت  کیعنوان   از طر  یبه گوش  ادیمثال،  و کاهش    یافسردگ  قیهوشمند 

  کیصرفاً    یشناخت  بی که آس  کند یم  د ییامر تأ  نیا.  (۲۰۲5)لی و همکاران ،شودیم   تیمنجر به کاهش خلاق  ،ییعملکرد اجرا

 . کندیم  د یتشد ای لیرا تسه یبعد  یروانشناخت یامدهایاست که پ  یسمیبلکه مکان ست،ین امد یپ 
 

 ی بوم   اتی: نقطه قوت ادبیاجتماعروان  یهاشهی. ر2

معطوف کرده است که خلاء    یساز از فناوراستفاده مشکل  یندیشایپ   یهانه یتمرکز خود را بر زم  یفارس  اتیمقابل، ادب  در  

پژوهشکند یرا پر م  ی جهان  اتیادب اعت  دهندیبه وضوح نشان م   یبوم  یها.  ابزار   تیاز جذاب  یصرفاً ناش  یبه فناور  اد یکه 

 دارد:  یطیو مح یفرد  یهایریپذب یدر آس شهیبلکه ر ست،ین

با    ینامناسب، به طور قو  یامقابله  یهای و استفاده از استراتژ  جان، یه  میدر تنظ  ی : دشوارجانیه  میدر تنظ  اختلال •

 (.۱۳9۸و همکاران،  یریمرتبط است )پ  انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیاعت

خانواده،    طی در مح  یروانشناخت  ی اساس  یازهای ن  یخانواده و باورها: ضعف در عملکرد خانواده و عدم ارضا  ساختار •

  یرمنطقیغ  یباورها  ن،ی(. همچن۱۴۰۱ ، ینالیو ز ی نالی)ز دهد یسوق م یمجاز یجبران در فضا یجوانان را به سو 

 (.۱۴۰۱و همکاران،  یانث ورپ یاست )مهد رتبطم یاجتماع  ی هابا استفاده مفرط از شبکه  نییپا  یو تحمل ناکام 

 

 وبیچرخه مع  م ی. ترس3

)مانند عملکرد    یاجتماع : عوامل روانی: ورودشودیم  وبی چرخه مع  کیاز    یترمنجر به درک جامع  ات، یادب  انیدو جر  قیتلف  

براکنندیم  جادیا  یریپذب ی( آسفیضع  جانیه  میخانواده، تنظ  فیضع افراط  ی. رفتار: فرد   ی از فناور  یجبران، به استفاده 

 فی ( را تضعیاو )کنترل بازدار  یشناخت  یهاییتوانا  ،یرفتار افراط  نیبازخورد: ا/جهی. نتآوردیم  یرو FoMO  ای  ادیمانند اعت

  نده یرا در آ  جانات یه  تی ریو مد یادیاعت  یکنترل رفتارها  یفرد برا  یی خود، توانا  فیتضع  نی، که ا(۲۰۲۳)خو و تیان،  کند یم

 . کندیم  دیکاهش داده و چرخه را تشد
 

 گیری و پیشنهادات نتیجه

های دیجیتال در جمعیت جوان، یک پدیده صرفاً رفتاری نیست؛ بلکه یک دهد که استفاده از رسانهمرور حاضر نشان می  

اجتماعی ناشی  های روان پذیریرا تضعیف کرده و از آسیب کلیدی  های شناختی  تغییر ساختاری است که همزمان مکانیسم

بعدی، ضرورت توجه به سلامت شناختی و روانی به کند. این تحلیل جامع، بر خلاف رویکردهای تکاز بافت بومی تغذیه می

 .کندصورت همزمان را تأیید می
 

 :مفاهیم عملی و بالینی

نمایش تمرکز کنند، بلکه باید شامل  راهکارهای درمانی نباید صرفاً بر کاهش زمان استفاده از صفحه  :مداخلات چندوجهی.  ۱

 .آوری در برابر ناکامی باشندبرای مقابله با باورهای غیرمنطقی و آموزش تاب بازسازی شناختی ،آموزش تنظیم هیجان

برنامه :محوریخانواده.۲ ادبیات فارسی، ضروری است که  به نقش برجسته عملکرد خانواده در  به  با توجه  پیشگیری  های 

سازی شده، بر بهبود سبک فرزندپروری، افزایش کیفیت تعاملات خانوادگی و ارضای نیازهای اساسی روانشناختی صورت بومی

 .جوانان در خانه متمرکز شوند

حذف گوشی )ای و اهمیت بهداشت خواب  های چندوظیفگی رسانهمربیان و والدین باید در مورد آسیب :بهداشت شناختی.  ۳

 .سازی شوندهوشمند از اتاق خواب و قبل از خواب( برای حفظ تثبیت حافظه و عملکرد شناختی آگاهی
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 :ها و پیشنهادات برای تحقیقات آتیمحدودیت

این مرور از نوع روایتی است؛ لذا انتخاب مقالات بر اساس هدف تلفیق مضامین صورت گرفته و نه   :محدودیت رویکرد.  ۱

 .مندالزامات سختگیرانه یک مرور نظام

 :پیشنهادات آتی.۲

o انجام مطالعات طولی ضروری است تا رابطه علیّ دقیق بین :های طولیپژوهش MMT تضعیف کنترل ،

 .اجتماعی در طول زمان )و نه فقط همبستگی مقطعی( مشخص شودشناختی و پیامدهای روان

o مانند)طور همزمان از ابزارهای شناختیانجام تحقیقاتی که به :فرهنگیای بینمطالعات مقایسه ERP 

تواند مدل مفهومی ارائه های ایرانی استفاده کنند، میاجتماعی بومی در نمونهو ابزارهای روان( fMRI یا

 .شده در این مرور را به صورت تجربی تأیید نماید

o ای تنظیم هیجان را در های آتی باید به طور دقیق نقش واسطهبررسی :ای تنظیم هیجاننقش واسطه

 .اعتیاد، به عنوان یک عامل کلیدی بومی، مورد آزمون قرار دهند-کنترل شناختی-MMT زنجیره
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