
 
 

 

 تأثیر مشاوره تحصیلی گروهی بر پیشرفت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان

 رضا دانشمندی-مهدی لشکری ،دکتر رضا رأفتی

 زا٘كٍبٜ ثیٗ إِّّی أبْ ضضب )ع( 

 چکیده

ضٚ٘س.  ٞبی آٔٛظقی ثٝ قٕبض ٔی ٞبی ٔٛفمیت ٘ظبْ تطیٗ قبذم اقتیبق تحهیّی اظ خّٕٝ ٟٔٓپیكطفت تحهیّی ٚ  :ظٔیٙٝ ٚ ٞسف

آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ اَٚ  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼییٗ اثطثركی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی زا٘ف

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ  پؽ-آظٖٔٛ یفآظٔبیكی ثب عطح پ ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ٘یٕٝ :ضٚـ ثطضؾی.ٔتٛؾغٝ ا٘دبْ قس

 40ٞب  ثٛز وٝ اظ ٔیبٖ آٖ 1403-1402آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ ٞكتٓ ٔساضؼ زِٚتی قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی  آٔبضی قبُٔ وّیٝ زا٘ف

٘فط( خبیٍعیٗ  20) ٘فط( ٚ وٙتطَ 20ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ) آٔٛظ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ف

ضفتبضی قطوت وطز٘س، زض -ای ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز قٙبذتی زلیمٝ 90خّؿٝ  10قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف زض 

ٚ ( 2004ای زضیبفت ٘ىطز. اثعاضٞبی پػٚٞف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ اقتیبق تحهیّی فطزضیىع ٚ ٕٞىبضاٖ ) وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ حبِی

ٚ  (MANCOVA) ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ آٔٛظاٖ ثٛز. زازٜ َ ٚ زْٚ زا٘فٕ٘طات ٔؼسَ ٘یٕؿبَ اٚ

زاضی ثیٗ زٚ  آظٖٔٛ، تفبٚت ٔؼٙی ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ تؼسیُ ٕ٘طات پیف :ٞب یبفتٝ.تحّیُ قس٘س (ANCOVA) ٔتغیطٜ ته

ا٘ساظٜ  .(P<001/0ذتی، ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی( ٚخٛز زاضز )ٞبی اقتیبق تحهیّی )قٙب ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی پیكطفت تحهیّی ٚ ٔؤِفٝ

تٛخٝ ٔكبٚضٜ  زٞٙسٜ اثطثركی لبثُ ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كب0ٖ/ 58ٚ ثطای اقتیبق تحهیّی  42/0اثط ٔساذّٝ ثطای پیكطفت تحهیّی 

ثطای اضتمبی پیكطفت تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ٔؤثط  ضفتبضی ٔی-ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز قٙبذتی :ٌیطی ٘تیدٝ.ٌطٚٞی اؾت

ٞبی ٔٙظٓ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی زض ٔساضؼ ثٝ نٛضت  قٛز ثط٘بٔٝ آٔٛظاٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز. پیكٟٙبز ٔی تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی زا٘ف

 .فطاٌیط اخطا ٌطزز

 .آٔٛظاٖ ضفتبضی، زا٘ف-ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی، پیكطفت تحهیّی، اقتیبق تحهیّی، ضٚیىطز قٙبذتی :واژگان کلیدی



 
 

 مقدمه

 ثیبٖ ٔؿئّٝ .1-1

ٔیّی ثٝ یبزٌیطی، افعایف ٘طخ تطن تحهیُ ٚ وبٞف  ٞبی ٔتؼسزی اظ خّٕٝ افت تحهیّی، ثی ٞبی آٔٛظقی ٔؼبنط ثب چبِف ٘ظبْ

تطیٗ ٘تبیح  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ّٕٔٛؼ« پیكطفت تحهیّی»زض ایٗ ٔیبٖ، (. 2002آٔٛظاٖ ضٚثطٚ ٞؿتٙس )پیٙتطیچ ٚ قب٘ه،  اٍ٘یعٜ زا٘ف

ٌصاضاٖ آٔٛظقی ثٛزٜ اؾت. پیكطفت تحهیّی ٘ٝ تٟٙب  یبزٌیطی ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ ٔحممبٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ؾیبؾت-فطایٙس یبززٞی

قٙبذتی  ٞبی ػّٕی اؾت، ثّىٝ ثٝ عٛض غیطٔؿتمیٓ ثط آیٙسٜ قغّی، اختٕبػی ٚ ضٚاٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ وؿت زا٘ف ٚ ٟٔبضت ٘كبٖ

 .(1398ٌصاضز )ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ،  آٔٛظاٖ تأثیط ٔی زا٘ف

ٞبی قٙبذتی، ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی  ای چٙسثؼسی وٝ زضثطٌیط٘سٜ ٔؤِفٝ ػٙٛاٖ ؾبظٜ ثٝ« اقتیبق تحهیّی»وٙبض پیكطفت تحهیّی، زض 

اقتیبق تحهیّی ثیبٍ٘ط (. 2004اؾت، عی زٚ زٞٝ اذیط وبٖ٘ٛ تٛخٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت )فطزضیىع، ثّٛٔٙفّس ٚ پبضیؽ، 

تفبٚتی  آٔٛظ زض فطایٙس یبزٌیطی اؾت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پبزظٞطی زض ثطاثط فطؾٛزٌی ٚ ثی ٘فقٙبذتی زا ٌصاضی ضٚاٖ ا٘طغی ٚ ؾطٔبیٝ

وٙٙسٜ لسضتٕٙسی ثطای پیكطفت تحهیّی،  ثیٙی ا٘س وٝ اقتیبق تحهیّی پیف ٞبی ٔتؼسز ٘كبٖ زازٜ وٙس. پػٚٞف تحهیّی ػُٕ ٔی

 .(2012وبٞف ضفتبضٞبی پطذغط ٚ افعایف ؾلأت ضٚا٘ی اؾت )ٚاً٘ ٚ اوّؽ، 

ٞبی ٔغبِؼٝ ٔؤثط،  ٚیػٜ زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ثب ٔكىلاتی ٘ظیط ػسْ ٟٔبضت آٔٛظاٖ ثٝ ٚخٛز إٞیت ایٗ زٚ ٔتغیط، ثؿیبضی اظ زا٘ف ثب

وٙٙس وٝ ایٗ ػٛأُ ثٝ عٛض  ٚپٙدٝ ٘طْ ٔی وبضی ٚ ٍ٘طـ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ زؾت ٌعیٙی ضؼیف، اضغطاة أتحبٖ، إٞبَ ٞسف

ٚیػٜ ثٝ نٛضت  ای ثٝ ٔساذلات ٔكبٚضٜ(. 1399زٞس )ایٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،  تحت تأثیط لطاض ٔی ٞب ضا ٔؿتمیٓ پیكطفت ٚ اقتیبق آٖ

تٛا٘س ضاٞىبضی  ٞب، ٔی زِی ٚ حٕبیت ٌطٚٞی، یبزٌیطی خب٘كیٙی ٚ فطنت تٕطیٗ ٟٔبضت ٌطٚٞی ثٝ زِیُ نطفٝ التهبزی، ایدبز ٞٓ

ٞبی ٔغبِؼٝ، ٔسیطیت  ٌطٚٞی ثب تٕطوع ثط آٔٛظـ ٟٔبضتٔكبٚضٜ تحهیّی (. 2016ٞب ثبقس )وٛضی،  اثطثرف ثطای ضفغ ایٗ چبِف

ٌعیٙی، ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ٚ انلاح ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی ٔطتجظ ثب یبزٌیطی، پتب٘ؿیُ ثبلایی ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ  ظٔبٖ، ٞسف

 .(2007آٔٛظاٖ زاضز )ثطیٍٕٗ ٚ ٚة،  اٍ٘یعٜ زا٘ف

ٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط اقتیبق تحهیّی زض ٘ظبْ آٔٛظقی ایطاٖ نٛضت ٍ٘طفتٝ ٞبی وبفی زض ظٔیٙٝ تأثیط ٔكبٚض ثب ایٗ حبَ، پػٚٞف

ٞبی ذبل  ا٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، اثٟبْ زض ٔٛضز ٔؤِفٝ اؾت ٚ ثیكتط ٔغبِؼبت ثٝ نٛضت ٔٛضزی یب ثط ضٚی ٔتغیطٞبی ٔٙفطز ٔتٕطوع ثٛزٜ



 
 

ٞف حبضط زضنسز پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾؤاَ انّی اؾت پصیط٘س، ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ، پػٚ اقتیبق وٝ ثیكتطیٗ تأثیط ضا اظ ٔساذلات ٔی

آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ اَٚ  آیب ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی )قٙبذتی، ٞیدب٘ی، ضفتبضی( زا٘ف :وٝ

 زاضی زاضز؟ ٔتٛؾغٝ تأثیط ٔؼٙی

 ضطٚضت ٚ إٞیت پػٚٞف .1-2

 :تجییٗ اؾت إٞیت پػٚٞف حبضط اظ زٚ ٔٙظط ٘ظطی ٚ وبضثطزی لبثُ

 ظٔبٖ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثط زٚ ٔتغیط ٟٔٓ تحهیّی، ثٝ غٙبی ازثیبت پػٚٞكی زض  ایٗ پػٚٞف ثب ثطضؾی تأثیط ٞٓ :إٞیت ٘ظطی

تطی اظ  ٞبی اقتیبق تحهیّی، قٙبذت زلیك افعایس. ٕٞچٙیٗ ثب تفىیه ٔؤِفٝ قٙبؾی تطثیتی ٚ ٔكبٚضٜ ٔسضؾٝ ٔی ظٔیٙٝ ضٚاٖ

 .زٞس ٝ ٔیٔىب٘یؿٓ اثطٌصاضی ٔساذّٝ اضائ

 ضیعاٖ زضؾی ثٝ ٔٙظٛض  تٛا٘س ثطای ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ، ٔؼّٕبٖ، ٔسیطاٖ آٔٛظقی ٚ ثط٘بٔٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔی :إٞیت وبضثطزی

عطاحی ٔساذلات پیكٍیطا٘ٝ ٚ اضتمبیی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز ٔٙبثغ ٚ ظٔبٖ زض ٔساضؼ ایطاٖ، اثجبت 

 .ٞب ثبقس تٛا٘س تٛخیٟی ثطای ترهیم ثٛزخٝ ٚ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثٝ ایٗ ثط٘بٔٝ ٔیاثطثركی ضٚـ ٌطٚٞی 

 اٞساف پػٚٞف .1-3

 .آٔٛظاٖ پؿط تؼییٗ اثطثركی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی زا٘ف :ٞسف انّی .1

 :اٞساف فطػی .2

 ثطضؾی تأثیط ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط ٔؤِفٝ اقتیبق قٙبذتی. 

  تأثیط ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط ٔؤِفٝ اقتیبق ٞیدب٘یثطضؾی. 

 ثطضؾی تأثیط ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط ٔؤِفٝ اقتیبق ضفتبضی. 

 ٔمبیؿٝ ا٘ساظٜ اثط ٔساذّٝ ثط پیكطفت تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی. 



 
 

 ٞبی پػٚٞف فطضیٝ .1-4

 .زاضی زاضز آٔٛظاٖ تأثیط ٔؼٙی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی زا٘ف .1

 .زاضی زاضز آٔٛظاٖ تأثیط ٔؼٙی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط اقتیبق تحهیّی )ٕ٘طٜ وُ( زا٘ف .2

 .زاضی زاضز آٔٛظاٖ تأثیط ٔؼٙی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط اقتیبق قٙبذتی زا٘ف .3

 .زاضی زاضز آٔٛظاٖ تأثیط ٔؼٙی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط اقتیبق ٞیدب٘ی زا٘ف .4

 .زاضی زاضز آٔٛظاٖ تأثیط ٔؼٙی تبضی زا٘فٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط اقتیبق ضف .5

 تؼطیف ٔفٟٛٔی ٚ ػّٕیبتی ٔتغیطٞب .1-5

 12تب  8آٔٛظاٖ ) زیسٜ، ٌطٜٚ وٛچىی اظ زا٘ف قٛز وٝ زض آٖ یه ٔكبٚض آٔٛظـ ثٝ فطایٙسی ٌفتٝ ٔی :ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی 

آٚضز تب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ فٖٙٛ ٔكبٚضٜ، ثٝ ثطضؾی ٚ حُ ٔؿبئُ تحهیّی ٚ  ٘فط( ضا ثٝ نٛضت ٔٙظٓ ٌطز ٞٓ ٔی

ای ٔجتٙی ثط  خّؿٝ 10زض ایٗ پػٚٞف، ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثط اؾبؼ پطٚتىُ (. 2008ٞب ثپطزاظز )ٌیجؿٖٛ ٚ ٔیچُ،  یبزٌیطی آٖ

ٌعیٙی، ذٛز٘ظبضتی ٚ ثبظؾبظی قٙبذتی  ٞبی ٔغبِؼٝ، ٔسیطیت ظٔبٖ، ٞسف ضفتبضی ٚ قبُٔ آٔٛظـ ٟٔبضت-ضٚیىطز قٙبذتی

 .قٛز تؼطیف ٔی

 قٛز وٝ ٔؼٕٛلاً اظ عطیك  آٔٛظ زض زضٚؼ ٔرتّف تحهیّی اعلاق ٔی ثٝ ٔیعاٖ یبزٌیطی یب ػّٕىطز زا٘ف :پیكطفت تحهیّی

ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زضٚؼ انّی زض ایٗ پػٚٞف، پیكطفت تحهیّی (. 1399قٛز )ؾیف،  ٌیطی ٔی ٕ٘طات یب ٔؼسَ ا٘ساظٜ

 .قٛز )ضیبضی، ػّْٛ، فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی( زض پبیبٖ ٘یٕؿبَ تحهیّی ؾٙدیسٜ ٔی

 آٔٛظ ضا زض وبضٞبی  یه ؾبظٜ اٍ٘یعقی چٙسٚخٟی اؾت وٝ تلاـ، ا٘طغی، اقتیبق ٚ زضٌیطی فؼبَ زا٘ف :اقتیبق تحهیّی

ٞبی ػبعفی ٔثجت( ٚ ضفتبضی  بزٌیطی ػٕیك(، ٞیدب٘ی )ٚاوٙفزٞس ٚ زاضای اثؼبز قٙبذتی )ضاٞجطزٞبی ی تحهیّی ٘كبٖ ٔی

زض ایٗ پػٚٞف، ٕ٘طٜ حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ اقتیبق (. 2004ٞب( اؾت )فطزضیىع ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ٔكبضوت زض تىبِیف ٚ فؼبِیت

 .ثٝ ػٙٛاٖ قبذم ایٗ ٔتغیط زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت( 2004تحهیّی فطزضیىع ٚ ٕٞىبضاٖ )



 
 

 پیكیٙٝ تحمیك

 .قٛز ٞبی تدطثی )زاذّی ٚ ذبضخی( تمؿیٓ ٔی ثٝ زٚ لؿٕت ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ پػٚٞف ایٗ ثرف

 ٔجب٘ی ٘ظطی .2-1

 ٞبی اقتیبق تحهیّی ٘ظطیٝ .2-1-1

ثط اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزیٗ ( 2000)زؾی ٚ ضایبٖ،  ٌطی ذٛزتؼییٗ ٞبی ٔرتّفی ضیكٝ ٌطفتٝ اؾت. ٘ظطیٝ اقتیبق تحهیّی اظ ٘ظطیٝ

آٔٛظاٖ  قطط اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ٚ اقتیبق تأویس زاضز. ظٔب٘ی وٝ زا٘ف قبیؿتٍی ٚ اضتجبط( ثٝ ػٙٛاٖ پیفقٙبذتی )ذٛزٔرتبضی،  ضٚاٖ

 .زٞٙس ٞب ٕٞبًٞٙ اؾت، اقتیبق ثیكتطی ٘كبٖ ٔی ٞب ٚ ػلایك آٖ ٞبی تحهیّی ثب اضظـ احؿبؼ وٙٙس فؼبِیت

زٞس، اقتیبق ضا تطویجی اظ  ضا تكىیُ ٔی وٝ چبضچٛة ٘ظطی انّی ایٗ پػٚٞف (2004) اقتیبق تحهیّی فطزضیىع ٚ ٕٞىبضاٖ ٔسَ

)قبُٔ  ثؼس ٞیدب٘ی ،(ٞبی زضؾی ٚ پیطٚی اظ لٛا٘یٗ ولاؼ قبُٔ ٔكبضوت زض فؼبِیت) ثؼس ضفتبضی :زا٘س پیٛؾتٝ ٔی ٞٓ ؾٝ ثؼس ثٝ

ذٛزتٙظیٕی ٚ )قبُٔ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ػٕیك،  ثؼس قٙبذتی ٌصاضی ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ( ٚ احؿبؼ تؼّك، ػلالٝ ٚ اضظـ

پطٚضـ اؾت ٚ تحت تأثیط ػٛأُ ٔحیغی )ٔب٘ٙس حٕبیت ٔؼّٓ،  وٙس وٝ اقتیبق لبثُ ٞبی فىطی(. ایٗ ٔسَ تأویس ٔی تٕبیُ ثٝ چبِف

 .ٕٞؿبلاٖ ٚ ؾبذتبض ولاؼ( ٚ ػٛأُ فطزی لطاض زاضز

ا٘تظبض »ّی تحت تأثیط زٚ ػبُٔ انّی ٞب ٚ ػّٕىطز تحهی وٙس وٝ ا٘تربة ٘یع ثیبٖ ٔی( 2002)اوّؽ ٚ ٚیٍفیّس،  اضظـ-ا٘تظبض ٘ظطیٝ

تٛا٘س ثب افعایف ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘كبٖ زازٖ اضظـ ػّٕی ٚ  ٞؿتٙس. ٔكبٚضٜ تحهیّی ٔی« اضظـ شٞٙی تىّیف»ٚ « ٔٛفمیت

 .شاتی یبزٌیطی، ٞط زٚ ػبُٔ ضا تمٛیت وٙس

 ٔجب٘ی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی .2-1-2

زض وتبة ولاؾیه ذٛز ثٝ ػٛأُ  (2005) یبِْٛ .زاضز غاوٛة ٔٛض٘ٛ ٚ فطز آزِطآِ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی زض ٔساضؼ ضیكٝ زض وبضٞبی

ٞبی  وٙس وٝ زض ٌطٜٚ فطزی ٚ ا٘ؿدبْ ٌطٚٞی اقبضٜ ٔی زٚؾتی، یبزٌیطی ثیٗ قِٕٛی، ٘ٛع زضٔب٘ی ٌطٜٚ ٔب٘ٙس أیسثركی، خٟبٖ

 .تحهیّی ٘یع لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت



 
 

پػٚٞف اؾت، ثط پبیٝ ایٗ فطو ثٙب قسٜ وٝ افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب زض وٝ ٔجٙبی ٔساذّٝ ایٗ  (CBT) ضفتبضی-قٙبذتی ضٚیىطز

آٔٛظاٖ اغّت زاضای ثبٚضٞبی  زض ثبفت تحهیّی، زا٘ف(. 2011تٛا٘س ثط زیٍطی اثط ثٍصاضز )ثه،  تؼبُٔ ٞؿتٙس ٚ تغییط زض یىی ٔی

 ٞؿتٙس. ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی« اْ ىؿت ذٛضزٜاٌط ٕ٘طٜ وبُٔ ٍ٘یطْ ق»یب « ٌیطْ ٚلت ضیبضی ضا یبز ٕ٘ی ٔٗ ٞیچ»غیطٔٙغمی ٔب٘ٙس 

CBT وٙس تب ایٗ افىبض ضا  آٔٛظاٖ وٕه ٔی ثب فٙٛ٘ی ٔب٘ٙس ثبظؾبظی قٙبذتی، حُ ٔؿئّٝ، ذٛزآٔٛظی ٚ ایفبی ٘مف ثٝ زا٘ف

ثطزاضی ٚ ٔطٚض فؼبَ ضا خبیٍعیٗ ضفتبضٞبی  ضیعی، یبززاقت قٙبؾبیی ٚ انلاح وٙٙس ٚ ضفتبضٞبی تحهیّی ٔؤثطتطی ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ

 .(2009بوبضآٔس وٙٙس )وٙساَ ٚ ٞسوٝ، ٘

قٛز. ایٗ ضٚیىطز ثٝ خبی تٕطوع ثط  ٘یع زض خّؿبت ٌطٚٞی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی( 2007)زقبظض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔحٛض حُ ضاٜ ٕٞچٙیٗ ضٚیىطز

بظی اظ ؾ ٞبی ػّٕی تأویس زاضز. ؾؤاَ ٔؼدعٜ ٚ ٔمیبؼ حُ ٔكىُ، ثط اؾتثٙبئبت )ٔٛالؼی وٝ ٔكىُ ٚخٛز ٘ساقتٝ( ٚ ؾبذتٗ ضاٜ

 .ٞبی ٔحجٛة ایٗ ضٚیىطز ثطای افعایف اٍ٘یعٜ ٚ أیس اؾت خّٕٝ تىٙیه

 پیكیٙٝ تدطثی .2-2

 ٔغبِؼبت زاذّی .2-2-1

 ٖآظٔبیكی تأثیط ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط زض پػٚٞكی ٘یٕٝ (1396) ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضا CBT  ٚ ضا ثط اٍ٘یعٜ پیكطفت

خّؿٝ ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ  8آٔٛظ زذتط زثیطؾتب٘ی ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ  زا٘ف 40پیكطفت تحهیّی 

 .(P<01/0زاضی افعایف یبفت ) ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙی

 ٔسی ٞبی ٔغبِؼٝ ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط ذٛزوبضآ اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت»ای ثب ػٙٛاٖ  زض ٔغبِؼٝ (1397) ضحیٕی ٚ یٛؾفی

زاض اقتیبق تحهیّی زض  ٞب حبوی اظ افعایف ٔؼٙی آٔٛظ پؿط ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. یبفتٝ زا٘ف 30، «ٚ اقتیبق تحهیّی

 .زاضی ٘ىطز اثؼبز ضفتبضی ٚ قٙبذتی ثٛز، أب ثؼس ٞیدب٘ی تغییط ٔؼٙی

 ٖٔحٛض( ثط ضٚی  حُ تبضی ٚ ضاٜضف-خّؿٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی تّفیمی )قٙبذتی 12ثب اخطای  (1399) فتحی آقتیب٘ی ٚ ٕٞىبضا

آٔٛظاٖ پبیٝ ٟ٘ٓ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ایٗ ٔساذّٝ ثط وبٞف فطؾٛزٌی تحهیّی ٚ افعایف اقتیبق تحهیّی  زا٘ف

 .٘فط ثٛز 48تٛخٟی زاضز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  تأثیط لبثُ



 
 

 ٌعیٙی ٚ  آظٔبیكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثب تأویس ثط ٞسف زض یه پػٚٞف قجٝ (1400) وطیٕی ٚ ٘بزضی

 .زٞس ٕ٘طٜ افعایف ٔی 1.5آٔٛظاٖ پؿط ضا ثٝ عٛض ٔتٛؾظ  ضیعی، ٔؼسَ زا٘ف ثط٘بٔٝ

 ثٝ ٔمبیؿٝ اثطثركی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٚ فطزی ثط ػّٕىطز تحهیّی پطزاذتٙس ٚ زضیبفتٙس وٝ  (1401) ٘ٛضٚظی ٚ نبزلی

 .ط زٚ ضٚـ ٔؤثط٘س، أب ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثٝ زِیُ حٕبیت ٕٞتبیبٖ زض ثّٙسٔست ٘تبیح پبیساضتطی زاضزاٌطچٝ ٞ

 ٔغبِؼبت ذبضخی .2-2-2

 آٔٛظ زثیطؾتب٘ی زض ایبلات ٔتحسٜ، تأثیط ثط٘بٔٝ  زا٘ف 160آظٔبیكی ثط ضٚی  زض یه ٔغبِؼٝ قجٝ (2007) ثطیٍٕٗ ٚ ٚة

خّؿٝ ٌطٚٞی قطوت وطز٘س، زض  8آٔٛظا٘ی وٝ زض  ضا ثطضؾی وطز٘س. زا٘ف« ٞبی ٔٛفمیت تحهیّی ٟٔبضت»ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی 

 (d=0.45) .ٞبی ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز٘س ٚ ٟٔبضت (GPA) زاضی زض ٔؼسَ ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، افعایف ٔؼٙی

 ٕٞ ٚ آٌبٞی ثطای وبٞف اضغطاة أتحبٖ، ثٝ ثٟجٛز  ثب اخطای ثط٘بٔٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط شٞٗ(2009) ىبضاٖقِٛتع

 .آٔٛظ وب٘بزایی زؾت یبفتٙس زا٘ف 60اقتیبق ٞیدب٘ی ٚ ػّٕىطز تحهیّی زض 

 ٛٙطی ٚ زض اؾپب٘یب، اثطثركی یه ثط٘بٔٝ ٌطٚٞی تطویجی اظ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی یبزٌی (2012) خیٕٙع ٚ ٕٞىبضاٖ-پی

٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ  MANCOVA آٔٛظ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ آظٔٛز٘س. ٘تبیح زا٘ف 72حٕبیت ػبعفی ضا ثط 

 .زاضی زاقتٝ اؾت ثب وٙتطَ، زض ٞط ؾٝ ثؼس اقتیبق تحهیّی )قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی( ثٟجٛز ٔؼٙی

 ُآٔٛظاٖ ثب پیكطفت  اٍ٘یعـ تحهیّی ٚ اقتیبق ضا زض زا٘فزض إِٓبٖ تأثیط ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ضٚایتی ثط  (2014) وٛض٘ط ٚ ثؿ

ٞبی قىؿت ثٝ ٔٛفمیت، ثٝ عٛض ذبل اقتیبق ٞیدب٘ی ٚ قٙبذتی  ٞب زضیبفتٙس وٝ ثبظؾبظی ضٚایت پبییٗ ثطضؾی وطز٘س. آٖ

 .زٞس ضا اضتمب ٔی

 ای، ا٘ساظٜ اثط  كبٚضٜ ٔسضؾٝٔغبِؼٝ زض حٛظٜ ٔ 43ٔٙس ٚ فطاتحّیُ ثط ضٚی  زض یه ٔطٚض ٘ظبْ (2019) وبِْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔه

ٞب  ٞیدب٘ی ٌعاضـ وطز٘س. آٖ-ثطای پیبٔسٞبی اٍ٘یعقی0/ 51ثطای ٔساذلات ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی ٚ  38/0وّی 

 .ٞبی ؾبذتبضیبفتٝ ٚ ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ثیكتطیٗ اثطٌصاضی ضا زاض٘س تأویس وطز٘س وٝ پطٚتىُ



 
 

 ٗآٔٛظ ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی  زا٘ف 200ب زض اؾتطاِیب پػٚٞكی عِٛی ث (2020) تٛٔبؼ ٚ ٔبضتی

زٞس، ثّىٝ اثطات آٖ تب یه ؾبَ ثؼس  ٔست افعایف ٔی ٔجتٙی ثط تمٛیت شٞٙیت ضقس، ٘ٝ تٟٙب اقتیبق تحهیّی ضا زض وٛتبٜ

 .٘یع پبیساض ٔب٘سٜ اؾت

 ذلأ پػٚٞكی ٚ چبضچٛة ٔفٟٛٔی پػٚٞف .2-3

 :ا٘س، أب ٞبی ٔتؼسزی اثطثركی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ضا ثط ٔتغیطٞبی تحهیّی تأییس وطزٜ پػٚٞف زٞس وٝ اٌطچٝ ٔطٚض پیكیٙٝ ٘كبٖ ٔی

ظٔبٖ اقتیبق تحهیّی ثب اثؼبز  ا٘س ٚ ثطضؾی ٞٓ ٞبی زاذّی ثط اٍ٘یعـ یب پیكطفت ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ ٔتٕطوع ثٛزٜ ثیكتط پػٚٞف .1

 .ٌب٘ٝ وٕتط ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ اؾت ؾٝ

ا٘س ٚ تٕطوع ثط پؿطاٖ زٚضٜ اَٚ ٔتٛؾغٝ )وٝ ثٝ  آٔٛظاٖ زذتط یب زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ ثٛزٜ زا٘ف ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ػٕستبً ٕ٘ٛ٘ٝ .2

 .ٞبی تحهیّی ثیكتطی ٔٛاخٟٙس( ٔحسٚز اؾت زِیُ تغییطات ثّٛؽ ثب چبِف

 .ا٘س ٞب ٌعاضـ قسٜ ٞبی ٔساذلاتی اغّت ثٝ نٛضت تطویجی ٚ ثسٖٚ تفىیه زلیك تىٙیه پطٚتىُ .3

ظٔبٖ تأثیط ضا ثط پیكطفت  ٔحٛض، ثٝ عٛض ٞٓ حُ ٚ ضاٜ CBT عطاحی یه پطٚتىُ قفبف ٔجتٙی ثطثٙبثطایٗ، پػٚٞف حبضط ثب 

ؾٙدس. چبضچٛة ٔفٟٛٔی پػٚٞف ثطٌطفتٝ اظ  آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ اَٚ ٔتٛؾغٝ ٔی تحهیّی ٚ ؾٝ ثؼس اقتیبق تحهیّی زض زا٘ف

كبٚضٜ ٌطٚٞی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ ثب ٌطی اؾت وٝ زض آٖ ٔ ٚ ٘ظطیٝ ذٛزتؼییٗ( 2004ٔسَ اقتیبق تحهیّی فطزضیىع )

 .زٞس تجغ آٖ پیكطفت تحهیّی ضا اضتمب ٔی قٙبذتی ٚ انلاح ثبٚضٞب، اقتیبق ٚ ثٝ تأثیط ثط ٘یبظٞبی ضٚاٖ

 ضٚـ تحمیك

 عطح پػٚٞف .3-1

اٜ ثب ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٕٞط پؽ-آظٖٔٛ پیف ثب عطح آظٔبیكی ٘یٕٝ ٞب ٚ اظ ٘ظط ضٚـ ٌطزآٚضی زازٜ وبضثطزی ایٗ پػٚٞف اظ ٘ظط ٞسف

 :ثبقس اؾت. ؾبذتبض عطح ثٝ نٛضت ظیط ٔی وٙتطَ



 
 

 (O2) آظٖٔٛ پؽ  (X)← ٔساذّٝ ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی  (O1)← آظٖٔٛ پیف :ٌطٜٚ آظٔبیف

 (O4) آظٖٔٛ پؽ ←( -ثسٖٚ ٔساذّٝ ) (O3) ← آظٖٔٛ پیف :ٌطٜٚ وٙتطَ

 ٌیطی خبٔؼٝ آٔبضی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ .3-2

ثٛز٘س. ثط  1403-1402قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی  5آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ ٞكتٓ ٔساضؼ زِٚتی ٔٙغمٝ  وّیٝ زا٘ف :خبٔؼٝ آٔبضی

 .٘فط ثطآٚضز قس 2800آٔٛظاٖ حسٚز  اؾبؼ آٔبض ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙغمٝ، تؼساز ایٗ زا٘ف

ثیٗ ٔساضؼ پؿطا٘ٝ ٔٙغمٝ ا٘تربة قس.  زضزؾتطؼ، یه ٔسضؾٝ اظ ٌیطی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ :ٌیطی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظ پبیٝ ٞكتٓ ایٗ ٔسضؾٝ، اثتسا پطؾكٙبٔٝ  زا٘ف 120پؽ اظ وؿت ٔدٛظٞبی لاظْ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسیط ٚ ٔكبٚض ٔسضؾٝ، اظ ٔیبٖ 

 :آٔٛظ وٝ زا٘ف 40ٞب ثجت قس. ؾپؽ  آظٖٔٛ( اخطا ٚ ٔؼسَ ٘یٕؿبَ اَٚ آٖ اقتیبق تحهیّی )پیف

 ٖثٛز،( 60ب وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ )٘مغٝ ثطـ ٞ ٕ٘طٜ اقتیبق تحهیّی آ 

 ٖای( ٘ساقتٙس، قٙبذتی )ثط اؾبؼ پطٚ٘سٜ ٔكبٚضٜ ٔكىلات حبز ضٚا 

 ،ذٛز ٚ ٚاِسیٙكبٖ ضضبیت وتجی ثطای قطوت زض ٔغبِؼٝ اضائٝ زاز٘س ٚ 

 20)ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ اػساز تهبزفی( ثٝ زٚ ٌطٜٚ  تهبزفی ؾبزٜ ٘فط ثٝ نٛضت 40ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ا٘تربة قس٘س. ایٗ 

زض ؾغح  50/0ٚ ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾظ  80/0٘فطٜ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛٞٗ ثب تٛاٖ 

 .٘فط ثطای احتیبط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 20٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ٔحبؾجٝ قس وٝ  17حسالُ  05/0اعٕیٙبٖ 

 پػٚٞفاثعاضٞبی  .3-3

 (SES) پطؾكٙبٔٝ اقتیبق تحهیّی .3-3-1

 :ٌٛیٝ زض ؾٝ ظیطٔمیبؼ اؾت 19عطاحی قسٜ ٚ زاضای (2004) فطزضیىع، ثّٛٔٙفّس ٚ پبضیؽ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ

 ( 6اقتیبق ضفتبضی )ٝزٞٓ ٔٗ تىبِیفٓ ضا ثٝ ٔٛلغ ا٘دبْ ٔی»یب « زٞٓ ٔٗ ثٝ زلت ثٝ ٔؼّٓ ٌٛـ ٔی»ٔب٘ٙس  :ٌٛی». 

 ( 6اقتیبق ٞیدب٘ی )ٝثطْ اظ یبزٌیطی ٔغبِت خسیس ِصت ٔی»یب « ٔٗ زض ٔسضؾٝ احؿبؼ ذٛثی زاضْ»ٔب٘ٙس  :ٌٛی». 



 
 

 ( 7اقتیبق قٙبذتی )ٝؾؼی »یب « وٙٓ ٞبی زیٍط آٖ ضا ٔغبِؼٝ ٔی فٟٕٓ، زٚثبضٜ ٚ ثٝ ضٚـ ٚلتی چیعی ضا ٕ٘ی»ٔب٘ٙس  :ٌٛی

 .«اْ ضثظ زٞٓ وٙٓ ٔغبِت خسیس ضا ثٝ چیعٞبیی وٝ لجلاً یبز ٌطفتٝ ٔی

اؾت.  95ٚ حساوثط  19قٛ٘س. حسالُ ٕ٘طٜ  ٌصاضی ٔی ٕٞیكٝ( ٕ٘طٜ) 5ٞطٌع( تب ) 1ای اظ  زضخٝ 5ٞب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت  ٌٛیٝ

 .زٞٙسٜ اقتیبق تحهیّی ثیكتط اؾت ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ

یی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ قٙبؾی تطثیتی تأییس قس. پبیب زض پػٚٞف حبضط، ضٚایی ٔحتٛایی ٘ؿرٝ فبضؾی تٛؾظ زٚ تٗ اظ اؾبتیس ضٚاٖ

، ٞیدب٘ی 81/0، اقتیبق ضفتبضی 88/0٘فطی ٔحبؾجٝ قس وٝ ثطای وُ ٔمیبؼ  30اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمسٔبتی 

 .ثٝ زؾت آٔس 79/0ٚ قٙبذتی  84/0

 پیكطفت تحهیّی .3-3-2

زضؼ انّی: ضیبضی، ػّْٛ تدطثی، فبضؾی ٚ )اَٚ ٚ زْٚ( زض چٟبض  ٔؼسَ ٕ٘طات ٘یٕؿبَ ٕ٘طٜ پیكطفت تحهیّی ثب اؾتفبزٜ اظ

 T ؾبظی، ٕ٘طات ثٝ ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز آٔٛظاٖ اؾترطاج ٌطزیس. ثطای ٍٕٞٗ اٍّ٘یؿی ٔحبؾجٝ قس. ٕ٘طات اظ وبض٘بٔٝ ضؾٕی زا٘ف

 .تجسیُ قس٘س( 10، ا٘حطاف ٔؼیبض 50)ٔیبٍ٘یٗ 

 پطٚتىُ ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی .3-4

-قٙبذتی ٞفتٝ( ثٛز وٝ ثط اؾبؼ ضٚیىطز تّفیمی 5ای زٚ ثبض، ثٝ ٔست  تٝ)ٞف ای زلیمٝ 90خّؿٝ  10 ٔساذّٝ قبُٔ

ؾبَ تدطثٝ وبض زض ٔسضؾٝ( اخطا قس.  5عطاحی ٚ تٛؾظ پػٚٞكٍط )زاضای ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ ٚ  ٔحٛض حُ ضاٜ ٚ ضفتبضی

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1ذلانٝ خّؿبت زض خسَٚ 

 

 

 

 



 
 

 ٌطٚٞیذلانٝ خّؿبت ٔكبٚضٜ تحهیّی : 1خسَٚ 

 ٔحتٛا ٚ اٞساف ػٙٛاٖ خّؿٝ

آظٖٔٛ )اٌط اخطا  ٔؼبضفٝ، تؼییٗ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، ثحث زض ٔٛضز اٞساف تحهیّی فطزی ٚ ٌطٚٞی، اخطای پیف آقٙبیی ٚ تكىیُ ٌطٜٚ 1

 .٘كسٜ ثبقس(

ٞبی  ، تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ؾجهSWOT قٙبؾبیی ٘مبط لٛت ٚ ضؼف تحهیّی ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ذٛزآٌبٞی تحهیّی 2

 .ٚ ثحث ٌطٚٞی (VARK) یبزٌیطی

ٔٙس(، تٕطیٗ  یبفتٙی، ٔطتجظ ٚ ظٔبٖ ٌیطی، زؾت ا٘ساظٜ آٔٛظـ اٞساف ٞٛقٕٙس )ٔكرم، لبثُ SMART ٌعیٙی ٞسف 3

 .٘ٛیؿی ثطای ٘یٕؿبَ خبضی ٞسف

إٞیت(، تىٙیه پٛٔٛزٚضٚ، تٙظیٓ ثط٘بٔٝ ٞفتٍی ٔغبِؼٝ -آٔٛظـ ٔبتطیؽ آیعٟ٘بٚض )فٛضیت ٔسیطیت ظٔبٖ 4

 .ؾبظی قسٜ قرهی

ثطزاضی  ؾبظی، ذٛا٘سٖ، ثبظٌٛیی، ٔطٚض(، تٙسذٛا٘ی، یبززاقت ذٛا٘ی، ؾؤاَ )پیف SQ3R آٔٛظـ ضٚـ (1) ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ٔؤثط 5

 .وطُ٘

ٚ ( 2ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ٔؤثط ) 6

 فطاقٙبذت

یه ٔتٗ  ِیؿت ٔغبِؼٝ ٚ ٘مكٝ شٞٙی. تٕطیٗ ٌطٚٞی ضٚی آٔٛظـ ذٛز٘ظبضتی، ذٛزاضظیبثی، تٟیٝ چه

 .زضؾی

ٔسیطیت افىبض ٚ ثبٚضٞبی  7

 غیطٔٙغمی

 A-B-C-D-E ، آٔٛظـ ٔسَ«(ٌیطْ ٞیچٛلت ضیبضی ضٚ یبز ٕ٘ی)»قٙبؾبیی افىبض ٔٙفی ضایح 

 .)اِیؽ(، ثٝ چبِف وكیسٖ ثبٚضٞب ٚ خبیٍعیٙی ثب افىبض ٔٙغمی



 
 

بظی شٞٙی ٔٛفمیت، ثحث زض ٔٛضز تدطثیبت ؾبظی ػضلا٘ی، تهٛیطؾ آٔٛظـ تٙفؽ زیبفطإٌی، آضاْ ٔمبثّٝ ثب اضغطاة أتحبٖ 8

 .أتحب٘ی

ؾبظی اٍ٘یعٜ، قٙبؾبیی اؾتثٙبئبت ٔٛفمیت.  ٔحٛض: ؾؤاَ ٔؼدعٜ، ٔمیبؼ حُ ٞبی ضاٜ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه پصیطی تمٛیت اٍ٘یعٜ ٚ ٔؿئِٛیت 9

 .تأویس ثط شٞٙیت ضقس

 .آظٖٔٛ ثبظذٛضز اػضب، اخطای ٔطاؾٓ پبیب٘ی ٚ اخطای پؽٔطٚض زؾتبٚضزٞب، اضائٝ ثط٘بٔٝ ازأٝ ٔؿیط،  ثٙسی ٚ اذتتبْ خٕغ 10

ٞبی ٔؼَٕٛ ٔسضؾٝ )اظ خّٕٝ خّؿبت ٌطٚٞی ٞفتٍی ثب ٔحتٛای ػٕٛٔی ٚ غیطؾبذتبضیبفتٝ تٛؾظ  ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ ٔست ثط٘بٔٝ

 .ٞب آٔٛظـ زازٜ ٘كس ای ثٝ آٖ یه اظ ٔحتٛای پطٚتىُ ٔساذّٝ ٔكبٚض ٔسضؾٝ( ضا زضیبفت وطز٘س، أب ٞیچ

 ضٚـ اخطا ٚ ٔلاحظبت اذلالی .3-5

ٞبی لاظْ ثب ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙغمٝ ٚ ٔسیط ٔسضؾٝ ا٘دبْ قس. اظ  پؽ اظ تهٛیت عطح زض قٛضای پػٚٞكی زا٘كٍبٜ، ٕٞبٍٞٙی

ٞب زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت، زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٖ قطوت ٚ أىبٖ  ٘بٔٝ وتجی اذص ٌطزیس ٚ ثٝ آٖ آٔٛظاٖ ضضبیت ٚاِسیٗ زا٘ف

آظٖٔٛ ٘یع زض  آظٖٔٛ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض یه ضٚظ ٚ پیف اظ قطٚع ٔساذّٝ اخطا قس. پؽ زٜ قس. پیفا٘هطاف زض ٞط ٔطحّٝ اعٕیٙبٖ زا

ای اظ  فبنّٝ یه ٞفتٝ پؽ اظ پبیبٖ خّؿبت اخطا ٌطزیس. ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ پبیبٖ پػٚٞف، ثٝ زِیُ ٔلاحظبت اذلالی، ذلانٝ

 .ؾبػتٝ اضائٝ قس 4ٔحتٛای ٔساذّٝ زض لبِت یه وبضٌبٜ 

 ٞب ٞبی تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ضٚـ .3-6

ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ )٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ، ٍٕٞٙی  تحّیُ قس٘س. اثتسا ٔفطٚضٝ 26٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

 تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ٞب اظ ٞبی ضٌطؾیٖٛ ٚ اؾتملاَ ذغبٞب( ثطضؾی قس. ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٞب، ٍٕٞٙی قیت ٚاضیب٘ؽ

(MANCOVA) ٚ )ٝٔتغیطٜ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ثطای اقتیبق تحهیّی )ثب ؾٝ ٔتغیط ٚاثؿت (ANCOVA)  ثطای پیكطفت

 .ٌعاضـ قسٜ اؾت (η²p) تحهیّی اؾتفبزٜ قس. ا٘ساظٜ اثط ثب ٔدصٚض ایتبی خعئی



 
 

 ٞب یبفتٝ

 ٞب ثطضؾی ٔفطٚضٝ .4-1

 ٞب ٘طٔبَ اؾت  ٕ٘طات تٕبْ ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚٚیّه ٘كبٖ زاز وٝ تٛظیغ -٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚ :٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ

(05/0<P). 

 آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای تٕبْ ٔتغیطٞب ٔؼٙی :ٞب ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ( 05/0زاض ٘جٛز<P)ٞب تأییس  ، ثٙبثطایٗ فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 .قس

 یه اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٔؼٙی آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ثطای ٞیچ تؼبُٔ پیف :ٞبی ضٌطؾیٖٛ ٍٕٞٙی قیت ( 05/0زاض ٘جٛز<P). 

 ٝآظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت ٔؼٙی :ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٚاثؿت ( 001/0زاض ثٛز>P) ٘كبٖ زاز ٔتغیطٞب ثطای ٚ 

MANCOVA ٔٙبؾت ٞؿتٙس. 

 لطاض زاقت 2.5تب  1.5ٞب زض زأٙٝ  ٚاتؿٖٛ ثطای ٕٞٝ تحّیُ-آٔبضٜ زٚضثیٗ :اؾتملاَ ذغبٞب. 

 آٔبض تٛنیفی .4-2

 .اضائٝ قسٜ اؾت 2آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات پیف

 

 

 

 

 

 



 
 

 ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚ قبذم: 2خسَٚ 

 (M ± SD) آظٖٔٛ پؽ (M ± SD) آظٖٔٛ پیف ٌطٜٚ ٔتغیط

 7/5 ± 54/6 8/2 ± 46/8 آظٔبیف (T ٕ٘طٜ) پیكطفت تحهیّی

 8/1 ± 47/9 7/9 ± 47/1 وٙتطَ 

 8/3 ± 68/7 9/6 ± 55/4 آظٔبیف اقتیبق تحهیّی )وُ(

 9/8 ± 57/3 10/2 ± 56/1 وٙتطَ 

 3/1 ± 23/5 3/8 ± 18/2 آظٔبیف اقتیبق قٙبذتی

 3/9 ± 19/0 4/1 ± 18/6 وٙتطَ 

 2/9 ± 23/8 3/4 ± 19/5 آظٔبیف اقتیبق ٞیدب٘ی

 3/5 ± 20/4 3/6 ± 20/1 وٙتطَ 

 3/2 ± 21/4 3/5 ± 17/7 آظٔبیف اقتیبق ضفتبضی

 3/6 ± 17/9 3/8 ± 17/4 وٙتطَ 

تٛخٟی ٘ؿجت ثٝ  آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف زض تٕبْ ٔتغیطٞب افعایف لبثُ قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ ٔكبٞسٜ ٔی 2عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

 .آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٝ اؾت پیف

 تحهیّیتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای پیكطفت  .4-3



 
 

 .اؾتفبزٜ قس ANCOVA ثطای ثطضؾی تأثیط ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی اظ

 ثطای ٕ٘طات پیكطفت تحهیّی ANCOVA ذلانٝ ٘تبیح: 3خسَٚ 

 ٔدصٚض ایتبی خعئی زاضی ؾغح ٔؼٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ تغییطات

 0/79 0/001 3/147 5/2410 1 5/2410 آظٖٔٛ پیف

 0/42 0/001 4/16 9/268 1 9/268 ٌطٜٚ

    3/16 38 3/621 ذغب

زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض پیكطفت تحهیّی ٚخٛز زاضز  آظٖٔٛ، تفبٚت ٔؼٙی زٞس وٝ پؽ اظ تؼسیُ ٕ٘طات پیف ٘كبٖ ٔی 3٘تبیح خسَٚ 

(0/001> 16/4=(38,1)F ,P). فطضیٝ  ثبقس. ثٙبثطایٗ ٔی ثٝ ثبلأتٛؾظ ضٚ  اؾت وٝ عجك ٔؼیبض وٛٞٗ زض حس 0/ 42ا٘ساظٜ اثط

 .زاض زاقتٝ اؾت ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی تأثیط ٔؼٙی :قٛز اَٚ پػٚٞف تأییس ٔی

 تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ثطای اقتیبق تحهیّی .4-4

 .اؾتفبزٜ قس MANCOVA ٞبی زْٚ تب پٙدٓ، اظ ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ

 

 

 



 
 

 (MANCOVA) چٙسٔتغیطٜٞبی  ٘تبیح آظٖٔٛ: 4خسَٚ 

 ٔدصٚض ایتبی خعئی زاضی ؾغح ٔؼٙی df ذغبی df فطضیٝ F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 0/74 0/001 36 3 8/29 0/74 اثط پیلایی

 0/74 0/001 36 3 8/29 0/26 لأجسای ٚیّىع

 0/74 0/001 36 3 8/29 2/48 ٞتّیًٙ

 0/74 0/001 36 3 8/29 2/48 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

زاض وّی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض تطویت ذغی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ اؾت  زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی ٘كبٖ( 4)خسَٚ  MANCOVA ٘تبیح

(001/0> 29/8=F , η²p=0/74,P). ٞبی  زٞس. ثطای تؼییٗ ایٙىٝ وساْ ٔؤِفٝ ایٗ ٔمساض ا٘ساظٜ اثط ثؿیبض ثعضٌی ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی تؼمیجی ا٘دبْ قس  ٔتغیطٜ ثٝ ػٙٛاٖ تحّیُ ته ANCOVA ٞبی آظٖٔٛا٘س،  اقتیبق تحهیّی تحت تأثیط ٔساذّٝ لطاض ٌطفتٝ

 .(5)خسَٚ 

 ٞبی اقتیبق تحهیّی ٔتغیطٜ ثطای ٔؤِفٝ ته ANCOVA ذلانٝ ٘تبیح: 5خسَٚ 

 F P η²p ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 0/55 0/001 2/45 6/254 1 6/254 اقتیبق قٙبذتی



 
 

 0/46 0/001 1/32 3/187 1 3/187 اقتیبق ٞیدب٘ی

 0/51 0/001 5/38 8/210 1 8/210 اقتیبق ضفتبضی

 0/58 0/001 7/56 2/1450 1 2/1450 اقتیبق وُ

 :قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 5عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

 تأثیط ٔؼٙی اقتیبق قٙبذتی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثط ( 001/0زاضی زاقتٝ اؾت> F=2/45, η²p=0/55 ,P).  ْٚتأییس فطضیٝ ز

 .قٛز ٔی

 ٘یع ٔؼٙی اقتیبق ٞیدب٘ی تأثیط ثط ( ٜ001/0زاض ثٛز> F = 1/32, η²p =0/46,P) قٛز ٚ فطضیٝ ؾْٛ تأییس ٔی. 

 ٔؼٙی اقتیبق ضفتبضی تأثیط ثط ( 0/001زاض اؾت>F= 5/38, η²p= 0/51, P) قٛز ٚ فطضیٝ چٟبضْ تأییس ٔی. 

 56 /7ٚ  58/0ثب ا٘ساظٜ اثط  اقتیبق تحهیّی )ٕ٘طٜ وُ( زض ٟ٘بیت، تأثیط وّی ثط F=ٔؼٙی ( 001/0زاض اؾت>P)  ٝوٝ فطضی

 .وٙس پٙدٓ ضا تأییس ٔی

( ثٛز. ا٘ساظٜ اثط ٔساذّٝ ثط اقتیبق 46/0( ٚ ٞیدب٘ی )51/0( ٚ ؾپؽ ضفتبضی )55/0ثیكتطیٗ ا٘ساظٜ اثط ٔطثٛط ثٝ اقتیبق قٙبذتی )

 .( ثیكتط ثٛز42/0( اظ پیكطفت تحهیّی )58/0تحهیّی )

 ٞبی خب٘جی: ٔمبیؿٝ ا٘ساظٜ اثطٞب یبفتٝ .4-5



 
 

ٌطزز(. ٔیبٍ٘یٗ ا٘ساظٜ اثط  قٛز )زض ایٙدب تٛنیف ٔی افعاض( اضائٝ ٔی ثطای ٔمبیؿٝ ثهطی ا٘ساظٜ اثطٞب، ٕ٘ٛزاض ؾتٛ٘ی )لبثُ تطؾیٓ زض ٘طْ

ٜ ٌطٚٞی زض ّٚٞٝ اَٚ ثط زٞس وٝ ٔكبٚض ثٛز. ایٗ أط ٘كبٖ ٔی 42/0ٚ ثطای پیكطفت تحهیّی  51/0ٞبی اقتیبق حسٚز  ثطای ٔؤِفٝ

 .قٙبذتی ٔؤثط ثٛزٜ ٚ ؾپؽ ثٟجٛز ػّٕىطز تحهیّی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ اؾت ضٚاٖ-ٞبی اٍ٘یعقی ؾبظٜ

 ثحث

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼییٗ اثطثركی ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثط پیكطفت تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی )قٙبذتی، ٞیدب٘ی، 

زاضی ثبػث افعایف ٞط زٚ ٔتغیط زض ٌطٜٚ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٔساذّٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی آٔٛظاٖ پؿط ا٘دبْ قس. یبفتٝ ضفتبضی( زا٘ف

 .آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت

 تجییٗ تأثیط ثط پیكطفت تحهیّی .5-1

ٔیطظایی  ،(2007) ثطیٍٕٗ ٚ ٚة ٞبی پیكیٗ اظ خّٕٝ ( ثب ٘تبیح پػٚٞف42/0یبفتٝ ٔطثٛط ثٝ افعایف پیكطفت تحهیّی )ثب ا٘ساظٜ اثط 

ٕٞؿٛ اؾت. پیكطفت تحهیّی ثٝ ػٙٛاٖ  (2019) وبِْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔه ٚ فطاتحّیُ (1400) وطیٕی ٚ ٘بزضی ،(1396) ٚ ٕٞىبضاٖ

یه پیبٔس ٟ٘بیی، تحت تأثیط ٔؿتمیٓ ثٟجٛز ضاٞجطزٞبی ٔغبِؼٝ، ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ وبٞف اضغطاة اؾت وٝ ٍٕٞی اظ اخعای انّی 

ضیعی  ٚ ثط٘بٔٝ SQ3R ٞبی ػیٙی ٔغبِؼٝ ٔب٘ٙس ثٝ عٛض ذبل ٟٔبضت 6ٚ  5، 4اٖ زض خّؿبت آٔٛظ پطٚتىُ ٔساذّٝ ثٛز٘س. زا٘ف

ٞب ثبػث اؾتفبزٜ وبضآٔستط اظ ظٔبٖ، افعایف تٕطوع ٚ زض ٘تیدٝ وؿت ٕ٘طات ثٟتط زض أتحب٘بت قس.  ٞفتٍی ضا فطاٌطفتٙس. ایٗ ٟٔبضت

ٚ قٙبذتی اضغطاة، ػّٕىطز أتحب٘ی ضا ثٟجٛز ثركیس وٝ ثب ٔمبثّٝ ثب اضغطاة( ثب وبٞف ػلائٓ فیعیِٛٛغیه ) 8ٕٞچٙیٗ خّؿٝ 

 .ٕٞرٛاٖ اؾت (2009) قِٛتع ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی یبفتٝ

 ٞبی آٖ تجییٗ تأثیط ثط اقتیبق تحهیّی ٚ ٔؤِفٝ .5-2

ثٛز وٝ اظ پیكطفت تحهیّی ٘یع فطاتط ضفت. ایٗ  58/0زاض اقتیبق تحهیّی ثب ا٘ساظٜ اثط ثعضي  تطیٗ یبفتٝ پػٚٞف، افعایف ٔؼٙی ٟٔٓ

ٞبی اٍ٘یعقی ٚ ػبعفی یبزٌیطی زاض٘س. زض تجییٗ  وٙس وٝ ٔساذلات ٌطٚٞی پتب٘ؿیُ ثبلایی ثطای تأثیطٌصاضی ثط ٞؿتٝ یبفتٝ تأویس ٔی

 :تٛاٖ ٌفت ٔی( 2000ٌطی )زؾی ٚ ضایبٖ،  ایٗ ٘تبیح ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ ذٛزتؼییٗ



 
 

 آٔٛظاٖ حك ا٘تربة ٚ وٙتطَ ثط فطایٙس  ضیعی قرهی ثٝ زا٘ف ٌعیٙی ٚ ثط٘بٔٝ ّؿبت ٞسفخ :اضضبی ٘یبظ ذٛزٔرتبضی

 .یبزٌیطی زاز

 ضا « تٛا٘ٓ ٔٗ ٔی»یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی ٔؤثط ٚ تدطثٝ ٔٛفمیت زض تىبِیف )حتی وٛچه( ثبٚض  :اضضبی ٘یبظ قبیؿتٍی

 .تمٛیت وطز

 تدطثیبت ثیٗ ٕٞؿبلاٖ، احؿبؼ تؼّك ضا افعایف زاز وٝ ٌط، ٕٞسِی ٚ تجبزَ  فضبی ٌطٚٞی حٕبیت :اضضبی ٘یبظ اضتجبط

 .ٔؿتمیٕبً ثب اقتیبق ٞیدب٘ی ٔطتجظ اؾت

ٕٞبًٞٙ اؾت. خّؿبت  (2012) خیٕٙع ٚ ٕٞىبضاٖ-پیٙٛ (. ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف0/55ثیكتطیٗ ا٘ساظٜ اثط ضا زاقت ) اقتیبق قٙبذتی

ٚضٞب تٕطوع زاقتٙس، ٔؿتمیٕبً ثؼس قٙبذتی ضا ٘كب٘ٝ ضفتٙس. ٚلتی وٝ ثط ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی، ذٛز٘ظبضتی ٚ انلاح ثب 7ٚ  6، 5

تط پطزاظـ وٙس، ثیٗ ٔفبٞیٓ اضتجبط ثطلطاض وٙس ٚ افىبض ٔٙفی ذٛز ضا ثٝ چبِف ثىكس، زض  ٌیطز وٝ ٔغّت ضا ػٕیك آٔٛظ یبز ٔی زا٘ف

 .یبثس ٚالغ زضٌیطی قٙبذتی اٚ افعایف ٔی

یبفت. ایٗ ثؼس ٔؿتّعْ ٔكبضوت فؼبَ، حضٛض ٔٙظٓ ٚ ا٘دبْ تىبِیف اؾت. تؼٟس ٘یع ثٟجٛز چكٍٕیطی  (0/51) اقتیبق ضفتبضی

تٛا٘س زِیّی ثطای ایٗ افعایف ثبقس. ثٝ ػلاٜٚ،  ٞب )یىی اظ ػٛأُ زضٔب٘ی یبِْٛ( ٔی پصیطی زض لجبَ ٍٕٞطٚٞی ٌطٚٞی ٚ ٔؿئِٛیت

 .ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ، ٔٛا٘غ ػّٕی ثطای ضفتبض تحهیّی ضا وبٞف زاز تىٙیه

 ضحیٕی ٚ یٛؾفی (. ایٗ ٘تیدٝ ثب یبفت46/0ٝزاض ثٛز، ٘ؿجت ثٝ زٚ ثؼس زیٍط ا٘ساظٜ اثط وٕتطی زاقت ) اٌطچٝ ٔؼٙی ٞیدب٘ی اقتیبق

زٞٙسٜ ٔٛفمیت ٘ؿجی ٔساذّٝ حبضط اؾت. ایٗ أط  زاضی زض ثؼس ٞیدب٘ی ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س، تفبٚت زاضز ٚ ٘كبٖ وٝ تغییط ٔؼٙی (1397)

زاض ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ ٕٔىٗ  تغییطات ٞیدب٘ی ٘یبظٔٙس ظٔبٖ ثیكتطی اؾت ٚ احؿبؾبت ٔٙفی ضیكٕٝٔىٗ اؾت ثٝ ایٗ زِیُ ثبقس وٝ 

خّؿٝ ثٝ عٛض وبُٔ تغییط ٘ىٙس. ثب ایٗ ٚخٛز، خّؿبت ٔطثٛط ثٝ شٞٙیت ضقس، تهٛیطؾبظی ٔٛفمیت ٚ حٕبیت ٌطٚٞی  10اؾت ثب 

 .تط ثبقٙس ٕىٗ اؾت زض اثطاظ ٞیدب٘بت ٔحتبطتٛا٘ؿتٙس تب حسی احؿبؾبت ٔثجت ضا اضتمب زٞٙس. ٕٞچٙیٗ پؿطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔ

 ٔمبیؿٝ اثطثركی ثط پیكطفت ٚ اقتیبق .5-3



 
 

ٞبی ٘ظطی  تٛاٖ ثب ٔسَ ( ثیكتط ثٛز. ایٗ پسیسٜ ضا ٔی42/0( اظ پیكطفت )58/0خبِت تٛخٝ اؾت وٝ ا٘ساظٜ اثط ٔساذّٝ ثط اقتیبق )

ٔساذّٝ اثتسا ٔٛتٛض اٍ٘یعقی ضا ضٚقٗ وطزٜ ٚ (. 2004ٕٞىبضاٖ، زا٘ٙس )فطزضیىع ٚ  آیٙس پیكطفت ٔی تجییٗ وطز وٝ اقتیبق ضا پیف

ؾپؽ ایٗ ا٘طغی ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ٔٙدط قسٜ اؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط، پیكطفت تحهیّی ٔحهَٛ ٟ٘بیی یه ظ٘دیطٜ اؾت وٝ ثب تمٛیت 

( ٕٔىٗ اؾت تٕبْ اثطات ٔست )پبیبٖ ٘یٕؿبَ قٛز. ٕٞچٙیٗ ؾٙدف پیكطفت تحهیّی ثب یه فبنّٝ ظٔب٘ی وٛتبٜ اقتیبق آغبظ ٔی

 .تطی ٘كبٖ زٞٙس ٞبی ثّٙسٔست ٘تبیح وبُٔ ٔساذّٝ ضا ٔٙؼىؽ ٘ىٙس ٚ پیٍیطی

 ٞبی پػٚٞف ٔحسٚزیت .5-4

پصیطی  تٟطاٖ ا٘تربة قس وٝ تؼٕیٓ 5ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اظ یه ٔسضؾٝ زض ٔٙغمٝ  :ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز ٕ٘ٛ٘ٝ .1

 .وٙس ثٝ ؾبیط ٔٙبعك ٚ ٔساضؼ )ثٝ ٚیػٜ ٔٙبعك ٔحطْٚ یب ٔساضؼ غیطزِٚتی( ضا ٔحسٚز ٔی

 .ٔغبِؼٝ فمظ ثط ضٚی پؿطاٖ ا٘دبْ قس ٚ تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ زذتطاٖ ٘یبظٔٙس پػٚٞف خساٌب٘ٝ اؾت :خٙؿیت .2

زٞی ٕٞطاٜ ثبقس. اؾتفبزٜ  ٞبی پبؾد ٝ ٕٔىٗ اؾت ثب ؾٌٛیطیاقتیبق تحهیّی ثب پطؾكٙبٔٝ ؾٙدیسٜ قس و :اثعاض ذٛزٌعاضقی .3

 .ٞبی ٔىُٕ فطاٞٓ وٙس تٛا٘ؿت زازٜ ای یب ٌعاضـ ٔؼّٕبٖ ٔی ٞبی ٔكبٞسٜ اظ ضٚـ

 .ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ٚخٛز ٔطحّٝ پیٍیطی، پبیساضی اثطات ٔساذّٝ زض ثّٙسٔست ٔكرم ٘یؿت :وٛتبٜ ثٛزٖ زٚضٜ پیٍیطی .4

مك ذٛز ٔدطی ٔساذّٝ ثٛز، احتٕبَ ؾٌٛیطی ٚخٛز زاضز؛ اٌطچٝ ؾؼی قس ثب اؾتب٘ساضزؾبظی اظ آ٘دبیی وٝ ٔح :تأثیطات ٔحمك .5

 .پطٚتىُ وٙتطَ قٛز

وطز وٝ ٕٔىٗ اؾت آِٛزٌی  ٌطٜٚ وٙتطَ خّؿبت ػٕٛٔی ٔسضؾٝ ضا زضیبفت ٔی :ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ ػسْ وٙتطَ وبُٔ فؼبِیت .6

 .خعئی ایدبز وطزٜ ثبقس

ظای ظ٘سٌی وٙتطَ  اختٕبػی، تحهیلات ٚاِسیٗ ٚ ضٚیسازٞبی اؾتطؼ-ضؼیت التهبزیػٛأّی ٔب٘ٙس ٚ :ٌط ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ .7

 .٘كس٘س

 



 
 

 گیری نتیجه

 ذلانٝ ٘تبیح .6-1

زاضی ٚ ثب ا٘ساظٜ  ٔحٛض ثٝ عٛض ٔؼٙی حُ ضفتبضی ٚ ضاٜ-پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز قٙبذتی

ٌب٘ٝ اقتیبق تحهیّی )قٙبذتی، ٞیدب٘ی، ضفتبضی(  ٚ اثؼبز ؾٝ (η²p=0/42) پیكطفت تحهیّیاثط ٔتٛؾظ تب ثعضي، ٔٛخت افعایف 

وٙٙس وٝ  ٞب تأویس ٔی قٛز. ثیكتطیٗ تأثیط زض حیغٝ اقتیبق قٙبذتی ٚ ؾپؽ ضفتبضی ٔكبٞسٜ قس. ایٗ یبفتٝ آٔٛظاٖ پؿط ٔی زض زا٘ف

 .زٞس ٞب ٚ احؿبؾبت ضا ٞسف لطاض ٔیٞب، ثبٚض ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی یه ٔساذّٝ چٙسثؼسی اؾت وٝ ٕٞعٔبٖ ٟٔبضت

 پیكٟٙبزٞبی وبضثطزی .6-2

ٞبی ٔكبٚضٜ تحهیّی ثب ؾبذتبض  ٌیط، ٌطٜٚ قٛز ثٝ خبی خّؿبت ا٘فطازی ٚلت پیكٟٙبز ٔی :ثطای ٔكبٚضاٖ ٚ ٔطثیبٖ ٔساضؼ .1

قسٜ تٙظیٓ ٌطزز. تأویس ٚیػٜ ثط  تٛا٘س ثط اؾبؼ پطٚتىُ اضائٝ ٘فطٜ( تكىیُ زٞٙس. ٔحتٛای خّؿبت ٔی 10تب  8ٔكرم )تطخیحبً 

 .خّؿبت آٔٛظـ فطاقٙبذت ٚ انلاح ثبٚضٞب قٛز

« ٞبی تحهیّی ٚ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی زضؼ ٟٔبضت»ترهیم ؾبػبت ٔكرهی زض ثط٘بٔٝ ٞفتٍی ٔساضؼ ثٝ  :ثطای ٔسیطاٖ آٔٛظقی .2

ٞبی تٛإ٘ٙسؾبظی ثطای ٔكبٚضاٖ خٟت اخطای ایٗ  ضا افعایف زٞس. ٕٞچٙیٗ ثطٌعاضی وبضٌبٜ تٛا٘س ثبظزٞی تحهیّی ٔی

 .قٛز ٞب تٛنیٝ ٔی پطٚتىُ

ٞبی ٔغبِؼٝ ٚ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی زض وتت زضؾی )ٔب٘ٙس تفىط ٚ ؾجه  ازغبْ آٔٛظـ ٟٔبضت :ضیعاٖ زضؾی ثطای ثط٘بٔٝ .3

 .تط پطٚضـ زٞس قتیبق قٙبذتی ضا اظ ؾٙیٗ پبییٗتٛا٘س ا ٔحٛض ٔی تط ٚ پطٚغٜ ظ٘سٌی( ثٝ نٛضت ػّٕی

ٞبی تمٛیت آٖ زض ذب٘ٝ  ٞب اظ عطیك ا٘دٕٗ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ زضثبضٜ إٞیت اقتیبق تحهیّی ٚ ضاٜ ؾبظی ذب٘ٛازٜ آٌبٜ :ثطای ٚاِسیٗ .4

 .)ٔب٘ٙس تكٛیك ذٛزٔرتبضی ٚ تلاـ ثٝ خبی ٕ٘طٜ( ٔىُٕ ٔساذلات ٔسضؾٝ ذٛاٞس ثٛز

 پیكٟٙبزٞبی پػٚٞكی .6-3

 .ثطای ثطضؾی پبیساضی اثطات ٔبٞٝ 6ٚ  3ٔطحّٝ پیٍیطی  ٞبی ٔكبثٝ ثب ا٘دبْ پػٚٞف .1



 
 

ایٗ پطٚتىُ زض ثیٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ، ٔمبعغ ٔرتّف تحهیّی )اثتسایی، ٔتٛؾغٝ اَٚ ٚ زْٚ( ٚ ٔٙبعك  ٔمبیؿٝ اثطثركی .2

 .خغطافیبیی ٌٛ٘بٌٖٛ

 .تط فطایٙس تغییط ثطای ثطضؾی ػٕیكثب ذظ پبیٝ چٙسٌب٘ٝ  ٔٛضزی ٞبی آظٔبیكی ته عطح اؾتفبزٜ اظ .3

 .ویفیت ظ٘سٌی تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی، ذٛزتٙظیٕی، اضغطاة أتحبٖ افعٚزٖ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زیٍط ٔب٘ٙس .4

آٔٛظاٖ اظ فطایٙس ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٚ قٙبؾبیی ػٛأُ ٔؤثط اظ  ثطای فٟٓ تدبضة ظیؿتٝ زا٘ف ویفی(-تطویجی )وٕی ٞبی پػٚٞف .5

 .زیسٌبٜ آ٘بٖ

قسٜ زض  ٔب٘ٙس ؾجه زِجؿتٍی، ذٛزوبضآٔسی ٚ حٕبیت اختٕبػی ازضان وٙٙسٜ ٔیب٘دی ٚ تؼسیُ ٘مف ٔتغیطٞبی ثطضؾی .6

 .اثطثركی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی

تط ا٘ساظٜ اثط ٚ  ٞبی ایطا٘ی زض حٛظٜ ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی ثطای ثطآٚضز زلیك خبٔغ ثط ضٚی پػٚٞف ٔغبِؼبت فطاتحّیُ .7

 .قٙبؾبیی ػٛأُ ٔؤثط ثط آٖ

 ٗ پبیب٘یؾر .6-4

وٙس، ثبظٌكت ثٝ ٔساذلات ا٘ؿب٘ی  آٔٛظاٖ ضا تٟسیس ٔی ٞبی ٘بؾبِٓ ؾلأت ضٚا٘ی زا٘ف زض ػهط حبضط وٝ فكبضٞبی تحهیّی ٚ ضلبثت

ٚ ٌطٚٞی وٝ ٕٞعٔبٖ ثٝ شٞٗ ٚ لّت یبزٌیط٘سٌبٖ ثپطزاظ٘س، یه ضطٚضت اؾت. ٔكبٚضٜ تحهیّی ٌطٚٞی پّی اؾت ٔیبٖ ز٘یبی 

تٛاٖ ثب نطف ظٔب٘ی ا٘سن أب ٞسفٕٙس، قؼّٝ اقتیبق  ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔی«. یبزٌیط٘سٜ»ٚالؼی ٚ ز٘یبی « یبزٌیطی»ا٘تعاػی 

 .آٔٛظاٖ ضٚقٗ ٍ٘بٜ زاقت ٚ آ٘بٖ ضا ثطای ؾفطی پطٔؼٙب زض ٔؿیط تحهیُ ٔدٟع ؾبذت ضا زض زا٘ف
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