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 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی  نقش دلبستگی2  و ترس از طرد 3  در پیشبینی  رفتارهای  کنترلی4  در روابط عاطفی 5  جوانان انجام  

شد. این  مطالعه از نظر هدف کاربرد ی  و از نظر روش توصیفی  ـ همبستگی6  بود. جامعه آمار ی  شامل جوانان  ۱۸  تا  3۰  ساله شهر مشهد در  

در دسترس در پژوهش شرکت کردند.    یریگنفر به روش نمونه   ۲۵۰داشتند و    یسال گذشته تجربه رابطه عاطف  کیبود که در    ۱4۰4سال  

  بیها با استفاده از ضربود. داده   یکنترل  یرفتارها  اسیپرسشنامه ترس از طرد و مق  ،یها شامل پرسشنامه دلبستگداده   یگردآور  یابزارها 

همبستگی  پیرسون  7و رگرسیون  چندگانه8  همزمان  تحلیل  شدند. نتایج  نشان داد دلبستگی  و ترس از طرد رابطه مثبت و معناداری  با  

 یبیاثر ترک  نیهستند. همچن  یدر روابط عاطف  یکنترل  یرفتارها ینیبش یقادر به پ  یطور معناداربه  ریدارند و هر دو متغ  یکنترل  یرفتارها

  یهاافتهیبود.    ییتنهابه  رهایمتغ  نیاز ا  کینسبت به هر    یکنترل  یبروز رفتارها   یبرا  یتری قو  کنندهینیبش یو ترس از طرد پ  یدلبستگ

دارد  دیتأک  یروابط عاطف  تیفیو بهبود ک  زاب یآس  یاز رفتارها   یریشگیدر پ  یو دلبستگ  یجانیتوجه به عوامل ه  تیپژوهش بر اهم  

: دلبستگی ، طرد ، رفتار های کنترلی ، روابط عاطفی ، جوانان واژگان کلیدی   
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 مقدمه 

روابط عاطفی بخش مهمی از زندگی انسان هستند و تاثیر زیادی بر سلامت روان ورضایت از زندگی دارند.ترس از طرد 

و دلبستگی میتواند باعث بروز رفتار های کنترل گرانه در روابط شود که کیفیت رابطه و احساس امنیت طرفین را کاهش می  

 دهد. برسی این عوامل میتواند به درک بهتر و بهبود روابط کمک کند

روابط عاطفی یکی از ابعاد اساسی زندگی انسان است و نقش مهمی در سلامت روان9 رضایت از زندگی و کیفیت 

تعاملات اجتماعی 10 دارد. انسان ها موجوداتی اجتماعی هستند و تجربه های عاطفی مثبت در طول زندگی تأثیر مستقیم بر  

 توانایی مقابله با استرس ها شکل گیری هویت شخصی11 و توسعه مهارت های بین فردی12 دارند ]1[

 روابط عاطفی سالم علاوه بر ایجاد حس امنیت و آرامش باعث افزایش اعتماد به نفس 13 کاهش اضطراب14 و ارتقای  

سلامت روان می شوند. همچنین افرادی که در روابط خود احساس حمایت و پذیرش می کنند عملکرد بهتری در محیط های  

کاری و خانوادگی از خود نشان می دهند و توانمندی های اجتماعی گسترده تری پیدا می کنند.در مقابل روابط پرتنش و  

نامطلوب می توانند اثرات منفی متعددی بر روان و جسم افراد داشته باشند. کاهش رضایت از رابطه افزایش اضطراب و استرس  

مزمن احساس تنهایی و حتی بروز مشکلات جسمانی مانند اختلالات خواب 15 و افزایش فشار خون از پیامدهای روابط ناسالم  

[ ۲] هستند  

از این رو شناخت عوامل مؤثر بر کیفیت روابط عاطفی و شناسایی رفتارهای آسیب زننده در این زمینه برای بهبود  

سلامت روان و ارتقای کیفیت زندگی ضروری است رفتارهای کنترل گرانه یکی از این عوامل مخرب هستند که در روابط 

عاشقانه ظاهر می شوند. این رفتارها شامل محدود کردن آزادی های شریک نظارت مداوم دخالت در امور شخصی و تلاش برای  

مدیریت احساسات و رفتارهای او هستند. چنین رفتارهایی نه تنها رضایت رابطه را کاهش می دهند بلکه سطح استرس و تنش 

مطرح شد یکی  جان بولبی نظریه دلبستگی که توسط  منجرشود.روانی را نیز افزایش می دهند و می توانند به مشکلات جسمانی 

از مهم ترین چارچوب های نظری در مطالعه روابط بین فردی است. این نظریه بیان می کند که تجربه های اولیه کودکی با  
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مراقبان اصلی سبک دلبستگی افراد را شکل می دهند و این سبک ها تأثیر مستقیم بر کیفیت روابط بزرگسالی دارند سبک های  

 دلبستگی شامل دلبستگی ایمن16 ،  اضطرابی17 و اجتنابی 18 است]3[

افراد با دلبستگی ایمن قادرند روابط سالم و پایدار ایجاد کنند احساسات خود و شریکشان را به خوبی مدیریت کنند و  

در مواجهه با تنش ها واکنش منطقی نشان دهند. در مقابل افرادی با دلبستگی اضطرابی اغلب نگرانی مداوم از طرد و رها شدن  

دارند و ممکن است برای حفظ رابطه رفتارهای کنترل گرانه و واکنش های افراطی نشان دهندو همچنین افراد با دلبستگی  

[ 4]اجتنابی نیز معمولا از نزدیکی عاطفی می گریزند و از ابراز احساسات خودداری می کنند    

به عبارت دیگر تجربه های دوران کودکی به ویژه در زمینه محبت پاسخ دهی به نیازهای عاطفی و امنیت روانی نقش   

کلیدی در شکل گیری الگوهای رفتاری در روابط بزرگسالی ایفا می کنند. دلبستگی به نگرانی مداوم فرد درباره حفظ رابطه و  

افرادی که دلبستگی بالایی دارند غالبا نگران هستند که شریکشان به دلایلی آن ها را   ترس از ترک یا طرد شدن اشاره دارد 

[ ۵] ترک کند یا علاقه اش کاهش یابد.  

ترس از طرد عامل محرک اصلی این رفتارهای کنترلی است و می تواند چرخه ای معیوب در روابط ایجاد کند اضطراب 

باعث رفتارهای کنترل گرانه می شود این رفتارها واکنش منفی شریک را برمی انگیزند و در نتیجه سطح اضطراب افزایش 

مییابد. پژوهش ها نشان داده اند که افراد مضطرب در دلبستگی تمایل دارند برای جلوگیری از رها شدن رفتارهایی مانند  

[ 6]نظارت بر پیام ها محدود کردن روابط اجتماعی شریک و مدیریت زمان و فعالیت های او را اعمال کنند   

رفتارهای کنترلی در روابط عاطفی شامل تلاش برای کنترل زمان دوستان فعالیت ها و حتی احساسات شریک است.  

این رفتارها معمولا ناشی از دلبستگی و ترس از طرد هستند و می توانند رضایت رابطه و سلامت روان طرفین را کاهش دهند  

چنین رفتارهایی نه تنها تنش ایجاد می کنند بلکه اعتماد میان شرکا را نیز کاهش داده و احتمال جدایی را افزایش می  

[ 7]دهند  

افراد با دلبستگی بالا این رفتارها را به صورت مکرر و با شدت زیاد نشان می دهند و شریک عاطفی ممکن است  

احساس محدودیت و خستگی کند. این چرخه منفی باعث افزایش بی اعتمادی تعارض و آسیب بلندمدت به کیفیت رابطه می  

[۸]شود   
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 برنامه های روان درمانی 19 ، آموزش مهارت های بین فردی میتواند به پیشگیری از رفتارهای مخرب کمک کند.  

همچنین نتایج این پژوهش می تواند به تشخیص زودهنگام رفتارهای کنترل گرانه و ارائه مداخلات مناسب در روابط عاشقانه  

[9]کمک کند و در نهایت منجر به کاهش تعارض و افزایش رضایت در روابط شود   

این پژوهش می تواند پایه ای برای مطالعات آتی و توسعه راهکارهای مداخله ای در بهبود کیفیت روابط عاطفی فراهم  

دلبستگی به طور معناداری رفتارهای کنترلی در روابط عاطفی را  آورد . براساس مطالعات پیشین فرضیه های زیر مطرح میشود

پیش بینی می کند وبا توجه به اینکه افراد با دلبستگی همواره نگران حفظ رابطه و ترس از رها شدن هستند احتمال دارد برای  

اطمینان از پایدار ماندن رابطه رفتارهای کنترل گرانه ای مانند نظارت بر فعالیت ها و محدود کردن آزادی شریک خود نشان 

بنابراین انتظار می رود که میزان دلبستگی با شدت رفتارهای کنترلی همبستگی مثبت داشته باشد.ترس از طرد به طور  دهند

معناداری رفتارهای کنترلی در روابط عاطفی را پیش بینی می کند افرادی که از طرد شدن در رابطه هراس دارند ممکن است با  

 اعمال کنترل بر شریک خود تلاش کنند امنیت رابطه20 را حفظ کنند.]۱۰[ 

این ترس می تواند محرکی برای رفتارهای کنترلی و واکنش های بیش از حد در روابط باشد به ویژه زمانی که فرد   

احساس کند تهدیدی برای رابطه وجود دارد.ترکیب دلبستگی و ترس از طرد پیش بینی کننده قوی تری برای رفتارهای  

کنترلی در روابط عاطفی است نسبت به هر یک از عوامل به تنهایی از آنجا که دلبستگی و ترس از طرد هر دو منبع نگرانی و  

واکنش های کنترلی در رابطه هستند انتظار می رود که اثر ترکیبی آن ها قوی تر باشد و بتواند بخش بیشتری از تغییرات  

یکی از محرک های   رفتارهای کنترلی در روابط عاشقانه را توضیح دهدعلاوه بر سبک های دلبستگی ترس از طرد به عنوان

اصلی رفتارهای کنترل گرانه شناخته می شود. مطالعات نشان می دهند افرادی که نگرانی شدیدی از طرد شدن دارند در  

کردن روابط اجتماعی شریک و مدیریت   مواجهه با تهدیدات احتمالی برای رابطه رفتارهایی مانند نظارت بر فعالیت ها محدود

[ ۱۱]. دزمان و فعالیت های او را اعمال می کن  

پژوهش روش    

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش دلبستگی و ترس از طرد در پیش بینی رفتارهای کنترلی در روابط عاطفی جوانان انجام  

است.   توصیفی همبستگیشد. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده ها   

تا   ۱۸بررسی می شودجامعه آماری شامل تمام جوانان م در این روش رابطه متغیرها در یک مقطع زمانی و بدون مداخله مستقی

یک سال گذشته تجربه رابطه عاطفی داشتند. در که ۱4۰4ساکن شهر مشهد در سال  ساله 3۰  
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 دوره جوانی به دلیل حساسیت نسبت به طرد نوسانات دلبستگی 21 واحتمال بروز رفتارهای کنترلی به عنوان دوره ای مهم برای  

.   مطالعه انتخاب شد  

  ۱۰3نفر زن و  ۱47این تعداد نفر گردآوری شد.  ۲۵۰روش نمونه گیری دردسترس بود و داده ها به صورت حضوری و آنلاین از 

 سال در رابطه تجربه دارای  و فعال رابطه در ی کهفرادمیان ا آناناز بود.  سال ۲4 کنندگان شرکت سنمیانگین .بودند نفر مرد 

ند انتخاب شدند. بود گذشته  

حداقل یک رابطه عاطفی در سال گذشته  و نداشتن اختلالات شدید روان پزشکی  سال که 3۰تا ۱۸ سن شامل  ورود  معیارهای

غیرواقعی بودحجم نمونه با استفاده از   درصد پرسشنامه یا پاسخ دهی ۲۰خوداظهار بود. معیار خروج شامل عدم تکمیل بیش از 

 تحلیل توان آماری و نرم افزارتعیین شد

۰.۰۵٪درنظرگرفتن سطح خطای  با  رگرسیون  نفر لازم بود اما برای افزایش دقت  ۱۱9درصد و اندازه اثر متوسط حداقل  ۸۰توان  

نفر افزایش یافت   ۲۵۰نمونه به  حجم  

آزاد و پیام نور  ،فرهنگسراها و دانشگاه های فردوسی ، کافه ها،پارک ملت )رگردآوری داده ها به دو شکل انجام شد حضوری د

به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه و ناشناس   ( تلگرام و واتساپ،اینستاگرام )آنلاین از طریق (مشهد

.است  

  36سنجش دلبستگی از پرسشنامه تجربه های نزدیک در روابط )نسخه تجدیدنظر شده( استفاده شد که شامل یافته ها برای  

گویه ها شامل »نگرانم که شریکی که   گویه مرتبط با دلبستگی بررسی شد. نمونه ای از  ۱۸گویه است و در این پژوهش 

فاصله گرفته شود« بود. این پرسشنامه دارای طیف پاسخ هفت درجه ای دوستش دارم مرا ترک کند« و »گاهی می ترسم از من  

. دست آمد به ۸9/۰است و پایایی آن در پژوهش حاضر   

 برای سنجش ترس از طرد از پرسشنامه ترس از طرد داویدسون 22 استفاده شد که دارای ۲۰ گویه است و نگرانی فرد از کنار  

ویه ها شامل »اغلب می ترسم افراد مهم زندگی ام مرا کنار  گذاشته شدن توسط اطرافیان را اندازه گیری می کند. نمونه گ

  محاسبه شد۸3/۰بگذارند« و »همیشه نسبت به پایداری رابطه هایم نگران هستم« بودپایایی ابزار 

نظارت کنترل  پنج بعدگویه در   ۲4مقیاس رفتارهای کنترلی بهره گرفته شد که شامل برای ارزیابی رفتارهای کنترلی از 

ارتباطات محدودسازی روابط اجتماعی کنترل فعالیت ها و کنترل عاطفی است. نمونه گویه ها شامل »گاهی پیام ها یا تماس  
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های شریکم را بررسی می کنم« و »دوست ندارم شریکم با برخی افراد ارتباط داشته باشد« بود. پایایی به دست آمده برای این  

. بود ۸7/۰ابزار   

در مرحله نخست تحلیل داده ها شاخص های توصیفی شامل میانگین انحراف معیار و حداقل و حداکثر محاسبه شد و برای   

بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف 23 استفاده شد. در ادامه از همبستگی پیرسون برای بررسی  

رابطه بین متغیرها و از رگرسیون چندگانه هم زمان جهت پیش بینی رفتارهای کنترلی بر اساس دلبستگی و ترس از طرد  

عنوان مبنای قضاوت آماری در نظر گرفته شد  به ۰۵/۰استفاده شد. سطح معناداری کمتر از   

اسمیرنوف(، و سپس تحلیل همبستگی پیرسون و -ها با استفاده از آمار توصیفی، آزمون نرمال بودن )کولموگروفتحلیل داده پس

زمان انجام شد؛ نتایج نشان داد که ترس از طرد و دلبستگی ناایمن به طور معناداری، رفتارهای کنترلی را  رگرسیون چندگانۀ هم

های سنتی دلبستگی همسو است ها با نظریهکنند و این یافتهبینی میپیش  

 

ها   یافته  

های توصیفی،  نفر از جوانان در روابط عاطفی، پس از تأیید نرمال بودن توزیع و انجام تحلیل ۲۵۰آوری شده از های جمعادهد

گویه دارای ضریب پایایی آلفای    ۲۰پایایی ابزار ها نشان داد که مقیاس ترس از طرد با روایی و   برسی. تمورد بررسی قرار گرف

  کرونباخ 24 برابر  α=0.89بود

گویه نیز پایایی ۱۸را نشان داد و مقیاس دلبستگی بزرگسالان با   α=0.83 گویه وضریب ۲4همچنین؛مقیاس رفتار های کنترلی   

را کسب کرد  α=0.87 

 

 

 

 

 

 

 
23 Kolmogorov-Smirnov 
24 Cronbach’s alpha 
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 آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار25( متغیرهای پژوهش در جدول   ۱ )که در ادامه ارائه میشود( آمده است

 انحراف معیار)SD( میانگین)M( متغیر ها 

 ۱۰.۵۵ 6۵.۲۰ ترس از طرد 

 9.۱۲ ۵۸.7۵ رفتارهای کنترلی 

 ۱۱.۰۵ 6۲.۱۰ اضطراب 

 ۸.9۰ 4۵.4۰ دلبستگی

 

های معناداری وجود  فرض شده( نشان داد که بین متغیرهای پژوهش همبستگی  -۲تایج آزمون همبستگی پیرسون )جدول ن

 دارد.

 دلبستگی اضطراب  رفتار های کنترلی ترس از طرد  متغیر ها 

 ۰.3۸ ۰.4۲ ۰.6۱ ۱ ترس از طرد 

 ۰.3۵ ۰.4۸ ۱ ۰.6۱ رفتارهای کنترلی 

 ۰.۵۵ ۱ ۰.4۸ ۰.4۲ اضطراب 

 ۱ ۰.۵۵ ۰.3۵ ۰.3۸ دلبستگی

، تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد  رفتارهای کنترلی  های دلبستگی و ترس از طرد بربرای بررسی میزان تأثیر هر یک از مؤلفه

از واریانس رفتارهای کنترلی را تبیین کند.   درصد4۵ها( توانست بیننتایج کلی مدل )مجموع پیش  

خلاصه تحلیل  دهد:ها را نشان میبین( برای هر یک از پیشβفرض شده( ضرایب استاندارد شده )  -  3جدول زیر )جدول 

 بینی رفتارهای کنترلیرگرسیون چندگانه برای پیش

 متغیر مستقل  ضریب بتا p tسطح معناداری

P<0.001 4.12 0.45  ترس از طرد 

P<0.01 2.88 0.30  اضطراب 

P<0.05 0.75 0.12 دلبستگی 

 

 
25 standard deviation 



 
 

اضطراب نیز با رفتار های کنترلی همبستگی مثبت و معنا دار   مثبت دارد (r=0.35 ،p<0.01) کنترلی   رفتارهایبا   دلبستگی   

 (r=0.48 ،p < 0.01 )  را دارد مثبت رابا رفتارهای کنترلی همبستگیترس از طرد نیز قوی ترین  ( و   r=0.61 ،<0.001)  

R2=0.45) بینی رفتارهای کنترلی، تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد مدل رگرسیون به طور کلی برای پیش (،  

F(3,246)=67.12،)p<0.001 )از واریانس رفتارهای کنترلی را تبیین کند درصد   توانست 45 

    

بحث   و نتیجه گیری  

بینی رفتارهای کنترلی در روابط عاطفی جوانان بود. نتایج  هدف از این پژوهش، بررسی نقش دلبستگی و ترس از طرد در پیش

از واریانس رفتارهای کنترلی را  %۵۱حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مدل رگرسیونی پیشنهادی توانست سهم 

 دهنده برازش مطلوب مدل است. تبیین کند که نشان

بینی رفتارهای کنترلی  ، به شکل معناداری، قادر به پیشطرد  از  ترسو  دلبستگیها حاکی از آن است که هر دو متغیر یافته

فردی بر سبک تعاملات زوجین تأیید  های اصلی پژوهش را در خصوص تأثیر عوامل درونهستند. این نتیجه فرضیه 

 [12]. کندمی

معمولاً نگران طرد یا عدم    اضطرابی  دلبستگیخوان هستند. افراد دارای  های نظریه دلبستگی بزرگسالان همبینینتایج فوق با پیش

کنند. این رفتارها اغلب  گرایانه استفاده میگویی شریک عاطفی خود بوده و برای حفظ نزدیکی هیجانی از راهبردهای کنترل پاسخ

ای عبارت دیگر، کنترل شریک عاطفی وسیلهتلاشی ناخودآگاه برای مدیریت اضطراب جدایی و تثبیت احساس امنیت است. به

 [۱3] شود.برای تنظیم هیجانات و کاهش ترس از فقدان رابطه تلقی می

دهد. این نتیجه بیانگر آن است که افراد با  نیز به طور مستقل رفتارهای کنترلی را افزایش می ترس از طرد ها نشان دادندتحلیل

سطح بالای ترس از طرد، روابط نزدیک را به عنوان موقعیت تهدیدآمیز درک کرده و برای جلوگیری از رها شدن، به کنترل 

آورند. چنین کنترلی معمولاً شامل نظارت زیاد، محدودسازی ارتباطات بیرونی یا تلاش برای افزایش  افراطی طرف مقابل روی می

ای ناکارآمد برای کاستن از اضطراب طرد درونی فرد  وابستگی طرف مقابل است. در واقع، رفتارهای کنترلی نوعی راهبرد مقابله

 [۱4]شودقلمداد می

همسو است که نشان دادند دلبستگی   و همکاران بارتای توسط های اخیر نظیر مطالعههای حاضر با نتایج پژوهشیافته

اند. تفاوت جزئی در شدت اثر  ی بروز رفتارهای کنترلی و حسادت در روابط عاشقانهاضطرابی و ترس از طرد از عوامل عمده

گراتر  های جمعممکن است ناشی از تفاوت فرهنگی و سنی جامعه آماری پژوهش فعلی باشد، زیرا الگوهای رفتاری در فرهنگ

 [ ۱۵]ددهن معمولاً شدت بیشتری در کنترل رابطه نشان می
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ی روابط علی  توان دربارهای از جوانان شهری بود و از روش مقطعی استفاده کرد؛ بنابراین نمیپژوهش حاضر محدود به نمونه

های دلبستگی و نقش  های طولی استفاده کند تا روند تحول سبکتواند از طرحها میی پژوهشطور قطعی داوری کرد. آیندهبه

یا   فردیبین  اعتمادشود متغیرهای میانجی مانند آن در تغییر رفتارهای کنترلی را بررسی نماید. همچنین پیشنهاد می

[ ۱6].تری از پویایی روابط عاطفی حاصل شوددر مدل گنجانده شوند تا تصویر دقیق  ارتباطی  هایمهارت  

 در   کنترلی  رفتارهای  معناداری  طوربهتوانند می طرد  از ترسو  دلبستگیهای پژوهش حاضر نشان دادند که متغیرهای یافته
فردی مرتبط با ناایمنی  ی سالم، عوامل درون. این نتایج مؤید آن است که حتی در روابط عاشقانهکنند بینیپیش  را  عاطفی   روابط

 گیری الگوهای رفتاری ناسازگار دارند. ای در شکلکنندههیجانی نقش تعیین

  شوندمی  متوسل  خود  شریک  کنترل  به  بیشتر  ترسند، می  شدن  طرد  از  یا  دارند  تریناایمن  هیجانی  پیوند   که  افرادیبه بیان دیگر، 

یابد، اما در عمل  تا احساس امنیت روانی خویش را حفظ کنند. چنین رفتاری، هرچند در ظاهر با هدف حفظ رابطه بروز می

 [ ۱7]ثباتی رابطه شود.تواند منجر به ناراحتی، تعارض، کاهش اعتماد متقابل و در نهایت بیمی

ویژه در میان  به .کنند تأکید می  عاطفی روابط  در  زیربنایی   شناختیروان   عواملهای این پژوهش بر اهمیت توجه به بنابراین، یافته

 گیری هویت عاطفی و الگوهای دلبستگی بالغ قرار دارند. ی شکلجوانان که در مرحله 

به نتایج  اساس  برای  آمده، میدستبر  عملی  پیامد  و آموزشروانتوان چند  روابط عاطفیشناسان، مشاوران خانواده،   دهندگان 
   .کرد  پیشنهاد

 آموزش   و   عاطفی   خودآگاهی  افزایش  برای  آموزشی  دوم  ؛های روانیبرگزاری کارگاه  مانند  سالم   الگوهای دلبستگی  آموزشاول اینکه  

 درمان  یا دکن  پیشگیری  کنترلی  رفتارهای  گیریشکل  از  تواندمی  دارند،   ناایمن  دلبستگی   که  افرادی  به  هیجان  تنظیم  هایمهارت
های ارتباطی  مهارتچهارم  ؛   ی عشق و ترک با شناسایی باورهای غیرمنطقی درباره  طرد  از  ترس  بر  متمرکز  رفتاری  سوم؛  شناختی

تواند کیفیت های فردی میوگوی صادقانه، بیان نیازها بدون تهدید، و پذیرش تفاوتهایی مانند گفتآموزش مهارت  و اعتمادسازی

  بسترهای فرهنگی متفاوت  تحقیقات بیشتر درو در آخر  رابطه را ارتقاء دهد و رفتارهای کنترلی را به رفتارهای حمایتی تبدیل کند

های آتی در جوامع گوناگون یا  شود پژوهشهای روابط عاطفی از فرهنگ متأثرند، پیشنهاد میچون الگوهای دلبستگی و سبک

 تری روشن شوند. های فرهنگی و جنسیتی به شکل دقیقها انجام شود تا تفاوتای بین جنسیت حتی مقایسه

های  اعتمادی یا ویژگیتوان صرفاً پیامد بیر مجموع، نتایج این پژوهش روشن ساختند که رفتارهای کنترلی را نمید       

تلقی کرد. این   و ترس از طرد  مقابله با ناایمنی دلبستگی  راهکاری هیجانی برایشخصیتی دانست؛ بلکه باید آن را به عنوان 

 .تواند مبنای طراحی مداخلات روانی مؤثر برای بهبود کیفیت روابط عاطفی در نسل جوان قرار گیردبینش می



 
 

 تشکر و قدردانی 

پژوهشگران این مقاله نهایت سپاس و قدردانی خود را از تمامی افرادی که به هر نحو در پیشبرد اهداف علمی و تکمیل این   

شناختی های رواندر عرصۀ پژوهشکه  ناظمی   محمدرضا  دکترازجمله جناب  دارنداند، اعلام میرسان بودهپژوهش یاری

های عملیاتی  های نظری را تقویت کرده، بلکه چارچوب جانبۀ ایشان به تعامل پیچیدۀ نه تنها پایهطالعات دقیق و نگاه همهم

ای از دانش مؤثری برای ارتقای کیفیت زندگی و بهداشت روانی جامعه ارائه داده است.از اینکه با تعهد علمی خود، گنجینه 

 اند، صمیمانه سپاسگزاریم.با آرزوی تداوم موفقیت و سلامتی برای ایشان.کاربردی را برای جامعه علمی به ارمغان آورده
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