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 آموزان چندفرهنگیرابطه خودتنظیمی هیجانی و حس تعلق به مدرسه در دانش

 

 *شکوفه یارعلی

 

 

 چکیده 
 

این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین خودتنظیمی هیجانی و حس تعلق به مدرسه و همچنین بررسی نقش متغیرهای    هدف:

 ای جنسیت و قومیت در این رابطه انجام شد. زمینه 

از آزمون  آموز بود. تحلیل دادهدانش  ۲۸۹نمونه آماری شامل    روش: با استفاده  طرفه و  مستقل، تحلیل واریانس یک  Tها 

حس تعلق به   و مقیاس  ۰.۹۰۵هیجانی دارای آلفای کرونباخ کلی تحلیل رگرسیون خطی انجام گرفت. مقیاس خودتنظیمی 

 بود.  ۰.6۲1آلفای مدرسه دارای 

𝑟مشاهده شد ) حس تعلق به مدرسه  و    ی جانیه  یم یخودتنظدار بین نمره کل  یک همبستگی مثبت و معنی  ها:یافته =

.403, 𝑝 = حس تعلق به از واریانس    ٪16.۳توانایی تبیین    یجانیه  یمیخودتنظ(. تحلیل رگرسیون نشان داد که  000.

𝑅2را دارد ) مدرسه   = داری در نمرات کلی خودتنظیمی هیجانی بین پسران و دختران به دست نیامد  (. تفاوت معنی163.

(𝑝 = 𝑝دار نبود )(. تفاوت کلی نمرات خودتنظیمی هیجانی بر اساس قومیت معنی294. = (. تفاوت در حس تعلق  204.

𝐹(4,284)دار بود )به مدرسه بر اساس قومیت معنی = 2.476, 𝑝 = دار بین  (. تحلیل توکی تنها تفاوت معنی045.

𝑀گروه بلوچ )  = 𝑀( و ترکمن ) 22.09 =  ( را نشان داد.19.71

های هیجانی  آموزان به مدرسه دارد. اگرچه مهارتخودتنظیمی هیجانی نقش مهمی در ارتقای حس تعلق دانش  گیری:نتیجه

در این نمونه تا حد زیادی مستقل از جنسیت است، اما عوامل فرهنگی و قومیتی بر تجربه فرد از تعلق به محیط آموزشی  

 باشند. تأثیرگذار می

 .آموزان چندفرهنگیدانش، حس تعلق به مدرسه  ،خودتنظیمی هیجانیکلمات کلیدی:  
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 مقدمه    .1

  ، ی روان  سلامت  ،یلیتحص  عملکرد  بر  رایز  است  برخوردار  ییبالا  تیاهم  از  یچندفرهنگ  آموزاندانش  یبرا  مدرسه  به  تعلق  حس 

  و   ر،یفراگ  یامدرسه  طیمح  آموز، دانش-معلم   مثبت  روابط  ق یطر  از  تواند یم  و   گذاردیم  مثبت  ر یتأث  ها آن  ی اجتماع  انطباق   و

 مهاجران، جمله از فرهنگی، چند آموزاندانش برای ویژه به مدرسه زمینه در تعلق مفهوم شود. تیتقو ی فرهنگ تنوع رشیپذ

 روبرو   آموزشی  هایچارچوب  در  متمایزی  هایچالش  با   اغلب  هاآن   زیرا  است،  برجسته  قومی،  هایاقلیت  و  پناهندگان

 است   مرتبط  فرهنگی  چند  آموزاندانش  میان  در  روان  سلامت  بهبود  با  ذاتاً  مدرسه  محیط  در   تعلق  احساس  .]1[شوندمی

  و  جسمی  علائم  کاهش  روانشناختی،  سازگاری  بهبود  با  قومی  بین  مدرسه  مثبت  فضای   که  دهدمی  نشان  تجربی  مطالعات 

  احساس   که  قومی   اقلیت  آموزاندانش  . ]2[دارد  ارتباط  مدرسه  به  تعلق  احساس  پرورش  طریق  از   تحصیلی  عملکرد   افزایش

  هایمحیط  .]3[  دهندمی  گزارش  را  روانشناختی  سازگاری  و   رفاه  از  بالایی  سطح  دارند،  خود  آموزشی  موسسه  به  تریقوی  تعلق

 کمک  وارد  تازه  آموزاندانش  توسط  شده  تجربه  استرس  و  اضطراب  کاهش  به  گیرند، می  بر  در  را  فرهنگی  تنوع  که  آموزشی

 . ]4[  کنندمی

     . [5]  شودیم  فیمدرسه تعر  طیآموزان با محدانش  یو ارتباط عاطف  ،یریدرگ  رش،یحس تعلق به مدرسه به عنوان احساس پذ

ها است و آموزان از عضویت، پذیرش و وابستگی به جامعه دانشگاهی آنتعلق به یک موسسه آموزشی مربوط به درک دانش

این ادراک با عملکرد تحصیلی، بهزیستی روانشناختی و مشارکت ارتباط  .  شودتعامل با مربیان و دانشجویان همکار را شامل می

های موثر ارتقای ارتباط مداخله  . [6]شودمثبت دارد، در حالی که کاهش تعلق باعث ایجاد مسائل رفتاری و نتایج نامطلوب می

تعلق به یک موسسه .  کنند بندی میآموز، پرورش یک محیط سازنده مدرسه و ایجاد محیط فراگیر را اولویتمعلم و دانش

آموزان را دهنده یک نیاز اساسی روانشناختی است که به طور عمیق تجربیات تحصیلی و مسیرهای رشد دانشآموزشی نشان

می و  .  [7]  دهدشکل  نتایج حاصل  مؤثر،  عوامل  اصلی،  عناصر  آن،  نظری  مبانی  مستلزم کشف  مدرسه  تعلق  جامع  درک 

مفهوم تعلق به یک موسسه آموزشی به عنوان »احساس عضویت و ارتباطی  .  های مبتنی بر شواهد برای مداخله استاستراتژی 

با همسالان و مربیان خود در مدرسه تجربه میکه دانش بیان میآموزان  این مفهوم به طور گسترده   . [5]  شودکنند«  تر، 

  دانندآموزان خود را شخصاً پذیرفته شده، مورد احترام، مشغول و حمایت دیگران در زمینه آموزشی می»میزان درک دانش

 شود آموز یا وابستگی به موسسه آموزشی خود« مشخص میلاوه بر این، این ساختار به عنوان »احساس دلبستگی دانشع   [8].

کند و آن را دهد که از طریق آن تعلق مدرسه را بررسی میمدل محیطی توسعه انسانی یک لنز نظری اضافی ارائه می  . [9]

    [10]. کنددر ابعاد فردی، میکرو، متوسط، خارجی، کلان و زمانی بررسی می

مؤثر    تیریو مد   رش،یدرک، پذ  ،یی که شامل شناسا  شودیم   فیتعر یرفتار-یشناخت  یندیبه عنوان فرا  ی جانیه  یمیخودتنظ

نامطلوب،    یهاواکنش  لیتعد  جانات،یه  شی پا  ییچون توانا  یابعاد  ندیفرا  نیفرد است؛ ا  یجانیه  یهاشدت و مدت زمان پاسخ

  ی و پژوهش  یشواهد نظر  [11].  ردیگیو حل مسئله را در بر م  یشناخت  یابیبازارز  رینظ  یانطباق   ی و استفاده از راهبردها

واسطه  یجان یه  یم یاز آن است که خودتنظ  یحاک تقو  یاتیح  کنندهلیو تسه   یانقش  به مدرسه دارد.    تیدر  تعلق  حس 

  ی ربنای، زیسرخوردگ  ایکاهش سطوح اضطراب، خشم،    ژهیبه و  ،ی منف  جاناتیکارآمد ه  تیریآموزان در مددانش  یتوانمند
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تا در    دهدیبه فرد اجازه م  ییتوانا  نیبه طور خاص، ا  .[12]  آوردیها را فراهم مآن   یفردنیو ب  یاجتماع   یهاتوسعه مهارت 

امر به نوبه خود، منجر  نیاز خود نشان دهد، که ا  یترمثبت  یریپذ تر و واکنشتر، همدلانهبا ثبات  یرفتار  ،یتعاملات اجتماع

   [13]. گردد یبا همسالان و معلمان م ترکنندهتیتر و حمامستحکم تر،روابط مثبت  یبه برقرار

شود، هویت فرهنگی و تجربیات مهاجر نقش آموزان مشخص میکه با ترکیب چند فرهنگی دانش  آموزشیدر یک محیط  

آموزان در نتیجه، دانش  . [14]  کنند ایفا می  به مدرسه،و احساس تعلق    هیجانیاساسی در روشن کردن رابطه بین خودتنظیمی  

های  های محیطی مواجه هستند، ممکن است با وجود داشتن تواناییمتنوع که با این چالش  قومیتی های فرهنگی و  با پیشینه 

بالقوه در خودتنظیمی، به دلیل بارهای هیجانی محیطی، در برقراری روابط مثبت با همسالان و معلمان با دشواری بیشتری 

های  در نتیجه، حس تعلق کمتری به محیط مدرسه احساس کنند. بنابراین، برای درک کامل مکانیسم  . [15]  روبرو شوند 

های چندفرهنگی مورد توجه قرار گیرد تا بتوان تأثیر این عوامل را بر  گر زمینه تقویت حس تعلق، لازم است که نقش تعدیل

    [16].آموزان، به دقت ارزیابی کرداجتماعی دانش-تعامل پیچیده میان خودتنظیمی هیجانی و پیامدهای عاطفی 

ای بر نقش حیاتی حس تعلق به مدرسه در تقویت سلامت روان،  طور متقاعدکنندههای پیشین بهبه طور خلاصه، پژوهش

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی  بهسازگاری  گروهآموزان،  خودتنظیمی ویژه  دارند. همچنین،  تأکید  چندفرهنگی،  های 

آموزان را برای ایجاد روابط مثبت و در نتیجه تقویت حس رفتاری، توانمندی دانش-هیجانی به عنوان یک سازه شناختی

با وجود این اهمیت، تحقیقات موجود در ایران همچنان با یک خلاء   .کندپذیرش و وابستگی به محیط آموزشی، تسهیل می

های هویتی  آموزان آن با فشارهای فرهنگی، زبانی و چالشپژوهشی حیاتی روبرو هستند؛ در یک جامعه چندفرهنگی که دانش

اند، مکانیسم دقیق تعامل میان خودتنظیمی هیجانی و حس تعلق به مدرسه به میزان کافی بررسی نشده است. درک  مواجه 

های آموزشی و حمایتی که به طور خاص به نیازهای هیجانی و اجتماعی  این رابطه در بستر فرهنگی بومی، برای طراحی برنامه

و نیاز مبرم به حمایت    ایرانلذا، با توجه به تنوع فزاینده مدارس در کشور    .آموزان چندفرهنگی پاسخ دهد، ضروری استدانش

گر بستر فرهنگی، نه تنها یک نیاز نظری، بلکه یک  آموزان چندفرهنگی، بررسی این مدل پیچیده و نقش تعدیلروانی از دانش

سیاست  برای  عملی  میضرورت  محسوب  آموزشی  بین  .شودگذاران  رابطه  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف  اساس،  این  بر 

آموزان چندفرهنگی است تا با درک بهتر این پدیده، بتوان راهکارهای  خودتنظیمی هیجانی و حس تعلق به مدرسه در دانش

 . آموزان ارائه نمودآموزشی و حمایتی مؤثرتری برای ارتقاء بهزیستی و مشارکت این دانش

 پیشینه .2

پژوهش همکاران  در  و  بررسی    (14۰4)  [17]  نعمتی  بین سخت به  رابطه  در  هیجانی  خودتنظیمی  میانجی  کوشی  نقش 

کوشی و  های سختپژوهش حاضر حاضر مهارت  پرداختند. نتایج نشان داد  روانشناختی و ثبات قدم با خودناتوان تحصیلی

 کند. سازی و حمایت از دانشجویان برجسته میخودتنظیمی هیجانی را در کاهش خود ناتوان

بر شکلدرمطالعات    (14۰4)  [18]  کاظمی موثر  عوامل  دانششناسایی  در  مدرسه  به  تعلق  اول گیری حس  دوره  آموزان 

توان اذعان داشت که بهبود و ارتقا حس تعلق  می  از این پژوهش  طبق نتایج به دست آمده  پرداخت.  متوسطه از دیدگاه دبیران
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تواند از بسیاری از مشکلات رفتاری هیجانی جلوگیری کرده و زمینه را برای توسعه فردی و سازمانی در ساحت به مدرسه می

 . های مختلف فراهم آورد

آموزان  در دانش  مورد مطالعه-واکاوری حس تعلق به مدرسه در دوران پساکرونا( در مطالعه  14۰4)      [19]  محمدی و همکاران

ابتدایی پرداختند.  دوره دوم  داد مدارس  جی نتا،    باعث  د،ینما  رابرآورده  نوجوانانی  اصلی  ازهاین  بتوانند  کهی  درصورت  نشان 

  مهم ی امدهایباپ  مدرسه به آموزاندانش تعلق  ،شوند می خود آموزاندانش در مدرسه به تعلق احساس ا ی خاطر تعلق احساس

   در   تعلق  عدم  احساس  موجب  تواندمی  مدرسه  در  بروزاتفاقات  صورت  نیا  ریرغ د  و  است  ارتباط  در  جامعه  و  افراد  دری  ادیز

  به   شان  تعلق  و   کرده   تجربه  مدرسه  در  رای  ندیناخوشای  لیتحص  جاناتیه  و   احساسات  که  گردد   موجب  و   شدهآموزان  دانش

 . کند  دایپ   کاهش  معلمان و  دوستان مدرسه،

و همکاران فر  توسط حمیدی  انجام شده  پژوهش  چندفرهنگ  تیریمد  (14۰۳)  [20]  در  جوامع  در  پرورش  و  :  یآموزش 

برای رسیدن به اهداف آموزشی در جوامع چندفرهنگی، نیاز  ، مورد مطالعه قرار گرفت. با توجه به نتایج  هاها و فرصتچالش

خانواده مدارس،  مدیران  معلمان،  میان  همکاری  سیاستبه  و  میها  همکاری  این  است.  آموزشی  ایجاد  گذاران  به  تواند 

های آموزشی موثر و بهبود فرآیندهای یادگیری کمک کند و باعث ارتقای همبستگی اجتماعی و فرهنگی در مدارس  سیاست

های مختلف  ها و زبانآموزان از فرهنگای طراحی شوند که به دانشهای آموزشی باید به گونه، سیاستو جوامع شود. به ویژه

ای های اجتماعی و فرهنگی لازم را برای زندگی در جامعهفرصت دهند تا در یک فضای برابر و فراگیر آموزش ببینند و مهارت

 چندفرهنگی و جهانی بدست آورند. 

گری خودکارآمدی در  آوری از طریق نقش میانجیبینی با تابرابطه بین خوشبه مطالعه    (14۰۳)  [21]  نعمتی و همکاران

بینی را کاهش دهد و  شویم تأثیر خوش ی نوجوانی نزدیک میدوره که هر چه به    پرداختند. نتایج نشان داد  دوره نوجوانی

 گری خودکارآمدی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.آوری از طریق میانجیبینی با کتابهمچنین بین خوش 

 ی لیمثبت تحص  جاناتیبر ه  یمی و خودتنظ  یآموزش خودابراز  یاثربخش  سهیمقا  (14۰۲)  [22]  درمطالعات موسوی و همکاران

کوهچناردانش شهرستان  اول  متوسطه  دوره  دختر  گرفت.  آموزان  قرار  بررسی  پژوهش،  یافته خودابرازی مورد  های 

افزایش  خودتنظیمی و آموزش تحصیلی بر  مثبت  مقام    تجربیات  در  اما  است.  پایدار  زمان  در طول  و  باشد  باید  نیز  دانش 

 .بر هیجان غرور، اثربخشی بیشتر دارد خودتنظیمی بر هیجان و آموزش خودابرازی  مقایسه، آموزش

آموزان فقیر، مبارزه با تروریسم آینده از طریق حس تعلق به مدرسه: حمایت معلمان از دانش در پژوهش    (۲۰۲۵)  [23]  چو

اقلیت و  زبانی مهاجران  پرداخت.  های  کلاس  جینتا،  داد  در  نشان  اجتماعی  جایگاه  تکرار  از  جلوگیری  برابرگرا،  درس  های 

آموزان، ایجاد روابط با  های درس، توجه به تعصب/تبعیض بالقوه، قوانین روشن و جهانی برای رفتارهای کلاسی دانشکلاس

آموزان مهاجر، کسانی که در خانه به زبان های یادگیری بیشتر برای دانشهای ضد قلدری، و فرصتآموز، برنامههر دانش

 .تری دارندکنند، و کسانی که والدینشان جایگاه شغلی پایینخارجی صحبت می

آموزان دانش  ی هادگاهی د  به  آموزش دوزبانه دوطرفه و حس تعلق   یهابرنامهدر پژوهش   (۲۰۲۳)  [24]  دی جونگ و همکاران

ها  هایی قرار دارند که در آنبه طور منحصر به فردی در موقعیت TWBE هاینشان داد برنامه جینتا یی پرداخت. دوره راهنما

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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آموزان دوزبانه در دوره  های هویتی را برای زبانها، گزینهآموزان حمایت کرد و از طریق این شیوهتوان از حس تعلق دانشمی

 . راهنمایی ایجاد، باز و حفظ کرد

و عملکرد    یجانیهوش ه  نیب  یمیخودتنظ  یانقش واسطه (۲۰۲۳)   [25]و همکاران  نونز لناا  در پژوهش انجام شده توسط

از چهار دانشگاه همکار    ی (: شواهد تجربCOIL)  یبر کلاس درس جهان  یمبتن  یمشارکت  یالمللنیب  نیآنلا  یریادگیدانشجو در  

نتایج تحلیل آماری آزمون میانجیگری تأیید کرد که خودتنظیمی دانشجویان تا  مورد مطالعه قرار گرفت.    ن یلات  یکایآمر

و هیجانی  هوش  واسطه  بین حدی  و  محلی  دانشجویان  تحصیلی  استعملکرد  تحقیق   .المللی  این  این،  بر  علاوه 

های درس جهانی  المللی در مؤسسات آموزش عالی برای ترویج و اجرای کلاسهایی را برای اساتید محلی و بیندستورالعمل 

المللی کمک شود تا تجربیات  دهد. هدف این است که به دانشجویان محلی و بینهای آموزشی موجود خود ارائه میدر محیط

عملکرد  ها را به سمت خودتنظیمی مطالعه و احساسات برایکسب کنند و آن COIL های آموزشیالمللی را در محیطبین

 . هتر هدایت کندبتحصیلی 

  کی  ی درتعلق به مدرسه در نوجوان  جادیا  یبر مدرسه برا  یمداخلات مبتن  ریتأثدر مطالعه   (۲۰۲۲)   [26]آلن و همکاران

های این بررسی پیامدهای عملی مهمی دارد و اطلاعاتی را برای حمایت از مدارس در یافته پرداختند.    کیستماتیس  یبررس

 . دهد آموزان به مدرسه ارائه میانتخاب مداخلات مبتنی بر شواهد برای بهبود حس تعلق دانش

آوری روانشناختی در جوانان تجربیات نامطلوب دوران کودکی با کاهش تاببه مطالعه    (۲۰۲1)  [27]  مورگان و همکاران

آوری روانشناختی  و تاب ACE بین  منفی  ارتباط  پرداختند. نتایج نشان داد  مرتبط است: یک بررسی سیستماتیک و متاآنالیز

ها  کند. این یافتهدهند، برجسته میتشکیل می ACE آوری را در زمینه مواجهه باکند و ابعاد متعددی را که تابپشتیبانی می

ها در طراحی مداخلات پزشکی  های بهداشتی از نظر کمک به آن گذاران و مؤسسات مراقبت ممکن است به ویژه برای سیاست

آوری در جوانان، و در نتیجه کاهش رفتارهای پرخطر سلامت و  رسانی اجتماعی با هدف توسعه تابهای اطلاعمؤثر و برنامه

 . پیامدهای منفی سلامت، مفید باشد

 شناسی پژوهشروش .3

 طرح پژوهش

  یی طرح، محقق به دنبال شناسا  نیاجرا شد. در ای  همبستگ-یفی توص  و با استفاده از طرح  یکم  یکردیپژوهش با رو  نیا

 . ها استدر آن میدخالت مستق بدون  رهایمتغ انیارتباط م

 ی جامعه و نمونه آمارکار،  روش

این  حجم نمونه  بودند.  نفر    ۸776،  14۰4-14۰۵آموزان شهرستان آق قلا در سال  جامعه آماری این مطالعه شامل دانش

گیری انتخاب نفر در نظر گرفته شد. با توجه به این که روش در دسترس برای نمونه   ۳6۸جدول مورگان    با استفاده از  مطالعه

قلا  مشارکت داشتند. ضمن هماهنگی با مسؤلین حراست آموزش و پرورش آق   آموزاندانشنفر از    ۲۸۹شده بود، در پایان  

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/academic-performance
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/academic-performance
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/academic-performance
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داوطلب از مقطع تحصیلی متوسطه اول به دو پرسشنامه، پاسخ دادند. به عنوان معیار ورود گذشت حداقل یک  آموزان  دانش

،  بودند  منطقه  شده شناخته ی قومهای اقلیت آموزان های آموزشی و پرورشی در مدرسه، استفاده از دانشماه از شروع فعالیت

در نظر گرفته شد؛ همچنین عدم تکمیل پرسشنامه به عنوان معیار خروج بود. در این پژوهش تمامی ملاحظات اخلاقی شامل  

رضایت آگاهانه افراد، حفظ حریم خصوصی افراد، آزادی در عدم مشارکت در تحقیق، آگاهی از نتایج پژوهش درصورت تمایل  

برای جل پژوهش تماماً  ارائه اهداف  اعتماد شرکت افراد و  از پرسشنامه  ب  کنندگان، رعایت شد. جهت حفظ محیط زیست 

  اسیمق  کوتاهۀنسخو  تعلق به مدرسه ارسلن و دوروک    اسیمقهای استاندارد،  آنلاین استفاده شد. در این پژوهش از پرسشنامه

های آماری ضریب همبستگی و آزمون  ۲6نسخه    SPSSها با نرم افزار  شده است. تحلیل داده  جانیه  میدر تنظ  های دشوار

   مستقل تحلیل واریانس یک طرفه و رگرسیون خطی ساده انجام شدند. Tپیرسون، 

 ابزارها  . 4

- تعلق به مدرسه ارسلن و دوروک  اس یمقو      جان یه  می در تنظ  ها ی دشوار  اس یمق  کوتاهۀنسخ  پرسشنامه  دو در این پژوهش  

 پردازیم. . که در ادامه به شرح هر کدام میها مورد استفاده قرار گرفتداده یآورجمع  یبرا ۲۰16

 ( DERS-SF)  جانیه  میدر تنظ هایدشوار  اسی مق کوتاهۀنسخ

سنجد.  مقیاس تنظیم هیجان را میگویه طراحی شد و شش خرده  1۸( با  ۲۰16)  [28]  این مقیاس توسط کافمن و همکاران

مقیاس آگاهی  گیرد. نسخه فارسی این مقیاس با حذف خرده( صورت می۵تا    1ای )گذاری با طیف لیکرتی پنج نقطه نمره

 (. ۲۰۲4، [29] )عسگریزاده و همکاران سنجی عالی استهای روانگویه، دارای ویژگی  1۵هیجانی و استفاده از 

 2016- تعلق به مدرسه ارسلن و دوروک اسیمق

با   پرسشنامه  دانش  1۰این  به مدرسه در  تعلق  احساس  را میگویه،  نوجوان  نمرهآموزان  لیکرت  سنجد.  با طیف   4گذاری 

شود. مقیاس طرد مدرسه محاسبه می( با معکوس کردن سوالات مربوط به خرده4۰تا    1۰( است و نمره کل )4تا    1ای )درجه 

 گزارش شده است.   ۸6/۰دهنده تعلّق بیشتر به مدرسه است. پایایی این پرسشنامه با آلفای کرونباخ نمره بالاتر نشان



 

 

 https://icpe.bcnf.ir 7صفحه  

 ها روش تجزیه و تحلیل داده .5

ها در چند مرحله انجام  داده  لیشدند. روند تحل  لیتحل  ۲6، نسخه  SPSS  یافزار آماربا استفاده از نرم  شدهیآورجمع  یهاداده

ها  داده  یکل یهایژگیمرور و   یبرا  یفراوان  عیو توز  اریانحراف مع  ن،یانگیشامل محاسبه م  یفیگام نخست، آمار توص  در  :گرفت

  یدرون  ییروا یابیمنظور ارزکرونباخ به یمحاسبه آلفا قیابزارها از طر یی ای پا لیمرحله دوم، تحل در. مورد استفاده قرار گرفت

انجام شدنامهپرسش روابط م  زانیم  یبررس  یبرا  سپس،.  ها  به    یجانیه  یمیخودتنظ  یرهایمتغ  انیو جهت  و حس تعلق 

در    یجان یه  یمیخودتنظ  کننده ینیبشی قدرت پ  نییجهت تع  ت، ینها در.  دی استفاده گرد  رسونیپ   یمدرسه از آزمون همبستگ

 کار گرفته شدساده به یخط ونیرگرس لیحس تعلق، تحل نییتب

 

 های پژوهش یافته .6

 (یجانیه  یمیخودتنظ)جنسیت و   t. تحلیل توصیفی و آزمون  1

تفاوت    tآزمون   که  داد  نشان  نتایج  شد.  انجام  جنسیتی  گروه  دو  بین  هیجانی  خودتنظیمی  نمرات  مقایسه  برای  مستقل 

𝑀معناداری بین میانگین نمرات پسران ) = 30.87, 𝑁 = 𝑀( و دختران )156 = 32.49, 𝑁 = ( مشاهده نشد  133

(𝑡(256.418) = −1.051, 𝑝 = واریانس0.294 برابری  فرض  همچنین،  شد  (.  نقض  دختران  و  پسران  برای  ها 

(Levene’s Sig = .0.002 .اما نتیجه اصلی تغییری نکرد ،) 

 ( حس تعلق به مدرسهو   یجانیه  یمیخودتنظ. تحلیل همبستگی و رگرسیون )رابطه  2

انجام گرفت. یک همبستگی    حس تعلق به مدرسهو    یجانی ه  یمیخودتنظتحلیل همبستگی پیرسون بین نمرات استاندارد شده  

 مثبت و متوسط تا قوی بین این دو متغیر مشاهده شد: 

𝑟 = 0. 403∗∗, 𝑝 = 0.000 

 اجرا شد:  یجان یه یمیخودتنظبر اساس حس تعلق به مدرسه بینی نمره در ادامه، تحلیل رگرسیون خطی ساده برای پیش

.  (:𝑅2ضریب تعیین )  • به مدرسه توسط نمره   16.۳دهد  که نشان می163 نمره حس تعلق  از واریانس  درصد 

 شود.خودتنظیمی هیجانی تبیین می

مدل: معنی • معنی  داری  آماری  نظر  از  کلی  طور  به  رگرسیون  ) مدل  بود  𝐹(1,287)دار  = 55.766, 𝑝 =

0.000.) 
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 ( بر اساس قومیت ANOVAطرفه ) . تحلیل واریانس یک3

 الف( قومیت و خودتنظیمی هیجانی 

نمرات    ANOVAآزمون   میانگین  بین  کلی  تفاوت  که  داد  معنی  ی جانیه  یمیخودتنظنشان  قومیت  اساس  نبود  بر  دار 

(𝐹(4,284) = 1.494, 𝑝 = 0.204 .) 

 

 (: N=289بر اساس قومیت )  DERSهای  میانگین  -1جدول  

 (SDانحراف معیار ) ( Mمیانگین ) (   Nتعداد ) قومیت

 13.39 43.00 4 ترک 

 14.05 34.35 31 بلوچ

 15.55 34.67 12 فارس

 12.99 30.79 19 سیستانی

 12.44 30.94 223 ترکمن

 

 ب( قومیت و حس تعلق به مدرسه  

𝐹(4,284)دار بود ) بر اساس قومیت معنیحس تعلق به مدرسه  برای    ANOVAآزمون   = 2.476, 𝑝 = (. نتایج  045.

 دار را آشکار ساخت:( تنها یک تفاوت دوتایی معنیTukey HSDآزمون تعقیبی توکی )

𝑀در گروه بلوچ ) حس تعلق به مدرسه  میانگین نمره   • = داری بالاتر از میانگین نمره  ( به طور معنی22.0968

𝑀گروه ترکمن )  = 𝑝( بود ) 19.7130 = 0.046 .) 

 بر اساس قومیت(:  حس تعلق به مدرسههای همگن )خوشه 

(، به استثنای تفاوت ذکر شده بین بلوچ و  Sig  = .0.696های قومیتی در یک خوشه آماری بزرگ قرار گرفتند )تمامی گروه

 ترکمن.
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 گیری بخش بحث و نتیجه

های تحقیق و ادبیات نظری تبیین کند. بر اساس نتایج  های آماری را در چارچوب فرضیهگیری باید یافتهبخش بحث و نتیجه 

حس  با    یجانیه  یمیخودتنظ ( رابطه قوی  ۲( عدم تأثیر جنسیت،  1به دست آمده، تمرکز بحث باید بر دو محور اصلی باشد:  

 . حس تعلق به مدرسه( تأثیر قومیت بر ۳، و تعلق به مدرسه

 . بحث در رابطه با متغیرهای اصلی  1

 الف( رابطه بین خودتنظیمی هیجانی و حس تعلق به مدرسه:

و    یجانیه  یمیخودتنظدار بین نمرات کلی خودتنظیمی هیجانی  یافته اصلی تحقیق، وجود یک همبستگی مثبت و معنی

𝑟حس تعلق به مدرسه ) = 0. آموزانی که  کند. دانش( است. این نتیجه قویاً از فرضیه اصلی پژوهش پشتیبانی می∗∗403

تمایل بیشتری به تجربه   ،یجانیه  یمیخودتنظدر مدیریت، درک، و ابراز هیجانات خود مهارت بیشتری دارند نمرات بالاتر  

 دارند. حس تعلق به مدرسه حس تعلق مثبت به محیط مدرسه نمرات بالاتر

را دارد. این  حس تعلق به مدرسه  از واریانس    ٪16.۳توانایی تبیین    یجانیه  یمیخودتنظمدل رگرسیون نیز نشان داد که  

آموز در محیط کننده مهم برای کیفیت تجربه دانشبینیمیزان تبیین، حاکی از آن است که خودتنظیمی هیجانی یک پیش

های فراشناختی و تنظیم هیجانات در تسهیل سازگاری  شناختی که بر نقش مهارتهای روانمدرسه است. این یافته با مدل

 اجتماعی تأکید دارند، همسو است.

 های مربوط به جنسیت:ب( یافته

𝑝بر اساس جنسیت وجود ندارد )   ی جان یه  یمیخودتنظداری در نمرات کلی  نشان داد که هیچ تفاوت معنی  tآزمون   =

دانند، مطابقت دارد.  های خودتنظیمی را تا حد زیادی مستقل از جنسیت می(. این یافته با برخی تحقیقات که مهارت0.294

𝑝، پسران نمره بالاتری کسب کرده بودند ) حس تعلق به مدرسهبا این حال، در مرحله پیشین اشاره شد که در متغیر   =

تواند به عنوان یک یافته جنسیتی تکمیلی مطرح های جدید تأیید نشد، اما می(؛ اگرچه این مقایسه مستقیماً در داده0.018

 اند.مشابه، در محیط مدرسه حس تعلق بیشتری را گزارش کرده یجانیه یمیخودتنظهای گردد که پسران، با وجود مهارت

 . بحث در رابطه با متغیر قومیت )تأثیرات فرهنگی(2

برای    ANOVAنتایج   را  تفاوتی  قومیت،  مورد  )   یجانی ه  یمیخودتنظدر  نداد  𝑝نشان  = این 0.204 اساس  بر  یعنی،  (؛ 

 رسد. های قومیتی مورد مطالعه یکسان به نظر میهای کلی تنظیم هیجان در گروهها، روشداده
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𝑝دار بود ) بر اساس قومیت معنیحس تعلق به مدرسه با این حال، نتایج  = (. این امر دلالت بر این دارد که عوامل  0.045

های اساسی تنظیم هیجان  گذارند، حتی اگر مهارتفرهنگی یا اجتماعی مرتبط با قومیت، بر حس تعلق به مدرسه تأثیر می

 یکسان باشند. 

 

 بلوچ در برابر ترکمن: نتایج تحلیل تعیبی توکی،  

𝑀تنها تفاوت مشاهده شده، بالاتر بودن حس تعلق گروه بلوچ )  = 𝑀( نسبت به گروه ترکمن ) 22.09 = ( بود.  19.71

تواند  های محیطی در مدارس این دو گروه است. این یافته میتر ساختار اجتماعی و حمایتاین تفاوت نیازمند بررسی دقیق

های دلبستگی اجتماعی یا سرمایه اجتماعی مرتبط با هر قومیت در محیط مدرسه اشاره داشته باشد که  به تفاوت در سبک 

 گذارد. بر تجربه تعلق تأثیر می

 . بحث پیرامون ابعاد فرعی )بر اساس ماتریس همبستگی(3

از ماتریس همبستگیداده به با    یجانیه  یمیخودتنظدهد که چندین زیرمقیاس  نشان می  های استخراج شده  حس تعلق 

 همبستگی قوی دارند، به ویژه:مدرسه 

.برابر با   ZSB_Totalو   ZDERS_Totalهمبستگی بین  •  .بود∗∗403

ابعاد   • نظر می  ی جانیه  یمیخودتنظبرخی  به  بالا در  که  )اعداد  باشند  از هیجان  اجتناب  یا  مربوط به درک  رسد 

همبستگیستون  نهایی(،  با  های  بالایی  بسیار  با  *\*\318.,  *\*\379.,  *\*\332.,  *\*\318.های 

ZSB_Total   های خاصی از خودتنظیمی )نه لزوماً کل آن(  کند که جنبه دهند. این موضوع تقویت مینشان می

 گیری حس تعلق دارند. بیشترین نقش را در شکل

 گیری نهایی نتیجه .7

کننده قوی و مثبت برای حس تعلق به مدرسه است. به طور  بینیپژوهش حاضر نشان داد که خودتنظیمی هیجانی یک پیش

آموزانی که توانایی بیشتری در تنظیم هیجانات خود دارند، تجربه بهتری از تعلق و پذیرش در محیط مدرسه خاص، دانش

این همبستگی قوی ) 𝑟گزارش کردند.  = تأیید می0.403 شناختی یک عامل محوری در -های عاطفیکند که مهارت( 

  یجانیه  یمیخودتنظآموزان در محیط آموزشی است. هرچند جنسیت تأثیری بر  سلامت روان و سازگاری اجتماعی دانش

های بلوچ و ترکمن مشهود  ندارد، اما قومیت به طور کلی بر حس تعلق تأثیرگذار است که این اثر بیشتر در تفاوت بین گروه

دارای بافت قومیتی ترکمن است و ممکن است ویژگیبا این حال، باید توجه داشت که شهرستان آق بود.   های  قلا عمدتاً 

آموزان نقش گیری میزان حس تعلق دانشفرهنگی و اجتماعی این منطقه، از جمله نوع تعاملات مدرسه و جامعه، در شکل

های فردی در  های قومیتی، بیش از آنکه ناشی از تفاوترسد تفاوت در حس تعلق میان گروهبنابراین به نظر می .داشته باشد
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های آموزشی مدارس گیرد؛ عاملی که لازم است در برنامههای فرهنگی و اجتماعی نشأت میتنظیم هیجان باشد، از زمینه 

 طور حساس و هدفمند مورد توجه قرار گیرد.مناطق مختلف کشور به

 های پژوهشمحدودیت .8

به عنوان یک    یجانیه  یمیخودتنظدهد نه لزوماً علیت. اگرچه  این مطالعه رابطه را نشان می  ماهیت همبستگی: •

 کننده وارد مدل رگرسیون شد، اما مطالعات طولی آینده برای تأیید رابطه علیتی ضروری است.بینیپیش

نتایج مربوط به قومیت محدود به مقایسه بین گروه بلوچ، ترکمن، سیستانی، فارس و ترک       محدودیت قومیتی: •

تر و تنوع قومیتی بیشتری انجام شود تا الگوهای فرهنگی به طور های بزرگهای آتی باید با نمونهاست؛ پژوهش

 تری مورد بررسی قرار گیرند. جامع

خودگزارشداده • پرسشنامه  دهی:های  از  خودگزارش استفاده  سوگیری  های  تأثیر  تحت  است  ممکن  دهی 

 دهی قرار گرفته باشد. پاسخ

 پیشنهادات کاربردی  .9

 گردد:ریزان و مدرسین ارائه میگذاران، برنامههای فوق، پیشنهادات زیر برای سیاست بر اساس یافته

های  ، لازم است برنامهیجانیه  یمیخودتنظبا توجه به نقش محوری    های جامع تنظیم هیجان:اجرای برنامه •

ها باید  ( در مدارس به صورت رسمی و مستمر گنجانده شود. این برنامهSELعاطفی )-های اجتماعی توسعه مهارت 

 ای فعال )مانند پذیرش هیجان، بازبینی شناختی( تمرکز کنند. به طور ویژه بر آموزش راهبردهای مقابله

که بیشترین    یجانیه  یمیخودتنظدر مداخلات، باید بر ابعاد    تمرکز بر ابعاد مرتبط با حس تعلق به مدرسه: •

همبستگی را با حس تعلق به مدرسه داشتند، تأکید بیشتری شود. به عنوان مثال، تمریناتی برای کاهش تفکر 

 بار پس از تجربه هیجان منفی و افزایش احساس کنترل بر رفتارها پس از آشفتگی.فاجعه

به مدرسه:برنامه • به فرهنگ برای حس تعلق  آن   ریزی حساس  مدرسه  از  به  تعلق  بر حس  قومیت  که  جا 

 تأثیرگذار است، مدارس در مناطق با تنوع قومی باید از طریق: 

 آموزان. برای معلمان جهت درک بهتر تجربیات مختلف دانش  آموزش حساس به فرهنگ •

)در صورت نیاز و تشخیص خلأ حمایتی، مانند گروه ترکمن( برای تقویت   قومیتهای حمایتی همگروهایجاد   •

 ای.های اجتماعی درون مدرسهشبکه 
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هایی از حس تعلق به مدرسه با “نادیده گرفته شدن” توسط از آنجا که مؤلفه   تقویت نقش معلمان و مدیران:  •

های منفی دارد، در، آموزش مدیران و کادر آموزشی در خصوص اهمیت معلمان و مدیران مرتبط است و همبستگی

 آموزان بسیار حیاتی است.تعامل مثبت و توجه فعال به دانش

 قدردانی  .10

 مرا آموختند، تا بیاموزم.  ،که را هاییو سپاس آن
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