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  لاصهخ

 

 ن یمطرح است. با ا  یسلامت روان در سطح جهان  ندهیچالش فزا  کیعنوان  در نوجوانان امروزه به  یاجتماع   یتفاوت یب

و از   کندیم  ریتفس  کیپاتولوژاختلال روان  ا ی  ی نقص فرد  کیعنوان  را عمدتاً به  دهیپد  نیا  ی شناسحال، گفتمان غالب روان

  هیو بر پا  یانتقاد  یکردی مقاله، با رو  نی. اکندیم  یپوشچشم  کنند،یم  دیولکه آن را ت  کیدئولوژیو ا  یعوامل ساختار  د ید

روان  بازتعر  ،یانتقاد  یشناسچارچوب  دنبال  مثابه    نوجوانان  ی تفاوتیب  فیبه  ا  یناش  یستمیس  دهی پد  کیبه    ی دئولوژیاز 

از    یبرالینئول استفاده  با  مفهوم  کیاست.  دستورالعمل   یمبتن  کیستماتیس-یمرور  تحل  PRISMA 2020  یهابر   لیو 

  هاافتهی قرار گرفت.    ی( مورد بررسرانیو ا  ی غرب  یاز کشورها  یو نظر  ی)شامل مطالعات تجرب  یدیمنبع کل  31  ، یفیک  کیتمات

 یبه نابرابر  ی منطق  یواکنش  ، یاقتصاد-یاست: در سطح ساختار  ی بعددر نوجوانان سه   برالینئول  ی تفاوتیکه ب  دهد ینشان م

را   ی است که همدل  یرقابت  ستمیس  کیدر برابر خشونت    یی بقا  یاستراتژ  ،یاجتماع -یشناختروان  سطحو رقابت است؛ در  

 ل، یتحل  نیدر برابر منطق بازار است. ا  تیحفظ انسان  یهوشمندانه برا   یعمل  ، یمقاومت-یاس یو در سطح س  کند؛یمجازات م

است که مقابله    نیا  یر یگجهی. نتکندیمقاومت منتقل م  وخارج کرده و آن را به حوزه اخلاق    یرا از حوزه پاتولوژ  یتفاوت یب

از   ،یربازاریغ   یروابط انسان  یاست که بر بازساز  ییهااستیس  یو طراح  یفراتر رفتن از مداخلات فرد  ازمندین  یتفاوت یبا ب

نه تنها    رچوب،چا  نیتمرکز داشته باشد. ا   ل،یاص  یگراجمع  یهاارزش  تیو تقو  یاجتماع   تیحما  ، یانتقاد  یپداگوژ  قیطر

 یبرالینئول  یو فشارها  یفرهنگ  یگراجمع  یهاسنت  انیکه در آن، تنش م  یرانیبافت ا  یبرا  ژه یوبلکه به  ،یجوامع غرب  یبرا

   است. دبخشیروزافزون است، ام

 مقاومت ؛یانتقاد یشناسنوجوانان؛ روان  ؛یاجتماع   یتفاوتیب سم؛یبرالینئولکلمات کلیدی:  

 مقدمه    .1

افزا  یجهان  یهاینگران  ر،یاخ  یهادر دهه است.    شیدر مورد سلامت روان نوجوانان به سرعت در حال 

از کشورها  یهاگزارش  اق  یغرب  یمتعدد  افزا  انه،یو خاورم  هیانوسیتا  علائم    وعیدر ش  یریچشمگ  ش یشاهد 

  ن ای [2]  [1]د هستن ناننوجوا دینسل جد انیدر م ی اجتماع  یتفاوتیب ژهیوو به یگانگ یاضطراب، ب ،یافسردگ

 ی انزوا  ای و    ینسبت به سرنوشت جمع  یاحساسیب   ،ی که اغلب به صورت کاهش مشارکت اجتماع   ،یتفاوت یب

م  یعاطف عنوان    گری د  شود،یتجربه  به  روان  کیصرفاً  نم  یفرد  یشناخت نقص  گرفته  نظر  بلکه،  شودیدر   .

و یدیمی ای. د[3]  ددار  کیدئولوژی و ا  یساختار  قاً یعم  یی هاشهیر  ده ی پد  نیکه ا  دهدیم   ننشا  یشواهد روزافزون

و    یرقابت  ی که چگونه فشارها  دهد یو نشان م  سنجدینوجوانان م  نیمسئله را به صورت خاص در ب  ن یا  [4]
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افزا  ی مبتن  ی ابیارز  ی هاستم یس به  منجر  بازار،  اجتماع  واضطراب    ش یبر  مشارکت  نوجوانان   یکاهش  در 

 .شوندیم

عنوان    یبرالینئول  یدئولوژیا  ،یانه یزم  نیچن  در مفهوم  کیبه  م  یدیکل  یچارچوب  .  شودیمطرح 

جهان است،    ریتفس  یبرا  ی منطق فرهنگ  کی  ، یاقتصاد  یهااستیمجموعه س  کیکه فراتر از    سم،یبرالینئول

را به صورت   یو تمام روابط انسان  (entrepreneur of the self) «خود  نی»کارآفر کیانسان را به عنوان 

- یجمع  ی نهادها  فیتضع  ، یرقابت  ییفردگرا  ج یبا ترو  ،یدئولوژیا  نیا.  [6]  [5]  د کنیم  فیتعر  یبازار  یمعاملات 

نه    یاجتماع   یتفاوتیکه در آن، ب  کندیرا فراهم م  ییهانهیزم  ،یمصرف  یکالا  کیآموزش به    لیو تبد  یفاهر

 .[ 7]  [3]د رسیناعادلانه به نظر م   ستمیس   ک یهوشمندانه به   یو حت  یواکنش منطق  ک یبلکه    ،یپاتولوژ  کی

مشکلات   شیاز افزا  ی است، اما شواهد تجرب  اب یحوزه کم  نیدر ا  میمستق  ی هااگرچه پژوهش  ز،ین  رانیا  در

با گزارش  یروان نوجوانان، همراه  عوامل   « یاقتصاد  یو »فشارها  «یلیاز »شکست تحص  یی هادر  عنوان  به 

اجتماع   یتیهو  ی هابحران   یِاصل  کننده ینیبشیپ  وجود    ،ی و  از  ا[8]  دارد  ابهمش  ده یپد  کینشان  در   نی. 

و    یهارو  دیویمانند د  یشمندانیاند  یآرا  یبررس  یدر راستا  [9]  یبه کار ارزشمند گودرز  توانیخصوص م

نئول  کلیما به عنوان منطق  سمیبرال یسندل، که  انسان  یاجتماع   یکه زندگ  یرا  روابط  اشباع کرده و  را   یرا 

 ی برالیبه سلطه نئول  یرا به عنوان واکنش  یاجتماع  ی تفاوتیب  تواند یم  دگاهید  نی. اکندیاشاره م  کند،یم   ییکالا

- ی کلان اجتماع   یساختارها  نیب  وندیرا که بتواند پ   یانتقاد  لیتحل  کیضرورت    ت،یواقع  نیدهد ا  حیتوض

نشان   [ 10]مرادی و طالبی  . همانطور که  کندیو تجربه روزمره نوجوانان را روشن سازد، آشکار م  یاقتصاد

ارتباط    یبرا  ی شواهد محل  تواند یباشد م  یاجتماع  یحاصل ساختارها  تواندیم  ، یاجتماع  یتفاوت یاند که ب داده

و    ییآن است که فردگرا  دیها موپژوهش  ریخصوص سا  نیارائه دهد. در ا  ران ی در ا  سمیبرالیبا نئول  یتفاوت یب

 هستند  رگذاریتاث  یاجتماع   یتفاوت یهستند در ب  سمیبرالینئول  یاهسته   نیکه از مضام  دهی و فا  نهیهز  لیتحل

[8] . 

 ی ها نسبت به نگاه  دنیکشمرور با چالش  نیجهت آشکار است. نخست، ا  نیپژوهش از چند  نیا  تیاهم

.  کندیم   تیهدا  یستمیدرک س  کیبه سمت    دانند،یم   یرا در حوزه فرد  ی تفاوتیکه ب  یسنت  یشناختروان 

  ی نیپژوهش با بازآفر  نیشده است، ا  یامر  « یعیطب  تی»واقع  کیاغلب به عنوان    سمی برالیکه نئول  ی دوم، در بافت

نقد، فضا  یخ یتار  یدئولوژیا  کیآن به عنوان   و    یروابط اجتماع   تیتَفَک ُّر مجدد درباره ماه  یبرا  ییو قابل 

 ی سازیبوم  یبرا  ی گام  زبان، یفارس  اتیپژوهش با توجه به شکاف موجود در ادب  نی. سوم، اآوردیفراهم م   تیهو

 .شودیم بمحسو رانی در ا یانتقاد یشناسگفتمان روان 

 ت ی هدا  نیاد یبن  یی ها با پرسش  یمرور مفهوم  نیشده، امطرح  ی و شواهد تجرب  ی پرتو چارچوب مفهوم  در

  یتفاوتیب  ده یاز پد   ترقیعم  یلیتحل  یو حرکت به سو  یسطح  فیکه هدف آن، فراتر رفتن از توص  شودیم

 قیاز طر  ،یبرالینئول  یدئولوژی( چگونه ا1پژوهش عبارتند از:    نیا  یدر نوجوانان است. سؤالات اصل  برالینئول

نابرابر  یاقتصاد-یساختار  یهاسمیمکان آموزش  ،ی)مانند  ناامن  یرقابت  زمیاقتصاد  ی و    ی تفاوتیب  سازنهی(، 

م  یاجتماع  نوجوانان  مکان2  شود؟یدر  چه  شکل  یاجتماع -یشناخت روان  یهاسمی(  »موضوع    یریگ)مانند 

نوجوانان   یرا در سطح تجربه فرد  ی تفاوتیب  نی( اصرفو فرهنگ م  تالیج ید  یهارسانه  ریتأث  «،یبرالینئول

  ده یپد   نیا  ا ینقص در نظر گرفت،    کینوجوانان را تنها به عنوان    ی تفاوتیب   توانیم  ای ( آ3  بخشند؟یتداوم م 

 شود؟ ریگر بازار تفسدر برابر منطق سلطه یمقاومت یاستراتژ کیبه عنوان  تواندیم

انتقاد  نیا  اهداف بلکه هدف ما کشف   م، یهست  دهی پد  نییهستند. ما نه تنها به دنبال تب  یپژوهش ذاتاً 

  یکی.  [5]د  دهیرا شکل م  یو روابط انسان  هاتیذهن  سم،یبرالیها نئولآن   قیپنهان است که از طر  یهاقدرت
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اصل اهداف  ا  یعنی   ؛است  سمی برالینئول  یسازیعیبا طب  ی کشچالش  ، یاز  به    ن ینشان دادن  امروزه  آنچه  که 

است که   کیدئولوژیساخت ا  کیدر واقع   شود، یانسان« در نظر گرفته م  ی»رقابت ذات  ایعنوان »منطق بازار«  

  رد یگینشأت م   یانتقاد  یشناساز چارچوب روان   ماًیهدف مستق  نیا.  [6]د  ر یقرار گ  رییمورد نقد و تغ  تواندیم

 . [7]ست گر« اسلطه یبندِ ساختارها دیانسان از ق یکه به دنبال »آزادساز

در دوران   یتفاوت یکه ب   میکنیپژوهش استدلال م  ن یاست. ما در ا  یتفاوت یمفهوم ب  ی باززن  گر،ی د  هدف 

است که از   ی از سلامت ذهن یابلکه نشانه ست،ین یفرد  یاز ناکارآمد یااز موارد، نشانه یاریدر بس ،ینوجوان

  [ 7]د  شویم   یناش   یرقابت  یستمیدر س  تیبودن موفقو ناممکن  یساختار  یعدالتینوجوان از ب  قیدرک عم

که نوجوان با   ییشکل پنهان از مقاومت خوانده شود، جا  کیبه عنوان    تواندیم یتفاوت یمنظر، ب  نیاز ا.  [11]

 .کندیخود را حفظ م یهاو ارزش تیهو ،یستمیس ی های»عدم مشارکت« در باز

  یل یچارچوب تحل  کیشده است. با ارائه    یبه عمل طراح  هیدادن نظر  وندیپژوهش با هدف پ   نیا  ت،ینها  در

—نیگز یجا  کیپداگوژ  ی کردهایتوسعه رو  یبرا  توانیکه از آن م میرا فراهم کن  یانهیزم  م یدار  ی جامع، سع

.  [13]  [12]د  کر  استفاده—یربازاریغ   یو ارتباط انسان   یبر همدل  یمبتن  یها و برنامه  یانتقاد  یپداگوژ مانند

  ک یرشد  یرا برا یی پل بزنند و فضا یبرالیتوسط منطق نئول جادشده یا یهابر شکاف توانندیم  کردهایرو نیا

به   یاست، بلکه گام  ینقد  لیتحل  کیمقاله نه تنها    نیرو، ا  نیدر نوجوانان بازگردانند. از ا  «یجمع  تی»ذهن

 . شودیتصور م ندهینسل آ یمتفاوت برا یاندهیآ یسو

 روش .2

به    نیا پرداختن  هدف  با  مفهوم  کیپژوهش  ادب  یخلأ   ی تفاوتیب  نییتب  یعنی  ،یشناسروان  ات یدر 

به صورت    ،یبرالینئول  یدئولوژیاز ا  ی ناش  یشناختروان -یساختار  دهی پد  کی در نوجوانان به مثابه    یاجتماع 

مفهوم  کی برخلاف دیگرد  یطراح (Conceptual Systematic Review) کیستماتیس-یمرور   .

 ل یو تحل  یپژوهش با هدف بازساز  نیمتمرکزند، ا  یکه عمدتاً بر شواهد تجرب  یسنت  کیستماتیس  یمرورها

امکان   کردیرو  نیشده است. ا  یدر نوجوانان طراح  برالینئول  یتفاوت یموجود در حوزه ب  ینظر  یهاچارچوب 

 کپارچهی  یلیمدل تحل  کیو به ساخت    کند یرا فراهم م  یانتقاد  ینظر  یها با چارچوب   یشواهد تجرب  قیتلف

فردگرا،    یهادگاهیاست، که برخلاف د  یانتقاد  یشناسما مستهلک از چارچوب روان   کردی. روشودیمنجر م

س  یشناختروان  یهادهی پد عوامل  بافت  در  فرهنگ  یاقتصاد  ،یاسیرا  تحلگسترده  یو  براکند یم  لیتر   ی . 

 استاندارد  یهااز دستورالعمل   یرویمرور با پ   نی، ایشناختو استحکام روش   ی ابیرد  تیقابل  ت،یشفاف  نیتضم

PRISMA 2020  [14 ] اجرا شد . 

  ی جهان  اتیبنا نهاده شد تا هم ادب  کی ستماتیزبانه و سدو   یاستراتژ  کی  هیاسناد بر پا  یجستجو  ندیفرآ

انجام    ی و فارس  ی سیانگل  ی را پوشش دهد. جستجو در دو حوزه زبان  رانیشده در بافت او هم مطالعات انجام

 Web of Science  ،Scopus  ،PubMed  ،PsycINFO  ،JSTOR داده مرجع شامل   یهاگاهیگرفت. پا

 د. بودن  یمنابع فارس یبرا و نورمگز  SID،ایرانو مگ  ،یسیمنابع انگل یبرا Google Scholar و

 ی هااستیدر س  ریتحولات اخ  میدر نظر گرفته شد تا بتوان  2026تا    2010  یهامورد نظر، سال  ی زمان  بازه

تأث  یبرالینئول جدآن  ریو  نسل  بر  کن  دیها  رصد  را  امینوجوانان  زمان   نی .  دل  یبازه  گسترش    لیبه  و  ظهور 

 .انتخاب شد 2010در حوزه سلامت روان نوجوانان از دهه  سمی برالینقد نئول اتیادب ریچشمگ
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نئول1شکل گرفت:    یمحور  یدیجستجو حول سه مفهوم کل  یاستراتژ مترادف  سمیبرال ی(  آن   یهاو 

ب2(،  «یاقتصاد  یی»فردگرا  ا یبازار«    تی)مانند »عقلان به صورت گسترده  ، یاجتماع   ی تفاوتی(  تر شامل  که 

نظر گرفته   در  زین  «یاجتماع   یو »انزوا  «یاسیس  ی گانگی»ب  «، یعاطف  یاحساسی»ب  «،یچون »آنوم  یمیمفاه

 ژهیو)به  یبول  یبا استفاده از عملگرها  می مفاه  نیسال. ا  18تا    12  یبا تمرکز بر گروه سن  ی( نوجوان3شد، و  

AND و OR) از   یر یجستجو و جلوگ  یسازیغن  یشدند. برا  بیترک  ییجستجو  انتیوار  ن یدر قالب چند

بهره گرفته   زین (semantic expansion) ییگسترش معنا  یهااز روش   ها،دواژهیصرف کل  یهاتیمحدود

ا   هان،   حوزه مانند  نیا  یدیکل  پردازانهیمرتبط با نظر  یعبارات  ه،یاول  یکه به جستجوها  بیترت  ن یشد؛ به 

 .دیاضافه گرد زیبراون ن یو وند ژیروکسفوکو، 

اول  یآوراز جمع  پس پذ   یغربالگر  ندیفرآ  ه،یاسناد  انجام  مرحله  دو  دو رفتیدر  نخست،  مرحله  در   .

ورود    شدهفیتعر  شی از پ   یارهایاسناد را بر اساس مع  یتمام  یهادهیو چک  نی پژوهشگر به صورت مستقل عناو

بود    یعلم  یهاو کتاب  کیستماتیس  یهایبررس  شده،یورود شامل مقالات داور  اریکردند. مع  یو خروج بررس

به طور صر ب  حیکه  ارتباط  نوجوان  ی تفاوتیب  سم،یبرال ی)نئول  یسه مفهوم محور  نیبه  باشند.  یو  پرداخته   )

ن  یارهایمع بهشامل مطالعات    زیخروج  غ   مربوط  منابع   ، یرانسانیمطالعات  آن  یو  در  بود که متن کامل  ها 

 ت. قرار گرف قیدق ینیمورد بازب ط،یمتن کامل اسناد واجد شرا م،دسترس نبود. در مرحله دو

چهار محور   هیانتخاب بر پا   یینها  یارها یانتخاب شدند. مع  کیتمات  لی تحل  یمنبع برتر برا  31  ت،ینها  در

بود:   نظر1استوار  اعتبار  مستقی(  ارتباط  عم  می:  چارچوب   قیو  نظر  ی انتقاد  یشناسروان  یهابا    یهاهی و 

اعتبار روش2  ؛یاجتماع  : یرگذاری( تاث3(؛  یفیو چه ک  یپژوهش )چه کمُّ  یطراح  یری: اعتمادپذی شناخت( 

: پوشش گسترده ییایو جغراف کی( تنوع تمات4حوزه؛ و  اتیدر ادب سندهینو یفکر  گاهیجا ای تعداد استنادها و 

 ی. برارانیمتنوع، از جمله ا یاقتصاد-یاجتماع  یهاستمیاز س یی هاداده یسازو شامل ده یاز ابعاد مختلف پد 

ک  نانیاطم انتخاب   تیفیاز  امنابع  ک  ی برا CASP   چارچوب  زشده،   Joanna بزارا  [15]ی  فیمطالعات 

Briggs Institute   شامل وضوح اهداف پژوهش،    ی ابیارز  یارهای استفاده شد. مع  [ 16]ی  مطالعات کمُّ  یبرا

  ی بود. تمام جینتا   یریپذمیتعم  ت یو قابل ها افتهی پژوهش، اعتبار   یاستحکام طراح  ، یشناسروش  دنمناسب بو

 .را کسب کردند تیفیک ازیامت ٪80شده حداقل انتخاب یی منابع نها

روش که   نیانجام شد. ا (Thematic Analysis) یفیک  کیتمات  لیروش تحل  قیها از طرداده  لیتحل

 کیهر  قیها: مطالعه مکرر و عمبا داده یی( آشنا1است:  یشامل شش مرحله اصل افته،یتوسعه  [17] توسط

  یبندها: گروهتم   ی( جستجو3منابع؛    نمعنادار از مت  ی: استخراج کدهاهی اول  یکدها  دی( تول2منبع؛    31از  

و   فی ( تعر5از اعتبار؛    نانیاطم  یها براو اصلاح تم  یها: بررستم  ینی( بازب4  ؛یبالادست  یهاکدها در قالب تم

.  افتهیبه صورت ساختار  هاافته یگزارش: ارائه  دی( تول6هر تم و ارائه نام مناسب؛   قیدق فیها: تعرتم یگذارنام

ا   یی شناسا  «یاسیس-ی و »مقاومت  «یاجتماع -ی»روان  «،یاقتصاد-ی»ساختار  یسه محور اصل  ند،یفرآ  نیدر 

دو پژوهشگر مستقل،   نیب  ییهمگرا  یاستفاده شد: بررس  ریز  یهااز روش  ل،ی از اعتبار تحل  نانیاطم  یشدند. برا

تم  ینیبازب و  کدها  توسط سوممجدد  نمونه   نیها  از  استفاده  و  برایمستق  یهاپژوهشگر،  منابع  از متن   ی م 

استدلال    یهسته اصل  شود،یارائه م  لیبه تفص  هاافتهیکه در بخش    ،یلیچارچوب تحل  نیاز هر تم. ا  یبانیپشت

 .دهدیم لیمقاله را تشک نیا یمفهوم

: دو پژوهشگر به ی( اعتبار درون1استفاده شد:    ریز  یهااز روش   ق،یتحق  ندیاز اعتبار فرآ  نانیاطم   یبرا

(؛ ٪92برطرف نمودند )توافق    یرا استخراج کردند و سپس اختلافات را با همکار  هیاول  یصورت مستقل کدها

ب2 اعتبار  کشورهایرونی(  از  متنوع  منابع  از  استفاده  بافت  ی:  و  قابل3متفاوت؛    یفرهنگ  یهامختلف    ت ی( 
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 ی ریکاهش سوگ   ی: تلاش برایطرف ی( ب4ها؛  از کدها و تم  یی ها و ارائه نمونه   لیتحل  ند یفرآ  قی: ثبت دقنانیاطم

 .لیتحل ندیکامل فرآ یمشخص و مستندساز یاستفاده از چارچوب نظر  قیاز طر

 

 PRISMA 2020انتخاب منابع بر اساس   ندی: خلاصه فرآ1جدول  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   در نوجوانان  برال ینئول  یتفاوتیب   یلی: سه محور تحلهاافتهی.3

 سم ی برالینئول  یاقتصاد- یساختار امدیبه مثابه پ  یتفاوتیب  . 3-1

است که   یطیبه شرا  یمنطق  یسطح خود، پاسخ  نیادیو بن  نیدر نوجوانان، در اول  یاجتماع   یتفاوت یب

  یی هااستیس  جیبا ترو  ،یدئولوژیا  نیکرده است. ا  یامر  «یعیطب  تیعنوان »واقعآن را به   یبرالینئول  یدئولوژیا

آورده که    دیرا پد  ییارها و شرط، ساخت  د ی قیرقابت ب  قیکاهش نقش دولت و تشو  ،یسازی بر خصوص  یمبتن

نشان   یاندهیفزا  ی. شواهد تجربشودیم  ی»مشوق« تلق  کیعارضه، بلکه    کینه    یاقتصاد  یها نابرابردر آن 

ا  دهد یم   ک یدر  .  دارد  یقیعم  یشناختروان  ی امدهایپ   ، یدر دوران حساس نوجوان  ژه یوبه  ،ینابرابر  ن یکه 

  ی هابالاتر شاخص  وعیبا ش  یصورت علُّدرآمد به  ینابرابر  ش یگسترده نشان دادند که »افزا  یمطالعه مقطع 

کشور،   17  یزمان  یسر  یبار بر رو  نیا  ،یگرید  یمطالعه. »[18]  در نوجوانان مرتبط است  یروان  یناراحت

افزا  یدر سطح مل  یاقتصاد  یکه نابرابر  دهدینشان م ارتباط معنادار  یمشکلات روان  شیبا   ی در نوجوانان 

  کیرا نه به عنوان    سمیبرالینئول  افته،ی  نی. ا[19]  فیضع  یرفاه   یبا سازوکارها  یدر کشورها  ژهیودارد، به

 .کندیم ی معرف یسلامت روان جمع یبرا یعامل خطر ساختار کیبلکه به عنوان  ،یاسیانتخاب س

  ل یکشور را تحل  114  یهاکه داده  یا. مطالعهشودیم  د ییتأ   زین  یدر سطح جهان  یخطر ساختار  نیا

نوجوان و جوان   تی را در جمع  یو افسردگ  یاختلالات اضطراب  یطور معناداربه  یکاریکرده، نشان داد که ب

  دهد یها نشان م داده نیا. »[2]د نوجوانان مشاهده ش انیرابطه در م نیاثرات ا نیتریو »قو  دهدیم شیافزا

 نیهستند. در ا  یبرالینئول  یاقتصاد  یهاگروه در برابر بحران  نیرتریپذب یبلکه آس  ،یکه نوجوانان نه تنها قربان

مشترک   یروی ن  کیعنوان  به   سمیبرالیکه »نئول  کندیوضوح استدلال مبه   ید یکل  کیستماتیمرور س   کی  نه،یزم

روندها  یاریبس  یربنایز آن شامل    یاصل  یرهایو مس  کند«یمربوط به سلامت روان نوجوانان عمل م  یاز 

 . [3]ت مسکن« اس ی اشتغال ناامن و ناامن ،یآموزش ی»فشارها

 توضیح  تعداد منابع  مرحله 

زبانداده  گاه یپا  9از    هیاول  ی هاافتهی 526 یی شناسا به  های  ؛ 

اسپانیاییی فارس  ،یسیانگل و  چینی  بازه    ،  در 

2010–2026 

بر اساس    رمرتبطی( و غ 156)  یحذف موارد تکرار 109 هیاول یغربالگر

 ( 261) دهیعنوان و چک

پژوهشی بر اساس   وغیرمرتبط از لحاظ نظری  حذف   50 متن کامل  یغربالگر

 کل متن 

نظر 31 شده انتخاب یی منابع نها استحکام  اساس  بر  منابع  اعتبار   ،یانتخاب 

 ک یو پوشش تمات یرگذاریتأث ،یشناختروش
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عوامل مرتبط با افکار   یکه به بررس  یامطالعه  ران،ی. در استین  یغرب  یمحدود به کشورها  ده ی پد  نیا

خانواده،   یمانند مشکلات اقتصاد یکه »عوامل  دهدیساله پرداخته، نشان م   24تا  15در نوجوانان  یخودکش

تحص فشارها  یلیشکست  معناداربه  ، یاجتماع   ی و  خودباور  یطور  افکار  هستند«  یبا  طبق   . [20]مرتبط 

کیوان حق پژوهش  و  نیز،  آرا  ا  یخودکش  دهیپدشناس  نوجوانان  تأث  یرانیدر  ساختار  ریتحت  و   یعوامل 

خصوص نفوذ و گسترش نئولیبرالیسم در  .  [21]یروانشناخت  یقرار دارد، نه صرفاً عوامل فرد  یفرهنگ -یاجتماع 

  شیرا افزا یآموزش، نابرابر یسازی مانند خصوص یبرالی، تحولات نئول60دهه  یهااز سال ،رانیااقتصادی در 

  د ینمایم   تیرا تقو  یریپذمیو تعم  کندیم  هیتوج  یمنطق  ینوجوانان را به عنوان پاسخ  ی تفاوتیداده، که ب

ا[22] م  افته،ی  نی.  بافت  دهدینشان  در  منابع جمع  یکه  به   یکه  نوجوانان  بازمحدود هستند،  از   ی سرعت 

 کیبلکه    ، ینقص فرد  ک ینه    ی تفاوتیمنظر، ب   نی. از ارند یگیشده، کناره م  یطراح  شانیکه برا  یستمیس

نسل   ی ساسا یازهایبه ن یی در پاسخگو ی اجتماع  ی شکست ساختارها انگری است که ب یستمینشانه هشدار س

است، به    یو مال   ی شغل  ی در معرض ناامن  اشندهیکه آ  یانتظار داشت که نوجوان  توانینم  گریجوان است. د

 .مشارکت کند یگذشته در امور اجتماع  اق یهمان شور و اشت

 برال ینئول  «ی »سوژگ  یِشناختروان امدی به مثابه پ  یتفاوتیب.  3-2

.  [23]  شدیاند یم  یکه تنها به سود شخص سازد یو فردگرا م   یطلب، رقابتمنفعت یاسوژه  سمیبرالینئول

  یاقتصاد  نیقوان  رییتنها با تغ  سمی برالیهستند، اما نئول  یتفاوت یب  سازنه یزم  یاقتصاد-یساختار  طیاگرچه شرا

 ت،یکه خودِ آن ذهن  سازدیرا م (subject) «ع»موضو  کیفرد،    تیبه ذهن  یده بلکه با شکل  شود؛یمتوقف نم

خود نشان داد که قدرت در جوامع    نیادی بن  یهالیدر تحل  [ 5]فوکو    شلی. مکندیم  تیرا تثب  ستمیاز درون، س

از طر . در  کندیعمل م  (subjectification) «موضوع  دی»تول  قیسرکوب، بلکه از طر  قیمدرن، نه صرفاً 

است که   (entrepreneur of the self) «خود  نی»کارآفر  کیآزاد، بلکه    وجودم  کیچارچوب، فرد نه    نیا

 ستمیرا به س  ده ی ا  نیا  [7]یروکس  ژ.  کندیم  یگذاردر بازار ارزش   یانسان  هیسرما  کیعنوان  مدام خود را به

م  یآموزش استدلال  و  کرده  دانش  کند یمنتقل  »بهکه  امروزه  به  یجاآموزان  فعال،    عنوانشهروندان 

 یجابه  ، یتفاوتیو ب   ی گانگیبه »ب  ماًیامر مستق  ن یکه ا  شوند«، یم  فیتعر  یکنندگان خدمات آموزشمصرف

 .شودیمنجر م «یانتقاد یریدرگ

  یاز آکادم  ی. گزارششودیتجربه م  یشتریبا شدت ب  زین  تالیجید  یدر فضا  «یبرالی»موضوع نئول  نیا

 (persuasive design) یبیترغ   یهای که چگونه »طراح  دهد یم  حیوضوح توض( به24)  کایعلوم آمر  یمل

الگور مبه  ، یاجتماع   یهارسانه  ده یچیپ   ی هاتمیو  قرار  را هدف  نوجوانان  بازد  دهند«یطور هدفمند  و    د یتا 

  یی نوجوانان، فضاها  کی ولوژی زینوروف  تیاز حساس  یریگبا بهره  ها،ی طراح  نی دهند. ا  شیها را افزاآن   یریدرگ

منجر به   تیو در نها   دهد یموقت« م  یها یکیخود را به »نزد  یجا  یها تعامل واقعکه در آن  سازند یرا م

اضطراب،   شیبا افزا  یاجتماع   یهارسانه.  [24]د  شویم  ت«یادراک واقع  فی و تحر  لتریف  یهاحباب   تی»تقو

افکار خودکش  یافسردگ است  ی و  مرتبط  نوجوانان  ا[25]  در  کاهش همدل   ند،یفرآ  ن ی.  به  تنها  منجر   ینه 

ناکاف   شود،یم حس  تقو (inadequacy) بودنیبلکه  نوجوان  در  سوخت    حسید،  کنیم  تیرا  خود  که 

 .است یتفاوت یب

 ،یرقابت  یآموزش  ستمیاست. در س  ی نحوه برخورد آن با همدل  ستم،ی س  نیبار ااز تناقضات تأسف  یکی

د  فنلاناز    یا. مطالعهشودیم  لیمنبع استرس تبد کیبه    جتدریبهد،  مثبت باش  ی انسان  یارزش  دبای  کهی،  همدل

  ی عنید،  رنیگیقرار م (empathic-stressed) «زدهترساس-»همدل  لیکه در پروفا  ینشان داد که نوجوانان

بر    یمبتن  یهاستمیکه در س  دهندمی  »نشاند،  یشد  یلیبا استرس تحص  ی ول  ی همدل  یبا سطح بالا  یافراد
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احساس رقابت، بار    لیترحم، بلکه به دل  ل یرا نه به دل  گرانیرنج د  ، ی، فشار رقابت(meritocratic) یستگیشا

 یشناخت  یکه نشان داد »همدل  شودیم   دییتأ   گرید  یاتوسط مطالعه   افتهی  نیا. »[ 13]د  کنیم  یترن یسنگ

افزا با  نوجوانان  ناکاف  (cynicism) سمینیس  شیدر  احساس  اس  بودنیو  از  »  [ 12]ت  مرتبط  استفاده 

و    یبا کاهش همدل  ژهیوبه  گذارد،یم  ریبر سلامت روان نوجوانان تأث  یطور قابل توجهبه  یاجتماع   یهارسانه

 ی اگونهبه   یبرالی نئول  ستمیکه س  دهندیها نشان مداده  نیا  .[26]  یاجتماع   ی هادر برابر ارزش   سمینیس  شیافزا

  ی تفاوتیرو، ب  نیا  از  .هددر خدمت رقابت و انزوا قرار د  زیرا ن  یانسان   یهایژگیو  نیبهتر  یشده که حت  یطراح

ا د  نیدر  ن  ک ی  گری سطح،  آگاهانه  روان  یاستراتژ  ک یبلکه    ست، یانتخاب  نوجوان  یشناختبقا  که    یاست. 

  ن ی که احساسش را خاموش کند. ا  ردیگیم  اد ی  جیتدربه  زند، یم  بیبه او آس  یرقابت  یستمیدر س  اشیهمدل

بلکه شاهد  ند،یفرآ اوست،  به  است  یستمیبودن سبر خشن  ینه ضعف  پرورش   یجاکه  به  انسان،  پرورش 

 .پردازدیموفق« م بی»رق

 یاسیو س  یمقاومت  ی استراتژ  ک یبه مثابه    یتفاوتیب  .  3-3

ب   در غالب،  به  یتفاوت یگفتمان  اغلب  نشانه نوجوانان  ب  یاعنوان  به   ش یگرا  ،ی اسیس  ی تفاوتیاز 

که    دهدینشان م  اتیاز ادب  یخوانش انتقاد  کی. اما  شودیم  ریکاهش اعتماد به نهادها تفس  ای  ییگرامصرف

  ی خوانده شود. وند  پنهان  یاسیعمل س  کیعنوان  باشد و به  تیمسئولفراتر از سلب  تواندیم  یتفاوت یب  نیا

  ی از محتوا   تیمفهوم انسان  کردنیبا »خال  سمیبرالیکه نئول  کندیم  انیخود ب  یفلسف  یهالیدر تحل  [6براون ]

نسبت   یتفاوت یکه در آن، »ب  کندیرا فراهم م  یانه یبازار، زم  یارهایها به معو کاهش همه ارزش   اش«یاخلاق

  دگاه،ی د   نیات.  اس  ستمیس  رییبه امکان تغ  یاز ناباور  یمنطق  یاجه یضعف، بلکه نت  کینه    ،یبه سرنوشت جمع

 .کندیم  لیاصلاح تبد  رقابلیغ  ستمیس  کیدر برابر  یواکنش عقلان  کیبه  ،ینقص فرد کیرا از  یتفاوت یب

به  نیا آن  ی کی.  ابد ی یم  ی تجل  یگوناگون   یهاصورتمقاومت  ب از   یااست. مطالعه  ی اسیس  ی تفاوتیها، 

 یسازیعنوان ناکارآمد، خصوصبه  دموکراسی »نقد،  یاصل  ریاز سه مس  سمی برالیکه نئول  دهد ینشان م  یلیتحل

 به   منجر،  کند«یم  معنا یرا ب   ی که مشارکت انتخابات  یماد  یکننده، و نابرابرمصرف  تیحاکم  قیاز طر  استیس

و    یجمع  ینقد دموکراس  قیاز طر  سمیبرالینئول.  [11]  شودیم  «یرسم  یاسیس  ینوجوانان از فضا  یگانگ»بی

  ی هاها را به سمت شکلدر نوجوانان شده و آن  ی رسم  یاسیمنجر به کاهش مشارکت س  ، ییفردگرا  جیترو

از مشارکت سو مصرف  یررسمیغ  ا  .[27]  دهدیم  وق محور  اشاره شد،  به    ، یگانگیب  نیهمانطور که  لزوماً 

 political) «مصرف  استی»س  قی. بلکه، نوجوانان اغلب از طرستین  یعموم   یخروج کامل از فضا  یمعنا

consumerism) کنندیم  انبی  را  خود  موضع  یآگاهانه مصرف  ی هاو انتخاب  هاکاتیبو  ها، کوتیبو  ی عنی  .

کننده را محو شهروند و مصرف  نیشکل از مشارکت، »مرز ب  نیکه ا  کندیم  دیتأک  نهیزم  نیدر ا  یامطالعه

 . [28]« سازدیم  یتعامل اجتماع  یبرا دی جد یی و فضا کند یم

استدلال   ینقد  یلی. در تحلردیبه خود بگ  یتریفرهنگ  یهامقاومت ممکن است شکل   نیا  ران،یدر بافت ا

که   ی نوجوانان  شوند«،یم ل یتبد ضیتعوموقت و قابل یی به کالاها  ی که »روابط انسان یستمیکه در س شودیم

  ی هابا ارزش  یتفاوت یبه سمت ب   یطور ذاتهستند، »به  داریپا  ی انسان  یهاو ارزش   یربازاریبه دنبال روابط غ 

م  حرکت  ماه  کنند«یغالب  واقع    ،ی تفاوتیب  ن یا  تی.  ارزش   یوفادار  ک یدر  است،    یی هابه  بازار  از  فراتر 

هستند، اما    یفاقد ارزش اقتصاد  ،یبرالیکه در منطق نئول   یاجتماع   تیو حما  یمانند عشق، دوست ییهاارزش 

که    ییهمراه است؛ جا  ی و اجتماع  یخاص فرهنگ  یهایژگیبا و  رانیدر ا  دهی پد  نید. اان لیبدیب  ، یاز نظر انسان

  لیو تبد  یانسان  یهاارزش   فیباعث تضع  ،ی اجتماع   یمختلف زندگ  یهابا اشباع کردن ساحت  سمی برالی»نئول

صورت  به  یه صورت ناخودآگاه و گابه  یچالش، گاه  نیدر مواجهه با ا  یرانینوجوانان ا.  روابط به کالا شده است«
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  ی زندگ   یو معنا  تیهو  یندارند اما برا  ییهستند که در منطق بازار جا  ییهاآگاهانه، به دنبال حفظ ارزش 

. ستیمنفعلانه ن   دهی پد  کی  گریسطح، د  نیدر نوجوانان، در ا  برالینئول  یتفاوت یب  ن،یبنابرا.   اندی ها ضرورآن 

اخلاق  ک یبلکه   باز  انتخابیت،  اس  ی انتخاب  در  عدم مشارکت  با  نوجوان  آن،  و    تیهو   ،یستمیس  ی که در 

بلکه    سازد،یمرا ممکن    ینوجوان  دیاخلاق جد  کی  سیخوانش، نه تنها تأس  نی. اکندیخود را حفظ م  تیانسان

ها،  که در آن   فضاهایی د،  بو  یبرالی رنئولیغ  یبه دنبال ساخت فضاها  توانیکه در آن، م   کند یرا باز م   یی فضا

 . [ 29] [9]د  مستقل باش اشیارزش انسان از کارکرد اقتصاد
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 :سه محور  ن یا یانیم  یبندجمع.  4-3

پد  دهدینشان م  لیتحل  نیا نوجوانان،    یاجتماع  یتفاوتیب   دهی که  است: در   هیساختار چندلا   کیدر 

نابرابر  ی واکنش  ،یسطح ساختار برابر خشونت    یی بقا  یاستراتژ  ،یشناختاست؛ در سطح روان  یبه    ک یدر 

منطق بازار  رابردر ب تیحفظ انسان یهوشمندانه برا  یعمل  ،یانتقاد-یاسیاست؛ و در سطح س یرقابت ستمیس

در عصر    ی تفاوتیو تداوم ب  دیتول  ی جامع از چگونگ  یریو تصو  کنند یم   تیرا تقو  گری کدیسه محور،    نیاست. ا

 . دهند یارائه م سمیبرالینئول

 بحث . 4

 ی ستمیس  ده یپد  کیبه عنوان    برال ینئول  یتفاوتی: بکپارچهی  یلیدر چارچوب تحل.  4-1

 ای   یعارضه فرد  کیدر نوجوانان نه    ی اجتماع   ی تفاوتیکه ب  دهد ینشان م  یمرور مفهوم  نیا  ی هاافتهی

م  یستمیس  ده یپد  کیبلکه    ،یبعدکی  ده یپد   کی شکل  متقاطع  سطح  سه  تقاطع  در  که  :  ردیگیاست 

مقاومت  یاجتماع -یشناختروان  ،یاقتصاد-یساختار ایاسیس-ی و  لا  نی.  سه  مانند  محور،    از، یپ   کی  هیسه 

  ، یاقتصاد  یبا گسترش نابرابر  سمی برالینئول  ،ی. در سطح ساختارکنندیم  تیرا در بر گرفته و تقو  گریکدی

رقابت  ی جمع  ینهادها  فیتضع فشار  آموزش  ی و  نظام  م  یطیشرا  ،یدر  فراهم  مشارکت   کند یرا  آن،  که در 

انتخاب   کیعنوان  قرار دارند، به  یاداقتص  هیکه در حاش  ییهاآن   ژهیواز نوجوانان، به  یاریبس  یبرا  یاجتماع 

سوژگی   یهاسمیمکان  قیاز طر  ،یشناختسپس در سطح روان   ،یماد  طیشرا  نیا.  [ 3]د  یآیدر م  یرمنطقیغ 

  مصرف،  یبرا  شدهیطراح  تالیجید  یو فضا  یرقابت   یآموزش  ستمی. سکندیبه درون ذهن نوجوانان نفوذ م  [5]

 ط،یشرا  نیر ا. د[13]  [12]د  شویم  لیمنبع استرس تبد  کیبه    یحت  یکه در آن، همدل   سازندیم  یتیذهن

. اما  ستمیمحافظت از خود در برابر خشونت س یبرا راهی د، کن یبقا ظهور م یاستراتژ کیعنوان به  یتفاوت یب

که نوجوان، با عدم مشارکت در    ییجا  ابد،ی ارتقا  یمقاومت-یاسیبه سطح س تواند یم ی تفاوتیب ن یا ت،یدر نها

نه    یتفاوتیمنظر، ب  نیاز ا.  [28]  [6]د  کنیرا حفظ م  اشیانسان  یهاخود و ارزش   تیهو  «،یستمیس  ی»باز

 .است یانتقاد ی آگاه کیاست، بلکه آغاز   ریمس انی پا

 یبه سؤالات پژوهش  پاسخ.  4-2

شده  مطرح  ی بر شواهد به سؤالات پژوهش  یو مبتن  میامکان پاسخ مستق  کپارچه،ی  یلیچارچوب تحل  نیا

  یاقتصاد-یساختار  یهاسمیپرسش که »چگونه مکان  نی. نخست، در پاسخ به اکند یدر مقدمه را فراهم م

و    [2] یکاری، ب[18] رآمد د  یکه نابرابر  دهند ینشان م  ها افتهی هستند؟«،    ی تفاوتیب  سازنه یزم  سم،یبرالینئول

 یریپذبلکه امکان  کنند، یم  جادینوجوانان ا  یرا برا  یسخت  یماد  طینه تنها شرا  [ 7]ی  آموزش  ی فشار رقابت

  ک ی  به  ی واکنش عقلان  ک ی  ی تفاوتیب  ، یطیشرا  نی. در چنسازند یها محدود مآن  یرا برا  ی مشارکت اجتماع 

 .نشده است یها طراحآن  یاست که برا ستمیس

مکان  دوم، م   ،یاجتماع -یشناختروان  یهاسمیدرباره  نشان  نئول  دهد یشواهد  طر  سمی برالیکه   ق یاز 

  یتیذهن  [24]ی  اجتماع   یهامانند رسانه  ینظارت  ی هایو استفاده از فناور  [5]لی  براینئول  سوژهبه »  ی دهشکل

  یی به کالاها  یروابط انسان  ت،یذهن  نی. در اابدییم   لیتقل  یانسان  هیماسر  کیکه در آن، انسان به    سازدیم

  لیتبد  سمینیمنبع استرس و س  ک یباشد، به    لتیفض  کی  نکهیا  یجابه  ،یو همدل   شوند یم  ل یمعامله تبدقابل

 . [13]  [12]د شویم
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مثبت   یپاسخ قاطع  هاافتهی باشد؟    یمقاومت  یاستراتژ  کی  تواندیم  یتفاوت یب  ایتر از همه، آو مهم  سوم،

بافتدهندیم در  س  ی.  غ به  ی اقتصاد-یاسیس  ستمیکه  م   رقابلیعنوان  درک  ناعادلانه  و   شودیاعتماد 

 تیحاکم  قیاز طر  استیس  یسازی عنوان ناکارآمد، خصوصبه  ی»نقد دموکراس  ،یاصل  ری از سه مس  سمیبرالینئول

نابرابرمصرف انتخابات  یماد  یکننده، و  ب  یکه مشارکت  به »ب  کند«،یم  معنایرا  از    یگانگ یمنجر  نوجوانان 

رو،    نیاست. از ا  یبرالیگر نئولدر واقع در حال مقاومت در برابر منطق سلطه   شودیم  «یرسم  ی اسیس  یفضا

 . [11]ت اس تیبه انسان یاز وفادار یاهاز شکست، بلکه نشان یانه نشانه یتفاوت یب

را ب  جیدرک  اجتماع   یتفاوتیاز  علوم  هم  یدر  مبتن  نیتا  عمدتاً  ا  یاواخر  که   نیبر  است  بوده  فرض 

 ی و احساس است که برا  یگربود« در برابر کنش»کم  ا ی  فرض«شی»پ   تی وضع  کی  یاحساسیو ب  یکنشیب

که    کنندیم  دلالاست  دتر یجد  ی هادگاهی حال، د   نیوجود دارد. با ا  یخاص  لیو دلا  طیبه شرا  ازیآن ن  نییتب

. یشخص  اتیها و تجربفرهنگ  دادها، یشوند: توسط رو  دیتول  یاطور فعالانهبه  توانند یم  یاحساسیو ب   یکنشیب

ا افراد در شرا  یانتخاب راهبرد  کی   تواند یم  ی تفاوتیب  ن، یافزون بر  خاص ممکن است به آن   طیباشد که 

  یادهی مثابه پدخارج کرده و آن را به   یصرفاً فرد  یژگیو  کیرا از    یتفاوت یب  ،یلیتحل  کردیرو  نیدهند. ا  تیاولو

  ،یرسم  است یس  ،یستیزطیاز جمله مسائل مح  ، ی اسیو س  یمدن   یمختلف زندگ   یهاکه در عرصه  نگرد یم

  ی اجتماع   م یعدالت و ترم  فیتضع  یتلاش برا.  [ 30]  شودیم  دیو بازتول  دیتول   ،ی اجتماع   یهاآموزش و رسانه

 یارا عرصه   ی درمانکرد که روان   لیتحل  ینقش متخصصان سلامت روان و مفروضات  یبررس  قیاز طر  توانیرا م

  د یبا  بخش،ییرها یشناسو روان  ییاستعمارزدا یهااز مدل  یریگ. با بهرهکنندیقلمداد م یاسیرسیو غ  یخنث

 ،یسرکوب ساختار  ییشناسا  یسوبه سلامت روان، به  شدهییزدانه یو زم  انهیفردگرا یاز نگاه  کردیرو  رییبر تغ

موسوم    کردیرو  ، یلیچارچوب تحل  نیکرد. ا  دیتأک  ی روان  یهارنج  سازنهیعنوان عوامل زمبه  یاسی و س  یاجتماع 

»ب روان  «یاخلاق  یطرفیبه  م  یشناسدر  به چالش  م  کشدیرا  استدلال  تبع  کندیو  بر  تمرکز    ی هاضیکه 

کاهش رنج مراجعان خود   یشود که در پ   یتلق  یمتخصصان  یبرا  یاخلاق  یت یمسئول  دیبا   یو ساختار  یاجتماع 

 . [31] هستند

ها نهفته در منشأ و هدف آن  ک«یپاتولوژروان  یتفاوتیو »ب  برال«ینئول  یتفاوتی»ب  نیب  نیادیبن  تفاوت

  جاد یدر ا  یاست و با ناتوان  یداخل  یروان- یعصب  یهابیاز آس  یمعمولاً ناش  ک،یپاتولوژروان  یتفاوت یاست. ب

است و هدف آن،    یساختار   یاز نابرابر  انهاز درک آگاه  یناش  برال،ینئول  یتفاوت ی. اما بباشدیروابط همراه م

  کند، یم  حیتصر  [6]  براون  یطور که ونددر برابر منطق بازار است. همان   یانسان  یهاو ارزش   تیحفظ هو

 ینوجوان  ن، یبنابرا  کند؛ یم  هیرا تخل  «ی»خود انسان   ،ی اقتصاد  یارهایبه مع  زیبا کاهش همه چ  سمیبرالینئول

باشد، در    یتفاوتیب  ایبه شکل سکوت    ی ستادگیا  نیاگر ا  یحت  کند،یم  یستادگیا  هیتخل  نیکه در مقابل ا

 .خود است تیواقع در حال دفاع از انسان

انتقاد  نیا روان   ماًیمستق  ، یخوانش  چارچوب  م  ی انتقاد  یشناساز  برخلاف   ردیگیسرچشمه  که 

.  [7]ند  کیم  لیتحل  یاجتماع   یو ساختارها  یدئولوژیرا در بافت قدرت، ا  یروان   یهادهیپد   ،یسنت  یشناسروان 

 زه« یانگیدرس ساکت است، لزوماً »ب   سکه در کلا   یکه نوجوان  مینیتا بب  دهدیچارچوب به ما اجازه م   نیا

کار بازار    یروین  دیتول  یباشد که تنها برا  یستمیس  یِبه ارزش آموزش  یبلکه ممکن است در حال ناباور  ست؛ین

ا  یطراح از  است.  ب  نیشده  مقاومت  کی  یتفاوتیمنظر،  اس  یفعل  با صدا  فعلیت،  پنهان  فر  یکه    اد یبلند 

 .کشدیرا به چالش م ستمیاما با سکوت خود، س زند،ینم

 ی به پژوهش جار  وندیپ.  4-3
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. زندیشما م   یجار  یبه پژوهش تجرب  میمستق  ی نقد است، بلکه پل  ینظر نیتمر  کینه تنها    لیتحل  نیا

(،  یاسیس  ،یشناختروان  ، ی)ساختار  سمی برالیکه در برابر سه محور نفوذ نئول  دهد یمرور نشان م   ن یا  ی هاافتهی

ب مقاومت،  راه  ن  یتفاوتیتنها  در    یدی کل  ینقش  توانندیم  فعال  یِانسان  یبلکه ضدساختارها  ست؛یمنفعلانه 

  ن یا  یسه ستون اصل   یربازاریو عشق غ   ی دوست  ، یاجتماع  تیحما  ان، یم  نیکنند. در ا  فا یروند ا  نیا  ل یتعد

 .مقاومت هستند

و  ،یاجتماع   تیحما سو   ژهیبه  مرب  یاز  و  همسالان   یروین-ضد  کیعنوان  به  تواندیم  ان،یخانواده، 

مداخلات   یکه به اثربخش  ی. مطالعاتسازدیم  یرقابت و انزوا را خنث  یشیعمل کند که اثرات فرسا  یشناختروان 

که    دهندیاند، نشان م اشاره کرده   [13] ی  عاطف-ی اجتماع   یهامهارت  یها و برنامه  [ 12]ی  بر همدل   یمبتن

  ن یکنند. ا یرا بازساز یجمع تیذهن توانندیم شوند، یپرورش داده م  یررقابتیها روابط غ که در آن یی فضاها

 توانندیم  یانسان  یرهایمتغ  نیا  ایآ  نکهیا  ی: بررسشودیاست که پژوهش شما وارد م  یاهمان نقطه  قاًیدق

 .کنند  فیرا تضع یگانگ یب/یروان یو فرسودگ یبرالینئول یباورها نیرابطه ب گر،لیتعد یرهایمتغ وانعنبه

انسان  ژه،یوبه ارتباط  غ   یبرالیرنئولیغ   یمفهوم »عشق و  پژوهش شما مطرح است،   « یربازاریو  که در 

  متیبه ق زیکه همه چ  یعمل کند. در جهان  یبرالیضدساختار در برابر منطق نئول نیتریعنوان قوبه تواندیم

  کیاستوار باشد، خود    بودنمعاملهرقابلیو غ   ی همدل  ،یوفادار  ه یکه بر پا  یارابطه  ابد، ی یم  ل یتقل  ی و بازده

 یبرا  نی گزیجا  یی بلکه الگو  دهند، یها، نه تنها فرد را از انزوا نجات مرابطه   نیاست. ا  ی انسان  ی اسیعمل س

مستقل است.   اشیکه در آن، ارزش انسان از کارکرد اقتصاد  ییالگو  دهند،یارائه م  یروابط انسان  یدهسازمان

  یِ انسان  یساختن فضاها  یبرا  ییوجوبلکه جست   ست،ین  یمطالعه همبستگ  کی  ها رو، پژوهش شما نه تن  نیاز ا

 شودیمقاومت محسوب م

 نده یآ یهایریگو جهت  هاتیمحدود  .5

را   تیانجام شده است، اما چند محدود کیتمات لیو تحل کیستماتیس  یشناسمرور با روش نیهرچند ا

 :دیناد توانینم

نسبت  )1 انگل  یمرکز  منابع  برخ  زبانیسیبر  است  د ارائه  یِانتقاد  ی هادگاهی از د  ی ممکن   گر یشده در 

دهد. هرچند تلاش شد تا منابع    رونیب  د ی( را از دزبانییایاسپان  ای  ینیچ  ، ی)مانند متون عرب  یفکر  یفضاها

شوند،   اندهگنج  لیدر تحل  [29]اباذری و ذاکری  و    [9]گودرزی    ،[8]محسنی    مانند مطالعات  یمعتبر  یفارس

  ران یدر ا  یانتقاد  یشناسدر حوزه روان  یشکاف پژوهش   کیدهنده  ها محدود است، که خود نشاناما تعداد آن

 .است

موجود، اگرچه معتبر،    یداشته است و شواهد کمُّ  هیتک  یو مفهوم  یف یمرور عمدتاً بر منابع ک  نیا  )2

اند. از شده  یآورجهان شمال( جمع  ای   یمشخص )غرب   ی اقتصاد-یاجتماع   ی هاستمیبا س  یعمدتاً از کشورها

 .است یشتریب یتجرب د ییتأ ازمندیجهان جنوب ن یهابه بافت  هاافتهی یریپذمیرو، تعم نیا

ا  اریبس  کیستماتیمرور س  کی  یمنبع( برا  31نمونه )  عمج  )3 با  مرور    کی  یحال، برا  نیکم است. 

 .تعداد قابل دفاع است نیمنابع تمرکز دارد، ا یو اعتبار نظر تیفیکه بر ک کیستماتیس-یمفهوم

چاپ   نیا(  4 منابع  بر  عمدتاً  آنلا  یپژوهش  برخ  نیو  است  ممکن  و  بوده  پژوهش  یمتمرکز   یهااز 

 .را پوشش ندهد ی سازمان یهاگزارش ای  (gray literature) یخاکستر
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( ادبیات مختص نوجوانان در این حوزه به صورت جهانی چندان گسترده نیست و در ایران نیز تقریبا 5

 مغفول مانده است؛ از این رو برخی از منابع را به ناچار از میان مطالعات مربوط به بزرگسالان انتخاب کردیم. 

اجرا1:  شودیم   شنهادیپ   نده یآ  یهاپژوهش  یبرا  یریگراستا، چند جهت  نیا  در  یفیمطالعات ک  ی( 

اقتصاد و فرهنگ   شدنِی برالیرا در بافت نئول  ی اجتماع   ی تفاوتیاز ب  یرانیکه تجربه نوجوانان ا  رانیدر ا  قیعم

  یتفاوتیو بروز ب   یبرالینئول  یاباوره   نیب   یکه بتوانند رابطه علُّ   مدتیمطالعات طول  ی( طراح2کند.    یبررس

پ  زمان  در طول  بررس3کنند.    یریگیرا  تعد  یتجرب  ی(  در همان  ،ی انسان  یرهایمتغ  یگرلینقش  که  گونه 

از   یروان  یبر فرسودگ  سمیبرالینئول  ریکاهش تأث  یدر مورد چگونگ  ژهیشما مطرح است، به و  یپژوهش جار

  ی انتقاد  یشناسروان  ینظر  یها نه تنها به غناپژوهش  نیا.  یربازاریو عشق غ   یدوست  ،یاجتماع   تیحما  قیطر

 یباشند که بر بازساز  نیگزی جا  یو اجتماع   یآموزش  یهااستیس  یراهگشا  توانندیکمک خواهند کرد، بلکه م

 بر بازار، تمرکز دارند.  یرقابت مبتن تیو نه تقو یروابط انسان

 امدها ی و پ یری گجهینت  .  6

است که در تقاطع    یبعدسه  ده یپد  کیدر نوجوانان   یاجتماع   ی تفاوتینشان داد که ب  یمرور مفهوم  نیا

نئول  یساختارها استراتژ  «ی»سوژگ  یِشناختروان  یهاسمیمکان  ،یبرالینابرابرِ  مقاومت شکل    یهای و  پنهانِ 

اردیگیم نشانه  ، یتفاوتیب  نی.  فرد  یانه  پاسخ  ،یاز شکست  اخلاق  ،یعقلان   یبلکه  گاه  و  به    یهوشمندانه 

   .دهد یم لیرا به بازار تقل تیاست که انسان یستمیس

 یشناختو روان  ینظر   یامدهایپ.  6-1

روان   یبرا  یقیعم  یامدهایپ   ها افتهی  نیا »ب  یشناسحوزه  کردن  جدا  لزوم  نخست،    ی تفاوت یدارند. 

  ده ی پد  نی اغلب ا  ی سنت  یشناسکه روان  ی. در حال سازد یرا آشکار م  «یشناختبیآس  یتفاوتیاز »ب  برال«ینئول

  ی تفاوتیکه ب  دهدیم  شانشده نچارچوب ارائه   دهد،یقرار م  زهیکاهش انگ  ای  تیرا در قلمرو اختلال شخص

و رد منطق بازار   یساختار  یکه از درک نابرابر  ی است، سلامت  ی از سلامت اخلاق  یادر واقع نشانه  برال،ینئول

  ینیبال  یفردگرا  یهاو آن را از چارچوب  کندیم  یرا غن   ی انتقاد  یشناسروان  ک، یتفک  نی. اردیگینشأت م 

  گرید یشناسمنظر، روان   نی. از اکند یم  تیمحور هداو قدرت  یستمیس  یها ل یو به سمت تحل  آوردیم  رونیب

 .بپردازد  کنند، یم  ریپذ ب یکه فرد را آس  «ییبه »درمان ساختارها  د یفقط به »درمان« فرد بپردازد، بلکه با  د ینبا

 ی و فرهنگ  کیپداگوژ یامدهایپ  .6-2

  جیتدرکه مدارس به  ی دارد. در جهان  یو فرهنگ   یآموزش  ی هانظام  یبرا  یمیمستق  ی امدهایپ   لیتحل  نیا

به مرکز آموزش    یانتقاد  یبازگرداندن پداگوژ  ،[7]د  انشده  لیکار بازار« تبد  یروین  دیتول  یهابه »کارخانه

ا  یضرور بر   یگذارو ارزش   ،یخود را به همکار  یها، رقابت جاکه در آن  ییفضاها  یطراح  یعنی  نیاست. 

انسان  یجا  « یانسان  هی»سرما احترام به »خود  به  را  اثربخش  ی . مطالعاتدهدیم  « یخود  به    ی هابرنامه  ی که 

نه    ییفضاها  نیکه چن  دهندی، نشان م[ 13]  [12]ه  اشار  ی عاطف- یاجتماع   ی هاو مهارت  ی بر همدل  یمبتن

  ی فقط مکان  دیرو، مدرسه نبا  نی. از اکنندیم  یرا بازساز  یجمع  تیبلکه ذهن  دهند،یتنها انزوا را کاهش م

  ه یکه بر پا  یباشد، روابط نیگزیجا  یِساختن روابط انسان یبرا ی شگاهیآزما  دی انتقال دانش باشد، بلکه با یبرا

 .برابر منطق بازار، مقاومت کنند راستوار باشند و د بودنمعاملهرقابلیو غ  ی همدل  ،یوفادار

 یرانیدر بستر ا  یانسان یبه عمل: ساختن فضاها   لیتحل  از. 6-3
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ا  یبرا  ژهیواست، اما فراخوان آن به   یهرچند جهان  ل،یتحل  نیا اپررنگ   یرانیجامعه   ران،یتر است. در 

  کنند، یم  یزندگ یبرالیروزافزون نئول یو فشارها  ی فرهنگ  یگراجمع یهاکه نوجوانان در تقاطع سنت  ییجا

بر    یمبتن  یِفرهنگ   تیهو  انیم  تناقضید،  باش  یدرون  قیاز تناقض عم  یانشانه  تواندیم  یاجتماع   یتفاوت یب

واقع و  و مصرف. هم  یمبتن  یِ اجتماع   تیرابطه و مهر،  رقابت  پژوهش جار  نیبر  به    یتناقض،  را    کیشما 

 «ی ربازاریو »عشق غ   «ی»دوست  «،یاجتماع   تیچگونه »حما  نکهیا  ی. بررسکندیم  لیتبد  یضرورت اجتماع 

تعد  یروان   یو فرسودگ  یبرالینئول  ی باورها  نیبرابطه    شده،یعلم  یساختارها -عنوان ضدبه  توانندیم   لیرا 

  ران یا  یِ بوم یِانسان  یهاه یاز سرما  یریگبهره  یبرا  ییوجوبلکه جست   ست؛ین   کیپرسش آکادم  کیکنند، تنها  

 .است

  یِاسلام-یرانیا  لیاص  یهاارزش   یاب یبر باز  توانندیم   یو فرهنگ  یآموزش  یهایگذاراست یبستر، س  نیا  در

واسطه  یمبتن مهر،  مسئول  یگربر  کنن  یجمع  یریپذت یو  به  ،یاقه سلی  صورتبه  نهد،  تمرکز  عنوان  بلکه 

  نیآنلا  یفضاها  ی و حت  ینگ. مدارس، مراکز فرهیامداخله  یهابرنامه  یطراح   یبرا  یات یعمل  یهاچارچوب 

مکان  توانندیم آن   لیتبد   ییها به  در  که  طر شوند  از  نوجوانان  فعال  قیها،  و  هنر    ، یجمع  یهاتیگفتمان، 

است که شما   نیگزیجا  یِانتقاد  یشناسهمان روان   ن،یکسب کنند. ا  یبرالی رنئولی از روابط غ   ینیع   یاتجربه 

 ت یمعنو  ،ییگرابر جمع  ،یرقابت  ییفردگرا  تیتقو  یجاکه به  یایشناس: روان دیکنیدر پژوهش خود دنبال م 

 . کند یکمک م رانیدر ا  یجمع یزندگ تیفیک یبه ارتقا ت، یدارد و در نها د یتأک یانتقاد یو آگاه  لیاص
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