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 چکیده 

 دختران  :مطالعه خودکشی )مورد به گرایش بینی  پیش در مادران عاطفی سرمایه و کمالگرایی نقشهدف از انجام این پژوهش  

گرفته  صورت توصیفی و تحلیلی انجاممی باشد. این پژوهش به روش پیمایشی و به  1403یاسوج( در سال   شهر متوسطه  دوره

آوری اطلاعات در  شده است. پس از جمع  نمونه از جامعه آماری انتخاب  364است. جهت تعیین حجم نمونه به روش مورگان  

-PLSو   SPSSافزارهای  خودکشی. به کمک نرم به گرایش بینی پیش و مادران عاطفی سرمایه و های کمالگراییقالب پرسشنامه

SEM  سازی معادلات ساختاری به شیوه  سازی معادلات ساختاری کمترین مربعات جزئی( به روش تحلیل مسیر و مدل)مدل

( ، پایایی معرف، روایی   پایایی مرکب ) گیری با محاسبه سازگاری درونیگیری انعكاسی ارزیابی اصولی مدل اندازهمدل اندازه

و آلفای کرونباخ انجام و سپس ارزیابی مدل   ، روایی افتراقی لارکر  –شده( تحلیل معیار فورنلمیانگین واریانس استخراج همگرا )

 شده مورد تجزیه آوری های جمعداده  tساختاری با محاسبه ضرایب تعیین ، اندازه و معناداری ضرایب مسیر و محاسبه مقادیر  

 )کمالگرایی زا متغیرهای مكنون برون   نیبدهد :  ها میها و معرفاند. محاسبه ضرایب رگرسیونی ارتباط سازه وتحلیل قرارگرفته 

بین   ثبترابطه م  به لحاظ اثباتزا گرایش به خودکشی رابطه معناداری وجود دارد.  متغیر مكنون درون و   مادران عاطفی سرمایه و

 .  می یابد افزایش  R2، میزان تغییرات متغیر وابسته به اندازه  توان گفت با افزایش یک واحد میزان متغیرهای مستقلها میآن 
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 مقدمه  

  با   پدیده  این  که  منافاتی  دلیل  به  و  است  خاکی   کره  روی  بر  انسان  وجود  سابقه  اندازه  به  خودکشی،  ناهنجار  رفتار  وجود  سابقه

  روزافزون   گسترش  و  رشد.  است  شده  تلقی   زشت  و  نكوهیده  امری  ها،فرهنگ  و  جوامع  تمام  در  دیرباز  از  دارد،  انسان  اصل حیات

 است.  کرده تبدیل گسترده اجتماعی معضل یک به فردی، نابهنجاری  یک از را خودکشی جوانان، و نوجوانان بین در ویژه به آن،

شود  آید که با بلوغ آغاز می دوران نوجوانی به عنوان یكی از مراحل بسیار مهم و بحرانی فرآیند رشد و تحول انسان به شمار می

سال یک    19تا  12از آنجا که حدود یک نفر از هر پنج نفر افراد بین سن    (.2011ک،بر) پذیردو با شروع دوره بزرگسالی پایان می

مت روان شناخته لا بوط به سرت ملاکنند. نوجوانی به عنوان یک دوره آسیب پذیری نسبت به مشكروانی را تجربه می   لالاخت

های شخصیتی که میتواند با اقدام به خودکشی افراد رابطه داشته باشد  یكی از ویژگی  (.2014ن،کوهالن و همكارا)شده است

کمال گرایی به عنوان الگوی شناختی انتظارات فرد که    (.1400حافظ نیا، محمد پور و چهارده معصوم ،  )باشد  کمال گرایی می

همتی و زارعی،  )است    لاویژگی اصلی آن تدوین اهداف محكم و انعطاف ناپذیر برای عملكرد و تنظیم استانداردهای غیرواقعی با

 .   (2018استوئه بر، )ش وسواسی یا افراطی برای کمال و تحقق امور استلاگرایی ت کمال (.1401

گرایی خود محور، کمال گرایی دیگر محور و کمال گرایی  هویت و فلت با نظر به کمال گرایی در ساختار اجتماعی، سه بعد کمال

گرایی خودمحور با تمایل به وضع معیارهای غیرواقع بینانه برای  کمال    (.1399و همكاران  زارعی)جامعه محور را متمایز کردند  

محمدی و روشن چسلی،  ) های دقیق مشخص می شودگریها در عملكرد همراه با خود نظارتها و شكستخود و تمرکز برنقص

گرایی جامعه  گرایی دگر محور بیانگر تمایل به داشتن انتظارات افراطی و ارزشیابی انتقادی از دیگران است و کمالکمال  (.1399

ق  لامحور به احساس ضرورت رعایت معیارها و برآورده ساختن انتظارات تجویز شده از سوی افراد مهم به منظور کسب تأیید اط

 ( .  2020هی و جیانگ ، )شود می

بینی  کمال پیش  بلكه  است؛  روانی همبسته  اختالالت  و  افكارخودکشی  با  تنها  نه  آنها گرایی  و    واد  )ایگان، .  هست  نیز  کننده 

از متغیرهای جدید سرمایه (2014،شفران با  یكی  تنگاتنگی  ارتباط  ایران و جهان شناسایی شده است و  تازگی در  به  ای که 

  (. 1398ر،عنایتی و گل پرو)بهزیستی روانشناختی دارد، سرمایه عاطفی با سه مؤلفه عاطفه مثبت، احساس انرژی و شادمانی است

این سرمایه انسانی به عنوان حالتی از احساس نشاط و انرژی مثبت قابل هدایت به مسیر ظرفیت افزایی و مهارت افزایی معرفی  

سازی عصب روانشناختی، شده است. این متغیر دارای کارکردهای متنوعی در سطح روانشناختی است. مهمترین کارکرد آن زمینه 

تمایل به خودکشی به دورهای خاص    (1396ر،گل پرو)ها است  برای گسترش توان ظرفیتی و مهارتی در انسان  شناختی و عاطفی

از زندگی تعلق ندارد اما دختران جوان با توجه به ویژگیهایی از قبیل عدم تعادل و بیثباتی عاطفی، عدم تحمل شنیدن انتقاد و  

سرزنش، عدم تحمل ناکامی، حالت رویارویی و عاشق پیشگی، نگرانی نسبت به آینده تحصیلی و اقتصادی، نیاز به مهربانی و  

رو می شوند،    ت خاص در زندگی روبهلال و نیاز به داشتن هدفی مشخص در زندگی که با مشكلامحبت، نیاز به احترام، استق

 (  1389، همكارانبختیارپور، و  )کنند راه برگشت ندارند بیشتر شكنندگی نشان میدهند و احساس می

توجهپژوهش قابل  و  کافی  شواهد  ذهنی  و  روانی  بهزیستی  در  عاطفی  سرمایه  نقش  درمورد  خوبی  به  گذشته  ارائه  های  ای 

همكاران    قاسمی)کردهاند همكاران   (1399،و  و  یینگ   ، سینكلر   ، شوک   ، گالینكر   ، نقش    (2020)پیا  به  خود  درپژوهش 



  
 
 
 

گرایی در علت شناسی خودکشی اشاره کردند. کمالگرایی به عنوان یک ویژگی شخصیتی چندبعدی در نظر گرفته میشود کمال

  ( 2019ک،سامرفلد و مل)های انتقادی بیش از حد استو ارزشیابی  لاش برای کمال، تعیین استانداردهای خیلی بالاکه شامل ت

گرایی اجتماع محور به صورت طولی، افزایش افكار  نشان داد که کمال  (2016)همچنین، نتایج پژوهش اسمیز، شری و آرنیک  

گرایانه، انتقادات والدین و انتظارات های کمالهای آنها نشان داد که نگرانی بینی میكند. همچنین، نتایج یافتهخودکشی را پیش

به طور کلی، به دلیل اینكه مادران تماس نزدیكی با فرزندان دارند و   د.آنها نیز ارتباط مثبتی با افكار و اقدام به خودکشی دار

یعنی استانداردهای شخصی  )یی دارندلاشان همانندسازی کنند پس دخترانی که مادران شان کمال گرایی بادختران باید با مادران

هایی  ویژگی ( دهنداز کودک دارند و مدام کودک را مورد ارزیابی قرار میبالایی شان دارند و انتظارات در زمینه تربیت کودکبالا

های  فراتر از امكانات و توانایی  لاًشان را در خود پرورش میدهند. تحمیل معیارهای کمال گرایانه مادران که معموشبیه مادران

شود و در نهایت به افكار خودکشی منجر میشود دختران است منجر به اضطراب، افسردگی و عزت نفس پایین در دختران می

و گیوه چی) نیكنام  نقش(1390شریفی درآمدی،  اینكه ساختار خانواده  به  توجه  با  به خودکشی    .  مهمی در تشدید گرایش 

گرایی و سرمایه عاطفی مادران را آموزان دختر دارد، بدین سبب، تحقیق حاضر سعی دارد نقش پیش بینی کنندگی کمال دانش

در گرایش به خودکشی دختران مورد بررسی قرار دهد. بنابراین مسأله تحقیق حاضر این است که روابط بین دو متغیر کمال  

گرایی و سرمایه عاطفی مادران را با خودکشی دختران نوجوان مورد بررسی قرار دهد و سهم پیش بین این متغیرها را در پیش 

 .رایش به خودکشی مشخص نماید بینی گ

 

 ادبیات و پیشینه پژوهش  

  ی هااز جنبه   یاریکه روانشناسان توافق دارند که بس  یاست، به طور  یچند بعد  ی ژگینوع و  کیآن،    فیتعر  ن یدر بهتر  ییگراکمال

به    دنیرس  یمردم را به تلاش برا  ییگرادر فرم ناسازگار آن، کمال  (.1،2016)یانگ و همكاراندر آن وجود دارد  یمثبت و منف

   .شودیم  نییو عزت نفس پا یکه اغلب منجر به افسردگ  دهد،یسوق م نانهیبواقع ریاهداف غ  ای  یافتنی دست ن آلِدهیا کی

از کنش  پنهان در روابط شخصی است که عمدتاً  از قدرت  های عاطفی خرد در زندگی روزمره حاصل  سرمایه عاطفی منبعی 

کند که چرا تجربیات مثبت روزمره ممكن است تا این حد نظریه سرمایه عاطفی پایه ای برای درک این نكته فراهم می شود.می

ها تجربیات مثبتی را در کنار هم رقم می  طبق این دیدگاه وقتی زوج  . (1999  ،؛ گاتمن2004  2درایور و گاتمن )سودمند باشند  

 .  تواند به عنوان منبع مهمی از قدرت در رابطه بین آنها عمل کندزنند در حال ساخت سرمایه عاطفی هستند که می

کمال گرایی، احساس بی اهمیت بودن، و ایده خودکشی: آزمون تلفیقی   "در پژوهشی تحت عنوان    (2024)ماریان و همكاران  

دریافتند که کمالگرایی تجویز شده از سوی جامعه، به طور   "از مدل گسست اجتماعی کمال گرایی و مدل وجودی کمال گرایی

گرایی  بینی میكند. همچنین، کمالاهمیت شمردن خود، افكار خودکشی را در نمونه دانشجویان پیش  غیرمستقیم و از طریق بی 

 
1 -Yang et al. 
2-Driver & Gottman  



  
 
 
 

بینی تجویز شده از سوی جامعه، به طور غیرمستقیم و از طریق مشكل در پذیرش گذشته، افكار خودکشی را در نمونه جامعه پیش

 کند می

احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی به عنوان پیش بینی کننده افكار خودکشی   "عنوان  با  در پژوهشی(  2022)3گامبوک و همكاران 

  هر   در.  بود  رایجتر  نتر،  شرکت کنندگان جوا  میان  در  خودکشی  به  اقدامبه این نتیجه رسیدند که    "در گروه های سنی مختلف

  در  مهمی  عامل  عاطفی  تنهایی  که  ظاهر شدند  خودکشی  افكار  مهم  پیش بینی کننده های  عنوان  به  متعدد  عوامل  سنی،  گروه

 ها بود. گروه همه

کمال گرایی و افكار خودکشی: ارزیابی فرضیه آسیب پذیری خاص و مدل تولید   "در پژوهشی تحت عنوان  (2012)چانگ چن 

-گرایی تجویز شده از اجتماع و کمالگرایی خودمحور، کمالیعنی کمال)گرایینشان داد که سه بعد شخصیتی کمال "استرس

 .  به طور متفاوتی با فكر خودکشی مرتبط هستند (گرایی دگرخواه

کمالگرایی با عاطفه مثبت و منفی و تفكر خودکشی در افراد با    رابطه  "در پژوهشی تحت عنوان    (1395)متین پور و همكاران

عاطفه  "گرایشات وسواسی و  متغیر کمال گرایی  که  بادریافتند  منفی سهم  پیش نیلی  با  ی در  افراد  در  تفكر خودکشی  بینی 

 گرایشات وسواس دارند

ی خودکشی پرداز  اندیشه  و  خانواده  عاطفی  جو  روانشناختی،  هایمقایسه ویژگی"در پژوهشی به عنوان  (  1391)خرمی و صفرزاده  

های روانشناختی، جو  های ویژگیدریافتند که بین دختران فراری و عادی از لحاظ مؤلفه  "بین دختران فراری و عادی شهر اهواز

 . دار وجود داردعاطفی خانواده و اندیشه پردازی خودکشی تفاوت معنی 

عاطفی  - ت رفتاری در نوجوانان به ویژه در نوجوان دختر که از نظر روانیلات روانی و مشكلالاها نشان میدهد شیوع اخت پژوهش

یک مسئله جدی بهداشت عمومی در سطح جهان است که در بین بیست علت اصلی    حساستر و آسیب پذیرتر هستند، خودکشی

آمارها ایران پنجاه و هشتمین کشور جهان ازنظر خودکشی   ( طبق2019ی،سازمان بهداشت جهان)مرگ و میر در جهان است

مطالعات صورت گرفته در ایران نیز نشان میدهد که بیشترین نرخ خودکشی   (.1992ی،میربیدل، نظرزاده، ایوبی و سایه)است

اتفاق می24الی14در گروه سنی نرخ خودکشی دراستان کهگیلویه و بویراحمد    (1999ر،حكیم شوشتری و خانی پو)افتد سال 

 (. 1402ز،بویر نیو)شوداست که بیش از دو برابر متوسط کشوری محاسبه می (هزار نفر 100به ازای  10.5)

 روش پژوهش

زمانی،  هدف، کاربردی و از منظر و از نظر  ، از لحاظ اجرا پیمایشیاز نوع توصیفی و همبستگی  ،روش تحقیق این پژوهش کمی

-1403کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه  شهر یاسوج در سال تحصیلی    تحقیق شامل  این  آماری  جامعه  است. مقطعی  

حجم نمونه آماری با توجه به نوع تحقیق    . نفر می باشد  7036بنابر استعلام از آموزش و پرورش، تعداد آنها     که  می باشد   1402

 ای  انتخاب شده است.مرحله-اینفر با روش نمونه گیری تصادفی خوشه  364و روش آن و با استفاده از جدول مورگان تعداد  

 
3- Gomboc & et al 



  
 
 
 

در این پژوهش اطلاعات به دو روش  ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش برای سنجش متغیرها پرسشنامه استاندارد می باشد.  

 جمع آوری شد. 

مطالعات کتابخانه ای برای بررسی ابعاد مختلف موضوع ایجاد ساختار اصلی و تعیین متغیرهای تحقیق و همچنین تهیه محتوای  

پرسشنامه، اطلاعات مورد نیاز از طریق منابع کتابخانه ای شامل کتاب مقالات مروری و پژوهشی داخلی و ترجمه متون خارجی، 

وزشی پژوهشی کشور به دست آمد. و از روش میدانی جهت جمع آوری اطلاعات برای جستجوی اینترنتی و سایتهای رسمی آم

 بررسی فرضیه های تحقیق استفاده شد. 

  3گویه و 20شامل  سرمایه عاطفی از پرسشنامه برای سنجش  ،(  1386استاندارد بشارتی) از پرسشنامه برای سنجش کمالگرایی

، (MAST)همكاران    و  اورباخ  خودکشی از پرسشنامه  برای سنجشو  )عاطفه مثبت شبه حالت، احساس انرژی، شادمانی(،  مولفه  

به منظور بررسی پایایی و روایی پرسشنامه ها، نرمال بودن داده ها از شیوه بازآزمایی و ضریب آلفای کرونباخ    .شده است  استفاده

پژوهشگر دادهاستفاده می شود.   از شاخصدر تجزیه و تحلیل توصیفی،  استفاده  با  را  آمار توصیفی،  های گردآوری شده  های 

طبقه و  میخلاصه  نرمکند.  بندی  کمک  به  استنباطی  آمار  تحلیل  معادلات  )مدل  PLS-SEMو   SPSSافزارهای  برای  سازی 

اندازهساختاری کمترین مربعات جزئی( به روش تحلیل مسیر و مدل انعكاسی  سازی معادلات ساختاری به شیوه مدل  گیری 

اندازه مدل  اصولی  مقادیر  ارزیابی  محاسبه  و  مسیر  ضرایب  معناداری  و  اندازه   ، تعیین  ضرایب  محاسبه  با  های  داده  tگیری 

 . اندگرفته اررقوتحلیل  شده مورد تجزیهآوری جمع 

 

 یافته های پژژوهش

  .دارد معناداری وجود رابطه یاسوج شهر متوسطه دوره دختران خودکشی به گرایش با مادران عاطفی سرمایه و کمالگرایی بین

 

  متوسطه دوره دختران خودکشی به گرایش با مادران عاطفی  سرمایه و کمالگرایی رابطه بین: مدل مفهومی 1مدل شماره 



  
 
 
 

 

 

 گرایش با مادران عاطفی سرمایه و کمالگرایی رابطه بین: معناداری مقدار تی بوت استراپینگ ، در مدل پیش بینی  2مدل شماره

براساس مقادیر تی بوت استراپینگ معرف ها و سازها پس از حدف معرف ها و    یاسوج شهر متوسطه دوره دختران خودکشی به

بوده و از مدل حذف شده اند.در این مدل پس از حدف معرف هایی که معنادار نبوده اند   2سازه هایی که بار عاملی آنها کمتر از

این هست که مقدار تی بوت استراپینگ بالاتر  معناداری روابط در مدل براساس مقادیر بار عاملی معرف ها و سازها نشان دهنده 

 باشد.  و معنادار می 2از 

 

 

 



  
 
 
 

 

 

 با مادران عاطفی سرمایه و کمالگرایی رابطه بین: ضرایب مسیر در رابطه بین سازه ها و معرف ها در مدل پیش  3مدل شماره 

  متوسطه دوره دختران خودکشی به گرایش

 



  
 
 
 

 

 

 و کمالگرایی رابطه بین( در روابط بین سازه ها و معرف ها در مدل پیش بینی    value-p: سطح معناداری )4مدل شماره  

  متوسطه دوره دختران خودکشی به  گرایش با مادران عاطفی سرمایه

با گرایش   مادران عاطفی سرمایهبه ترتیب در رابطه بین  tنشان می دهد ضرایب مسیر و مقادیر  4تا  1های تحلیلی شماره مدل

در هر دو   سطح معناداریبوده می باشد. مقدار     9و    389/0،  کمالگرایی با گرایش به خودکشی    10و    -448/0به خودکشی  

توان گفت با افزایش یک واحد  ها میآن بین    ثبترابطه م  به لحاظ اثبات( و    P < 0.005  متغیر سرمایه عاطفی و کمالگرایی نیز )

افزایش خواهد یافت. به طوری که ضریب تعیین گرایش به  2R، میزان تغییرات متغیر وابسته به اندازه  میزان متغیرهای مستقل 

درصد از تغییرات گرایش به خودکشی مربوط به هر دو متغیر کمالگرایی و سرمایه عاطفی    6/53می باشد یعنی    536/0خودکشی  

 . مادران می باشد 

 بحث و نتیجه گیری 

دارد؛   نقش مهمی در تشدید گرایش به خودکشی دانش آموزان دختر  توان گفت ساختار خانوادهبراساس نتایج به دست آمده، می

باشند، و    می شود نوجوانان دختر احساس رضایت کم یا زیادی داشته  خانواده از یک سو به تبع فراهم کردن شرایطی که باعث

صمیمیت    با یكدیگر، سطح تحصیلات مادر و به تبع آن میزان نزدیكی و  از سوی دیگر به صورت مستقیم ماهیت روابط والدین

گذارند و حتی می  تأثیر می  فكری و رفتاری آنها، بر وضعیت سلامت روان دختران نوجوان  های فاحش مادر و دختر، و تفاوت

درون خانواده وجود دارد، نقش مشاوران   در وضعیتی که مسائل و مشكلاتی در   .خودکشی منجر شود  توانند به سوق دادن آنان به

بر  و باید  دانش آموزانی که می  روان شناسان نظام آموزشی  و    ایدانند نظام خانوادگی آشفتهعملكرد کلی  باشند  ناظر  دارند، 



  
 
 
 

علاوه بر این ضروری است مشاوران مدارس،   .دانش آموزان را حمایت و همراهی کند  حداقل هر از گاهی به صورت مقطعی این

نوجوان در زمینة رخ دادن یک استرس جدی و مهم در   مشاوران دورة متوسطه مدارس دخترانه، نسبت به تغییر رفتار  به ویژه

  واقعه ناراحت کننده یا پرتنشی را تجربه کرده است، در قالب  وی حساس باشند و به محض اینكه دریافتند دانش آموزی زندگی

  طرفی  از  .جلسات مشاوره ای یا درگیر کردن وی در فعالیت های جمعی وگروهی، تا حدی به او توجه کنند و او را حمایت نمایند

 محروم   شهرستان های  از  یكی  بویراحمد که  شهرستان  جوان  و  نوجوان  جمعیت  از  عظیمی  عنوان طیف  به  دختر  دانش آموزان

   بگیرند. قرار اجتماعی حمایت و توجه مورد باید بیشتر رود،می شمار به کشور

 منابع و مأخذ
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