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 خلاصه 

 

روان فرایند  تبیین  حاضر،  پژوهش  یک مدل  هدف  ارائه  و  نوجوانان  از سوی  والد  ازدواج مجدد  پذیرش  شناختی 

با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی انجام شد. جامعه آماری شامل    مطالعهاین  مفهومی مبتنی بر تجربه زیسته آنان بود.  

گیری به صورت هدفمند  نوجوانان دختر و پسری بود که والدین آنان پس از طلاق، ازدواج مجدد را تجربه کرده بودند. نمونه

داده گردآوری  و  طریق مصاحبه انجام شد  از  نیمه ها  عمیق  نظری)های  اشباع  به  تا رسیدن  ادامه    ۱۸ساختاریافته  نوجوان( 

داده گرفت یافت.  قرار  بررسی  مورد  تحلیل مضمون  از  استفاده  با  داده  .ها  والد،  تحلیل  ازدواج مجدد  پذیرش  داد  نشان  ها 

چندمرحله و  تدریجی  مقاومت،  فرایندی  مسیر  از  ادامه  در  و  شده  آغاز  وفاداری  تعارض  و  اولیه  آشفتگی  از  که  است  ای 

عبور میفاصله عاطفی  یا مذاکره  منتهی میگیری  مزمن  مقاومت  یا  پذیرش مشروط  پایدار،  پذیرش  به  نهایتاً  و  شود.  کند 

تر بوده و  ها حاکی از آن است که مسائل عاطفی نوجوانان در این فرایند، نسبت به ابعاد رفتاری و اجتماعی برجسته یافته

والد زیستی نقش محوری در شکل به  ایفا میتعارض وفاداری نسبت  پذیرش  یا عدم  نتایج،    .کندگیری پذیرش  اساس  بر 

یافته مورد استفاده قرار گیرد و به  های بازساختای خانوادهتواند در مداخلات مشاورهمدل مفهومی پیشنهادی پژوهش می

 .والدین و متخصصان حوزه سلامت روان در تسهیل فرایند سازگاری نوجوانان کمک نماید

 یافته، تعارض وفاداری، پذیرش والد ناتنی، پژوهش کیفی نوجوان، ازدواج مجدد، خانواده بازساختکلمات کلیدی: 

 
 

 مقدمه   .   1

های اجتماعی رو به گسترش در جامعه معاصر  ازدواج مجدد والدین پس از فروپاشی خانواده اولیه، یکی از پدیده

ها به دلیل تغییر در ساختار روابط خانوادگی،  شود. این نوع خانوادهیافته منجر میهای بازساخت است که به تشکیل خانواده

 دوران.  [۱]رندای برای نوجوانان به همراه داشناختی ویژهها و فشارهای روانها، چالشورود والد یا والد ناتنی و تغییر نقش

ای بحرانی در  های رشدی خاص مثل جستجوی هویت، نیاز به استقلال و حساسیت عاطفی بالا، دورهدلیل ویژگینوجوانی به 

اند که کیفیت روابط بین نوجوان و والدین ناتنی،  المللی نشان دادههای بینمسیر سازگاری اجتماعی و روانی است. پژوهش
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فردی از عوامل کلیدی در تنظیم تجربه نوجوانان از ورود همسر جدید  های میانسازوکارهای ارتباطی در خانواده، و تعارض

های  نوجوان در خانواده-اند که عملکرد خانواده و کیفیت رابطه والدبرخی مطالعات کمی نیز نشان داده.[ 2]والدین هستند

میبازساخت پیشیافته  بهبینیتواند  باشد،  نوجوانان  روانی  و  جسمی  سلامت  و  افسردگی  علائم  روابط کننده  که  طوری 

اند که ازدواج مجدد  های داخلی نیز نشان دادهپژوهش.  [3]شناختی مرتبط استفردی ضعیف با پیامدهای منفی روانبین

در این  پژوهشگرانی  گیری هویت و سازگاری روانی نوجوانان تأثیر قابل توجهی داشته باشد.  تواند بر فرایند شکلوالدین می

مفهوم   در  بازاندیشی  تجربه  خود،  همسالان  با  مقایسه  در  مجدد،  ازدواج  با  والد  دارای  نوجوانان  که  کردند  گزارش  زمینه 

دهد که کیفیت تعاملات در ساختار  های آنان نشان میکنند. یافتههای عاطفی را بیشتر تجربه میخانواده و بازتعریف نقش

تأکید     پژوهش دیگریهمچنین    ..[4]دای در ثبات هیجانی و انسجام درونی نوجوان دارکنندهجدید خانوادگی، نقش تعیین

-بر   .[5].  است  نوجوانان  شناختیروان   بهزیستی  هایبینپیش  ترینمهم  از  یکی  فرزند–اند که کیفیت روابط عاطفی والدکرده

پذیری خوردارند، در مواجهه با تغییرات خانوادگی انعطافبر   پایدار  عاطفی  حمایت  از  که  نوجوانانی  پژوهش،  این  نتایج  اساس

می نشان  یافتهبیشتری  این  میدهند.  دوچندان  را  والدین  مجدد  ازدواج  بستر  در  نوجوانان  تجربه  بررسی  اهمیت    .کندها 

های پیشین بر پیامدهای خاص )مثل افسردگی، عملکرد خانوادگی یا  رغم وجود هر یک از این مطالعات، بیشتر پژوهشعلی

اند و به بررسی فرآیندی که نوجوانان طی آن فرایند پذیرش یا مقاومت در برابر ازدواج مجدد کیفیت رابطه( متمرکز بوده 

می  تجربه  را  نپرداختهوالد  بهکنند،  نظریاند.  چارچوب  یک  فقدان  دیگر،  روان -عبارت  مسیر  که  تحول  فرآیندی  شناختی 

 .آیدنگرش نوجوانان را نسبت به ازدواج مجدد والد بازنمایی کند، یکی از خلأهای مهم در ادبیات علمی به شمار می

شناختی پذیرش ازدواج مجدد والد از سوی نوجوانان و ارائه یک مدل از این رو، پژوهش حاضر با هدف تبیین فرایند روان 

مطالعه می این  است.  انجام شده  زیسته  تجربه  بر  مبتنی  دادهمفهومی  کیفی  تحلیل  با  استخراج کوشد  تجربه  های  از  شده 

 .نوجوانان، فرایند زمانی و هیجانی این پذیرش را در قالب مفهومی مشخص و قابل تبیین ارائه دهد

 

 

 نظری مبانی و تحقیق پیشینه. 2

 
مجدد   هایخانواده  در   نوجوانان  تجربه  بررسی   به  المللیبین  سطح  در   متعددی   های پژوهش .  اندپرداخته  ازدواج 

  عاطفی،  عوامل  تأثیر  تحت   که  است  پیچیده   فرایندی  والد،  مجدد   ازدواج  با  نوجوانان  سازگاری  که  دهندمی  نشان  مطالعات 

  در   ابهام  و  وفاداری،  تعارض  ناتنی،   والد   و   والدین  با  نوجوان  رابطه  کیفیت  خاص،  طوربه.  دارد  قرار  اجتماعی   و  شناختی

  ساختار   در   تغییر  که  کندمی  بیان  خانواده  هایسیستم  نظریه  . [ 6]هستند  نوجوانان  تجربه  تنظیم   در   کلیدی  عوامل  از  ها نقش

 را   نوجوانان  شناختیروان  تجربه  مستقیماً  امر  این  که  شودمی  رفتاری  هنجارهای  و  روابط  ها، نقش  بازتعریف  باعث   خانواده

  تواندمی  عضو  هر  در  تغییر  که  شودمی  گرفته  نظر  در  پویا  سیستم  یک  عنوانبه  خانواده  چارچوب،  این   در  .[ 7]دهدمی  شکل

  ممکن  ناتنی  والد  ورود  با   مواجهه  در  نوجوانان  که  دهدمی  نشان  نیز  دلبستگی  نظریه  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  سیستم  کل

  مقاومت،  به  منجر  تواندمی  ناایمنی  این.  کنند  پیدا  خانواده  در  خود  جایگاه   به  نسبت  تهدید و  اضطراب  ناایمنی،  احساس  است

  هایخانواده  هایپژوهش  در  که  *وفاداری  تعارض  مفهوم  .[۸]شود  زیستی  والد  به  نسبت  وفاداری  تعارض  یا  گیریفاصله

 دارد اشاره ناتنی والد  نقش  پذیرش  و زیستی والد به محبت  و تعهد  بین تضاد به است، گرفته قرار توجه مورد یافتهبازساخت

نوجوان  یا  پذیرش  مسیر  تواندمی  تعارض  این   سازگاری  اصلی  هایکنندهبینیپیش  از  یکی  و  دهد   شکل   را  مقاومت 

  است.  نوجوانان شناختیروان 

 
* Loyalty Conflict 
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ها و انتظارات متقابل  که ابهام در نقشژوهش ها حاکی از این است  های ناتنی،  فردی در خانوادهدر زمینه تعارضات میان

از ساز تنش و نارضایتی در نوجوانان شود. آنان اشاره میتواند زمینه میان اعضای خانواده می نبود تعریف روشن  کنند که 

شود. این نتایج بر ضرورت توجه به ساختار قدرت و  های هیجانی و رفتاری منجر میحدود اقتدار والد ناتنی، به بروز تعارض

 . [ 9] .هایی تأکید داردمرزبندی در چنین خانواده

در بررسی نقش حمایت عاطفی در سلامت روان نوجوانان دارای والد ناتنی دریافت که احساس تعلق و پذیرش،  محققان  

دریافت  مهم کافی  عاطفی  که حمایت  نوجوانانی  دیگر،  بیان  به  است.  افسردگی  و  اضطراب  برابر  در  محافظتی  عامل  ترین 

یافتهمی این  دارند.  بالاتری  سازگاری  سطح  خانواده،  در  ساختاری  تغییرات  وجود  صورت  در  حتی  بعد  کنند،  اهمیت  ها 

 . [۱0] .سازدهای ناتنی را برجسته میعاطفی روابط در خانواده

اجتماعی  بعد  است    تحقیقات  در  مسئله  این  از  خانوادهنشان  نوجوانان  برخی  نگاه  که  و  اجتماعی  انگ  تجربه  ناتنی  های 

گیری اجتماعی یا تلاش برای  تواند منجر به کنارهکنند که این تجربه میکنند. آنان بیان میمتفاوت اطرافیان را گزارش می

سازی وضعیت خانوادگی شود. چنین نتایجی ضرورت بررسی ابعاد اجتماعی تجربه نوجوانان را در کنار ابعاد عاطفی و  پنهان

 . [ ۱۱]دهدساختاری نشان می

 ای مرحله   صورت  به  را  والد   مجدد   ازدواج  پذیرش  شناختیروان  فرایند  دارد   تلاش  حاضر  پژوهش   مبانی،  این  به  توجه  با

 دهد.  ارائه نوجوانان زیسته تجربه اساس بر را آن  مفهومی مدل و  کرده  شناسایی

 

 

 پژوهش  روش.3

 
پژوهش  از  این  الگو   شناختیروان   فرایند  تبیین  مطالعه،   هدف .  شد  انجام  پدیدارشناسی  روش   و   کیفی  رویکرد  با 

  جامعه  .[۱2]بود  آنان  زیسته   تجربه  بر  مبتنی  ایمرحله   مفهومی  مدل  ارائه  و  نوجوانان  سوی  از  والد  مجدد  ازدواج  پذیرش

  هدفمند  گیرینمونه.  بودند   کرده  مجدد  ازدواج  طلاق،  از  پس   آنان  والدین  که  بود  ایساله  ۱۸  تا  ۱2  نوجوانان  شامل  آماری

  والد   با   رابطه  کیفیت  و   والد   مجدد   ازدواج  از  پس   زمان   مدت  سن،   جنسیت،  ابعاد   در  نوجوانان  هایتجربه  تنوع  تا  شد   انجام

 . [۱3]یافت ادامه نظری اشباع به تا رسیدن   تا و رسید نوجوان  ۱۸ به نمونه تعداد. شود  داده پوشش ناتنی   والد و زیستی

 

 

 هاداده  گردآوری. 4 
 

 تجربه  درباره  سؤالاتی  شامل  مصاحبه  راهنمای.  شدند  آوریجمع   ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبه   طریق  از  ها داده

  مقاومت   یا  پذیرش  ناتنی ،  والد  و  والدین  با  تعاملات  و  بعدی، روابط  هیجانات  و  اولیه  ناتنی، احساسات  والد  ورود  از  نوجوان

  رضایت  با  ها مصاحبه   تمامی  و   بود   دقیقه  90  تا  45  بین  مصاحبه  هر  زمان  مدت   تغییرات و این قبیل موارد بود.  به  نسبت

 شدند.  رمزگذاری تحلیل برای و ضبط نوجوانان  و والدین

 
 

 هاداده تحلیل. 5

 
 شامل:  تحلیل مراحل  .[۱4]شد  انجام مضمون  تحلیل از استفاده با  ها داده تحلیل
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 ها مصاحبه  دقیق بازخوانی  و دادن گوش -۱

 کلیدی  عبارات  و مفاهیم  اولیه کدگذاری -2

 دهنده سازمان مضامین تشکیل -3

 پذیرش فرایند مراحل و فراگیر مضامین قالب در مضامین ترکیب -4

 شد.  استفاده هاداده مستمر کنترل  و کنندگانمشارکت  بازبینی از ها، داده اعتماد قابلیت و اعتبار افزایش برای

  تأثیر  تحت  و  است  تدریجی  و  ایچندمرحله   نوجوانان  توسط  والد   مجدد  ازدواج  پذیرش  فرایند  که  داد  نشان  هاداده  تحلیل

  مرحله  پنج  شامل   پیشنهادی  مفهومی  مدل  ها، یافته  اساس  بر .  دارد  قرار  ها نقش  بازتعریف  و   رابطه،  ناایمنی   وفاداری،   تعارض

 است. اصلی

 شوک  و اولیه آشفتگی -

 شوندمی مواجه  سردرگمی و خشم ناآرامی، احساس با نوجوانان -

 وفاداری تعارض -

 گیردمی شکل  ناتنی والد پذیرش  و زیستی والد به  تعهد بین  کشمکش -

  طبیعی  فرایند  از  بخشی  که  کنند،   مقاومت  یا  بگیرند  فاصله  ناتنی  والد  از  است  ممکن  گیری) نوجوانانفاصله  یا  مقاومت  -

 است(. سازگاری

  بین  تعادل  جستجوی  کند،می  هانقش  بازتعریف  و   ناتنی  والد  با  فعال  تعامل  به  شروع  ها )نوجواننقش  بازتعریف  و   مذاکره  -

 جدید(.  و  سابق والدین

مرحله  یا  مشروط)   تدریجی  پذیرش  -   و  شودمی  ایجاد  ناتنی  والد  به  نسبت  مشروط  یا  کامل  پذیرش  که  نهایی   پایدار(: 

 شود.  می  سازگار خانواده تغییرات با نوجوان

 باشد،   داشته  نوسان  مختلف  مراحل  بین  نوجوان  است  ممکن  و  نیست  خطی  پذیرش  مسیر  که  دهد می  نشان  پیشنهادی  مدل

  مداخله  قابل  و  فهم  قابل  شکل  به  والد  مجدد  ازدواج  پذیرش  شناختیروان  فرایند  تا  کندمی  کمک  ایمرحله  ساختار  این  اما

 شود.  داده  نمایش مشاوران توسط

 

 

 یافته ها.6

 
همسو   .[۱5]های خدابخش و وحدتی  نتایج حاضر در زمینه سازگاری تدریجی نوجوانان با شرایط جدید، با یافته

های اولیه و افزایش  که کیفیت ارتباط و میزان حمایت اجتماعی، نقش مهمی در کاهش تنش  آنان نشان داد پژوهش  است.  

انسجام خانوادگی دارد. بر این اساس، سازگاری نوجوانان نه به صورت آنی، بلکه در قالب یک فرایند تدریجی و وابسته به 

ای، با نتایج عبدی  گیری الگوهای جدید رابطه های این پژوهش درباره شکلهمچنین یافته  .گیردکیفیت تعاملات شکل می

دارد.    . [۱6] تحقیقهمخوانی  اعتماد،    این  تعیین سطح  در  نوجوان،  با  ناتنی  والد  و  زیستی  والد  تعامل  نوع  که  داد  نشان 

روزمره می ارتباطات  کیفیت  عبارت دیگر،  به  دارد.  اساسی  نقش  و همکاری  زمینهصمیمیت  یا  تواند  تدریجی  پذیرش  ساز 

شود تعارضات  داده  .تشدید  استها  تحلیل  ازآن  فرایند    حاکی  یک  نوجوانان  توسط  والد  مجدد  ازدواج  پذیرش  که 

چندمرحله روان  میشناختی  شکل  اجتماعی  و  شناختی  عاطفی،  عوامل  تأثیر  تحت  که  است  یافتهای  اساس  گیرد.  بر  ها 

 : های عمیق و تحلیل مضمون، پنج مرحله اصلی را مشخص کردندمصاحبه 

 آشفتگی اولیه و شوک. ۱
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 . کنندنوجوانان در مواجهه با خبر ازدواج مجدد والد، اغلب احساس ناامنی، اضطراب و خشم می

 .  " تونستم حرف بزنماول که فهمیدم مامان دوباره ازدواج کرده، نمی "نقل قول مشارکت کننده:  

 تعارض وفاداری. 2 

تواند منجر به  در این مرحله، نوجوان بین تعهد و محبت به والد زیستی و پذیرش والد ناتنی کشمکش دارد. این تعارض می

 . احساس گناه یا سردرگمی شود

 . "کنم چیکار درست دونم نمی …کنمکنم دارم پدرم رو فراموش میخوام مامانم خوشحال باشه، اما احساس میمی"

 گیریمقاومت یا فاصله. 3

 .دهند تا با تغییرات سازگار شوندآمیز نشان میگیری عاطفی یا رفتار مقاومتبسیاری از نوجوانان در این مرحله فاصله

 ."کنهکنم اذیتم میخوام نزدیک باشم، حس میکنم، نمیازش دوری می"

 ها مذاکره و بازتعریف نقش. 4

 . کنندهای جدید خانوادگی را بازتعریف میکنند و نقشنوجوانان شروع به تست مرزها، تعامل و گفتگو با والد ناتنی می

 " گیرمها هنوز سخت میخندیم، بعضی وقتها با هم میکنم باهاش حرف بزنم، بعضی وقتحالا سعی می "

   پذیرش تدریجی .5

شناختی و اجتماعی با والد ناتنی است. پذیرش ممکن است مشروط )وابسته به مرحله نهایی پذیرش شامل سازگاری روان 

 . رفتار والد ناتنی( یا پایدار باشد

دونم که بخشی  شم، اما میها هنوز دلخور میها خوشحالم، بعضی وقتتونم باهاش زندگی کنم، بعضی وقتالان دیگه می"

 ."مهاز خانواده

 ای پذیرش ازدواج مجدد والدمدل مفهومی مرحله

 تدریجی  پذیرش < -- ها نقش بازتعریف/مذاکره  <-- گیریفاصله/مقاومت  <--رض وفاداری تعا <--آشفتگی اولیه 
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روانه فرایند  تبیین  حاضر،  پژوهش  یک مدل  دف  ارائه  و  نوجوانان  از سوی  والد  ازدواج مجدد  پذیرش  شناختی 

ها نشان داد که این پذیرش نه یک واکنش آنی، بلکه یک فرایند تحولی  ای مبتنی بر تجربه زیسته بود. یافتهمفهومی مرحله

 .گیردها شکل میو چندلایه است که تحت تأثیر کیفیت روابط خانوادگی، تنظیم هیجان نوجوان و بازتعریف نقش

دادهپژوهش نشان  تعیینهای معاصر  از ساختار خانواده،  بیش  ناتنی،  والد  با  نوجوان  رابطه  کننده سازگاری  اند که کیفیت 

است   مرحله.  [۱7]روانی  مدل  با  یافته  نقشاین  بازتعریف  و  »مذاکره  مرحله  در  زیرا  است؛  همسو  حاضر  کیفیت  ای  ها«، 

 .کندتعاملات تدریجی، مسیر پذیرش را هموار می

داده نشان  نیز  طولی  خانواده مطالعات  در  نوجوانان  که  بازساختاند  پایدار،  های  عاطفی  حمایت  تجربه  صورت  در  یافته، 

به  این مسئله نشان می  .[۱۸] دهندای نشان میهای هستهسطحی از سازگاری مشابه خانواده دهد که مقاومت اولیه الزاماً 

 .شود، بلکه بخشی از فرایند انطباق استناسازگاری پایدار منجر نمی

های تنظیم هیجان بالاتری دارند، تعارض  کنند که نوجوانانی که مهارتهای جدید بیان میاز منظر تنظیم هیجان، پژوهش

دهد که چرا در مدل حاضر، برخی نوجوانان این یافته توضیح می.  [۱9] کنندوفاداری را کمتر به صورت بحران تجربه می

 .شوندتر وارد مرحله پذیرش میسریع 
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کنند که »ابهام نقش« یکی از عوامل اصلی تنش در یافته تأکید میهای بازساختهمچنین مطالعات کیفی در حوزه خانواده

این موضوع دقیقاً با  .  [ 20]کننده رابطه مثبت با والد ناتنی استبینیها، پیشسازی تدریجی نقشمراحل اولیه است و شفاف

ای از نوجوان در شبکه .  [2۱]شناختی رشدبر اساس رویکرد بوم  .ها« در مدل پیشنهادی انطباق داردمرحله »بازتعریف نقش

قرار می تأثیر  را تحت  او  تعاملی  نظام  تغییر در ساختار خانواده، کل  و  دارد  قرار  متقابل  واکنشروابط  بنابراین،  های  دهد. 

می را  اولیه  گرفتهیجانی  نظر  در  خانوادگی  سیستم  تعادل  در  اختلال  به  طبیعی  واکنش  عنوان  به  این،    .توان  بر  علاوه 

با تابپژوهش والد زیستی نقش تعدیلآوری نشان دادههای مرتبط  کننده مهمی در سازگاری نوجوانان در  اند که حمایت 

ای در مدل حاضر را تقویت این یافته، اهمیت »حمایت والدین« به عنوان عامل زمینه.  [22]یافته داردهای بازساختخانواده

 .کندمی

مرحله  فرایند  یک  والد  مجدد  ازدواج  پذیرش  که  داد  نشان  پژوهش  عوامل این  و  است  تبیین  قابل  و  ای 

ای، هم افق نظری و هم  گیری آن دارند. ارائه مدل مفهومی مرحلهشناختی، عاطفی و اجتماعی نقش محوری در شکلروان 

 .  آوردیافته فراهم میهای بازساختهای حمایتی در خانوادهای و طراحی برنامهکاربرد عملی برای مداخلات مشاوره

انجام شده،  بود؛ توصیه می  پژوهش  به نوجوانان خاص  تر تر و متنوعشود در مطالعات بعدی نمونه بزرگمحدود 

در این    .شودشده توصیه میپژوهش کیفی است؛ مطالعات کمی و ترکیبی برای آزمون اعتبار مدل ارائه این    .  بررسی شود

 .شودها توصیه میمطالعه بر نوجوانان با بافت فرهنگی مشخص بود؛ تطبیق مدل در سایر فرهنگپژوهش، 
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