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 خلاصه

  یعدزمل مدثر  ر فرسودگ   ییمشوهر  زسوشنشوااسوا  یزز زند   نیروح و خسوه   دگ  زو   ینشوا  زز    ییزناشود یفرسودگ 

  یفرسووودگ   یای   شیرو هدف زز پژوهش پ  نیگزرگنزز ز  یفرزوزن شیزهم  ییزناشووود  یتر کرگ  زند   ی   ماظدر غا  ییزناشووود

گر زنا  مهأهل شوو ر   یشووااخهروز   یاگی ا  یازهاین  یانجی ا نقش م ی اسوو  شیمیوصووم  یافهگی  زی ر زسووات تما ییزناشوود

پژوهش  رزسوات    ی دگن حجم نمدن  1402زنا  مهأهل شو رزصوه ا  گرسوا   یپژوهش شوامل تمام یزصوه ا   دگن  امه  زمار

نمدنو  گر  20-10  اتیومق  ریهر ز ی(  و  ززز1987کو   رزسوووات نظر  اهچرو  د    رگ؛ی یپژوهش زنجوا  م  اتیورمقیتهودزگ کول ز

نهر گر نظر  رفه  شوود؛  10 اتیرمقیهر ز  یو دگ گزرگ ک     ززز اتیرمقیز 15پژوهش مجمدعاً نین گر زشوودگیم  رفه نظر 

گرگسوهرت  زنهاا  شودندن   یریز  مهأهل    روش نمدن   180 زشینهر ر30 دگ و  ا زحهسوا     ازینهر مدرگ ن 150نی اا رز

زسوشن ز ززر زندزز     یگسوهرسو  یک  ملا  زنهاا  نمدن  سواگ  زسوش یرزحهمالیغ   یری روش نمدن  کیگر گسوهرت   یری نمدن 

روز    نیاگی ا  یازهای(، ن2003   دلادریخدگ زسووردر  و فر  یافهگیزی(، تما1996   ازیپا   ییزناشوود  یفرسوودگ  اتیمق یری 

ن     ش گ(  د1389و همرارز     ی طلان ی اسو  شیمی، پرسوشواام  زسوهاندزرگ صوم(2000   ا یو رز یگسو  ا،یلا ارگ یشوااخه

 ی ها یپاسووب    فر وو ی رز نیو زنحرزف زسووهاندزرگ، هم ا  نیانگیگرصوود، م  ،یزز فرزوزن  یهیتدصوو  یهاگزگ  لیو تحچ  یتجز

 Smart PLS ا نر  زفززر   یمهاگلات سوواخهار  یو مد  سوواز  SPSS23   کمک نر  زفززر  ،یپژوهش مهاگلات سوواخهار

  یازهاین  یانجی ا نقش م  ی اسو  شیمیوصوم  یافهگی  زی ر زسوات تما  ییاشودزن  ینشوا  گزگ ک  فرسودگ   جین نهادیزسوههاگ   رگ

  ی افهگی زی ا تما ییزناشد  یفرسدگ  نی(؛  P<05/0زسش   یای  شیگر زنا  مهأهل ش ر زصه ا  قا ل پ   یشااخهروز  یاگی ا

مهأهل شو ر  زنا گر  ی اسو شیمی ا صوم  ییزناشود  یفرسودگ  نیو دگ گزرگ؛   یزنا  مهأهل شو ر زصوه ا  رز ط  مهااگزر

زثر وازر گر   یریعادز  مهغ و   نیاگیو ا  یازهوایوکو  ن  شووودگی رفهو  م  جو ی(ن نهP</001و دگ گزرگ    یزصوووه وا  رز طو  مهاواگزر

 ن    اشدیم شیزهم یزز طرف مشاورز  و روزنشااسا  گزرز  رهایمهغ نیو تد      ز   اشدیم  ییزناشد یو فرسد   ییزناشد  یزند 

 

 .شااخهیروز   یاگی ا یازهاین ،ی اس شیمیصم  ی،افهگی  زی، تماییزناشد  یفرسدگ کلمات کلیدی:  
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  مقدمه   .1

  رزی  ز هماعی  رسم  ترینعادز  عالی    و  کاادمی  قبد    زر سالی  گر  زفرزگ   ک  حقدقی  و  عاطهی  ته د  زولین  عادز      ززگوزج

گر زین میا  کیهیش زند ی زناشدیی و ر ایش    ن [1]   دگ  زسش  مدرگتد    همدزر   زفرزگ،   زیمای  و   عاطهی   نیازهای      گسهیا ی

زسش؛ زما گر زین میا  عدزمچی هسهاد ک   ر کیهیش رز ط     اششیزو ین زز زند ی زناشدیی  یانگر یک رز ط   اگوز  و ر ا

فرسدگ ی  ن  شدندزیجاگ فرسدگ ی زناشدیی می  ج ی ازرند و  اعث تقچیل کیهیش زین رز ط  و گرنهز  و شدهر تأثیر ماهی می

شا  مهاا  باشد  و کسانی رز ک  تدقع گزرند عشق رؤیایی    زند ی  و هیش گرگنا   سمی، عاطهی و روزنی زسش   1 زناشدیی

می مهأثر  میرز  هاگامی  روز  فرسدگ ی  آ سازگن  ک   میکاد  مهد    عچیها  تلاششدند،  تما   رز ط     رغم  زین  هایشا ، 

کاهش تدریجی گلبسهگی عاطهی    همسر زسش    2فرسدگ ی زناشدیی  ن [2]شا  هیچ مهاا و مه د  خاصی ندزگ  زسشزند ی

  عدزطف مثبش همرز  زسش  ی  ازو ین    یردیگر و  ایگزیای عدزطف ماهی     ی تهاوتی،  ی علاقگیک   ازحسات  یگانگی،   

 ن [3]

  نیترک  م م  3گر فرسدگ ی زناشدیی گر زین پژوهش، میزز  تمایزیافهگی زو ین زسشن تمایزیافهگی   یعامل مؤثر مدرگ ررس

گهدن زفرزگ  حساسی زو نشا  میز  نی و لاعق  ی ادهایخاندزگ  زسش، میزز  تدزنایی فرگ رز گر تهریک فرز  یهاسهم یمه د  نظری  س

  ی هاشیرز گر زند ی زنهاا  کرگ  و گر مدقه   ش خدیش تدزنادیگزرند و م  دشا ی، تهریف مشاصی زز خدگ و عقا افه یزیتما

شدگن کاهر  خدگ رز  غیرزرزگی و  رفهن تصمیمات نا فر ا  می  شدیدزً عاطهی ک  گر  سیاری زز زفرزگ ماجر     روز رفهارهای

  یزشد فیک  هدیش تهر  افه ی نا  ز یکاادن گر مقا ل، زفرزگ تما  یری مینظر  رفهن عقل و ماطق، تصم  زز گسش ندزگ  و  ا گر 

ز طرز  مزمن   ج یکااد و گرنهها و مسائل  ین زشااص مد دگ همرز   ا مدج عاطهی خاندزگ  حرکش میندزرند، گر تاش

 ن [4] یماری هسهاد یها شااخهی و  روز نشان ت روز  لایی رز تجر   کرگ  و مسههد مشرلا ا

شااخه  شدگن   ر ازریعامل تأث   کیعادز       تدزند یزسش ک  م   ی اس  شیمی، صمزز عدزمل تاثیر ازر  ر فرسدگ ی زناشدیی،

شد  و ز رزز زفرار، زحساسات   مین اگ ، س   ا ی   گر م ازیزسش و عبارت زسش زز ن ی اس ش یمیصم ش،یمیزز زقسا  صم یری

 ن [5] اهمسر  ی اس یهایپرگززا یو خ

نیازها   یززآنجاک  زر ا .گزشه   اشد  زفرزگنقش  سززیی گر عمچررگ    تدزندیها، مآ    یشااخهی و عد  زر اروز   ی ایاگ  ییازهان

ظری   نن[6] کااد  شااخهی شاص فرزهم می، خدگشااسی و   زیسهی روز  یافهگیرشد و  الاد ی، زنسجا   یشرزیط لاز  رز  رز

روز  شد    4شااخهینیازهای  ایاگین  مهرفی  ریا   و  گسی  تدسط  نیازهای  ایاگین  ن [7]ناسهین  ار  نظری   زصچی  تمرکز 

  6شایسهگی       ازین،  5نیاز    خدگماهاری  شااخهی شاملشااخهی  ر زنگیز  گرونی و گر نظر  رفهن س  نیاز زساسی روز روز  

 ن [8] رزی رشد و   زیسهی زفرزگ م م هسهاد  زسش ک  7و نیاز    زحسات تهچق 

عچیرغم زهمیش حیاتی کیهیش رز ط  زناشدیی گر ثبات نظا  خاندزگ ، پدید  »فرسدگ ی زناشدیی«    عادز  فرآیادی تدریجی  

شااسی سلامش و خاندزگ  زسش ک  ریش  گر  های عمد  گر روز زز تحچیل عاطهی،  سمانی و روزنی، هم اا  یری زز  الش

فرگی گزرگن گر زگ یات مد دگ، »تمایزیافهگی«    عادز  ظرفیش فرگ  رزی حهظ هدیش فرگی و میا تهاملات پی ید  گرو 

طدر  دز ان   زی کچیدی گر ر ایش زناشدیی، هرکدز    مسهقل گر عین نزگیری عاطهی، و »صمیمیش  اسی«    عادز  مؤله 

 
1 . Marital burnout 
2 . Marital BurnoutMarital Burnout 
3 . Differentiation   
4 . basic psychological needs 
5 . autonomy 
6 . competence 
7.  relatedness 
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 یای فرسدگ ی  زفززیی زین گو مهغیر گر پیشزند؛  ا زین حا ، خلاء پژوهشی  دی گر گر   گدنگی هممدرگ  ررسی قرزر  رفه  

زناشدیی و دگ گزرگن    عبارت گیگر، مشاص نیسش ک   گدن  تدزنمادی فرگ گر مدیریش مرزهای روزنی  تمایزیافهگی( گر  

تجر    اسی، می کیهیش  روز پیدند  ا  »نیازهای  ایاگی  زر ای  تحچیلتدزند  سهر  زز  و  آورگ   فرزهم  رز  رفهگی  شااخهی«  

زند و زز تبیین نقش میانجیِ  های پیشین    زثرزت مسهقیم زین مهغیرها پرگزخه  زناشدیی پیشگیری کادن گر وزقع، زکثر پژوهش

نیازهای  ایاگین    گر   ویژ     ن  زندورزید   غهچش  شدندمی  شااخه   روز ط  گر  روز   سلامش  محر   مدتدر  عادز       ک   زر ای 

 فرسدگ ی    رز ر  گر  رز  ها آ   پایریآسیب   اسی،-عاطهی  زنهظارزت   ا   ز هماعی  هاینقش  فشارهای   تلاقی  ک   زنا ،   مهیش

د، فقدز  یک مد  ساخهاری ک   هدزند  گدنگی زنهقا  زثرِ »خدگماهاری فرگی« و »پیدند  اسی«    »پایدزری کا می  گو ادز 

عاطهی« رز زز طریق کانا  نیازهای  ایاگین تبیین کاد، کاملاً مش دگ زسشن  اا رزین، پژوهش حا ر  ا هدف پر کرگ  زین  

تدزند مرانیسم  شااخهی می  آیا زر ای نیازهای  ایاگین روز شراف نظری و تجر ی،    گنبا  پاسب    زین پرسش زسش ک

 .گهاد یا خیرزی  اشد ک  زز طریق آ ، تمایزیافهگی و صمیمیش  اسی، فرسدگ ی زناشدیی رز گر زنا  کاهش میکااد تبیین 

 روش .2

پژوهش    ی امه  زمار   دگن   ی زز ندع مهاگلات ساخهاریندع همبسهگ   یهیو روش آ  زز تدص  یپژوهش ززنظر هدف کار رگ  نیز

پژوهش زنجا     اتیرمقی پژوهش  رزسات تهدزگ کل ز  ی دگن حجم نمدن   1402زنا  مهأهل ش رزصه ا  گرسا   یشامل تمام

  15پژوهش مجمدعاً  نی نمدن  گر نظر  رفه  شدن گر ز20-10  اتیمق  ریهر ز  ی(    ززز1987ن ک   رزسات نظر  اهچرو  د  رگی یم

نهر 30زسش و  ا زحهسا     ازینهر مدرگ ن  150نینهر گر نظر  رفه  شدن  اا رز10  اتیرمقیهر ز  یو دگ گزرگ ک     ززز  اتیرمقیز

نمدن   180  زشیر روش  مهأهل     نمدن   یریز   شدندن  زنهاا   گسهرت    یری گرگسهرت  نمدن   کیگر    ی ری روش 

  گرصد، ،یزز فرزوزن یهیتدص یهاگزگ   لیو تحچ  ی  ش تجز زسشن یگسهرس یزسش ک  ملا  زنهاا  نمدن  ساگ  یرزحهمالیغ 

هم ا  نیانگیم زسهاندزرگ،  زنحرزف  فر   ی رز   نیو  زز    یها  یپاسب     ساخهاریپژوهش،  زفززر    ،مهاگلات  نر   کمک  و       

SPSS23    وPLS  رگیدن سههاگ  ز  

 ابزار اندازه گیری  .3

 ( CBMنز )ی پا  1ی یاس فرسودگی زناشوی قم  

  (1996از  یی پا یسئدزلی فرسدگ ی زناشد21  اتیی زز مقیزناشد  زز  فرسدگ ییری مین پژوهش    ماظدر زندزز    یگر ز

یات قزی زین ز ززر، گر ر یرند  س  یر م  ماگ   21نسا   شدندن   زیا  زی نمر   ازری می7سدزلات گر طیف  زسههاگ  شد  زسشن  

یک مقیات ههش زمهیازی پاسب گزگ     ن مدزرگ روییی ذهای زسشن تما  زگی هیجانی و خسهگی  دنی، خسهگزصچی خسه

 اشدن  می  21ن نمر ،  ییو حد پا و147ی نمر   الاشهر زسش و حد   یرسدگ ی  نمرزت  الاترنشا  گهاد  ف  اتین مقیز  گرن  شدندمی

ن  رزی گور  س  ماه   دگن  /66ک گور  گو ماه  وی رزی  /ن  76ک ماه ،  یک گور   یرزی  /ن  89 از آزمد     -اا  آزمد یب زطمی ر

ن پرسشاام   یی زی ایب پا ی ر(1384دی  یز ندیرز  نی ززرش شد  زسشن گر ز/ن 93و /ن 91 نی ری شد   یب آلهای زندزز   ی ر

 ن[9] ززرش کرگ  زسش  /ن 86رز  ا زسههاگ  زز آلهای کرونباخ 

 
1 .Couple Burnout Measure 
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 ( DSI)  1خود   تمایزیافتگی  پرسشنامه 

خرگ  مقیات وزکاش    4 دی  و    46( زز  DSIپرسشاام  تمایز یافهگی خدگ  (ساخه  شدن  2003   2زسردر  و فریدلادرتدسط  

سدز ( تشریل   12سدز ( و هم آمیاهگی  ا گیگرز     12سدز (،  ریز عاطهی     11سدز (،  ایگا  من    11پایری عاطهی  

نقط  زی  ز دزً  6نمر   ازری پرسشاام   صدرت طیف لیررت   نروگیشد  زسش ک     ماظدر ساجش تمایزیافهگی زفرزگ  رار م

ن  رگی یتهچق م  6تا    1زی  ین   اشدن    هر سدز  نمر ( می6تا کاملاً گر مدرگ من صحیح زسش =    1گر مدرگ من صحیح نیسش =  

زسشن سدزل ا نمر     276شدگن حدزکثر نمر  پرسشاام   گزگ  می  6نمر     6و     زیا     1نمر     1   زین صدرت ک      زیا   ن[10]

زسشن   88/0 ریب آلهای  ززرش شد  تدسط زسردر  و فریدلادر  رزی پرسشاام  تمایز یافهگی خدگ ن  ازری مهردت گزرند 

زسشن    ماظدر زطمیاا  زز روزیی پرسشاام    86/0زنجا   رفش  2004پدپرد ک  گر سا   -همین  ریب آلها گر پزوهش پچج  

د ک  روزیی محهدزیی زین ز ززر رز مدرگ تایید قرزر  نهر زز صاحباظرز  گر زین زمیا  نظر خدزهی ش  10تمایز یافهگی خدگ زز  

 ن [11]گزگند

 :(S-BNSG)  3ی نیازهای بنیادین روان شناختی پرسشنامه

، ساخه  شد  زسش ک  میزز  زحسات حمایش  زر ا( زز نیازهای  (2000   4 ارگیا، گسی و رزیا لا  یچ یزین پرسشاام     وس

گر   زی لیررتی   7 اشد ک   ر زسات مقیات  سؤز  می   21و شامل    ساجدیخدگماهاری، شایسهگی و زرتباط  ا گیگرز  رز م

، 4،  3نمر   ازری  رزی سؤزلات    ید  یزین شن  [12] سیار گرسش زسش( گر    ادی شد  زسش  -7  یزصلاً گرسش نیسش زل=  1 

  اتیخرگ  مق(،20،  17،  14،  11،  8،  4  ،1ی خدگماهار  اتیخرگ  مقگزرزی س   مهردت زسشن  20،  19،  18،  16،  15،  11،  7

( ریب  2016  (زسشن گسی و رزیا 21، 18، 16، 12، 9،  7، 6، 2  زرتباط اتیخرگ  مق( و19، 15، 13، 10، 5، 3ی سهگیشا

ن  رزیب پایایی حاصل زز ز رزی زین پرسشاام  روی ماگر، پدر، شریک رمانهیک و   ززرش کرگ  زند3/ 83آلهای زین مقیات رز

مدیرز  و    یها ززرش شد  زسشن گر زیرز  نیز زین مقیات گر نمدن    92/0و    92/0،  92/0،  92/0   ترتیب  هایگوسها  آزمدگن

تا   76٪ززر نیز  ین   گزنشجدیا  زیرزنی ز رز شد  و زز روزیی و پایایی مطچد ی  رخدرگزر زسش    طدری ک  آلهای کرونباخ زین ز

 ن [ 13] اشد گر ندسا  می 79٪

 پرسشنامه استاندارد صمیمیت جنسی

ی صمیمیش  اسی رز  ا تد      ماا ع مههبر عچمی و شد  گر زین مدرگ ت ی    پرسشاام   (  1389نی و همرارز   لا ط 

های زنجا  مطرح  رگید  زسش و هر  ی صمیمیش  اسی  ا اروزی( و پژوهش  پرسشاام  سؤز     31کرگندن گر زین پرسشاام   

و    120 اشدن حدزکثر نمر   می  4تا  1  یهاهمیش ،  اهی زوقات،    ندرت، هیچ وقش(  ا نمر  زی     زیا   4سؤز  گزرزی طیف  

 
1 .Differentiation of self Inventory  
2 Skowron  & Friedlande 
3 .Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S) 
4 . La Guardia, Couchman & Decci ryan 
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گرسهی محهدزیی پرسشاام  تدسط پاج   .تر، نشانگر صمیمیش  اسی  یشهر زو ین زسشالا   ی اشدن نمر می  30حدزقل آ   

یید شد و  رزی تهیین قا چیش زعهماگ گرونی  ر  اعچد  تر یهی گزنشگا  زصه ا  ت  ی مهاصص مشاور  و روزنشااسی گر گزنشرد 

 ن [14]/ن  دسش آمد81کرونباخ آ  ز رز و  ریب آلهای (زوج 21 نهر  140روی 

   

 

 نتایج  . 4

 متغیرهای پژوهش آمار توصیفی مربوط به     - 1جدول

 متغیر 
 آمار توصیفی

انحراف  میانگین 

 استاندارد

 بیشترین  کمترین 

 262 109 42/42 12/184 تمایزیافهگی 

 65 26 34/10 73/44 وزکاش پایری عاطهی 

 65 23 04/10 59/44  ایگا  من 

 70 14 69/11 95/46  ریز عاطهی 

 69 23 77/11 85/47 هم آمیاهگی  ا گیگرز 

 113 40 31/18 68/78 صمیمش  اسی

 100 31 51/19 88/69 فرسدگ ی زناشدیی 

 129 37 61/25 85/90 شااخهینیازهای  ایاگین روز 

 44 13 55/8 97/29 خدگ ماهاری 

 40 8 83/7 04/26 شایسهگی 

 51 13 85/9 84/34 زرتباط

 

وزکاش پایری عاطهی،  ایگا  من،  ریز     ی آ هامدله  تمایزیافهگی و    آمار تدصیهی مهغیرهای پژوهش رز ک  شامل   1 دو   

  ی آ هامدله شااخهی و  نیازهای  ایاگین روز و    فرسدگ ی زناشدیی  ،صمیمش  اسی،  عاطهی و هم آمیاهگی  ا گیگرز (

 ن  گهدیم زسش، نشا   خدگ ماهاری، شایسهگی و زرتباط( 
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 آزمون کلموگرف اسمیرنف مربوط به متغیرهای پژوهش  - 2جدول

 متغیرها 
 آزمون کلموگرف اسمیرنف 

 نتیجه گیری 
 سطح مهااگزری Zآمار  آزمد  

 نرما  زسش 104/0 21/1 تمایزیافتگی

 نرما  نیسش 028/0 46/1 صمیمت جنسی

 نرما  نیسش 036/0 41/1 فرسودگی زناشویی

 نرما  نیسش 013/0 58/1 شناختینیازهای بنیادین روان

 

ن  ا تد      سطدح  گهدیمنهایج آزمد  کچمد رف زسمیرنف رز  رزی  ررسی نرما   دگ  مهغیرهای پژوهش نشا     2 دو   

ی تمایزیافهگی نرما  زسشن لاز   هاگزگ  هش ک  فقط تدزیع   تدز یم یشهر زسش،  05/0مهااگزری    گسش آمد  ک  زز مقدزر 

فرض   تدز یم یشهر زسش،  ا زسهااگ    قضی  حد مرکزی    30( زز مقدزر  180   ذکر زسش ک   ا تد      زیار  زندزز  نمدن   

نیازی     رقرزری فر ی  نرما    Smart PLSنر  زفززر  کرگ ک  هم  مهغیرها نرما  هسهادن هم این گر مهاگلات ساخهاری  ا  

 نیسشن ها گزگ  دگ  

 

 

 ی آماره ت ریبا مقاد  ینمودار برازش مدل ساختار  - 1شکل
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 آزمون تی برای ضرایب مسیر   - 3جدول

 نهیج   مهااگزری آمار  تی   ریب مسیر  هاهیفرض اثر 

 مسهقیم

 قا ل قبد  000/0 76/7 -491/0 فرسدگ ی زناشدیی  <- -  -تمایزیافهگی  

 قا ل قبد  061/0 87/1 121/0 نیازهای  ایاگین  <- -  -تمایزیافهگی  

 قا ل قبد  000/0 61/5 -41/0 فرسدگ ی زناشدیی  < - -  -صمیمش  اسی 

 قا ل قبد  000/0 21/8 591/0 نیازهای  ایاگین < - -  -صمیمش  اسی 

 632/0 47/0 -032/0 فرسدگ ی زناشدیی   <- -  - نیازهای  ایاگین 
قا ل   غیر 

 قبد 

غیر 

 مسهقیم

فرسدگ ی    < -  -   - نیازهای  ایاگین    <-  -  -تمایزیافهگی  

 زناشدیی
004/0- 423/0 672/0 

قا ل   غیر 

 قبد 
فرسدگ ی    <-  -   - نیازهای  ایاگین    <-  -  -صمیمش  اسی  

 زناشدیی
019/0- 469/0 639/0 

قا ل   غیر 

 قبد 
 

  ی اگی ا  ی ازهاین ا زثر میانجی    ییزناشد  ی فرسدگ  ر  تمایزیافهگی     ریب مسیر زثر غیر مسهقیم  3 ا تد      نهایج  دو   

زز مقدزر    42/0زسشن مقدزر آمار  آزمد  تی    -004/0  شااخهیروز   کمهر زسشن  ا تد      سطح    96/1   گسش آمد  ک  

  تمایزیافهگیو    ییزناشد  یفرسدگ گر رز ط   ین    شااخهیروز   یاگی ا  یازهاین یشهر زسش،    05/0ک  زز مقدزر    672/0مهااگزری  

  ی ازهای ن ا زثر میانجی  ییزناشد یفرسدگ  ر  صمیمش  اسی نیسشن  ریب مسیر زثر غیر مسهقیمزز نقش میانجی  رخدرگزر 

کمهر زسشن  ا تد         96/1   گسش آمد  ک  زز مقدزر    46/0زسشن مقدزر آمار  آزمد  تی    -019/0  شااخهیروز   یاگی ا

زز مقدزر    639/0سطح مهااگزری   و    ییزناشد  یفرسدگ گر رز ط   ین    شااخهیروز    یاگی ا  یازهاین یشهر زسش،    05/0ک  

زسش    -491/0  ییزناشد  ی فرسدگ  ر  تمایزیافهگی  نیسشن  ریب مسیر زثر مسهقیم  زز نقش میانجی  رخدرگزر    صمیمش  اسی

شدگن مقدزر آمار   تأمین می  ییزناشد  یفرسدگ گرصدی    1/49 اعث کاهش   تمایزیافهگییک وزحد تغییر گر   گهدیمک  نشا   

کمهر   05/0ک  زز مقدزر    000/0 یشهر زسشن  ا تد      سطح مهااگزری    96/1   گسش آمد  ک  زز مقدزر    76/7آزمد  تی  

گر زنا  مهأهل    تمایزیافهگیمهااگزر زسشن    طدری ک  هر  قدر  ، مهردت و  یی زناشد  یفرسدگ  ر  تمایزیافهگی    تأثیر،  زسش

زثر مسهقیم صمیمش  اسی   کمهر زسش و  رعرسن  ییزناشد  یفرسدگ  یشهر  اشد،     یی زناشد  یفرسدگ  ر     ریب مسیر 

نشا     -41/0 گر    گهد یمزسش ک   تغییر  وزحد  تأمین    ییزناشد  یفرسدگ گرصدی    41 اعث کاهش    صمیمش  اسییک 

ک  زز   000/0کمهر زسشن  ا تد      سطح مهااگزری    96/1   گسش آمد  ک  زز مقدزر    61/5شدگن مقدزر آمار  آزمد  تی  می

مهااگزر زسشن    طدری ک  هر  قدر صمیمش ، مهردت و  ییزناشد  یفرسدگ  ر    صمیمش  اسی  تأثیر ،  کمهر زسش  05/0مقدزر  

 کمهر زسش و  رعرسن   ییزناشد ی فرسدگ  اسی گر زنا  مهأهل  یشهر  اشد، 
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  گیرینتیجه   .5

نهایج     اشد و  می ن[16] زهرز کار و نظری،   دهری  و   [15]و همرارز میادسپ رهای  نهایج زین فر ی  همسد  ا نهایج پژوهش

 ی ق زر ایز طرنشا  گزگ  شد  ک  ز  هاپژوهشگیگر     اشدنمی  [ 17]  1کارز در  و تانککاندمیر  زین پژوهش ناهمسد  ا پژوهش 

 ن [ 18]  و سلامش زفرزگ رز زرتقا گزگ  ییزناشد یش زز زند ی زز  ر ایم تدز یم یزش گرونیش زنگیشااخهی و زفززروز  یازهاین

پایین  اشد آماگ ی  یشهری  رزی ز طرز      هش     تدز یم  ها افه گر تبیین ی طدرکچی هر زندزز  میزز  تمایزیافهگی زفرزگ 

 رزی صمیمان   ا شریک    هشا یگهاد، ظرفو رفهار همسرشا  وزکاش عاطهی و هیجانی شدیدتری نشا  می  دزگهای گزرند،    رو

شدند و تهار ات و فشارهای  زند ی خدگ محدوگ زسش و گر صدرت نیاز  رزی نزگیک شد  گ ار زمهززج یا آمیاهگی عاطهی می

 اعث کاهش ر ایش  ین زو ین و زفززیش فرسدگ ی زناشدیی    تدزندیشدند ک  هم  زیا ا مزناشدیی زیاگی رز مهحمل می

 نها شدگآ  

تدزناد  ین هیجانات و عقل تهاوت قائل  سطح تمایزیافهگی پاییای گزرند گر گز  هیجانات خدگ  رفهار هسهاد و نمی   زفرزگی ک

صدرت نا  انی و  رزسات زحساسات  ها    یرگ گر  رخدرگ  ا آ ها شرل میشدند و گر مدرگ مسائچی ک  گر زند ی  ین فرگی آ 

ها وزرگ کاد هم این صدم   دی    آ   تدزندیشدند و زین مکااد، زین زفرزگ    شدت    گیگرز  وز سه  می یری میتصمیم

ن    طدرکچی هر زندزز  میزز  تمایزیافهگی  گزنادیت دید م  قاًی گر  هضی زز زین زفرزگ صمیمیش و نزگیک شد     گیگرز  ً رز عم

و رفهار همسرشا  وزکاش عاطهی و هیجانی شدیدتری    دزگهایزفرزگ پایین  اشد آماگ ی  یشهری  رزی ز طرز  گزرند،    رو

 رزی صمیمان   ا شریک زند ی خدگ محدوگ زسش و گر صدرت نیاز  رزی نزگیک شد  گ ار زمهززج   هشا یگهاد، ظرفنشا  می

 اعث کاهش    تدزندیشدند ک  هم  زیا ا مشدند و تهار ات و فشارهای زناشدیی زیاگی رز مهحمل مییا آمیاهگی عاطهی می

تدز   رزسات صمیمیش  اسی و تمایزیافهگی  می   اا رزینها شدگن   ین زو ین و زفززیش فرسدگ ی زناشدیی آ    اسی  ر ایش

زفرزگ میزز  فرسدگ ی زناشدیی رز تبیین نمدگ و زحهما  گزرگ  ا تد      عد  کاهر  مهغیرهای مدزخچ   ر نیازهای  ایاگین  

 ن نهدزنسه  نقش میانجی رز گزشه   اشد  شااخهیروز  

   هیجانات خدگآ اهی گزرند و قاگر    ساجش مههررزن  مدقهیش هسهادن زین زفرزگ تدزنایی رشد من   لافرزگ  ا تمایزیافهگی  از

گر روز ط عمیق و روز ط زناشدیی آرزمش و رزحهی خدگ رز حهظ کااد و زز    تدزنادیمسهقل رز گر روز ط صمیمان  گزرند و م 

 ن [19]خدگ ز هاا  کااد ی گرون ی هازمهززج و  سچش عاطهی  رزی تهدیل تاش

 یهاشی دز کااد و گر مدقه هشا یزحساساتشا  رز زز عقلان تدزنادیمی    رزحه یهین زفرزگ گر  هد گرو  شاصزی

  یفرگ نین گر  هد   اشوادیم  هاشیو حل مدقه  وزکاشی  خدگ گر  گدنگ  ینلاقاگر    زسوههاگ  زز نظا  عق  یزند  یزز مشورل

  ی   خدگ رز حهظ کاادن زند لازسووهق حا   نی رقرزر کااد و گرع  گرز ی ا گ یقیو عم  مان یروز ط صووم  تدزنادیم زفرزگ نیز زین

 ی گر ززگوزج، گزرز  لا ا  زیتما ن زفرزگ  ا سووطحگریزشووااص گ  ایو    جاناتیشوودگ ن  تدسووط همی زگزر  زفرزگ تدسووط خدگشووا  نیز

 برند    لات  زز آ   تدزنادیو م  گرندیردی ا   مان یو زگزم  روز ط صووم ی    رقرزر  قاگر  رند،یهسووهاد، زنهطاف پا  یجانیه  یپاهگ

ها گر زند ی مشوهر  خدگ زحسوات فرسودگ ی نرااد و زز زند ی مشوهر  خدگ شودگ آ ن عدزمل  اعث میزیمجمدع   ن[20]

 زحسات ر ایش گزشه   اشادن  

ک    ین ز  و مرگی؛  اا رزکادیم ی  رز گر ززگوزج  ررسویرش گوسودیش و پایمیصوم  یهاا ی«  ایافهگیزیزز آنجا ک  نگر  »تما

  یمحدوگ یهیکمهر و ظرف  یک   چدغ عاطه  روگیر  ززگوزج کااد؛ زنهظار میگزشوه   اشواد؛ زمان  یاییخدگ پا  یافهگیزیسوطح تما

ززگوز شوا  رشود و    یدزریپا ین زسوش ک  هر گو نهر  رزیازماد زین مسوال  نیشود  گزشوه   اشوادن ز  یریش و  یمیصوم ی رز

ک     گهادیگر ز از  میردیافه  همسوورز     یز  یتما ییهای زناشوودززگوزج کاادن گر مقا ل گر نظا   یشووا  رز قر انیخدگرهبر

رز تجر     یکمهر  یگر رز تحمل و وزکاش عاطهیردید  یگزشوه   اشواد و تهاوت عقا  ترمان یصوم یز رتر و رز ط ینرمش پا ینقشو

 
1 . Candemir Karaburç & Tunç 
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 نگرز  آرزمش خودگ رز حهظ کااد یگزشه   اشاد گر پاسب    عدزطف گ یار  مشرلات کمهریز یگر  رزیکاادن    سان گ

  ی ها  سه     میزز  زر ا ر زین  اور زسش ک  گر تما  زنسا    ی ر  خدگتهیین  ی  ینظرشااخهی  رزسات  نیازهای  ایاگین روز 

روز   ینیازها ر ایش ایاگین  عاشقان ،  روز ط  روز ط  یزفرزگ  ن[21]خدزهاد  دگتر   اش  شااخهی،  گر  ک     یک   گزرند  قرزر 

ها زسش،  یشهر خدزها  ز رزز زحساسات خدگ هسهاد و  ا س دلش  یشهر    حمایش همسر س  نیاز  ایاگین آ   یزر اکااد 

تدز   هش    گلیل زیار  فرسدگ ی زناشدیی گر طی مدت  ی حا ر می  یفر ؛  اا رزین  ا تد      رگ  [22]  پرگززند یخدگ م

عاطهی و روزنی زسش و عمق زین فرسدگ ی گر زفرزگ مههاوت  ، گهد و گزرزی ز هاگ مههاوتی زز مچ   سمانیزما  زیاگی رخ می

یری زز مشرلاتی زسش ک    فرسدگ ی زناشدیی  شااخهی  ر فرسدگ ی تأثیر گزرگ و هش نیازهای  ایاگین روز    تدز ینمزسش  

رزی تدصیف یک حالش یا  و مهمدلاً    شدگشا  زیجاگ میتد  ی زو ین نسبش    روز ط عاطهی هد زز  اد سا  گر زثر  ی

ک  گیگر زفرزگ    شدگک  مشا    ا خامدش شد  یک آتش یا فرونشاند  یک شمع زسش، زطلاق می فرسدگ ی فرزیاد خسهگی و

   ی خدگ هم تد  ی ندزرندن یزول   نیازهای 

س  نیاز  ایاگین روزنشااخهی هسهادننیاز    خدگپیروی،نیاز    شایسهگی و نیاز   زرتباطنزین نیازها تمایلات    ها گزرزیسا   زن

گرونی و   ا  شمد  هسهاد ک   رآورگ  نمدگ  آ  ها  رزی رشد و روزنشااخهی   یا ، یرپار گی شاصیش و   زیسهی 

تری گزرند،  الاهمادزنی گزرگ ک  نشا  گزگند زفرزگی ک  تمایزیافهگی  ن[23]و همرارز  1 روری زسشننهایج زین فر ی   ا ها ز

گرزین پژوهش  .ت،  ا آن ا مدز   شدندلا ای فرزر زز مشر  قاگرند  ین نیازهای خدگ و نیازهای گیگرز  تهاگ   رقرزر کااد و   

 زرتباط زین گو مهغیر تایدگ نشد  زسش ک  میهدز  ناشی زز تهدزگ آزمدگنی ها  اشدن 

صمیمیش  اسی ماجر    زر ای نیازهای  ایاگین روزنشااخهی گر زفرزگ می  رگگ و زفرزگ هدیش و خدگتهیین  ری رز    لحاظ  

صمیمیش  اسی  ین زو ین زحسات میرااد  اا رزین زین گو مهغیرر  ا یردیگر گزرزی رز ط  ی مسهقیم و مهااگزری می  

تاش زز همرز   ا زثر ازری طدلانی مدت  راهد و تاثیر  سهرگ  گر رز ط      اشدن اا رزین صمیمیش  مسی میهدزند زز مد دعات

 ی عاطهی و زر ای نیازهای  ایاگین روزنشااخهی زفرزگ  گازرگن 

و    نی و زحساسی زو نشا  میدهدلامیزز  تدزنایی فرگ رز گر تهریک فرآیادهای عقتمایزیافهگی  گرتبیین یافه  ها میهدز   هش

و هیش گرگنا   سمی، عاطهی و روزنی زسش و کسانی رز ک  تدقع گزرند عشق رؤیایی    زند یشا  مهاا    فرسدگ ی زناشدیی

ش ایشا ، زین رز ط  لافرسدگ ی هاگامی  روز میراد ک  آن ا مهد   میشدند، عچیرغم تما  ت   هم این   باشد رز مهأثر میسازگ

زز    نیروح و خسه   دگ  زو    ینشا  زز    ییزناشد  یفرسدگ    اا رزین     زند یشا  هیچ مهاا و مه د  خاصی ندزگ  زسش

زما    کااد یرز تجر   م  یشاگتر  ی نسبهاً خد  زند   ی اس  شیمی الا  ا صم  ی افهگیزی ا سطح تما  نیمشهر  زسشن زو   ی زند 

نیازهای  ایاگین روزنشااخهی گر زین فر ی  نقش میانجی  ری ندزشه  زسش ک  میهدز   هش  اتد      زیار  غد  زر ای 

و   زناشدیی  نمیهدزند  ر فرسدگ ی  تا ایی  مدله      زین  زما  زفرزگ می شدگ  گر  ر ایش ماهی  روزنشااخهی ماجر     نیازهای 

حیطی و نننمیهدزند همر   ا نیازهای  ایاگین روزنشااخهی نقش زثر ازری گزشه   اشد تمایزیافهگی تاثیر  ازر  اشد و عدزمل م

صمیمیش  اسی شامل گر میا   ازشهن تجار  عاشقان   ا  ک  گر زین پژوهش مدرگ کاهر  و  ررسی قرزر نگرفه  زسشن  

ن اا  آن[ 24]شدگ    تحریک و ر ایش  اسی می  یردیگر، نیاز    تموات  دنوی، آمیوزش  اسوی و زمودری زسش ک  مد ب

ک  پژوهش نشوا  گزگ صمیمیش  اسی، گزرزی س م  یشهری گر میزز  فرسدگ وی و ر ایش  ین زو ین زسش و ر ایهمادی 

زز قبیل گر میوا   ازشهن تجار  عاشقان   ا یردیگر، نیواز    تمات  دنوی، آمیوزش   گر زیون زمیاو  ک  شامول مدزرگی 

 ا رزین  ا زفززیش میزز  فرسدگ ی زناشدیی میزز  صمیمیش  اسی کاهش می یا د هم این عدزمل ماهچهی     اسی زسش

روزنشااخهی    نیازهای  ایاگین  زر ای  تا ایی  زسش ک      تاثیر  ازر  زناشدیی   و فرسدگ ی  زناشدیی   ررز ط  ی صمیمیش 

 
1 .Hodges 



 

 https://icpe.bcnf.ir 10صفحه  

نمیهدزند نقش مساقیم و تاثیر  ازری رز گزشه   اشد و تا ا تمایل    خدگپیروی و شایسهگی و نیاز    زرتباط نمیهدزند نقش  

زز پرسشاام       یهاشیزز محدوگ  میانجی گزشه   اشدن  ز ززر  رزی  معتحقیق حا ر زسههاگ   عات و  لاآوری زط  عادز  تا ا 

زسش ش ر  محدوگ     پژوهش   رگگیم  شا اگ پی  .هم این  م  یی رها یمهغ  ی آت  یهاگر  زناشد  زز یزز مچ   و    یی ته د 

 ن رگیقرزر   یمدرگ  ررس ییزناشد یفرسدگ  یای  ش یزفرزگ گر پ  یافهگیزیخدگتما
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Predicting Marital Burnout Based on Differentiation of Self and Sexual Intimacy with 

the Mediating Role of Basic Psychological Needs in Women 

ZAHRA ADHAMI chahar farsakhi ,reyhane sadeghi deh miri 

Abstract 

Marital burnout is a sign that couples are tired of living together.Identifying factors affecting 

marital burnout is very important in order to enrich married life. Therefore, the aim of the 

research was to predict marital burnout based on differentiation and sexual intimacy with the 

mediating role of basic psychological needs in married women of Isfahan city. The statistical 

population of the research included all married women in Isfahan city in 2024.The size of 

the research sample is based on the total number of research subscales; Based on the opinion 

of Bentley Chu (1987), 10-20 samples are considered for each subscale. In this research, 

there are a total of 15 subscales, and 10 people were considered for each subscale; Therefore, 

150 people were needed and including 30 dropouts, 180 married women were selected using 

the available sampling method.Availability sampling is a non-probability sampling method, 

the criterion of which is the ease of access. The measurement tools were Pines marital 

burnout scale (1996), Skorn and Friedlander's self-differentiation (2003), basic psychological 

needs of LaGuardia, Desi and Ryan (2000), and the standard sexual intimacy questionnaire 

of Batalani et al. (2009).In order to analyze the descriptive data of frequency, percentage, 

mean and standard deviation, as well as to answer the research hypotheses, structural 

equations were used with the help of SPSS23 software and structural equation modeling with 

Smart PLS software.The results showed that marital burnout can be predicted based on 

differentiation and sexual intimacy with the mediating role of basic psychological needs in 

married women of Isfahan city (P<0.05); There is a significant relationship between marital 

exhaustion and differentiation of married women in Isfahan city; There is a significant 

relationship between marital exhaustion and sexual intimacy in married women of Isfahan 

city (P.001).It is concluded that basic needs are an effective variable in marital life and 

marital exhaustion and it is important for counselors and psychologists to pay attention to 

these variables. 
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