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 خلاصه

  ی ا هایو معلمان کودکان با ن  نیوالد یمؤثر در توانمندس  ا   یبه عنوان ابزار  یدرمانقص  ه  لیپتانس   یمقاله به بررس   نیا

که    کنندیم  جادیا  یخانواده و نظام آمو ش    یرا برا یمنحص   ر به  رد  یهاچالش  ژه،یو  یا های. کودکان با نپردا دیم  ژهیو

آن را دارد که   تیو داستان، قابل تیا  قدرت روا یریگبا بهره  ،یدرماناست. قصه  نهو توانمندسا ا یتیحما  یکردهایرو  ا مندین

و ارتقاء س ممت   ،یاو مقابله یارتباط  یهاکودکان، بهبود مهارت  نیا یو ر تارها  ا هاین ترقیو معلمان در درک عم  نیبه والد

و معلمان، به    نیوالد یرو  شیپ   یهاچالش نیو همچن  یدرمانقص  ه ینظر  یبر مبان یمقاله با مرور نیروانش  ان کمک کند. ا

که    دهدینش ان م  کیتئور  یبررس  نیا  یهاا تهی.  پردا دیآنان م  یدر جهت توانمندس ا  کردیرو نیکاربرد ا  یچگونگ لیتحل

 ی  تارر  یو ارائه الگوها ،یحس خودکارآمد تیابرا  احس  اس  ات، تقو یامن برا  ییبا  راهم آوردن  ض  ا  تواندیم  یدرمانقص  ه

 .دینما فایو معلمان ا نیوالد یو اثربخش یآورتاب شیدر ا زا ییداستان، نقش بسزا قیمثبت ا  طر

 .یخودکارآمد، یآورتاب  ژه،یو  یا هایمعلمان، کودکان با ن یتوانمندسا   ن،یوالد یتوانمندسا   ،یدرمانقصهکلمات کلیدی:  

 

 مقدمه    .1

که    شوندیرا شامل م  یو ر تار  یجسمان  ،یریادگی  ،یرشد  یهاا  تفاوت  یعیگستره وس  ژه،یو  یا هاین  یکودکان دارا

  نیا  انیو مرب  ن یوالد.  ]1[  سا دیم  یآنان ضرور  یمدرسه را برا یدر کانون خانواده و  ضا  یتخصص یهاتیا  حما  یمندبهره

  یوندهایپ  تیفیسممت روح، ک تواندیرو هستند که م روبه یی  رساتوان  یو آمو ش یاجتماع  ، یروان یهاکودکان غالباً با تنش

م  یعاطف مسئول  شانی اثرگذار  زانیو  کند  یهات یدر  مواجه  چالش  با  را  چن  . ]3-2[  محوله   ی وجوجست  ،یتیوضع  نیدر 

  تیحس تسلط و عامل یاب یو با   های مؤثرتر با دشوار  ییارویا راد جهت رو  نیکمک به ا  یو توانمندسا  برا  یتیحما  یراهکارها

 . شودیم  یتلق ی ات یو ح ن یادیبن یامر ،ی در  ندگ

  ات، یانتقال تجرب  یبرا   یگوناگون به مثابه ابزار  یهادر  رهنگ  ربا یدارد، ا  د  یدرمانتیدر روا  شهیکه ر  ، یدرمانقصه  کردیرو

  یشناسدر قلمرو روان  ی ریبه طور چشمگ  ی درمان   وهیش  نیا  ر،یاخ  ی هادر دهه.  ]4 [به کار ر ته است  یر تار  یها و الگوهاار ش 

  ی به خودشناس  یابیدست  ات،یتجرب  یسا یرساندن به ا راد جهت درون  یاریآن در    یو مشاوره مورد توجه قرار گر ته و کارآمد

   .]5[ ستا ده یبه اثبات رس شان،یها چالش یبرا  ییهاحل کشف راه زیو ن گران،یو شناخت بهتر د

کودکان    تیار شمند در بهبود وضع  یابزار  ،یدرک شهود  تیو تقو  یجانیه  شیپالا  یبرا  یآوردن بستربا  راهم  یدرمانقصه
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 ی سا  ه ی رض  قیکرده و ا  طر  یپندارذاتداستان هم  یهاتیکودک با شخص  ند،ی رآ  نیدر ا  . ]6[  رودیشمار مبه  ژهیو  یا هایبا ن

به    . ]7[ سا دیم  نهیمهارت حل مسئله را در خود نهاد  ،ییروا  یهاا  چالش  ییگشاگره  یمتنوع برا  یراهکارها  یوجوو جست

  ا تهی   یدیکل  یگاهیجا  ،ی  عالشیا  اختملات، ا  جمله نقص توجه و ب  یعیوس  فیدر درمان ط  کردیرو  نیسبب، امرو ه ا  نیهم

 . ]8[ است

  ن یتدو  ژهیو  یا هایو معلمان کودکان با ن  نیوالد  یدر توانمندسا   یدرمانقصه  لیپتانس  قیعم  یمقاله با هدف بررس  نیا

نو به    یدگاهیا راد کمک کند تا با د  نیبه ا  تواند یم  کردیرو  نیاست که نشان داده شود چگونه ا  ن یشده است. تمش بر ا

بالاتر ا     یبه سطح  ت،ی مؤثرتر ا  کودکان را کسب کنند و در نها  تیحما  یلا م برا  یهامهارت  سته،یخود نگر  یهاچالش

 . ابند یدست  یسممت روان و خودکارآمد

 ژه یو یازهایکودکان با ن  یهاچالش .2

  ی ر تار  ا ی  یجانیه  ،یو عملکرد جسم  یریادگیکه رشد،    رندیگیمتنوع را در بر م  یگروه   ژه یو  یا هاین  یکودکان دارا

تأثآن  تحت  است  ممکن  گ  ریها  اردیقرار  کودکان   نی.  شامل  ط  یگروه  اختملات  ب  سم، یات  فیبا  و  توجه    ،1ی  عالشینقص 

   .]9 [است یو ر تار  یاختملات عاطف نیو همچن یذهن یهاتیمعلول  ،یجسم یهاتیمحدود  ،یریادگی خاص  یهایناتوان

  ی ممکن است شامل  شارها  هایدشوار  نیاند؛ امواجه   دهیچیخاص و پ   ییهابا چالش  ژهیو  یا هاین  یکودکان دارا  نیوالد

انزوا اجتماع   ن،یسنگ  یمال   یهانهیهز  ،یا  مراقبت دائم  یناش   یو احساس  یروان   ی به سبب ناآگاه  یکمبود  مان، احساس 

   .]10[ او باشد  ندهینسبت به آ  یجد یهایانکودک، و نگر یو ارتباط یمسائل ر تار ان،یاطرا 

ن ا  زیآمو گاران  منحصربه   ند ی را  ن یدر  موانع  ا  ی ردبا  برخوردار   ن یروبرو هستند؛  لزوم  شامل  و    یموانع  تخصص  ا  

تعامل    یدشوار، برقرار  ی به ر تارها  یدگیآمو ان، رسدانش  یا های ن  عیوس  فیبا ط  یی هااداره کمس  یبرا  ژهیو   یهامهارت

 اجاتیاحت  ی تمام  نیدر تأم  تیاحساس عدم کفا   ی و گاه  ،یو  رسودگ  یشغل  سکارشناسان، تجربه استر   ریو سا  ای سا نده با اول

 . ]11[ شودیآمو ان مدانش  یتمام

 بندی و مورد بررسی قرار گر ته شده است. های معلمان و والدین دستهدر ادامه به طور ویژه چالش

 ی مراقبت بومست یو ز ی اجتماع-ی ار روانب  یوالدگر یهاچالش . 1.2

  دهیچیابعاد پ  ری تحت تأث ی ر ندپرور جیرا یهاتیاست که در آن مسئول یاتجربه ژه،یو ی ا هاین یپرورش کودکان دارا

»استرس   ی کودکان در نوع   نیا  ی هاا  آن است که خانواده  ی حاک  د ی . مطالعات جدشودیکودک، به مراتب دشوارتر م   تیوضع

اغلب با    نیوالد   ،یشناخت. ا  منظر روانکندیم  ریساختار خانواده را درگ  ل ک  ، یکه  راتر ا  سطح  رد  برند یمداوم« به سر م 

  ،یکنون  طیو شرا  نیشیانتظارات پ   انیتقابلِ م  نی ر ند خود روبرو هستند؛ ا  یآرمان  رِیتصو  یبه جا  تیواقع  رشیچالش پذ 

پا   رینظ  یجاناتیه  سا نه ی م اضطراب  و  گناه  احساس  نهفته،  در صورتگرددیم  داریخشم  ا  ی.  روان  ن یکه  کمبود   ی  شار  با 

 . ]12[ با خطر مواجه سا د یطور جدرا به نیسممت روان والد تواندیمناسب همراه باشد، م یو مهارت  یتیحما یراهکارها

  میرمستقیو غ   می . مخارج مستقشوندیمواجه م  یاجبار  یها با انزواخانواده  نیا  ،یو اقتصاد  یساختار اجتماع   دگاه یا  د

  ی هاخانواده،  مان  راغت و  رصت  یمنابع مال  شیعموه بر  رسا  ،یرو و مراقبت شبانه  یآمو ش  ،یبخشمربوط به خدمات توان

شدت کاهش داده  را به   نیوالد  یگستره روابط اجتماع   ،ی مان   تیمحدود   نی. ابرد یم  انیا  م  زیرا ن  نیوالد  یتوان روان  یاب یبا 

 . ]13[ داردیمتداول دور نگه م  یتیحما یهاو آنان را ا  شبکه

 
1 ADHD 
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ای دیگر ا  تنیدگی را بر روابط  عموه بر این، چالش در برقراری ارتباط با کودکی که الگوهای ارتباطی متعارف ندارد، لایه

ویژه در مورد استقمل، اشتغال و سرپرستی  کند. در نهایت، »اضطراب وجودی« نسبت به آینده به ر ندی تحمیل می-والد

 ای پایدار، مانع ا  تمرکز والدین بر لحظه حال و تعاممت کیفی با  به عنوان یک عامل استرس   -کودک در دوران بزرگسالی

 . ]13[  شودکودک می

 معلمان  یاحرفه  یهاچالش . 2.2

آمو ان قرار  دانش  یو رشد  یآمو ش  یا هایا  ن  یا گسترده  فیدر خط مقدمِ مواجهه با ط  ییاستثنا  یهامعلمان کمس

ا ن  تیمسئول  ن یدارند.  تخصص  گانهی  یبیترک  ا مند یکه  دانش  پا  یعمل   ی هامهارت  ، یا   چالش  یعاطف  یداری و    ی هااست، 

   دست ا  متخصصان به همراه دارد. نیا یرا برا یمتعدد

و    یکا    یتخصص  یهامعمولاً در ارائه آمو ش   یآمو ش  یهانظام  رایا  مشکمت عمده، »کمبود مهارت« است؛    یکی

خاص،    یریادگی   یهایناتوان   ،ی  عالش ینقص توجه/ب  سم،ی اوت  فی)شامل اختملات ط  ژهیو  یا ها ین  یرو ، متناسب با گستردگبه

ا   مان و    یادیکه بخش    سا دیم   ریمعلمان را ناگز  ت، یوضع  نی. اکنند ی(، مو ق عمل نمیحس-یجسم  یهاتیو معلول

 شار    یبرا  یمنبع  تواندیخود م  ن یکه ا  ند،یخدمت« نما  نی»ح  ی هامستمر و کسب مهارت  یریادگیخود را صرف    یانرژ

   باشد. یروان

 طی»مح  ک ی  جادی بلکه ا ست؛ین  ی طیمح  ی دهکنترل ر تار و نظم  یصر اً به معنا  نه،ی م   نیکمس درس« در ا  تیری»مد

شده، با در نظر    یسا یصورت کاممً شخصرا به   یآمو ش  یهاقادر باشند برنامه  د یاست. معلمان با   «یت یو حما  ری راگ  یریادگی

 ت،یامر مستلزم خمق  نیو اجرا کنند. ا  یآمو ، طراحاطمعات هر دانش  ردا شو نحوه پ   یریادگ یسرعت    ،ییگر تن سطوح توانا

  مداوم در حل مسائل است.  ییصبر و توانا

 ی . برقراررودیحال دشوارِ کار معلمان به شمار م  ن یو در ع   ی اتیح  یهاا  جنبه   گری د   یکی  زین  «یبخشنیب  ی»همکار

 ن یو همچن  کنند،یدست و پنجه نرم م  یو عمل  یعاطف  ی هاکه خود اغلب با چالش  نیو مؤثر با والد  وستهیشفاف، پ   یارتباط

  ،ی اقدامات درمان  یِکپارچگیا     نانیحصول اطم  یکاردرمانگر( برا  انگر،شناس، گفتاردرممتخصصان )روان  ریبا سا   یهماهنگ

انتظارات   ت یریو مد  سی تدر  ی  راتر ا  ساعات رسم  ی غالباً مستلزم صرف  مان هایهمکار  نی حال، ا  ن یاست. با ا  یضرور  یامر

   است. نفعانیگوناگونِ ذ

 یبخشنیب  یهمکار  نیسنگ  تیکمس، و مسئول  تیریمد  یدگیچیپ   نده،یبه تخصص  زا  ا یعوامل ن  نیمجموع ا  ت،یدر نها

ها  چالش  ن یا  ا  ی. استرس مزمن ناشآوردی راهم م  ییاستثنا  ی هامعلمان کمس  انیدر م  «یشغل  ی» رسودگ  یرا برا  نه می

 . ]14[شود  ترک حر ه منجر  د،یو در موارد شد و شآم تیفیا ت ک زه،یبه کاهش انگ تواندیم

 یدرمانقصه  یمبان .3

 نیدارد. ا  هیتک  ییگوو داستان  تیکننده روااست که بر قدرت شفابخش و دگرگون   ی درمانروان  یکردیرو  یدرمانقصه

سنت  یهاشه یر  کردیرو در  را  همچن  ،ییگوقصه  یباستان   یهاخود  نظر  نیو  روانسان  ،یروانکاو  یهاه یدر  و    یکردهایگرا، 

 . ]15[ ابد ییم 3یتیروا-یستمیو س 2ی تیروا-یشناخت  یکردهایپسامدرن مانند رو

ا  مشکمت،    ی اصله ذهن  جاد یا  سته،ی   اتیتجرب  یدر خلق معنا، با سا   یی چون قدرت روا  ی نیاد یبر اصول بن  ی درمانقصه

 مثبت بنا شده است. یاندا هاو چشم  دیام تیتر ا  همه، تقوو مهم ، یتکرار یر تار یالگوها صیتشخ

 
2 Cognitive-Narrative 
3 Systemic-Narrative 
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ها »موجودات  استوار است که انسان   یشناختی رض هست  نی، بر ا4ت یروابر    یمبتن  کرد یرو  کیبه عنوان    ی درمانقصه

گذار    یقدرتمند برا  یابزار  کرد،یرو  ن ی. اکنند یتجربه م  سا ند، یکه م  یی هاداستان  قیهستند و جهان خود را ا  طر  گر«ت یروا

 ر یبه شرح   ر،ییتغ یهاسمیبه عنوان مکان یدرمانقصه نیاد ی. اصول بن]16[ توانمند است یها ت یبه روا  ابیآس یهات یا  روا

 :شوندیم نییتب

گزارش   :تیقدرت روا  قی به تجربه از طر  یساختارده بلکه  رآیندی شناختیروایت صر اً  نیست،  - دهنده وقایع 

ویژه تجربیات دشوار( را در قالبی منسجم و معنادار  کند تا تجربیات پراکنده و آشفته )بهعاطفی است که به ا راد کمک می

 . ]15[  کندبخشد و حس کنترل  رد بر شرایط را تقویت میهای درونی ساختار میگری به آشفتگیسا ماندهی کنند. روایت

و معلمان امکان    ن یگذشته، به والد  یدادهایبا مرور دوباره رو  ی درمانقصه  :یدرمان  ندیبه مثابه فرآ   5معنا   یبازساز

  یقربان   یدوباره«،  رد ا  حالت انفعال   ی»معنادار سا   نیگرانه را به چالش بکشند. در اسر نش  ا یناکارآمد    ریتا تفاس  دهدیم

 کندیم  فیا  رشد و تعامل با کودک تعر  نینو  یی و معنا  ابدییبا م   یتیترب  یهاخود را در مواجهه با چالش  تیخارج شده، عامل

]16[ . 

ا  استعاره  ی درمانقصهاستعاره:    قیاز طر 6یشناخت  ی ریگفاصله امن«    یی» ضا  ، ی رونیب  ی هاتیها و روابا استفاده 

خشم،    ایغرق شدن در اضطراب    ی تا به جا  دهد یبه  رد اجا ه م  کیتکن  نی. اکندیم  جادیدردناکش ا  جاناتی رد و ه  نیب

  ی تکانش  یهاکاهش واکنش  ی اصله گر تنِ هد مند، راه را برا  نیکند. ا  یبررس  ی نیناظر و ع   ی دگاهیخود را ا  د  ی هاچالش

 . ]17[ سا دیآگاهانه هموار م یهاها با پاسخآن ی نیگزیو جا

  کند یبه ا راد کمک م  ،ی و درمان  یصی تشخ  یبه عنوان ابزار   هاتیروا  لیتحل  مند و ناخودآگاه:نظام  ی الگوها  ییشناسا

پنهان،    ی الگوها  ن یا  ییخودکارشان را کشف کنند. با شناسا   یو ر تارها  ی ارتباط  ی هاوه یتکرارشونده« در ا کار، ش  یهاتا »تم

خود با کودک    یارتباط  یساختارها  اصمحداده و به سمت    صیناکارآمد را تشخ  یر تار  یهاچرخه  توانندیو معلمان م   نیوالد

 . ]18[ بردارند گام 

  کند یمطلوب«، به  رد کمک م  یها»داستان  یبا  راخوان  یدرمان قصه  :لیبد  یاندازهاچشم  م یو ترس  دیام   پرورش

ا  یابیاند، با ها قرار گر تهالشعاع چالشرا که تحت   یاو نقاط قوت بالقوه  هاتیتا ظر    ی رهایمس  میبا ترس  کردیرو  نیکند. 

  ی طولان  ریدر مس  یآورحفظ تاب  یکه برا  کندیم  جادیرا ا  ت یبر واقع  یمبتن  یدی و ام  تیا  عامل   ی حس  نده،یآ  یبرا  یاحتمال

 . ]17[ است یضرور ژه،یو یا ها یمراقبت و آمو ش کودکان با ن

 های قصه درمانی انواع روش . 1.3

مجموعه  یدرمانقصه روش   یاگسترده   یشامل  رواا   جمله  ا   تحل  یسینوداستان  ،یشفاه  تیهاست،    ل یخمق، 

تمثاستعاره  یریکارگبه  ،ی داستان  ا ی  یشخص  یهاداستان و  مفاه  یبرا  ها لیها  حت  ده، یچیپ   می انتقال  در    یفایا  یو  نقش 

مداخله   یمراجعان و بستر اجرا  ی رد  اتیخصوص  ،ی درمان  ف به اهدا  هاکیتکن  نیا  ا  کی . انتخاب هر  یداستان  یوهایسنار

 : میپردا یم  کردهایرو نیا  ا کیهر  حیدارد. در ادامه، به تشر یبستگ

روا  نیتریمیقد  نیا:  7ییگوقصه مرب  تیشکل  را به صورت   یخود  رد( داستان   ا ی  ، یاست که در آن،  رد )درمانگر، 

قصهکند یم   انیب  یشفاه با گو  تواندیم  ییگو.  ا سانه  نینماد  یهاداستان  تیروا  ،یشخص  اتیتجرب  یی شامل  و  )مانند  ها 

  ی ر تارها  یالگوبردار  یها براممکن است ا  داستان  مانگردر  ، یدرمان  طیباشد. در مح  د یجد  ی هاخلق داستان  ا یها(،  اسطوره 
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 قیتشو  ن،یمقابله با مشکمت استفاده کند. همچن  یبرا  یی ارائه راهکارها  ای ناکارآمد،    یباورها  دن یسا گارانه، به چالش کش

 . ]19[  آوردیاحساسات  راهم م ی ابرا  وجود و سا مانده یبرا ی رصت  اتش،یدرباره تجرب ییگومراجع به قصه 
 ط یدر شرا  گرانی د  ی هاتیمو ق  ا یمشابه    یهادرباره چالش  ییهاداستان  تواند یدرمانگر م  معلمان:/نیوالد  یکاربرد برا

داستان   توانندیم  نیهمچن  نی. والدسا دیرا  نده م  رییبه تغ  دیکرده و ام  تیرا تقو  یامر حس همراه  نیخاص با گو کند. ا

 خود برسند. اتیا  احساسات و تجرب یترق یبگذارند تا به درک عم  انیخود را با درمانگر در م «ی»سفر  ر ندپرور

کتب  نیا:  8یسینوداستان ثبت  شامل  م داستان  یروش  و  خلق   تواندیهاست  رو انه،  خاطرات  نوشتن  صورت  به 

  ا  ین  لینوشتن، به دل ند یباشد.  رآ 9ی داستان  یهاپاسخ به سرنخ  ای مشخص،   یهاتیو موقع  ها تیبا شخص ی لیتخ یهاداستان

 . ]20[ کند یمعنا کمک م یپنهان و با سا  یالگوها ییبه ساختارمند کردن ا کار و احساسات، به شناسا 
ا  آن،   یرو مره با کودک، احساسات ناش  اتیثبت تجرب  یبرا  یاد تر رو انه   توانندیم  نیوالد  معلمان:/نیوالد  یبرا  کاربرد

 یسا کمس درس، به شفاف  ایکودک    یبرا  ندهیاند، داشته باشند. نوشتن داستان مطلوب آکه به کار بسته  یموقت  یو راهکارها

ا و  م   زهیانگ  جاد یاهداف  نکندیکمک  معلمان  چالش  یی هانداستا  توانندیم   زی.  کوچک    ی هاتیمو ق  ا یکمس    ی هادرباره 

 ها نگاه کنند.  به آن ی رونیب یدگاه ی تا ا  د سندیآمو ان بنودانش

ا  :10داستان  لیتحل بر بررس  نیدر  ا  ای  کی  قیعم  یروش، تمرکز    توانند یها مداستان  نیچند داستان خاص است. 

  ها،لمی   ان،ی پر  یهاها، قصه )مانند ا سانه  یرونیا  منابع ب  ا ی (  کندیم  فیتعر  اتشیتجرب  ایباشند )آنچه  رد درباره خود    یشخص

  یضمن  یهاامیپ   ،یینقاط عطف روا  ، یدیکل  یهات یشخص  نده،تکرارشو  نیمضام  ییاخبار( اقتباس شده باشند. هدف، شناسا  ای

 .]21[ است یی ربنای  یی معنا یو الگوها

والد   یکودک  یهاداستان  لیتحل  معلمان:/نیوالد  یبرا  کاربرد م  ای  نیخود  ر  تواندیمعلمان،  درک  و    شهیبه  باورها 

الگوها هستند(  و کهن  ی ااسطوره   نی)که اغلب سرشار ا  مضام  انیپر  یهاداستان  یرساند. بررس  یاری ها  آن  ی عل  یهاواکنش

 ن، یکمک کند. همچن  یابیتیمناسب هو  یکودکان و ارائه الگوها  یرشد  یهاو معلمان در درک چالش  نیبه والد  تواندیم

 . دی بگشا یاتا ه یهادگاهید تواندیم ات، یدر ادب  ژهیو یا هایمرتبط با کودکان با ن یهاداستان لیتحل

ها،  خاص، ار ش   میآمو ش مفاه  یبرا  یداستان به عنوان ابزار   کرد،یرو  نیدر ا  :11میانتقال مفاه  یاز قصه برا   استفاده

مورد نظر را به صورت    امیکه پ   شوندیانتخاب م  ای  یطراح  یاها به گونه. داستانشودیبه کار گر ته م  ی ندگ  یهامهارت  ای

بار    رایمؤثر است،    اریحساس، بس  ا ی  ده یچیانتقال موضوعات پ   یبرا  ژه یروش، به و  ن یو جذاب منتقل کنند. ا  میرمستقیغ 

 . ]22 [دارد مینسبت به آمو ش مستق یکمتر یشناخت

  تیریمد  ،یآورتاب  ، یها، همدلتفاوت  رشیچون پذ  یمیدرباره مفاه  ییهاداستان   توانیم   معلمان:/نیوالد  یبرا  کاربرد

  یر تار  ی هامقابله با چالش  ی عمل  ی درباره راهکارها  یی هاداستان  ن، یوالد   یکرد. برا  تیکودکان روا  یتمش برا  تیاهم  ا یخشم  

  ط یمح جاد یا تیاهم ا ی یآمو ش ن ینو یهاکه روش یی هامعلمان، داستان یباشد. برا دیمف  تواندیمراقبت ا  خود م  تیاهم ای

 کاربرد دارد. کنند، یرا برجسته م یامن کمس

خاص    یهاتیموقع  ای  یداستان  یهات ینقش شخص  یفایشامل ا  ،یدرمانا  قصه  ایشکل پو  نیا  :12ش یو نما  ی نیآفرنقش

را تجربه   ی متفاوت  یهاو واکنش  کنندیرا اجرا م  هاالوگی د  شوند،یم  ریدرگ  وهایکنندگان به صورت  عال در سناراست. شرکت 
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آن را متحمل    یتجربه کند، بدون آنکه تبعات واقع  ار  تیموقع  کیتا »ا  درون«    دهدیروش، به  رد اجا ه م  نی. اندینمایم

 . ]23[ آوردیامن را  راهم م  طیمح ک یدر  دی جد یهامهارت نیامکان تمر ن،یشود. همچن

نقش    ایاو را بهتر درک کنند،    دگاه یکنند تا د  ینقش کودک خود را با   توانندیم  نی والد  معلمان:/نیوالد  یبرا  کاربرد

)مانند مواجهه   یدشوار کمس  یوهایسنار  توانند ی. معلمان مندینما فایمؤثرتر ا یارتباط  یهامهارت  نیتمر  یرا برا  آلدهیوالد ا

روش   نی. اندیا مایرا ب  ید یجد   یکنند تا راهکارها  ینیآ رکرده و نقش  ی( را با سا دیشد  یلیا ت تحص  ایبا ر تار پرخاشگرانه  

 .  ردیمورد کاوش قرار گ زین ی ردانیو تعاممت م ی گروه یهاییا یاجرا شود تا پو یبه صورت گروه  تواندیم نیهمچن

 ژه یو  ی ازهایکودکان با ن  نیوالد  یتوانمندساز . 4

قصه درمانی کاربردهایی در توانمندسا ی والدین کودکان با نیا های ویژه دارد که در ادامه به سه نمونه ا  کاربردهای 

 اساسی این روش پرداخته شده است.

   درک بهتر کودک ی برا  یدرمانکاربرد قصه . 1.4

  ات یو تجرب  یدرون  یایا  دن  یترقیاست تا به درک عم  ژه یو  یا های کودکان با ن  نیوالد  یقدرتمند برا  یابزار  یدرمانقصه

کودک    یخود را به جا  توانندیم نیوالد  زند، یانگیرا برم یکه حس همدل  ییها. با استفاده ا  داستانابند ی ر ندان خود دست  

و    ی احتمال  یهابهتر ر تارها، کاهش قضاوت  ریبه تفس  ند،ی را  نیاو مشاهده کنند. ا  د ید  هیرا ا   او  هاتیقرار دهند و موقع

  تیروا  نیاگر ا  یکودک ا   بان خودش )حت  اتیتجرب  تیروا  ن،ی. عموه بر اکند یم   یان یکودک کمک شا  رشیسطح پذ   شیا زا

و    ترقیعم  یارتباط  جاد یا  یبرا  ی به عنوان پل   تواندیم  دهند، یاو را با تاب م   ی ایکه دن  ییها خلق داستان  ای باشد(    ی رکممیغ 

 تر عمل کند. سا نده

و    هادگاهی تا د  دهندیامکان م   نیکودک هستند، به والد  یدرون   یایدهنده دنهمدلانه که با تاب  یهادر واقع، داستان

ا    زیبرانگچالش  یمجدد ر تارها  ریمنجر به تفس  تر،قیدرک عم  نیدرک کنند. ا  یشتر یب  اتیاحساسات  ر ندانشان را با جزئ

 . ]24[ شودیمکودک  رشی پذ شیا زا جه،ینو و در نت یمنظر

   نیوالد ی آورو تاب  یامقابله  یهامهارت  تیتقو. 2.4

کرده و   یزیر روخورده خود را برون  جاناتیتا ه  کندی راهم م  نیوالد  یرا برا  یو نوشتن خمقانه، مجال  ییسراداستان

استوار   یهات یالهام گر تن ا  شخص  ،یروان  یبا سا   نیرا اصمح کنند. در کنار ا   ینسبت به  ندگ   ابیآس  یذهن   یهانگرش

  یها. با توجه به  شارها و چالشآوردی راهم م   نیوالد  یآورو تاب  ی رد  یهاینمندتوا  شیا زا  یبرا  ی ها، بستر مناسبدر قصه

و   یامقابله  یهامهارت  یارتقا  یبرا  یراهبرد  یابزار  یدرمانقصه  کنند،یتجربه م  ژهیو  یا هایکودکان با ن  نیکه والد  ی مداوم

   .]25[  هاستآن  هیروح تیتقو

  یاجتماع   ی ر ند،  شارها  صیسخت خود )مانند تشخ  اتیدرباره تجرب  ییهاداستان  فی تعر  ایبا نوشتن    توانندیم  نیوالد

  ی»پاکسا   کیکه مانند    یندی را  ند؛یا یکنار ب  هاتیموقع  نیو با ا  هیشده را تخلرو مره(، احساسات سرکوب   یهااسترس   ای

 ر ی تقص  زیچ»همه  ستم«،ی ن  ی خود )»من والد خوب  یمنف  یتا باورها  کند یکمک م   نیبه والد   یدرمان . قصهکندیعمل م  «یجانیه

 کنند.   نیگزیجا شانیهاتیبر نقاط قوت و مو ق  یمبتن  ییهاو با داستان ییمن است«( را شناسا

به مقصود خود   نی راوان، با شجاعت و اراده پولاد  یهایهستند که با وجود سخت  یی هات یها سرشار ا  شخصداستان

با مشکمت   یی ارویرو  یبرا  یشتریب  د یمحرکه و ام  یروین  توانندیمو ق، م  ی الگوها  نیبا الهام گر تن ا  ا  نی. والدشوند ینائل م
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  کنند،یمعضل را با گو م   کی  یبرا  ی حلراه  ا تنی   ای چالش    کیا  غلبه بر    یی ها تیروا  ن،یکه والد   ی خود کسب کنند. هنگام

 . ]4[ است «ی»خودکارآمد یهمان جوهره اصل  نیو ا  ند؛ینمایم تیرا تقو شان یهاییدر واقع باور خود به توانا

 ی  بهبود ارتباطات خانوادگ. 3.4

گفتگو،  راهم کردن    نیها به عنوان نقطه آغا استفاده ا  داستان  ،ی عاطف  یوندهایپ   تیو تقو  یبهبود روابط خانوادگ  یبرا

  یاعضا یهاو درک داستان دنیمؤثر است. شن اریبس ییگومشترک قصه یهاتیابرا  احساسات و انجام  عال یامن برا یی ضا

  ییگوقصه  ن،ی. همچنکند یم   ی انی و کودکان کمک شا  نی والد   یهامتقابل چالش  رک و به د  دهد یم  شیرا ا زا  یخانواده، همدل

 . ]26[  شودیو  ر ندان منجر م نی والد  یروابط عاطف میمشترک در خانواده، به تحک یسینوو داستان

 ژه یو  ی ازهایمعلمان کودکان با ن یتوانمندساز .5

 ن ای معلماهای حرفه ارتقاء دانش و مهارت . 1.5

  کرد یرو  نیمعلمان است. ا  یتوانمندسا   یقدرتمند برا  یآمو ان، ابزاردانش  ی هات یروا  ل یو تحل  ی موارد داستان  یمطالعه

آشناتر شوند و    ژه،یو  یا ها یآمو ان با ندر مواجهه با دانش  ژه یوکمس درس، به  یهایدگیچیتا با پ   کند یها کمک م به آن 

  ی برا  یغن  ی منبع  ،یداستان  یهات یروا  قیهمکاران ا  طر  یشدهسته ی   اتیا  تجرب  یریادگی.  رندیمؤثر را  راگ  یعمل  یراهکارها

 .  شودیمعلمان محسوب م یاحر ه  یرشد و توسعه

  ، یریادگی شامل موانع    تواندمی  که  ژهیو   یا هایآمو ان با ندانش  اتیا  تجرب  شدهی سا هیشب  ا ی  ی واقع  یهاداستان  قیا  طر

آشنا شده   هاتیا  موقع یاگسترده فطی با تا بود خواهند قادر معلمانهرچند کوچک باشد   یدستاوردها ایخاص،   یر تارها

راهکارها ب  ی عمل  ی و  را  دقامو ندیمتناسب  سپردن  گوش  داستان  قی.  دانش  یی هابه  حتکه  طر  یآمو ان،    یهاوهیش  قیا  

  یرو شیپ   یهاو چالش ها ی توانمند ،یریادگیا  سبک  ترقیعم  یتا درک دهدیبه معلمان امکان م کنند، یم  انیب ، یرکممیغ 

 . ]27[ کنند  دایآمو  پ هر دانش

 مدیریت استرس و پیشگیری از فرسودگی شغلی . 2.5

امن، به معلمان    یی  ضا   جاد یبا ا  ی درمان باشد. قصه  زیبرانگچالش  اریبس  یا  نظر عاطف  تواند یم   ییکار با کودکان استثنا

خود را   یآورو تاب  ابندیشان بدر حر ه   یترقیعم  یمرتبط با شغل خود را پردا ش کرده، معنا  جانات یتا ه  کندیکمک م

کرده و احساس   جادیا  یقدرتمند  یتیحما  یهمکاران، شبکه   انی در م  هااستان و د  اتیتبادل تجرب  ن،یدهند. همچن  شیا زا

م کاهش  را  قصهدهد یانزوا  مجموع،  در  تسه  یدرمان .  ه  لیبا  معلم  ،ی شغل  جاناتیابرا   حر ه  در  معنا  تقو  یبا کشف    ت یو 

 . ]28[ رساند یم  یاری یشغل یا   رسودگ یریشگیاسترس و پ  تیریمعلمان را در مد ،یآورتاب

 آموزان و والدین بهبود روابط با دانش . 3.5

 ی برا  یتر کرده و بسترآمو ان را آسان ارتباط با دانش  یکمس درس، برقرار  طیاستفاده ا  داستان در مح

  جادیا یبرا  یبه عنوان پل  توانندیها مداستان  ن، ی. عموه بر اآوردی راهم م  ی و عاطف  یاجتماع   میآمو ش مفاه

عمل کنند  نیمعلمان و والد انی مؤثرتر و درک متقابل م یارتباط . 

 

ها بنا  بر اعتماد با آن  یو مبتن  تری میصم  یاآمو ان، معلمان قادرند رابطه با دانش  یسینوداستان  ای  ییگوقصه   قیطر  ا 

آمو ان آمو ش دهند. در  را به دانش  یو عاطف  یاجتماع   یهامهارت  توانندیا  قدرت داستان، م  یریگبا بهره  ن،ینهند. همچن
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آمو  بهره ببرند. به موا ات دانش  ی لیموانع تحص  ا ی  هاشر تیبهتر پ   حیتشر  یها براا  داستان  توانندیمعلمان م  ن، یتعامل با والد 

  ی خود، پل  یامر به نوبه   نیکه ا  کنندیآمو  کسب مدانش  یخانوادگ  طیا  شرا  ترقیعم  یدرک  ن،یوالد  یهاتیروا  دنیآن، با شن

 . ]29[ خواهد بود نیمعلمان و والد انیمؤثرتر و درک متقابل م یارتباط یبرا

 و بحث   جینتا .6

کودکان    انیو مرب  نیوالد  یتوانمندسا   یبرا   یرا به عنوان ابزار  ی درمانقصه  یبالا  لیپتانس  ق،یتحق  نیا  ینظر  یهالیتحل

  یگسست شناخت  جادیمعنا، ا   یبا سا   یبا استفاده ا  قدرت داستان برا  ، یدرمان   کرد یرو  نی. اسا دیبرجسته م  ژهیو   یا هایبا ن

  یهاا تهیبگذارد.    ریتأث  یدیدو گروه کل  نیا  یمختلف  ندگ  یهابر جنبه  یقابل توجه  وربه ط  تواندیم   ، یخودآگاه  یو ارتقا

 قابل خمصه شدن است:  یشد، در پنج حو ه اصل یبررس یکه در  صول قبل  یمهم ینظر

 ات یتجرب  یتگریبازروا  قیاز طر 13ی خودکارآمد شی افزا •

در سممت    یدیکل  یبه اهداف، عنصر  ی ابیها و دستچالش  تیریدر مد  شیها ییهمان باور  رد به توانا  ای  «ی»خودکارآمد

ا راد کمک    نی«، به ا14معنا   ی»با سا   ندیبر  رآ  هیبا تک  ی درمانقصه  ان،یم  نیاست. در ا  انی و مرب  نیوالد  نهیروان و عملکرد به

 را دگرگون سا ند.  نیشیناکارآمد پ  ا یمحدودکننده   یهادگاهی کرده و د یبا نگر رادشوار خود  ای تلخ  اتیتا تجرب کند یم

با شناسا  واقع،  مو ق  یراهکارها  یی در  مرور  و  روا  یهاتیخمقانه  قالب  در  و    یهاتیکوچک  احساس قدرت  نو،  رد 

شرا  یشتریب  تیعامل به  پ   طی نسبت  اکندیم  دایخود  تقو  ماًیمستق  ندی رآ  نی.  به  درون  تیمنجر  به  آن  یباور  نسبت  ها 

  تیکه روا  ی نینمونه، والد  ی. براشودیم  ژه یو  ی ا هایکودکان با ن  شو آمو   تیخاصِ ترب  یهادر مقابله با چالش  شانی توانمند

تمرکز    یکه به جا  یمعلمان  ای  کنند،یم  لیو کسب تجربه« تبد  یداریا  »پا  یرا به داستان  «ی ر ندپرور  یهای خود ا  »سخت

شاهد    یکنند، به طور ملموسیم  میآمو « را ترس دانش  شر تیو پ   یآمو ش  یهای ا  »نوآور   ی تیروا  «،یاحتمال  یهابر »شکست 

 .  ]25[ در خود خواهند بود یحس خودکارآمد یارتقا

 استرسدر مواجهه با  15ی آورتاب  تیتقو •

دست و پنجه   یمال   یو حت  ی ذهن  ،یعاطف  یهابا  شارها و استرس  وستهیبه طور پ   ،یی کودکان استثنا  انیو مرب  نیوالد

ا    «یشناخت  یریگ» اصله   جادیسخت کمک کرده و با ا  اتیامن، به پردا ش تجرب  یی ضا  جادیبا ا  ی درمان. قصهکنندینرم م

تکرار ناخوشا   یا کار  احساسات  ا زا  ند،یو  طر  .رساندیم  ی اری  «یآور»تاب  شیبه  در    یالگوها  ییشناسا  قیا   تکرارشونده 

ر  ها، ت یروا بود  قادر خواهند  را عم  ی هاشه یا راد  ا  تکرار واکنش  ترقیاسترس خود  به عوامل    یها درک کنند و  نامناسب 

 ی برا   اخود ر  ییبا مشکمت روبرو شوند و توانا  یشتریب  یر یپذتا با انعطاف کندیها کمک م مهم به آن  نی. ازندی ا بپرهاسترس 

 .  ]28[ پس ا  هرگونه بحران، حفظ کنند داری با گشت به حالت پا

 چندگانه  یهادگاه ید رشیپذ قیاز طر یدرک و همدل لیتسه •

  ان یو مرب  نیدارد. والد  د یتفاهم متقابل تأک  جاد یارتباط و ا  یآن در برقرار  ریو تأث  ییسراذاتاً بر قدرت داستان  ، یدرمانقصه

آمو ان خود را بهتر درک دانش  ای کودکان    یسته ی   اتیو تجرب   هادگاهید   توانندیم  گر،یکدی   یهاداستان  یو بررس  دنیبا شن

 
13 Self-Efficacy 
14 Meaning Making 
15 Resilience 
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کنند،    انیب  یخود را به روشن  یا هاینتوانند احساسات و ن  دی که شا  ژهیو  یا هایکودکان با ن  ی ا خصوص برموضوع، به  نیکنند. ا

 . کندیم  دایدوچندان پ  یتیاهم

 ن یو همچن  یروابط خانوادگ  میبه تحک  تواندیم  «،ییروا  ی»گفتگو  یبرا  ییبا  راهم آوردن  ضا  یدرمانقصه  ن،یعموه بر ا 

 . ]29[ را شکل دهد  یتریقو ی تیحما یهاکمک کرده و شبکه  نیو والد انیمرب انیروابط م

 یاو حرفه یامقابله  ،ی ارتباط یهادر حوزه یاتیح یهامهارت  یتوسعه •

مفاه  یعنی  ،یاصل  ریا  دو مس  یدرمانقصه و »نقش  قیا  طر  می»انتقال  نما  ینیآ رقصه«  به طور   ها«،تیموقع  شیو 

  ی هامهارت  ،یمؤثر ارتباط  یهاراه یدرباره یی هاداستان دنیبا شن  توانندیم  ن ی. والدکندیها کمک م به رشد مهارت میمستق

مختلف کمس    یوهایکردن نقش سنار   یبا با   زیخود را در تعامل با کودکشان بهبود بخشند. معلمان ن  یرکممیو غ   یکمم

   کنند. نیرا تمر رایپذ  یی  ضا جادیحل تعارض و ا ،یتی ریمد  یهامهارت  توانندیدرس، م

  یامن، به طور مؤثر  ی طیها در محمهارت  نیتمر  یبرا  یمثبت و  راهم کردن  رصت  یر تار  یالگوها  یبا ارائه  یدرمانقصه

 . ]30[د رسان یو معلمان کمک م نیوالد یاحر ه شر تیبه پ 

 16گر ی انجیبه مثابه نقش م ی درمانقصه  •

)مانند تفکر، حا ظه و حل    یشناخت  ی ندهای رآ  انیم  ی که ارتباط  کند یواسط عمل م  ندی رآ  کیبه عنوان    ی درمانقصه

به طور همزمان    ییسراداستان  .سا د ی( برقرار میجانیه  یمیو خودتنظ  زهی)مانند احساسات، انگ  ی عاطف یندهایمسئله( و  رآ

تا    کندیبه ا راد کمک م  ت،یدر قالب روا  دهیچیپ   اتیتجرب  یبا سا مانده   ی درمان. قصهگذاردیم   ریتأث  جانیبر شناخت و ه

را بهبود    شان یهاییو توانا  تیکنند، و همزمان، درک خود ا  موقع  میرا بهتر درک کرده و تنظ  اتیمرتبط با آن تجرب جاناتیه

منجر به    ت یاستوار است، در نها  دی ام  جادیمعنا و ا  یبا سا   یهیکه بر پا  جان،یشناخت و ه  انیتعامل دوطر ه م  نیبخشند. ا

 . ]16[ شودیو معلمان م نیوالد ی ها، باورها و ر تارهاو مثبت در نگرش داریپا راتییتغ

تحق  نیا  ینظر  یهاا تهی با  اهم  یقبل  قاتیمقاله  بر  ابزارها  یدرمانت یروا  تیکه  ا   استفاده  خمقانه در مشاوره و    یو 

معنا با استفاده ا  داستان، در مطالعات    یبا سا   قیا  طر  یآورتاب  تیاند، همسو است. موضوع تقوکرده  د یتأک  یدرمانروان 

و معلمان کودکان    نیوالد  یعنیا  ا راد توانمندسا ،    یبا تمرکز بر گروه خاص  قیتحق  نیقرار گر ته است. ا  یمورد بررس  یاریبس

 . کندیکمک م  نهی م نیموجود در ا اتیشدن ادب تریبه غن  ژه،یو  یا های با ن

ا زا  لیدر خلق معنا، تسه  تیا  قدرت روا  یری گبا بهره  ی درمانقصهبه طور کلی    ار یبس  یابزار  ،یآور تاب  ش یدرک و 

  ، ی عاطف یهاها در مواجهه با چالشبه آن  تواند یروش م نیاست. ا  ژهیو   یا هایو معلمان کودکان با ن نیوالد  یتوانمندسا  برا

اثربخش  یو شغل  یروان و  ا زا  ا   تیرا در حما  شانیکمک کرده  نت  شیکودکان  در  اصول قصه   جه،یدهد.  در    یدرمانادغام 

 . ]15[ رسدیبه نظر م  یدو گروه، ضرور نیا یبرا یو آمو ش یتیحما  یهابرنامه

 گیری نتیجه.  7

 ی توانمندسا   یبرا یر یچشمگ لیپتانس ت،یبه معنا، درک و هو یدهدر شکل  تیروا ی بر قدرت ذات هیبا تک  ،یدرمانقصه

  ی هابهبود مهارت   ،یآورتاب   تیتقو  یمؤثر برا  یابزار  تواندیم  کردیرو  نیداراست. ا  ژهیو  یا ها یو معلمان کودکان با ن  نیوالد

ها  آمو ش آن   ای  یا راد و کودکان تحت سرپرست  نیا  ی ندگ   تیفیک  شیا زا  ت،ینها  رو د  ی رد  نیارتقاء روابط ب  ،یامقابله

ا  یباشد. ضرور انسان  کردیرو  نیاست که  و  برنامه  گاهیجا  ، یخمقانه  در  را  آمو ش  یت یحما  یهاخود    کند.  دایپ   یرسم  یو 

 
16 Mediating Role 
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  ی هااست و گنجاندن آن در برنامه  ژهیو  یا های و معلمان کودکان با ن  نیوالد  یتوانمندسا   یمؤثر برا  یکردیرو  یدرمانقصه

   .شودیم هیها توصگروه نیا یبرا یو آمو ش یتیحما

کودکان با    انیو مرب  نیوالد  یتوانمندسا   یاثربخش برا  اریبس  ییالگو  یدرمان که قصه   دهدیمطالعه نشان م  نیا  جینتا

روا  ژه یو  ی ا هاین با آ ر  یگرتیاست.  به  با سا   ینیبا کمک  به  تیهو  یمعنا،  عاطف  یشناخت  یها واکنش  یسا نه یو    ،ی و 

کننده  دگرگون  ندی را  ک ی  ، یدرمان   یمداخله  کی راتر ا     ی درمان. در واقع، قصهدهد یا راد ارائه م  نیرا به ا  یار شمند  یابزارها

طور شده به کودکان را بهارائه   ی هاو آمو ش  ها تیحما  تیفیگروه را ارتقا داده و ک  نیا  ی  ندگ  ی فیسطح ک  تواندیاست که م 

 بهبود بخشد. یر یچشمگ

 پژوهش  یو عمل ینظر یهادلالت

 یتیروا  یشناساصول روان  انیم  وندیمنسجم، پ   یچارچوب نظر  یپژوهش، با ارائه  نیا  مداخله:  ینظر  یادهایبن  تیتقو .1

معنا«،    یا  جمله »با سا   ، ی درمانقصه  ینظر  ی . مبانسا دیرا مستحکم م   ژهیو  یا هایخاص ن  یآن در حو ه  ی و کاربرد عمل

 ن یا  یرگذاریتأث  یا  چگونگ  یترقیدرک عم  ر،ییتغ  یاصل  یبه عنوان سا وکارها  د،یو پرورش ام  ،یاختشن  یریگ اصله  جادیا

 .دهندیو معلمان ارائه م  نیوالد یامقابله  یهاو مهارت ،یآورتاب ،یبر خودکارآمد کردیرو

  ، یسینوداستان ،یی گو)مانند قصه یدرمان قصه ییپژوهش، اشکال متنوع اجرا ن یا و خمقانه: ی عمل یِ راهکارها یِارائه  .2

و معلمان(    نیهر دو گروه هدف )والد   یها را براآن   یبالقوه  ی شرح داده و کاربردها  لی( را به تفصینیآ رداستان، و نقش  لیتحل

و مشاوران    ان، یمتخصصان سممت روان، مرب  یبرا  یعمل  یی به عنوان راهنما  تواندیم   ،یکاربرد  اتیزئج  ن ی. اکندیم  نییتب

 .ندیو اجرا نما یرا طراح یدرمانبر قصه یمبتن یامداخله  یهاتا برنامه ردیخانواده مورد استفاده قرار گ

 یدرک متقابل، و احترام به تجربه   ،یهمدل   یانسان  ی هابا اتکا بر ار ش  ،یدرمانقصه  :ریو  راگ  یانسان  کردِیبر رو  دیتأک .3

را بهبود بخشد.   ی رد  انیرا پر کرده و روابط م  یارتباط  یهابه طور مؤثر، شکاف  تواندیاست که م  یکردی رد، رو  یسته ی 

 .برخوردار است یا ژهیو تیسروکار دارند، ا  اهم ژهیو  یا هایخاص کودکان با ن یهاکه با چالش  ییهاطیامر، در مح نیا

 کردیرو  نیاست که ا  یضرور  ،ی درمانقصه  یشدهاثبات  لِیبا توجه به پتانس  :یو آمو ش  ی تی. دعوت به ادغام در نظام حما4

 ی توسعه یهاو برنامه ن، یوالد یآمو ش ی هاکارگاه ،یرسم ی تیحما یهاخود را در برنامه یستهیشا گاهِیجا ،ی خمقانه و انسان

کمک    ا مند یها و کودکان نتر و مؤثرتر به خانوادهجامع  خدمات  یبه ارائه  تواند یم  کردیرو  نی کند. ادغام ا  دای معلمان پ   یاحر ه 

 کند. 

  شنهاداتیو پ  هاتیمحدود.  8

  ی ها اقد داده ن،یاستوار است. بنابرا ینظر یهاو چارچوب  اتیمرور ادب یداشته و بر مبنا کیتئور  یتیپژوهش ماه نیا

اگرچه تمش شده است تا حد امکان باشد، ممکن    ،یمورد بررس  ات یادب  تیاست. جامع  یدان یا  مطالعات م  میمستق  یتجرب

 ار یبس  اتیبدون ورود به جزئ  ،ی درمانو کاربرد قصه  یتوانمندسا   یکل  میداشته باشد. تمرکز بر مفاه  ییهاتیاست محدود

ن نوع  هر  پذ  یو  رهنگ   ی رد  یهاتفاوت  ن،ی. همچنهاستتیا  محدود  گری د  ی کی  ژه، یو  ا یخاص  و  درک  نحوه    رشیدر 

 .تمقاله بوده اس نیها  راتر ا  دامنه اتفاوت نیا قیعم یدر نظر گر ته شده است، اما بررس یدرمانقصه

 : شودیم  شنهادیپژوهش، پ  ن یا یهاتیبا توجه به محدود 

  یهابر شاخص یدرمان قصه یهامداخله  یاثربخش میزان دقیق سنجش یبرا یکا  یبا حجم نمونه  یانجام مطالعات تجرب •

 .ژهیو  یا هایو معلمانِ کودکان با ن نیوالد  یآمو ش/ینیوالد ی هاو مهارت  ،یآورمشخص سممت روان، تاب
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قصه  یاثربخش  یبررس • مختلف  قصه  یدرماناشکال  رسانه  ا ی  یمشارکت  ییگو)مانند  ا   بستر تالیجی د  ی هااستفاده  در   )

 .رانیا ی رهنگ

 .یتوانمندسا  یندهایآن بر  رآ یرگذاریتأث زانیو م تیروا تیفیک  انیم یرابطه  ترقیعم یمطالعه •

تعد  یبررس • ن  یعوامل   یکنندهلینقش  وادراک  یاجتماع   تیحما  ژه،یو  یا هایچون شدت  و   ی تیشخص  یهایژگ یشده، 

 . یدرمانقصه یو معلمان در اثربخش نیوالد
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