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 چکیده 

های  های  ج مادش و مشررامنهدف پژوهش حاضررب ربی ررش میش جیامنش م هیج هینا  ای ی رین ریت  د یاا رن  رر  ن      

  یارش جدل رب ج   ش  و  هم رر یش–آجوز   ج و رین   ر ا   ج رواپ پژوهش را یوت موفری ش ضریب   و  سرربا ش ای ا مش

روا    ۱۴۰۴–۱۴۰۵ محصرییش  رال  ای   ج   ررب  اوم  ج و رین آجوز  ا مش   راج  آجایی جاجعنپ   رد   منام  رات ایی  جعاالات

های  ج مادش،   ی  م خا   ردمدپ  را یها  راج  جییاا  د یاا رن  ر  ن ی چ دجبحین یبی تو رنم ب رن یوت ممومن ۳۲۰کن 

یارش جعاالات  رواپ م ایج محیی  هم رر یش پیب رو  و جدل DASS-21 پب رشر اجن م هیج هینا   ب ا و جا ، و جییاا

و را م هیج   (P<0.001) های  ج مادش را  ضیب   و  سربا ش ی رین جث ت و جع اا ی ات ایی مشا  ا ا کن  د یاا رن    ن

هینرا  ی ریرن ج  ش جع راا ی ا یاپ همن یت جشرررخن  رررد م هیج هینرا  میش جیرامنش جع راا یی ای ی ریرن ریت  د یراا ررن  

 [1]های ا تیش و تایجشها، همررو را پژوهشک دپ  یت یاس نو  سرربا ش  ی ا جش  های  ضریب  های  ج مادش و مشرامن ر  ن

های  ج مادش رب  رمجت یو   موجو ما   ز ربی   راز  ز  ر  ن؛ ریامیب آ    رت کن رخشرش  ز  اب ت ج  ش   ر  ااس جرر ین  [2]

های  جحوی را ممبکا رب  یمیای جرایت رروا؛ ر ارب یت، رب حش جد تمت جدی ررنهای م هیج هینا   دمال جشمضررعیم جرایت

 .های  ج مادش جؤاب را د  ات ش جبم ط را     ااس  سب رش  ز    نهای یو  مو مد ای کاهش آ یبم هیج هینا  جش

 آجوز   ج و ین،    ا   جهای  ج مادش، م هیج هینا ،  ضیب  ،  سربا ش، ا مش د یاا رن    نکلمات کلیدی:  

 

 

 مقدمه  -1

های  تیب ا ب و  های هو م د، سضای  یم ارش موجو ما  ی  رش  الهای  یم ارش و سب  یب  د  می تی د  بیع س اویی

 یبی هویت،  لیوهای  آجوز   م دی   دس و ای    ماپذیب  ز زمد ش ا مشهای  ج مادش رن رخشش جد یشکباس   تپ    ن

هایش رب ی یاا یبی،  مو مد سبفتک دپ ای حالش کن  یت سضا جشآسبی ش جشها و ح ش   ک زمد ش آما  میشمعاج ، هینا 

پ جیالعات  [3,4]  ات ش ج عدای همب س رواس   ت  معاج  و ریا  توا سب هج  ازا،     ااس  سب رش  ز آ  را پیاجدهای یو   

های  ج مادش را  سا یش  ضیب  ،  سربا ش، سشای یو مش و کاهش ررایر ش  از  ز    ن  مد کن     ااس جر ین تیب مشا  ا اس

 .[5,6]هینامش موجو ما  ی رین ا یا 
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  ات ش هایش ی  ایرایس مأایب ت یو   آجوز  ، میب مشهای  ج مادش ای جیا  ا مشای  یب   میا  سا یش چشمییب     ااس  ز    ن 

مو مد را کاهش ممبکا،  های  ج مادش جشهای ا تیش ریامیب آ    ت کن  د یاا رن    ن آ   یناا کباس   تپ م ایج پژوهش

را موجن رن حرا یت  .[7,8]های  ضیب   و  سربا ش همب س را د  ت مل تو  ،  سا یش  حراا ماکاسش روا  و ربوز مشامن

   ات ش  یت پدیدس ضبویی   تپاویس موجو مش و  بدت ی د هینامش و  ج مادش ای  یت جبحین، ایک پیاجدهای یو  

رن ای  ال م ییتد و   ی ش  ز جرج های  تیب، »م هیج هینا «  ک  دس  مجت یو   موجو ما  جویا موجن  ب ی  مبیت دو ج  

های توا ی  ک  بل و  بس ن   تپ م هیج هینا  رن سب ی دهایش   ایس ا یا کن  سب ا  ز ربی  آ  منبرن،  دت و  رب ز هینا  

پذیبی مر ت   مد کن ی ه باهای ماکایآجد م هیج هینا  را  سا یش آ یبهای جدید مشا  ا اسپژوهش  [9]پ  ک  دجدیبیت جش

ک  دس جش مت  ری شد و   پیشای جیالعات ا تیش میا ضعم ای م هیج هینا  رن پ    [10]رن  ضیب   و  سربا ش همب س   ت  

 پ   [11]آجوز    ا یت  دس   ت هینامش ا مش

 ی ا   ن مو م د ی رین پینیدسهای  ج مادش و م هیج هینا  جشاهد کن     ااس  سب رش  ز    نهای پژوهشش مشا  جشیاس ن

های ج  ش ا یمد، ریش ب جم ت   ت رب ی یهایش  ز م ش یا کرب  را  دپ موجو مامش کن مو مایش کم بی ای جدیبیت هینا 

های معاج  و  عش  دموس،  ا جن  یت  لیوی یس ایی جم ت   ت سبفترنپ    [12]های  ج مادش پ اس ر بمد  آی جش جو ت رن    ن

های م هیج هینا   وا  های هینامش  ازمدس ی  کاهش ا اس و ای مرایت ج نب رن مضعیم ریش ب جرایتو جو جرن را جو عیت

های  ج مادش  ر ارب یت،  ح مال آ  وجوا ا یا کن م هیج هینا   ازوکایی را د کن  ز ربی  آ ،  د یاا رن    ن   .  [13]

  واپ جوجب  سا یش  ضیب   و  سربا ش جش

 مد،  های  مدکش رن ربی ش هماجا   یت  ن  ازس ای یک جدل ی پایچن پبا ت ن را وجوا  همیت  یت جوضوع، ه وز پژوهش

آجوز   اویس  ی ای  یح    ا   ج کن  یت یو رط ی  ای جیا  ا مشویژس ای راست سبه یش  یب  پ همن یت ماک و  جیالعنرن

مو مد منبرن موجو ما   های سبه یش، جذه ش و  ج مادش تاص  یت    ا  جشج و ین ربی ش ک د،  ا یت مشدس   تپ ویژ ش

 های  ج مادش و پیاجدهای آ  ج مایا  ازا؛ ر ارب یت  منام پژوهشش روجش ای  یت زجی ن ضبویت ا یاپ ی  ای     ااس  ز    ن 

های  های    نجحوی رب ی کاهش آ یبهای جدی نمو مد رن رب حش ربماجن ز ج هب کایربای،   ا ایش میش م هیج هینا  جش

های آجوزت مو   را  جب ی اویس ج مادش کمک ک دپ   ب م هیج هینا  میش جیامنش جرمش ای  یت جدل ا   ن را د، جش

های  ج مادش ی  کاهش ا ا و هج رن  یمیای  های هینامش ای جد یا، هج پیاجدهای ج  ش     ااس  سب رش  ز    نجرایت

 آجوز   کمک کباپ مجت یو   ا مش

ی رین  د یاا رن    ن  پژوهش حاضب ربی ش  را مشامنرب  یت   اا، هدف  های  ضیب   و  سربا ش و میش  های  ج مادش 

 آجوز   اویس ج و ین    ا   ج رواپ جیامنش م هیج هینا  ای ا مش

 های زیب جیبح  د: ای چایچو   یت هدف، سبضین

 های  ضیب   و  سربا ش ی رین جث ت و جع اا ی ا یاپ های  ج مادش را مشامن د یاا رن    ن .1

 های  ج مادش را م هیج هینا  ی رین جع اا ی ا یاپ  د یاا رن    ن .2

 های  ضیب   و  سربا ش ی رین جع اا ی ا یاپم هیج هینا  را مشامن .3

 های  ضیب   و  سربا ش میش جیامنش ا یاپهای  ج مادش و مشامنم هیج هینا  ای ی رین ریت  د یاا رن    ن .4
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 روش پژوهش -2

 

یارش یو رط ریت  پژوهش حاضب  ز مهب هدف کایربای و  ز مهب  یوس  جب   ز موع موفی ش ر هم ر یش روا کن را     ااس  ز جدل

های  ج مادش، م هیج  ج غیبها  منام  دپ  یت یوت رن الی  جاهیت پژوهش کن رن ام ال ربی ش یو رط ریت  د یاا رن    ن

روا،  م خا   دپ  هینا  و مشامن یو رط  های  ضیب   و  سربا ش و همن یت ربی ش میش جیامنش م هیج هینا  ای  یت 

  ات ش ای  ب یط ر یعش هر  د و های ج ا ب رب ی ربی ش یو رط ریت ج غیبهای یو   های هم ر یش  ز جمین یوتربح 

 ک  دپ ها ی  سب هج جش ج ا  محیی  هماجا  چ د ج غیب و ربی ش  اب ت جر ییج و غیبجر ییج آ 

رواپ را    ۱۴۰۴–۱۴۰۵آجوز   اویس ج و ین ) ول و اوم(    ا   ج ای  ال محصییش  جاجعن آجایی پژوهش  اج  کیین ا مش

 ی     ااس  دپ ردیت فویت  ی چ دجبحین  یبی تو ن موجن رن  ر با ش جاجعن آجایی، رب ی  م خا  ممومن  ز یوت ممومن 

های هب جدی ن چ د  کن  ر د  معد ای  ز جد یا ج و ین    ا   ج رن فویت مصااسش  م خا   دمد،  پس  ز جیا  کما

ها رن د و   ممومن پژوهش ای مهب  بس ن  دمدپ حنج ممومن آجوز    یت کما روی مصااسش  م خا  و ای مرایت ا مشکما رن

ای آجایی پیشبس ن، حدوا  ه های هم ر یش و را ای مهب  بس ت ک ایت ممومن رب ی محیی های ی یج ای پژوهشرب   اا سبجول

 آجوز جویا محیی   ب ی  بستپ ا مش ۲۸۶های های ما ن، ا اسم ب ای مهب  بس ن  دپ ای مرایت پس  ز حذف پب ش اجن ۳۰۰

رن    ن رب ی   نش  د یاا  رواپ  پب ش اجن    امد یا  پژوهش  اج   ن  رن   را یهای  پب ش اجن  د یاا  های  ج مادش  ز 

 ی  وین   ت کن رب   اا ریم لی بت پ ج ایجن   ۶(     ااس  دپ  یت جییاا  اج   BSMASهای  ج مادش رب ت )   ن 

های  ج مادش ی    از  ز    ن  وا و جیا   و رر یش و     ااس جش   ذ یی جش ز »کاجمً جخال ج« ما »کاجمً جو سیج« ممبس

( DASS-21های  ضیب   و  سربا ش  ز جییاا  سربا ش،  ضیب   و    با )ک دپ رب ی   نش مشامن یبی جش مد زس

  ات ش جویا     ااس های یو  روی  ر باس ای پژوهشهای  ضیب   و  سربا ش   ت و رن جییاا    ااس  د کن  اج  تباس

جش ) ب ی  هینا   م هیج   ات ش  پب ش اجن  هینا   ز  م هیج  رب ی  یزیارش  همن یت  کن  CERQ یباپ  (     ااس  د 

 ک دپ های هینامش ربی ش جشهیج هینا  ی  ای جو عیتی ه باهای جخ یم م 

پایایش  را یهای پژوهش ای جیالعات پیشیت جویا مأیید  ب ی  بس ن   تپ ای پژوهش پایایش جییاا  یو یش و  های تایجش، 

 ا یت  دس   تپ همن یت پایایش جییاا    ۸۸پ۰ما  ۸۰پ۰های  ج مادش رب ت را ضبیب آل ای کبوم اخ حدوا   د یاا رن    ن

DASS-21    های ا تیش میا ضب یب پایایش  ار    ولش   ا یت  دس   تپ ای پژوهش  9۰پ۰ما    ۸۰پ۰ای جیالعات جخ یم ریت

رب ی  یت  را یها  ا یت  دس   تپ ای پژوهش حاضب میا رن ج هوی ربی ش پایایش  را یها  ز ضبیب آل ای کبوم اخ     ااس  د  

های  ضیب   و  جییااو تباسهای  ج مادش، م هیج هینا   و م ایج مشا  ا ا ضب یب پایایش رب ی جییاا  د یاا رن    ن

  سربا ش ای  یح جییو   ب ی ا یاپ

ها  رب ی  جب ی پژوهش، پس  ز  تذ جنوزهای لازم  ز  ا یس ک  آجوزت و پبویت    ا   ج و جدیب   جد یا ج  خب، پب ش اجن 

ک  د ا  موضیح ا اس  د و  ز آما   ها، هدف پژوهش رب ی  بکتآجوز   موزیع  دپ      ز م می  پب ش اجنای جیا  ا مش

آجوز    رمی ا   ها ی  را ا ت و فد  ت م می  ک  دپ  بکت ای پژوهش کاجمً ا وری امن روا و رن ا مشتو   ن  د پب ش اجن 

  یباپا اس  د کن  رمدات آما  جحبجامن را ش تو هد جامد و م ایج فبساً ای چایچو   هد ف پژوهشش جویا     ااس  ب ی جش

هایش جام د جیامییت،  ها  ز او  یح آجای موفی ش و      ارش     ااس  دپ ای رخش آجای موفی ش،  اتنرب ی محیی  ا اس

 محب ف جعیای، حد    و حد کثب رب ی موفیم ج غیبهای پژوهش جحا  ن  دپ ای رخش آجای      ارش، رن ج هوی ربی ش 
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یو رط ریت ج غیبها  ز ضبیب هم ر یش پیب و      ااس  دپ همن یت رب ی آزجو  سبضین جبروط رن میش جیامنش م هیج  

های  ضیب   و  سربا ش  ز محیی  جیامنش را     ااس  ز یوت  های  ج مادش و مشامنهینا  ای ی رین ریت  د یاا رن    ن 

 منام  د و  یح جع اا یی    AMOSو    SPSS سا یهای آجایی  ها را     ااس  ز مبم   بپ رربس  بس ن  دپ محیی  ا اسروت 

 ای مهب  بس ن  دپ   ۰۵پ۰ها آزجو  

 

 

 

 ها یافته -3

 

آجوز  منام  دپ ای  ر د  رب ی ا مش  ۲۸۶های ما ن، محیی   رمدات جبروط رن   ازی پب ش اجن ها و پاکپس  ز  باآویی ا اس

پژوهش،  ز  اتن و حد کثب ممب ت موفیم وضعیت ج غیبهای  جیامییت،  محب ف جعیای، حد     آجای موفی ش  اج   های 

های  ج مادش، م هیج هینا ،  ضیب   و  سربا ش  های موفی ش ج غیبهای  د یاا رن    ن     ااس  دپ جدول زیب  اتن

 اهدپ ی  مشا  جش

 های موفی ش ج غیبهای پژوهش  اتن -۱جدول 

 حد کثب حد     محب ف جعیای جیامییت  ج غیب

 30 6 4.62 18.74 های  ج مادش  د یاا رن    ن

 92 38 10.28 63.15 م هیج هینا 

 28 2 5.47 14.21  ضیب   

 27 1 5.12 13.86  سربا ش

های  ج مادش ای  یح ج و ط  ب ی ا یاپ همن یت جیامییت  ضیب    وا، جیامییت  د یاا رن    نروی کن جشاهدس جشهما 

آجوز     تپ موزیع ج غیبها را     ااس  ز های هینامش ای رخشش  ز ا مشو  سربا ش ریامیب وجوا جیا    ار  موجرش  ز مشامن

(  ب ی ا یا؛ ر ارب یت     ااس  ز ۲±های چولیش و کشید ش ربی ش  د و م ایج مشا  ا ا جیاایب ای ا ج ن  ار    ول ) اتن

 های پای ج بیک ج ا ب مشخین ا اس  دپ آزجو  

رب ی ربی ش یو رط ریت ج غیبهای پژوهش، ضبیب هم ر یش پیب و  جحا  ن  دپ جدول زیب ضب یب هم ر یش ریت  د یاا  

 اهدپ های  ج مادش، م هیج هینا ،  ضیب   و  سربا ش ی  مشا  جشرن    ن 

 

 ضب یب هم ر یش پیب و  ریت ج غیبهای پژوهش  -۲جدول 

 4 3 2 1 ج غیبها

 1 های  ج مادش پ  د یاا رن    ن۱
   

 1 0.42- پ م هیج هینا  ۲
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 1 0.51- 0.48 پ  ضیب   ۳
 

 1 0.62 0.47- 0.45 پ  سربا ش ۴

p < 0.01 
 ی جث ت و جع اا ی وجوا ا یا؛ رن  یت جع ا کن را  سا یش  های  ج مادش و  ضیب   ی رین م ایج مشا  ا ا ریت  د یاا رن    ن

یاردپ همن یت ی رین جث ت و جع اا ی ریت  آجوز   میا  سا یش جشهای  ج مادش، جیا    ضیب   ا مش    ااس  سب رش  ز    ن

های  ج مادش  های  ج مادش و  سربا ش جشاهدس  دپ دموس رب  یت، ی رین ج  ش و جع اا ی جیا   د یاا رن    ن د یاا رن    ن

ها مشا  ا ا م هیج هینا  میا را  ضیب   و  سربا ش ی رین ج  ش و جع اا یی ا یاپ  یت و م هیج هینا  وجوا ا  تپ یاس ن

 ک  دپ های  ولین پژوهش ی  مأیید جش لیوهای هم ر یش، سبضین

های  ضیب   و  سربا ش،  ز های  ج مادش و مشامنرب ی ربی ش میش جیامنش م هیج هینا  ای ی رین ریت  د یاا رن    ن 

 اهدپ    بپ     ااس  دپ جدول زیب م ایج جریبهای جر ییج و غیبجر ییج جدل ی  مشا  جشمحیی  جیامنش را یوت روت

    بپ م ایج محیی  جیامنش را یوت روت -  ۳جدول 

 جع اا یی β SE 95% CI جریب  موع  اب

 0.001 0.45 – 0.17 0.07 0.31  ضیب   → د یاا  جر ییج

 0.001 0.41 – 0.15 0.06 0.29  سربا ش  → د یاا  جر ییج

 جع اا ی 0.24 – 0.09 0.04 0.16  ضیب    →م هیج هینا   → د یاا  غیبجر ییج 

 جع اا ی 0.22 – 0.08 0.03 0.14  سربا ش  →م هیج هینا   → د یاا  غیبجر ییج 

 0.001 — — 0.47  ضیب   → د یاا  ک 

 0.001 — — 0.43  سربا ش  → د یاا  ک 

 

(  ۰۰۱پβ = 0.31  ،p  <  ۰های  ج مادش  اب جر ییج و جع اا یی رب  ضیب   )م ایج محیی  جیامنش مشا  ا ا  د یاا رن    ن 

های  ج مادش را م هیج هینا  ی رین ج  ش و جع اا ی  ( ا یاپ همن یت  د یاا رن    ن ۰۰۱پβ = 0.29  ،p  <  ۰و  سربا ش )

 β( و  سربا ش )۰۰۱پβ = -0.39  ،p  <  ۰( و م هیج هینا  میا رن روی جع اا یی  ضیب   )۰۰۱پβ = -0.42  ،p  <  ۰ا یا )

= -0.34 ،p < ۰ک دپ ری ش جش( ی  پیش۰۰۱پ 

های  ج مادش رب  ضیب      بپ مشا  ا ا  اب غیبجر ییج  د یاا رن    نربی ش  اب ت غیبجر ییج را     ااس  ز یوت روت

 9۵  تپ  ز آمنا کن سافین  رمی ا     ۱۴پ۰و  اب غیبجر ییج آ  رب  سربا ش رب رب را    ۱۶پ۰ ز ربی  م هیج هینا  رب رب را  

 ایفد رب ی  یت  اب ت  اج  ف ب م وا، میش جیامنش م هیج هینا  جع اا ی  یزیارش  دپ 

مو   م ینن  بست کن م هیج هینا  ای ی رین ریت  د یاا رن را موجن رن جع اا ی روا  هماجا   اب جر ییج و غیبجر ییج، جش

 ک دپ های  ضیب   و  سربا ش میش جیامنش جائش  ی ا جشهای  ج مادش و مشامن   ن 
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های  ضیب   و های  ج مادش و مشامنهدف پژوهش حاضب ربی ش میش جیامنش م هیج هینا  ای ی رین ریت  د یاا رن    ن 

های  ج مادش و  ر بت آجوز   ج و ین    ا   ج رواپ را موجن رن  سا یش     ااس یوزجبس موجو ما   ز ی امن  سربا ش ای ا مش

  ات ش جبم ط را پیاجدهای هینامش  یت  را یها ضبویت ا یاپ ها پیب جو   مجت یو   آما ، م ییت  ازوکایهای یو  میب مش

رن    نیاس ن ا ا  د یاا  مشا   پژوهش حاضب  و  های  ا یا  و  سربا ش  را  ضیب    جع اا یی  و  جث ت  ی رین  های  ج مادش 

ای  یم اط را سبضین    پیشیت همرو   تپهمن یت را کاهش م هیج هینا  همب س   تپ  یت م ایج را جیالعات ا تیش و تایجش  

مو مد رن جیا    ار  موجرش جش مت هینامش همنو  های  ج مادش جشها مشا  ا امد کن  د یاا رن    نمخرت و اوم، یاس ن

(  ۱۴۰۰( و  دیبی و جو وی )۱۴۰۲های  رب هیمش و هم ای   )ری ش ک دپ  یت یاس ن را پژوهش ضیب   و  سربا ش ی  پیش

های هینامش ای موجو ما  همب س های  ج مادش را  سا یش آ   یشجرت   ت کن  ا یت کبامد     ااس  سب رش  ز    نهج

 مد کن ای یبی ( میا مأکید کباس۲۰۲۲)  Andreassen( و  ۲۰۲۱)  Elhai et al لمییش جام د    تپ همن یت جیالعات ریت

 مش، را  یوح رالامب  ضیب  ،  سربا ش و  حراا ماکایآجدی هینامش  ویژس ای   یت موجو های  ج مادش، رن سب رش را    ن

( و  FOMOهای  ج مادش را  یناا جیایرن  ج مادش، مبا  ز دیب جامد  )مو     ت    ن همب س   تپ  ز  یت ج هب، جش

 ک  دپ ک  دس هینامش، زجی ن ربوز  ضیب   و  سربا ش ی  مشدید جشجصبف ریش  ز حد جح و ی محبیک

های  ج مادش و م هیج هینا  ی رین ج  ش و جع اا یی وجوا ا یاپ  ای م ییت سبضین  وم، م ایج مشا  ا ا ریت  د یاا رن    ن

های توا مو مایش  های  ج مادش ا یمد، ای جدیبیت و م هیج هینا مبی  ز    نرن د ایت اییب، موجو مامش کن     ااس  سب رش

 مد  ب ی  (، کن مشا  ا اس۲۰۲۳)  Brailovskaia et al( و  ۲۰۲۱)  Grossهای  اه دپ  یت یاس ن را پژوهشکم بی مشا  جش

مو مد  لیوهای  الج م هیج هینا  ی  جخ   کباس و ی ه باهای ما از ای من جام د  ج  ا    بس ت جد وم ای سضای جنازی جش

(  ۱۴۰۱ ایج را جیالعن جحموای و یضایش )  ات ش و مشخو ی ذه ش ی  میویت ک د، همخو مش ا یاپ ای سضای ا تیش میا م

 ی جام د  یزیارش جندا  های  ج مادش، کم ب  ز ی ه باهای  از ای من از ای   ت کن ریا  ا  ت موجو ما  و رر ن رن ی امن

 ک  دپ     ااس جش

ها مشا  ا امد کن م هیج هینا  میش جیامنش جائش ای ی رین ریت  د یاا  ای  یم اط را سبضین  فیش و چرایم پژوهش، یاس ن

های  های  ضیب   و  سربا ش ا یاپ  یت رد   جع ا ت کن رخشش  ز  اب ت ج  ش  د یاا رن    نهای  ج مادش و مشامنرن    ن

های   یبی را جدل واپ  یت م ینن ها  دمال جش ج مادش رب  مجت یو  ،  ز ربی  کاهش مو مایش موجو ما  ای جدیبیت هینا 

ک د  ت مل ای جدیبیت  ( کن مأکید جشGross, 2015ویژس جدل سبآی دی  بوا ) مهبی م هیج هینا   از ای   ت؛ رن

ک  دپ  ش میا  ز  یت یاس ن حمایت جش لمییهای ریتمبی  واپ پژوهش از جش مت هینامش  ر باسمو مد زجی نها جشهینا 

( مشا  ا امد کن ضعم ای م هیج هینا ، جریب  فیش  م یال  اب ت ج  ش     ااس  سب رش  ۲۰۲۲)  Marino et alرب ی جثال،  

(  ا یت کبامد کن م هیج هینا  میش  ۲۰۲۳)  Chen et alهای  ج مادش رن  سربا ش ای موجو ما    تپ همن یت   ز    ن 

 ز ج هب کایربای، م ایج حاضب    های  ج مادش و  ضیب    ج مادش ا یاپ از  ز    ن و  ط جرمش ای ی رین ریت     ااس جش  

جحوی ای  یح    ا   ج ج ید را دپ را موجن رن  ی  ن  د یاا رن های آجوز ش و جد تمت جدی نمو مد ای رب حش ربماجنجش

  ت،  جا م هیج هینا  مو مر ن رخش  ار  موجرش  ز  اب آ  ی  موضیح    ک  دس ری شهای  ج مادش م را یک داج  پیش   ن 

آجوز   های م هیج هینا  ای ا مش ذ ی   آجوز ش و جشاوی   جد یا راید رن میویت جرایتی د  یا تاهد، رن مهب جش
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 ی، و های  و ا ی امنهای زمد ش، کای اسهایش جام د آجوزت جرایت مو مد  ز ربی  ربماجنموجن ریش بی ا   ن را  دپ  یت جش

های پژوهش     ااس  ز یوت توا ا ی ش   ت کن  ح مال  ی ش  ز جحدوایت  آ اهش  منام  واپ های ج   ش رب ذهتربماجن

اهدپ همن یت را موجن رن رب حش هم ر یش پژوهش،  ج ا       اط ا ی  یو رط دیش  اهش ی   سا یش جش و یبی پا خ

مبی ریت   ی     ااس  وا ما ر و    یم اط ا ی های رولش و جد تینهای آمش  ز یوت وا ای پژوهشوجوا مد یاپ پیش راا جش

های  موس رب  یت، ربی ش میش م اوتهای  ج مادش، م هیج هینا  و  مجت یو   موجو ما  رن ا ت آویاپ د     ااس  ز    ن 

مو مد رن ررط جدل مهبی  یت های  ج مادش جش ج مادش و موع     ااس )سعال/ج  ع (  ز    ن –ج ری ش، وضعیت    صاای

مو مد  های  ج مادش جشک د کن     ااس  سب رش موجو ما   ز    ن ای جنموع، م ایج پژوهش حاضب مأکید جش  حوزس کمک ک دپ 

 مجت یو   آما  ی  محت مأایب  ب ی اهد و  یت  اب ذ یی ما حد زیاای  ز ربی  مضعیم ی ه باهای  از ای من م هیج هینا   

مو مد  اجش جؤاب  آجوز   میویت ک د، جشهای م هیج هینا  ی  ای ا مش واپ ر ارب یت، رب حش جد تممش کن جرایت منام جش

 های  ج مادش را دپ  ز    ن مشدسای کاهش پیاجدهای ج  ش     ااس ک  بل
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