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 الزامات شناختی و راهکارهای آموزشی ADHD: آموزان مبتلا بهآموزش زبان خارجی به زبان

 1 *فاطمه بهروز 

 fatemebehrooz4@gmail.com ، ییایتالیمدرس زبان ا -1

 

 خلاصه

حافظه   دار،یهمچون توجه پا  ییهازمان مؤلفههم یریمستلزم درگ  یشناخت یشناساز منظر روان  یزبان خارج یریادگی      

آموزان مبتلا به که در زبان  ییها است؛ مؤلفه  یجان یه میپاسخ و تنظ یبازدار  ،یخودنظارت ، یداردی–یداریپردازش شن ،یکار

دارند و در صورت   کیپیآموزان نوروتانسبت به زبان ی متفاوت یکردعمل ی( الگوADHD)  یفعالشیاختلال نقص توجه/ب

آموزش زبان  ندیاز فرا یریگو کناره یریادگی  زهیکاهش انگ ، یبه افت عملکرد زبان  توانندیم  ،یآموزش یدر طراح گرفتندهی ناد

و   ینیبال صیبر تشخ عاتمطال نی، تمرکز غالب اADHDمرتبط با   یها[. با وجود گسترش پژوهش2,1منجر شوند ] یخارج

در آموزش  ژهیوگروه، به  نیا یبا الزامات شناخت سی تدر یهابوده و نقش مدرس زبان در انطباق روش یمداخلات درمان 

الزامات  نییپژوهش، تب نیشده است. هدف ا یبررس یا بر تجربه حرفه یو مبتن یصورت کاربردکمتر به ، یخارج یهازبان

و قابل اجرا از منظر   یعمل یآموزش یو ارائه راهکارها  ADHDآموزان مبتلا به زبان یبرا یآموزش زبان خارج یشناخت

  یهاچارچوب  ،یهدفمند منابع نظر یتیبر مرور روا یو مبتن یلتحلی–یفیتوص یکردیمدرس زبان است. پژوهش حاضر با رو

  ییکه با اعمال راهبردها   دهدیها نشان مافتهی نگارنده انجام شده است.  یاتجربه حرفه  لیزبان دوم و تحل یریادگی یشناخت

  م،یرمستق یگفتار و استفاده از بازخورد غ  یبه روان دادنتیاولو ها،تیفعال  یزمان  یبندمیتقس ، یبار شناخت تیریهمچون مد

بهبود   یارطور معنادرا به ADHDآموزان مبتلا به زبان  یزشیانگ یداریو پا  یشناخت یریتداوم درگ  ،ی مشارکت زبان توانیم

 میمستق  امدیبلکه پ  ،یزبان  یی از ضعف توانا ی شده در کلاس زبان نه ناشمشاهده ی هاکه بخش عمده چالش یاگونهبه د؛یبخش

 گروه است. نیا یشناخت ی هایژگیبا و  س یتدر یهاعدم انطباق روش

 ، الزامات شناختی، نقش مدرس زبان، راهکارهای آموزشی، یادگیری زبان دوم. ADHDآموزش زبان خارجی،  :کلمات کلیدی

 

 . مقدمه۱

آموز در این محیط ناگزیر است  شود. زبانطور ذاتی محیطی با بار شناختی بالا محسوب میکلاس آموزش زبان خارجی به     

زمان به ورودی زبانی توجه کند، معنا را استنباط نماید، ساختارهای دستوری را پردازش کند و در بسیاری از موارد، طور همبه

شدت به کارکردهای اجرایی وابسته است؛ کارکردهایی که شامل  [. انجام موفق این فرایندها به6تولید زبانی آنی داشته باشد ] 

غالباً با    ADHDآموزان مبتلا به شوند و در زبانریزی و خودنظارتی میتوجه پایدار، حافظه کاری، بازداری پاسخ، برنامه

 [. 3اند ]ناپایداری یا اختلال همراه
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توجهی، تکانشگری و در  رشدی است که با الگوهای پایدار بی( یک اختلال عصبADHDفعالی )اختلال نقص توجه/بیش     

ای مانند زبان  های پیچیدهتواند عملکرد تحصیلی، تنظیم رفتار و یادگیری مهارتشود و میفعالی شناخته میبرخی موارد بیش

مدت، فراموشی سریع  صورت ناتوانی در تمرکز طولانی[. در کلاس زبان، این اختلال اغلب به1خارجی را تحت تأثیر قرار دهد ]

 [. 2یابد ]مطالب، نوسان شدید عملکرد و حساسیت بالا نسبت به بازخورد منفی بروز می

، در صورت ADHDآموزان مبتلا به دهد که زبانای بسیاری از مدرسان زبان نشان میبا این حال، تحلیل تجربه حرفه     

هایی نظیر مکالمه، خلاقیت زبانی و تعامل ارتباطی،  توانند در مهارتهای شناختی خود، میدریافت آموزش متناسب با ویژگی

سطح یا حتی فراتر از میانگین داشته باشند. این تناقض ظاهری، ضرورت بازنگری در نقش مدرس زبان و  عملکردی هم

 سازد.های رایج طراحی آموزشی را برجسته میفرضپیش

 :پردازدیم ریاساس، پژوهش حاضر به سؤالات ز ن یبر ا     

  ندیارتباط را با فرا نیشتری( بADHD) ی فعالشیب /یتوجهآموزان مبتلا به اختلال کمزبان ی شناخت یهایژگی. کدام و1

 دارند؟  یزبان خارج یریادگی

آموزان  به زبان یآموزش زبان خارج یمؤثر برا یآموزش ی راهبردها یو طراح نییبه تب تواندیچگونه م  یبار شناخت هی. نظر2

 کمک کند؟  ADHDمبتلا به 

موجود در حوزه آموزش  ینظر  یهاو چارچوب سیتدر یاتجربه حرفه قیاز تلف توانیم یایآموزش یامدهایها و پ . چه دلالت3

 استخراج کرد؟ یشناسو روان

 

 پژوهش یشناسروش . ۲
و   ده یچیپ  تیبا توجه به ماه کردیرو نیانجام شده است. انتخاب ا یلتحلی–یفیو از نوع توص  یفیک کرد یحاضر با رو پژوهش

صورت گرفته  یزبان خارج یریادگیدر   یشناخت یندهایآن بر فرا ری( و تأثADHD) یفعال شی اختلال نقص توجه/ب یچندبعد

حافظه   دار،یچون توجه پا ییهااست که مؤلفه عصبی–یشناخت یادهیبلکه پد ،یاختلال رفتار کیتنها نه  ADHDاست. 

آموزان مبتلا آموزش زبان به زبان یهاچالش یبررس رو،نی[. ازا3، 2، 1] دهد یقرار م ریرا تحت تأث ییاجرا یو کارکردها یکار

 را فراهم کند.  مندنهیو زم قیعم لیاست که امکان تحل یکردیرو ازمندین  ADHDبه 
 

–یفیتوص لیمدرس استوار است. استفاده از تحل یتجربه آموزش لیو تحل یو پژوهش یمنابع نظر  یلیپژوهش بر مرور تحل نیا

  رهاست،یمتغ یریگو نه اندازه یریادگی  یندهایفرا نییکه هدف تب یزمان  ژه یوآموزش زبان دوم، به یهادر پژوهش یلتحلی

 [. 9، 6،  4] شودیمحسوب م  شدهرفتهیپذ یکردیرو
 

 هاداده  ی گردآور  وه یمنابع و ش  2.1

 اند: شده یگردآور یپژوهش از سه منبع اصل  یهاداده

مرتبط با   یشناخت  یهاهیزبان، و نظر رندهیادگی  یشناس، روانADHDپژوهش در حوزه  اتی مند ادبمطالعه نظام نخست،

مرتبط با توجه و    یها[، پژوهش1 ،2 ،8 ،30] ADHD  ینیو بال یصیمنابع شامل متون تشخ  نیزبان دوم. ا یریادگی

 [ هستند. 20، 18، 9، 6زبان دوم ]  اکتسابدر حوزه  یادی[ و آثار بن25، 24، 21] ییاجرا ی کارکردها
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حافظه   یهاتیکه نقش محدود ، یبار شناخت هینظر ژهیو پژوهش، به  نیمورد استفاده در ا ی شناخت ینظر یهاچارچوب دوم،

زبان در   یریادگی لیتحل یطور خاص برابه هینظر نی[. ا5]  دهدیم حیتوض یریادگیپردازش اطلاعات را در   تیو ظرف یکار

،  23بالا و افت توجه مواجه هستند ]  یآموزان معمولاً با بار شناختزبان نیا رایدارد، ز تیاهم  ADHDآموزان مبتلا به زبان

25.] 

تجربه  نی. ایواقع یآموزش یهاطیدر مح ADHDآموزان مبتلا به مدرس زبان در تعامل با زبان یاتجربه حرفه  لیتحل سوم،

تکرارشونده در   یالگوها  یمختلف، و بررس س یتدر یهاآموزان به روشواکنش زبان ،یریادگی  یشامل مشاهده مداوم رفتارها

 لیعنوان منبع معتبر تحلآموزش زبان به یفیک یهادر پژوهش ییهاداده نیو افت توجه بوده است. چن  یزبان یخطاها

 [. 16، 10، 4] شوندیشناخته م یآموزش

 

 ی تجرب  یهاداده  فیتوص  2.2

است که   ADHDآموزان مبتلا به از زبان یبه گروه یزبان خارج س یبر تجربه تدر یپژوهش مبتن نیا یتجرب  یهاداده

متفاوت   ی سن یهاو در بازه یآموزان در سطوح مختلف زبانتوسط متخصصان گزارش شده است. زبان ترشیها پ آن  صیتشخ

بوده است؛   یو آموزش یمشترک شناخت یالگوها ییبلکه بر شناسا آموزان،زبان یفرد سهینه بر مقا لیاند. تمرکز تحلقرار داشته 

،  11]  یزبان نیب یخطاها  شیو افزا یدستور یهاساخت یر یادگی در  یداریواژگان، ناپا یفراموش  دار،یاز جمله مشکلات توجه پا

12 ،13 .] 

 

 ها داده  لیتحل  وهیش  2.3

  م یبا مفاه یحاصل از تجربه آموزش یهاافتهی ند، یفرا نیانجام شده است. در ا یلتحلی–یمفهوم لیصورت تحلها بهداده لیتحل

،  19] فیتکل یدگ یچی[، پ 18چون توجه آگاهانه ] یمیاند. مفاهداده شده قیاکتساب زبان دوم تطب اتیشده در ادبمطرح ینظر

 اند. مورد استفاده قرار گرفته یلیعنوان چارچوب تحل[ به21[ و تعامل توجه و زبان ] 27] یریادگ یو تکرار در  ی[، نقش فراوان28

 

،  11اند ]شده یخطا بررس لیو تحل ی زباننیب  یهاه یآموزان در پرتو نظرشده در عملکرد زبانمشاهده  یزبان یخطاها ن،یهمچن

زبان را   یریادگی  ندیاز فرا یعیطب یعنوان بخشبلکه به ،یعنوان ضعف آموزش خطاها نه به ریامکان تفس کرد یرو نی[. ا13، 12

 فراهم کرده است.

 

 هاتی ملاحظات اعتبار و محدود  2.۴

 یآموزش ی هاو دلالت ینظر یهالینبوده است، بلکه ارائه تحل ج ینتا یآمار م یتعم یپژوهش، هدف اصل  یفیک تیتوجه به ماه با

داده   قیتطب ی و پژوهش یطور مستمر با منابع نظربه یتجرب یهاافتهیاعتبار،  شیافزا یبر شواهد معتبر بوده است. برا یمبتن

  یشیآزما یبه تجربه مدرس و عدم استفاده از ابزارها ینسب ی مانند اتکا  ییها تیمحدود حال،نی[. باا26، 17، 9، 6اند ]شده

 .رندیمدنظر قرار گ ج ینتا ریدر تفس دی وجود دارد که با
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 . چارچوب نظری پژوهش ۳

 چارچوب نظری این پژوهش بر تلاقی سه حوزه اصلی استوار است: 

 ، ADHDهای شناختی مرتبط با نظریه  .1

 های اکتساب زبان دوم، نظریه  .2

 ویژه بار شناختی و کارکردهای اجرایی. های شناختی یادگیری، بهمدل .3

را از منظر فرایندهای زیربنایی   ADHDآموزان مبتلا به های یادگیری زبان خارجی در زباناین چارچوب امکان تحلیل چالش

 کند. توجه، حافظه کاری و کنترل شناختی فراهم می

3.1  ADHD   و کارکردهای اجرایی در یادگیری 

محسوب  کارکردهای اجرایی مغز صرفاً یک اختلال رفتاری نیست، بلکه اختلالی در  ADHDهای معاصر،  بر اساس دیدگاه

ریزی و حافظه کاری هستند که همگی نقش اساسی در  [. این کارکردها شامل توجه پایدار، مهار پاسخ، برنامه3، 2شود ]می

 [. 25، 24یادگیری زبان دارند ]

زمان اطلاعات و بازیابی  در حفظ توجه بر ورودی زبانی، پردازش هم ADHDآموزان مبتلا به دهند که زبانمطالعات نشان می

توانند منجر به ناپایداری در یادگیری واژگان،  ها می[. این محدودیت29، 21، 1اند ]دانش زبانی پیشین با دشواری مواجه 

 [. 13، 12، 11خطاهای مکرر دستوری و افت عملکرد در تکالیف زبانی پیچیده شوند ]

 توجه و آگاهی در اکتساب زبان دوم   3.2

های اکتساب زبان دوم است. بر اساس فرضیه توجه آگاهانه، یادگیری مؤثر زمانی رخ  توجه یکی از مفاهیم کلیدی در نظریه 

  ADHDآموزان مبتلا به [. این موضوع برای زبان18های زبانی ورودی توجه کند ]طور فعال به ویژگیآموز بهدهد که زبانمی

 [. 21های زبانی شود ]تواند مانع تثبیت ساختاهمیت دوچندان دارد، زیرا نوسان توجه می

تر  سریع ADHDآموزان مبتلا به شود که در زبانعنوان منبعی محدود در نظر گرفته میدر چارچوب نظری حاضر، توجه به

 [. 28، 19ویژه زمانی که تکلیف زبانی از نظر شناختی پیچیده باشد ]رود، بهتحلیل می

 های پردازش نظریه بار شناختی و محدودیت  3.3

شود که میزان اطلاعات پردازشی از ظرفیت حافظه کاری فراتر  کند که یادگیری زمانی مختل مینظریه بار شناختی بیان می

های بیشتری در حافظه کاری مواجه هستند،  معمولاً با محدودیت ADHDآموزان مبتلا به [. از آنجا که زبان5رود ]

 [. 25، 23ازحد ایجاد کنند ]توانند بار شناختی بیشهای زبانی پیچیده میفعالیت
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های یادگیری زبان خارجی در این گروه از  عنوان چارچوبی برای تبیین دشواری در این پژوهش، نظریه بار شناختی به

آموزان به کار گرفته شده است. طراحی تکالیف آموزشی، میزان ورودی زبانی و نحوه ارائه محتوا همگی عواملی هستند که  زبان

 [. 22، 5توانند بار شناختی را افزایش یا کاهش دهند ]می

 تعامل پیچیدگی تکلیف و یادگیری زبان   3.۴

[.  28، 19آموز دارد ]بر اساس دیدگاه شناختی، پیچیدگی تکلیف نقش مهمی در کیفیت تولید زبانی و میزان توجه زبان

  ADHDآموزان مبتلا به کنند، ممکن است برای زبانزمان چندین مؤلفه زبانی یا شناختی را فعال میتکالیفی که هم

 برانگیزتر باشند. چالش

رغم اعتبار  های آموزشی، علیکند که چرا برخی فعالیتاین پژوهش از این چارچوب برای تحلیل این موضوع استفاده می

 [. 26، 20ها دارند ]آموزان اثربخش نیستند و نیاز به انطباق با ظرفیت شناختی آننظری، در عمل برای این زبان

 زبانی و تفسیر آموزشی خطا، بین  3.5

زبانی  [. نظریه بین12،  11شود ]عنوان بخشی طبیعی از فرایند یادگیری تلقی میدر چارچوب نظری اکتساب زبان، خطا به

 [.13آموز هستند ]کند که خطاهای زبانی بازتاب نظام زبانی در حال تحول زبانتأکید می

، برخی خطاها ممکن است نه ناشی از فقدان دانش زبانی، بلکه نتیجه افت توجه، حافظه ADHDآموزان مبتلا به در مورد زبان

[. این تمایز نظری، پیامدهای مهمی برای تفسیر عملکرد زبانی و انتخاب  29، 21کاری محدود یا خستگی شناختی باشند ]

 راهبردهای آموزشی دارد.

 در کلاس زبان خارجی  ADHDآموزان مبتلا به های آموزشی زبان . چالش۴

زمان چندین فرایند شناختی از جمله توجه پایدار، حافظه کاری و کنترل اجرایی یادگیری زبان خارجی مستلزم درگیری هم

های خاصی در کلاس زبان منجر شود  تواند به بروز چالش، اختلال در این فرایندها میADHDآموزان مبتلا به است. در زبان

های آموزشی این  ترین چالشانجامد. در این بخش، مهمهای آموزشی نامتناسب میکه در صورت تفسیر نادرست، به تصمیم

 شود. ای مدرس بررسی میآموزان بر اساس تحلیل شناختی و تجربه حرفهگروه از زبان

 ناپایداری توجه و افت درگیری شناختی   ۴.1

، ناتوانی در حفظ توجه پایدار در مواجهه ADHDآموزان مبتلا به های برجسته در آموزش زبان خارجی به زبانیکی از چالش

ویژه زمانی که فاقد تنوع محرکی یا  های یکنواخت است. توضیحات گرامری ممتد و غیرتعاملی، بهبا توضیحات طولانی و فعالیت

 [. 2شوند ]توجه درگیری شناختی منجر میآموز باشند، اغلب به افت قابلمشارکت فعال زبان
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ای که  گونه توان نتیجه محدودیت در کنترل توجه و کاهش ظرفیت پردازش مؤثر دانست؛ بهاز منظر شناختی، این پدیده را می

شود. در چنین شرایطی، افت عملکرد زبانی لزوماً ناشی از طور کامل پردازش یا تثبیت نمیرغم ارائه مکرر، بهورودی زبانی، علی

 فقدان توانایی یادگیری نیست، بلکه بازتابی از ناتوانی در حفظ تمرکز بر محرک آموزشی است.

 نوسان عملکرد و برداشت نادرست آموزشی  ۴.2

آموز در یک جلسه  آموزان است. ممکن است زبانهای مهم، نوسان چشمگیر در عملکرد زبانی این زبانیکی دیگر از چالش

اشتباه به عواملی مانند  ای دیگر، در تکالیف مشابه دچار افت شود. این نوسان گاه بهعملکردی مطلوب نشان دهد و در جلسه 

ای دهد چنین الگوهایی ریشهشود، در حالی که شواهد نظری نشان میکاری یا عدم تعهد نسبت داده میانگیزگی، کمبی

 [. 3شناختی دارند و با ناپایداری در کنترل اجرایی مرتبط هستند ]

تواند به پیامدهای آموزشی منفی، از جمله کاهش انتظارات معلم، بازخورد نامناسب یا  برداشت نادرست از این نوسان می

پذیرتر و  آموز امکان اتخاذ رویکردهای انعطافمحور عملکرد زبانتضعیف رابطه آموزشی منجر شود. در مقابل، تفسیر شناخت

 کند. تر در ارزیابی یادگیری را فراهم میمنصفانه

 اضطراب زبانی و انسداد گفتار ۴.3

است. تصحیح   ADHDآموزان مبتلا به های برجسته در کلاس زبان خارجی برای زباناضطراب زبانی یکی دیگر از چالش

ای موسوم به انسداد گفتار تواند سطح اضطراب را افزایش داده و به پدیدهویژه در حین مکالمه، میمستقیم و مکرر خطاها، به

 [. 7کند ]رغم برخورداری از دانش زبانی نسبی، از مشارکت فعال اجتناب میآموز علیمنجر شود؛ حالتی که در آن زبان

نفس و  تواند به کاهش اعتمادبهکند، بلکه میتنها فرصت تمرین تولید زبانی را محدود میاز منظر آموزشی، این وضعیت نه

کننده  بندی اصلاح خطا، نقشی تعیینهای کلاسی بینجامد. در نتیجه، نحوه بازخورددهی و زمانگیری تدریجی از فعالیتکناره

 کند. آموزان ایفا میدر حفظ مشارکت و کاهش فشار هیجانی این زبان

 

 ای مدرس زبان . راهکارهای آموزشی عملی مبتنی بر تحلیل تجربه حرفه۵

پذیر مبتنی  عنوان الگوهای آموزشی انعطافشمول، بلکه بههای جهانعنوان دستورالعمل شده در این بخش نه بهراهکارهای ارائه

شوند. این راهکارها حاصل مشاهده الگوهای  ای مدرس زبان ارائه میپوشانی شواهد نظری و تحلیل تجربه حرفه بر هم

هستند   ADHDآموزان مبتلا به های اجرایی زبانتکرارشونده در تعامل میان الزامات شناختی یادگیری زبان خارجی و ویژگی

 ها کاهش اصطکاک شناختی در فرایند آموزش است.و هدف آن

 های کوتاه توجهطراحی کلاس بر اساس چرخه  5.1
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فرضی قابل اتکا در طراحی کلاس زبان  عنوان پیشتواند بهدهد که توجه پایدار طولانی نمیتحلیل تجربه تدریس نشان می

هایی که مستلزم تمرکز ممتد بر یک نوع ورودی یا یک  [. فعالیت2در نظر گرفته شود ] ADHDآموزان مبتلا به برای زبان

 شوند. قالب آموزشی ثابت هستند، اغلب به افت سریع درگیری شناختی منجر می

تر با  شامل تقسیم زمان تدریس به واحدهای زمانی کوچک—های کوتاه توجهبر این اساس، طراحی کلاس بر مبنای چرخه 

محور در اکتساب زبان که های شناختتواند به حفظ مشارکت شناختی کمک کند. این رویکرد با دیدگاهمی—اهداف مشخص

 [.21،  18راستا است ]کنند، همتوجه را منبعی محدود و ناپایدار تلقی می

 مدیریت بار شناختی در آموزش زبان  5.2

زمانی چندین هدف آموزشی موجب اشباع حافظه کاری شود که هممطابق با نظریه بار شناختی، یادگیری زمانی مختل می

طور هایی که بهدر مواجهه با فعالیت ADHDآموزان مبتلا به دهد که زبانای مدرس زبان نیز نشان می[. تجربه حرفه5شود ]

 شوند. زمان بر دقت دستوری، واژگان، معنا و روانی گفتار تمرکز دارند، دچار افت عملکرد میهم

نقش کلیدی در کاهش بار  —یعنی تمرکز هر فعالیت بر یک مؤلفه زبانی مشخص—هاسازی فعالیتهدفهدر این راستا، تک

 [. 25، 23کند ]شناختی و افزایش کیفیت پردازش ایفا می

 اولویت روانی گفتار بر دقت ساختاری  5.3

تواند مانعی جدی برای ویژه از طریق تصحیح آنی خطاها، میهای زبان خارجی، تأکید افراطی بر دقت ساختاری، بهدر کلاس

اغلب منجر به  ADHDآموزان مبتلا به دهد که این رویکرد در زبانتداوم تعامل زبانی ایجاد کند. تجربه تدریس نشان می

 [. 7شود ]گیری از مشارکت گفتاری میافزایش اضطراب زبانی و کناره

تواند به حفظ جریان مکالمه و افزایش  دادن به روانی گفتار در مراحل اولیه تعامل و تعویق اصلاح خطا میدر مقابل، اولویت

 [. 21، 18سو است ]محور در آموزش زبان همهای ارتباطنفس زبانی کمک کند؛ رویکردی که با دیدگاهاعتمادبه

 آموزش صریح راهبردهای جبرانی  5.۴

ای مدرس زبان، نقش مؤثر آموزش صریح راهبردهای جبرانی در جلوگیری از توقف های کلیدی تجربه حرفهیکی از یافته

رغم فقدان دهند علیآموز امکان می)توصیف غیرمستقیم معنا( به زبان circumlocutionمکالمه است. راهبردهایی مانند  

 [. 6واژه یا ساختار مناسب، تعامل زبانی را ادامه دهند ]

تواند فشار شناختی  ، میADHDآموزان مبتلا به ویژه برای زبانشده، بهصورت آگاهانه و تمرینآموزش این راهبردها به

 [. 26ای را کاهش داده و حس کنترل بر فرایند ارتباط را تقویت کند ]لحظه 

 شدهتقویت خودآگاهی زبانی و خوداصلاحی هدایت   5.5
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های مهم یادگیری مؤثر زبان است. تجربه تدریس نشان  ( یکی از مؤلفهmetalinguistic awarenessخودآگاهی زبانی )

تواند به کاهش بار روانی  می—برای مثال از طریق ضبط گفتار و بازبینی ساختاری—شدهدهد که خوداصلاحی هدایتمی

 [. 3اصلاح خطا و افزایش استقلال یادگیرنده کمک کند ]

دهد و با تقویت کنترل آموز را در موقعیت تحلیل فعال تولید زبانی خود قرار میجای تصحیح بیرونی مداوم، زباناین رویکرد به

 [. 22، 17انجامد ]شناختی، به بهبود تدریجی دقت زبانی می

 ایجاد محیط امن و غیرتنبیهی   5.6

ای مدرس زبان دارد. تجربه حرفه ADHDآموزان مبتلا به کننده در مشارکت پایدار زبانمحیط عاطفی کلاس نقشی تعیین

گیری شناختی و هیجانی  سرعت منجر به کنارهتوانند بههای تنبیهی یا مبتنی بر سرزنش خطا میدهد که محیطنشان می

 شوند.

آموز [. این محیط به زبان8شرط مشارکت فعال و تداوم یادگیری است ]در مقابل، ایجاد فضایی امن، حمایتی و خطاپذیر، پیش

 محور پیش ببرد.دهد بدون ترس از ارزیابی منفی، در تعامل زبانی مشارکت کند و فرایند یادگیری را تجربه اجازه می

 . جدول تلفیقی 5.7

 های شناختی، راهکارهای آموزشی و مبنای نظریچالش  -1جدول  

 مبنای نظری  راهکار آموزشی پیشنهادی  چالش شناختی

 ]2[ تقسیم کلاس به واحدهای کوتاه  ناپایداری توجه

 ]5[ ها سازی فعالیتهدفهتک بار شناختی بالا 

 ]7[ بازخورد غیرمستقیم  اضطراب گفتاری

 ]Circumlocution ]6آموزش  توقف مکالمه

 ]3[ ضبط و خوداصلاحی  ضعف خودآگاهی 

 ]8[ محیط امن و حمایتی  کاهش انگیزه 

 

 . بحث ۶

مستلزم بازتعریف نقش مدرس   ADHDآموزان مبتلا به دهد که آموزش زبان خارجی به زبانهای این پژوهش نشان مییافته

ای مدرس زبان حاکی از آن است که  های رایج آموزشی است. شواهد نظری و تحلیل تجربه حرفه فرضزبان و بازنگری در پیش

نه —از جمله افت توجه، نوسان عملکرد و اضطراب زبانی—های زبان خارجیشده در کلاسبسیاری از مشکلات مشاهده

های شناختی این گروه قابل  های تدریس با ویژگیعنوان پیامد مستقیم عدم انطباق روشآموز، بلکه بهعنوان ضعف ذاتی زبانبه

 [. 2,3تبیین هستند ]
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های یادگیری ترین محیطیکی از پیچیده—ویژه در سطوح ابتداییبه—از منظر نظریه بار شناختی، کلاس زبان خارجی

های شنیداری و دیداری، تحلیل ساختارهای دستوری، بازیابی واژگان و  زمان ورودیشود، زیرا مستلزم پردازش هممحسوب می

، که معمولاً با محدودیت در حافظه کاری و  ADHDآموزان مبتلا به [. این الزامات شناختی برای زبان5تولید زبانی است ]

سرعت منجر به اشباع شناختی، افت توجه و کاهش انگیزه شود. در چنین شرایطی، تواند بهاند، میکنترل اجرایی مواجه 

لکه به تضعیف مشارکت فعال  کند، بتنها یادگیری را تسهیل نمی آموزش فشرده، چندهدفه و مبتنی بر توضیحات طولانی، نه

 انجامد. آموز میزبان

بندی زمانی کلاس بر اساس  دهد که راهبردهایی مانند تقسیمنشان می 5شده در بخش تحلیل راهکارهای عملی ارائه

های  دادن به روانی گفتار بر دقت ساختاری، از نظر نظری با دیدگاهها و اولویتسازی فعالیتهدفههای کوتاه توجه، تکچرخه 

  ADHDآموزان مبتلا به سو هستند و در عمل نیز به بهبود درگیری شناختی زبانمحور در اکتساب زبان دوم همشناخت

خوانی دارد که یادگیری ( هم2013) Lightbown & Spada( و 2008) Ellisهای ها با دیدگاهکنند. این یافتهکمک می

 [. 6,9دانند ] مدت میهای موفقیت کوتاهزبان دوم را فرایندی تدریجی، غیرخطی و وابسته به تجربه

شده، نقشی  و استفاده از خوداصلاحی هدایت—circumlocutionمانند  —از سوی دیگر، آموزش صریح راهبردهای جبرانی

  ADHDآموزان مبتلا به کند. این راهبردها به زباننفس زبانی ایفا میکلیدی در کاهش انسداد گفتاری و افزایش اعتمادبه

ای در بازیابی واژگان یا ساختارها، جریان تعامل زبانی را حفظ کنند. با توجه به های لحظهرغم محدودیتدهند علیامکان می

توانند نقش محافظتی در برابر اضطراب آموزان، چنین راهبردهایی میضعف نسبی در خودنظارتی و تنظیم هیجانی در این زبان

 [. 7,8زبانی داشته باشند ]

دهد که  های این مقاله نشان میشود، نقش محیط عاطفی کلاس است. یافتهها برجسته مینکته مهم دیگر که در تحلیل یافته

های زبانی  در فعالیت ADHDآموزان مبتلا به شرط مشارکت پایدار زبانپذیر، پیشبینیایجاد فضایی امن، غیرتنبیهی و پیش

های شناختی  راستا است که بر پذیرش تفاوت( همInclusive Educationاست. این نتیجه با رویکردهای آموزش فراگیر )

دانند،  عنوان بخشی از تنوع طبیعی یادگیرندگان تأکید دارند و مسئولیت تطبیق آموزش را متوجه نظام آموزشی و مدرس میبه

 [.1آموز ]نه زبان

در نهایت، لازم به تأکید است که پژوهش حاضر مدعی ارائه شواهد تجربی قطعی درباره اثربخشی راهکارهای پیشنهادی نیست. 

و   ADHDآموزان مبتلا به های آموزشی زبانپایه برای تفسیر چالشهدف اصلی این مقاله، ارائه چارچوبی تحلیلی و نظری

 ای است. پوشانی نظریه و تجربه حرفههای آگاهانه مدرس زبان بر اساس همگیری حمایت از تصمیم

 

 گیری . نتیجه7

، بیش از هر چیز نیازمند طراحی  ADHDآموزان مبتلا به دهد که آموزش زبان خارجی به زبانپژوهش حاضر نشان می

دهنده دانش زبانی نیست، بلکه نقش »طراح تعامل«،  آگاهانه تجربه یادگیری است. در این چارچوب، مدرس زبان صرفاً انتقال

 گر یادگیری معنادار« را بر عهده دارد. کننده بار شناختی« و »تسهیل »مدیریت
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از افت توجه گرفته تا  —شده در کلاس زبانهای آموزشی مشاهدهکند که بسیاری از دشواری های این مقاله تأکید مییافته

، قابل تعدیل یا  ADHDآموزان مبتلا به های شناختی زبانهای تدریس با واقعیتدر صورت انطباق روش—اضطراب گفتاری

ها، استفاده از بازخورد غیرمستقیم، آموزش راهبردهای سازی فعالیتهدفهپیشگیری هستند. طراحی ساختارمند کلاس، تک

توانند کیفیت یادگیری و تداوم حضور این  ای از اقداماتی هستند که میجبرانی و ایجاد محیطی امن و حمایتی، مجموعه

 طور معناداری بهبود بخشند.آموزان در مسیر آموزش زبان خارجی را بهزبان

کند؛ مفروضاتی که اغلب  از منظر نظری، این مقاله بر ضرورت بازاندیشی در برخی مفروضات سنتی آموزش زبان تأکید می

آموزان مبتلا گیرند. پذیرش این واقعیت که زبانفرض میتوجه پایدار، ظرفیت بالای حافظه کاری و خودتنظیمی قوی را پیش

بخشی آگاهانه به  الگوهای شناختی متفاوتی دارند، نه به معنای کاهش انتظارات آموزشی، بلکه مستلزم تنوع ADHDبه 

 های تدریس است.روش

کند که مطالعات آتی به بررسی تجربی اثربخشی راهکارهای آموزشی پیشنهادی این مقاله  در پایان، این پژوهش پیشنهاد می

های  مانند اپلیکیشن—های آموزشیآزمایشی و طولی بپردازند. همچنین، بررسی نقش فناوریهای شبهدر قالب پژوهش

های جدیدی برای کاهش بار شناختی و  تواند افقمی—تعاملی، یادگیری مبتنی بر بازی و ابزارهای دیجیتال مدیریت توجه 

 فراهم آورد.  ADHDآموزان مبتلا به افزایش پایداری یادگیری زبان در زبان
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ای مدرس زبان در چارچوب مبانی نظری  پژوهش حاضر ماهیتی توصیفی، تحلیلی و نظری دارد و مبتنی بر تحلیل تجربه حرفه 

گیری آماری، یا  آزمایشی، نمونه های آزمایشی یا شبههای تجربی از طریق طرح موجود است. این مطالعه شامل گردآوری داده

عنوان شواهد تجربی قطعی درباره اثربخشی  شده در این مقاله نباید بههای ارائهرو، یافتهمند نیست. ازاین های کمی نظامتحلیل

 راهکارهای آموزشی پیشنهادی تلقی شوند. 

های  تواند بینشمحدودیت دیگر پژوهش، اتکای آن به تحلیل کیفی تجربه میدانی مدرس زبان است؛ تحلیلی که هرچند می

پذیری  فراهم آورد، اما ذاتاً با محدودیت تعمیم ADHDآموزان مبتلا به های آموزشی زبانای درباره چالشگرایانهعمیق و واقع

آموزان، زبان هدف و شرایط نهادی متفاوت  های آموزشی ممکن است بسته به بافت آموزشی، سطح زبانهمراه است. تجربه 

 های آموزشی دیگر است. باشند و بنابراین نتایج این پژوهش نیازمند بررسی و تطبیق در زمینه

محور برای تفسیر شمول، بلکه طرح چارچوبی مفهومی و شناختای جهان حال، هدف اصلی این مقاله نه ارائه نسخه بااین

شناختی این پژوهش، آن را  های روشبوده است. محدودیت ADHDآموزان مبتلا به های آموزش زبان خارجی به زبانچالش

آزمایشی، طولی  های شبهگیری از طرح توانند با بهرهکند؛ مطالعاتی که میبه نقطه شروعی برای مطالعات تجربی آینده بدل می

 تر مورد آزمون قرار دهند.شدهیا ترکیبی، اثربخشی راهکارهای پیشنهادی را در شرایط کنترل 
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شوند که بر ضرورت عنوان بخشی از منطق پژوهش تفسیر میعنوان کاستی، بلکه بههای حاضر نه بهدر مجموع، محدودیت

 تأکید دارد.  ADHDآموزان مبتلا به ای و پژوهش تجربی در حوزه آموزش زبان به زبانوگوی میان نظریه، تجربه حرفهگفت
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