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 خلاصه

 

  ی اجتماع  یهاو شبکه   ی ارتباط  یهایمهم در عصر گسترش فناور  یشناختروان  یهادهیاز پد   ی کی )فومو(  ترس از جا ماندن

نگران به  از دست دادن تجرب  یاست که  افراد  اجتماع   ای  اتیمداوم  افزا  گرانی د  یتعاملات  به  با توجه  نقش   شیاشاره دارد. 

در حوزه سلامت    یاژهیو  تیاز اهم  ده یپد   ن یا  یامدهایو پ  سازنهیعوامل زم  یروزمره، بررس  ی زندگ  رد  ی اجتماع   یهارسانه

  یامدهایو پ   سازنه یدرباره عوامل زم  ی پژوهش  ی هاافتهی  یسازکپارچهیروان برخوردار است. هدف از پژوهش حاضر، مرور و  

و مقالات    1404تا    1398  یمنتشرشده در بازه زمان  یمقالات فارس  ،یمطالعه مرور  نیا  در.  ترس از جا ماندن بود   یشناختروان 

، ScienceDirect   ،Scopus  ،Web of Scienceیاطلاعات  یهاگاهی در پا  2026تا    2016 یمنتشرشده در بازه زمان   یسیانگل

Google Scholar  ،SID  و Magiran   شد    ییمرتبط شناسا  مطالعه  120مورد جستجو قرار گرفتند. در مرحله نخست حدود

 ل یتحل  یبرا  طیواجد شرا  مطالعه  38  تیورود و خروج، در نها  یارهای و متن کامل و اعمال مع  دهیعنوان، چک  یکه پس از بررس

. از  ردیگیشکل م  یو اجتماع   یاز عوامل فرد  یامجموعه   ریمطالعات نشان داد که فومو تحت تأث  جینتا.  انتخاب شد  یینها

  ،ی افسردگ  ، ییاحساس تعلق، احساس تنها  ،یاجتماع   سهی به مقا  ش یبه گرا  توانیم  شده ییشناسا  سازنهیعوامل زم  نیترمهم

نشان داد که تجربه    هاافتهی  نیهمچن  اشاره کرد  تیمانند جنس  یشناختتیجمع  یرهایمتغ  یو برخ  یتیشخص  یهایژگیو

پ  با  رفتار  یشناختروان  یامدهایفومو  افزا  یمتعدد  یو  جمله  از  است؛  افسردگ  شیهمراه  و  بهز  ،یاضطراب    یستیکاهش 

  شیموارد افزا  یو در برخ  ی اجتماع   ی هابه شبکه  یساز و وابستگاستفاده مسئله  شیخواب، افزا  تیفیکاهش ک  ،یشناختروان 

و متأثر از تعامل    ی چندبعد  یادهی که فومو پد  دهد یمطالعه نشان م  نیا  ج یمجموع، نتا  در .  پرخطر مانند مصرف الکل  یرفتارها

  رو، نیسلامت روان افراد به همراه داشته باشد. از ا  یبرا  یقابل توجه  یامدهایپ   تواندیاست که م  ی و اجتماع   یعوامل فرد

 ، ی اسواد رسانه  یبا هدف ارتقا  یآموزش  یهابرنامهو    یشناختمداخلات روان  یو طراح  دهی پد  نیا  سازنه ی توجه به عوامل زم

آن مؤثر  یمنف ی امدهایو کاهش پ  یریشگیدر پ  تواندیم  جانیه م یتنظ یهامهارت تیناسالم و تقو  یاجتماع  سهیکاهش مقا

 . باشد

 یشناختروان ی امدهای پ  ساز،نه یعوامل زم ، یاجتماع  ی هاترس از جا ماندن، فومو، شبکهکلمات کلیدی: 
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 مقدمه  .  1

  ی از زندگ یریناپذییبه بخش جدا  یاجتماع  یهاو شبکه نترنتیاستفاده از ا ،یارتباط ی های با گسترش روزافزون فناور

در ابعاد    ی نامطلوب  یامدهایبه طور بالقوه با پ   تواندیفضاها م   نیاستفاده از ا  شیحال، افزا  نی شده است؛ با ا  ل یروزمره افراد تبد

  ر یاخ  یهاکه در سال  یمهم   یشناختروان  یهادهیاز پد   یک . ی]18 [همراه باشد  یعملکرد  و  یاجتماع   ،یشناختروان  ،یجسمان

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، »ترس از دست دادن«  یاجتماع   ی هاشبکه   ژهیوو به  نترنتیدر ارتباط با استفاده از ا

  ها تیممکن است در حال تجربه موقع  گرانید  نکهیبر ا  یاشاره دارد مبن  یریفراگ یفومو است. ترس از دست دادن به نگران ای

  1و همکاران  یلسکیبیتوسط پرز  یطور رسمسازه به  نیا.  ]22 [ها محروم استباشند که فرد از آن  یبخشلذت  ی هاتجربه  ای

درصد از   ۷2که فومو حدود    دهندیها نشان م گزارش .  دیگرد  فیتعر  داری نسبتاً پا  شیگرا  کی عنوان  شد و به  ی( معرف2013)

 [دهدیقرار م  ریرا تحت تأث   نیدر چ  یدرصد از افراد مورد بررس  3/۷8و    ا یتانیمتحده و بر  الاتیساله در ا  33تا    18جوانان  

  یهااز احساس محروم ماندن از تجربه  ی اشاره دارد: نخست، اضطراب ناش  ی ترس از جا ماندن معمولاً به دو بُعد اصل  .]38

  یکنار گذاشته شدن اجتماع   ایو احساس طرد    یافکار منف  ،ی دارد و شامل نگران  یجنبه شناخت  شتریکه ب  گرانیبخش دلذت

و فرد   شودیسازه محسوب م نیا یکه جنبه رفتار یاجتماع  یهادر شبکه  گرانیمداوم به حفظ ارتباط با د لیاست؛ دوم، تما

.  ]14[  کند یم  یرا بررس  رسانامیپ   یهاو برنامه  یاجتماع   یهااز جا ماندن، به طور مکرر شبکه  ی کاهش اضطراب ناش  یبرا

از    ی احتمال تجربه اضطراب ناش  ابد، ی یم  شیافزا  ی اجتماع   ی هافرد با رسانه  یریدرگ  زانیکه هرچه م  نجاستیتناقض در ا

  ی تیاز اضطراب و نارضا  یاچرخه   یریگبه شکل  تیکه در نها  یتیوضع  شود؛یم  شتریب  زین   یجمع  یهاعقب ماندن از تجربه 

  نیبمانند؛ با ا  ی باق نیآنلا  ی دارند که در فضا یشتریب لی تما  کنند یکه فومو را تجربه م  یافراد ، ی طور کلبه. ]19 [انجامدیم

ا ا  ی نوع   تیوضع  نیحال،  فضا  رایز  کند،یم   جادیپارادوکس  در  مداوم  م  ن یآنلا  یحضور  عامل به  تواندیخود    ی برا  یعنوان 

کنند، احتمال تجربه   یسپر  نیآنلا  یرا در فضا  یشتریافراد زمان ب  نیهرچه ا  جه،یعمل کند. در نت  یمنف  جاناتیه  ختنیبرانگ

شکل   ی زمان یمانیتفاوت دارد. پش یریگمیپس از تصم ی مانیفومو با پش. ]8 [ابدییم شیافزا زیها ندر آن ی نیزمنف  جاناتیه

  کندیهم بروز م  یتیدر موقع  یباشد؛ اما فومو حت  یانتخاب بهتر  توانستیم  یگرید  ینه یکه فرد بعداً متوجه شود گز  ردیگیم

 . ]21[ت ممکن را گرفته اس میتصم نیو بهتر نیتریکه فرد باور دارد در همان لحظه منطق
ضرورت   ک ی  گران،یارتباط با د  یانسان به برقرار  ازیبرداشت کرد که ن  نیچن  توانیم  ،یخودمختار  هینظر  نییتب  هیبر پا2

  ماندندهیترس از ناد  ه،ینظر  نیدر حفظ سلامت روان دارد. در چارچوب هم  یاکنندهنییاست که نقش تع  یشناختروان   یاساس

  مدت یطولان  ای  یتیصورت موقعکه فرد به  کندیبروز م  یاست که زمان  یودنظارتواکنش خ  یشدن، در اصل نوع کنار گذاشته  ای

 ی اگونهراستا قابل فهم است؛ به نیدر هم زیبودن« ن نیبه »آنلا  ی احساس وابستگ خود محروم باشد. ی روان یازهاین نیاز تأم

از دست   ا یشدن، جا ماندن از جمع  موشدر ترس از فرا  شهیکند که ر جاد یا یاضطراب تواندیم نترنتیبه ا یکه قطع دسترس

هموار کند. از   نترنتیبه ا  ادیو اعت دتری شد یوابستگ یرا برا ریممکن است مس  یحالت حت  نیدارد. ا ی دادن تعاملات اجتماع 

 را   نهیبگذارد و زم  یبر سلامت روان فرد بر جا  یبارانیآثار ز  تواندیم  یشناختروان   تیوضع  نیچن  ،یو کاربرد  ینیمنظر بال

 .] 4و  1[  فراهم سازد ی افسردگ یهاو بروز نشانه یمنف  جاناتیه شیافزا یبرا

اند که نوجوانان سطوح ها نشان داده. پژوهشدهد یقرار م  ریمختلف را تحت تأث  یتیو جنس  ی سن  یهاافراد در گروه  ده ی پد  نیا

  ای از سن    شیکم ب  یورز و خودشفقت  نیینفس پا عزت  ،یی مانند تنها  یشناختعوامل روان.  کنند یاز فومو را تجربه م  یبالاتر

 از  تیو کاهش رضا  یمانند اضطراب، افسردگ  یمنف  ی جانیه  یهابا تجربهفومو     نیافزون بر ا  ارتباط دارند  فوموبا    تیجنس

 . ]15و   30و  34[ مرتبط است  یزندگ

 
1 . Przybylski 
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 ترس از جا ماندن   یشناخت روان عصب  یمبان. 1-1
 

مرتبط   یمغز  یهاشبکه  یافتگیو سازمان  تیفعال  یبا الگوها   تواندیم نشان داده شد که ترس از جا ماندن  یدر پژوهش

  ی که سطوح بالاتر  یدر حالت استراحت انجام شد، نشان داد افراد  یمطالعه که با استفاده از الکتروانسفالوگراف  نیا  جیباشد. نتا

آن بود   انگری ب  هاافتهی  نیدر باند آلفا، دارند. همچن  ژهیومغز، به  یاشبکه  یهایژگیدر و  ییهافاوتت  کنند،یرا تجربه مفومو  از  

 یانجیرابطه نقش م  نیدر ا  توانندیم   یاجتماع   یهاساز از شبکه و استفاده مسئله  ییمانند احساس تنها  یشناختکه عوامل روان 

در    ندیفرا  نیهمراه شده و ا  یاجتماع   یهااستفاده ناسازگارانه از شبکه   ش یبا افزا  ییکه احساس تنها  یاگونهداشته باشند؛ به

است که از    یچندبعد  یادهیکه ترس از جا ماندن پد  دهدینشان م  جینتا  نی. اشودیمنجر م  فوموتجربه    شیبه افزا  تینها

 . ]38[ ردیپذیم ریتأث یشناختو روان یشناختتعامل عوامل عصب
 

 

 پیشینه پژوهشی .  2

 )فومو(ترس از جا ماندن   ی شناختروان  یامدهایپ. 1-2

 

  دهندیها نشان مبه همراه داشته باشد. پژوهش  یقابل توجه  یو رفتار  یشناختروان   یامدها یپ   تواندیترس از جا ماندن م

  شوند؛ یم یاجتماع  یها از شبکه  یو اجبار یاستفاده افراط ریدرگ شتریب کنند،ی را تجربه م  فومواز  یکه سطوح بالاتر یافراد

روزگونجاک و همکاران . همچنین که  ]33[  را مختل کند   یشناختروان  یستیعملکرد روزمره، تمرکز و بهز  تواندیکه م  یرفتار

  ،ی اجتماع   یهابا اختلال در استفاده از شبکه   ؛ تر از جا ماندننشان دادند  یعموم  تینفر از جمع  ۷48  یرو  یادر مطالعه   ]28[

 .روزمره ارتباط دارد یبر زندگ یمنف  ریدر کار و تأث یورکاهش بهره

 یاگونهمعکوس وجود دارد؛ به  یارابطه   یشناختروان  یآورترس از جا ماندن و تاب  انی که م  دهند یها نشان مپژوهش

ترس از از  یکه سطوح بالاتر یهمراه است. افراد یشناختروان  یآورتاب زانیبا کاهش م ترس از جا ماندنسطح  شیکه افزا

هستند. در    رتریپذب یزا آساسترس   ی هاتیبا موقع  یازگارو س  یروان  ی فشارها  تیریمعمولاً در مد  کنند، یرا تجربه م   جا ماندن

  یاضطراب ناش  تیریمد  ها، جانیدر کنترل ه  یشتریب  ییبرخوردارند، توانا  یبالاتر  یشناختروان  یآورکه از تاب  یمقابل، افراد

   ترس از جا ماندن  دیکمتر در معرض تجربه شد جهیمختلف دارند و در نت یهاتیبا موقع یو سازگار ی اجتماع  یهاسه یاز مقا

  یابعاد عاطفه منف  ینشان داده شد که ترس از جا ماندن  با برخ  ]14[و کازاله    یدر پژوهش الها.  ]34[  رندیگیفومو قرار میا 

  ی در نشخوار فکر   «یمنف  یفکر  یمشغولبا مؤلفه »دل  ژهیومطالعه نشان داد که ترس از جا ماندن به  نیا  جینتا  ،ارتباط دارد

آن است که ترس از   انگریب  هاافتهی  نیهمراه است. ا  یمنف  طفهو عا  یبا سطوح بالاتر افسردگ  نی دارد و همچن  یتری رابطه قو

م ماندن  افزا  تواندیجا  فکر  شیبا  باشد.   یمنف  یهاجانیه  دی و تشد  یمنف  ینشخوار  توسط    مرتبط  پژوهشی  همچنین در 

از جا ماندن  ینشان داده شد که سطح بالا  ]15[و همکاران    تزجرالدیف همچون   ییهابا بروز نشانه  یطور معناداربه  ترس 

افراد   یروان  تیوضع  تواندیترس م  نیکه تجربه مداوم ا  کندیم   دییپژوهش تأ   نیدارد. در واقع، ا  وندیو اضطراب پ   یافسردگ

 شود.   یو اضطراب  یاختلالات خلق  ینیعلائم بال  شیو افزا  یستیکاهش بهز  بهکرده و منجر    ریپذب ی( را آس انیدانشجو  ژهیو)به

های منفی انگیزشی،  نشان دادند که چگونه ترس از جا ماندن با مولفه  ]24[و همکاران    یلسکیبیپرزدر پژوهشی دیگر نیز  

که   ی در پژوهشهیجانی و رفتاری ارتباط دارند. با این حال رابطه میان افسردگی و فومو لزوما یک سویه نیست، همانطور که 

آموزان دانش  انی به تلفن همراه در م  اد یترس از دست دادن و اعت  ،یافسردگ   انیانجام شد، رابطه م  ]36 [توسط تائو و همکاران
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وجود   یو معنادار  هیبه تلفن همراه روابط دوسو  اد یفومو و اعت  ، یافسردگ  ان ینشان داد که م  ج ینتا  و   شد   یدوره متوسطه بررس

به طور   عمل کنند.   گری کدی  امدیو پ   سازنهیعنوان عامل زمزمان بههم  توانندیم   رهایمتغ  نیاز ا  کیمعنا که هر    نیادارد؛ به  

  کنندهت یچرخه تقو  کی در    تواند یبه تلفن همراه م  ادیو اعت  یبا افسردگ  تعامل که فومو در    دهدیمطالعه نشان م  نیا  ج ینتا  ، یکل

 . ردیمتقابل قرار گ

همکاران    ویدیسرو پژوهش  ]33[و  بررس  یدر  هدف  صفت  یبا  ماندن  جا  از  ترس  حالت  ینقش  همچن  یو  نقش   نیو 

  ج یرا مورد آزمون قرار دادند. نتا  یانجمی–شدهلیتعد یمدل  ، یاجتماع   یهاساز از شبکهدر استفاده مسئله   یی تنها   کننده لیتعد

رابطه   ی اجتماع   یهاساز از شبکه با استفاده مسئله  ،یحالت  فوموو    یصفت  فومو  یعنینشان داد که هر دو نوع ترس از جا ماندن،  

ساز از و استفاده مسئله  یصفت  فومو  نیرابطه ب  یطور نسببه  ی حالت  فومونشان داد    هاافتهی  نیدارند. همچن  یمثبت و معنادار

که   یاگونهبه  کند؛یم  فا یا  کنندهلیتعد  قشرابطه ن  نیدر ا  یی تنها  ن، ی. افزون بر اکند یم  یگر یانجیرا م  ی اجتماع   یهاشبکه 

  ن ی بود. همچن  تریقو  یی تنها  ترن ییو در سطوح پا  ترفی ضع  ییدر سطوح بالاتر تنها  یحالت  فوموو    یصفت  فومو  نیارتباط ب

که    ی ل گزارش کردند، در حا  ی اجتماع   ی هاساز از شبکه از استفاده مسئله  ینشان داد زنان نسبت به مردان سطح بالاتر  جینتا

از عوامل خطر مهم در   یک ی  تواندیترس از جا ماندن م  دهدینشان م  هاافتهی  نینداشت. ا  ریمتغ  نیبر ا  یمعنادار  ریسن تأث

و مداخلات    رانهیشگیپ  یهادر برنامه  ییباشد و توجه به احساس تنها  یاجتماع   یهاساز از شبکه استفاده مسئله  یریگشکل

 کدست یدر فومو    یتیجنس  یهاها درباره تفاوتپژوهش  جی نتا. با این حال  دارد  تیاهم  یاجتماع   یهامرتبط با استفاده از شبکه 

. در پژوهش دیگری نیز  ]25[  انداز فومو را در مردان گزارش کرده  یبالاتر  زانیمطالعات م  یبرخ  کهیطورنبوده است؛ به

نشان داد    جیشد. نتا یساله بررس 18تا  13 ینوجوان لهستان 9۷9 انیتجربه فومو در م یو الگو زانیم ]35[  کیتوسط تومچ

از    شیدرصد از نوجوانان درست پ   ۷0حدود    کهیطورهستند؛ به  عیشا  اریبس یا ترس از جا ماندن  مرتبط با فومو  یکه رفتارها

شدت فومو در بخش   نی. همچنکنند یم  یرا بررس ی اجتماع  یهاشبکه شدن  داریدرصد بلافاصله پس از ب 50خواب و حدود 

درصد بدون مشکل    26.5درصد در سطح متوسط، و تنها    43.5  د،یدرصد در سطح شد   30از نمونه بالا بود: حدود    یتوجهقابل

و اختلال   یاجتماع   یها که از شب  رسالمیو غ   یبه استفاده وسواس  تواندیکه فومو م  دهدینشان م  هاافتهی  نیمحسوب شدند. ا

در   است.  نیپرخطر آنلا  یاز رفتارها  یریشگیو پ   یاآموزش سواد رسانه  یچالش مهم برا  ک یدر عادات خواب منجر شود و  

بینی کننده  صورت گرفت نشان دادند که ترس از جا ماندن پیش] 2[پژوهشی در داخل ایران که توسط فلاح و همکاران  

 معنی داری بر اعتیاد به تلفن همراه بود. 

از پژوهش از جا ماندن یا    یامدهایاز پ   یکیها اخیر مشخص شد که  همچنین در یکی  آن بر رفتار   ریفومو تأثترس 

دنبال    ترعیپرطرفدار را سر  یدارند محتوا  ل یتما  شتریاز فومو دارند ب  یکه سطح بالاتر  یافراد  کهی طورمصرف رسانه است؛ به

زمان و نوع مصرف   تواندیفومو م دهدی موضوع نشان م  نیدر آن مشارکت دارند عقب نمانند. ا  گرانیکه د  یاکنند تا از تجربه 

  یو خودکارآمد  یخودکنترل  ،یمیمانند کاهش خودتنظ  یمنف  یامدهایپ   تواندیفومو م.  ]10[  قرار دهد  ریرسانه افراد را تحت تأث

نشان داد که    ج یانجام شد، نتا  ]21[و همکاران    ا یاوِسکایل یها که توسط ماز پژوهش  گری د  یک یدر  همچنین    .]32[  داشته باشد

م پ   تواندیفومو  به  یمتعدد  یمنف  یامدهایبا  باشد.  مهمراه  در  فومو  مکرر  تجربه  افزا  انیدانشجو  ان یطور مشخص،    ش یبا 

خواب   تیفیو کاهش ک  یجسمان  یهانشانه  یبرخ  وزبه بر  توانستیم  یو استرس مرتبط بود و حت  یخستگ  ،ی منف  جاناتیه

در    ی شود و حت  یلیو تحص  یو اختلال در تمرکز افراد بر اهداف شخص  یپرتحواس  جادیموجب ا  تواندیفومو م  .منجر شود

  ه یو ترک  یدر مالز  ی دانشگاه  انیدانشجو  یکه بر رو  یپژوهش  ج ینمونه، نتا  یکند. برا  جادی مانع ا  زین  ندهیآ  یبرا  یزیربرنامه

)به نقل    دهد یها را کاهش مآن  ی لیو تمرکز تحص  گذاردیم  ریتأث  انیانشجوبر د  یانجام شد نشان داد که فومو به طور معنادار

 . (]20[ و همکاران وافروشیاز م
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انجام شد، رابطه  ]29[ و در تایید مطالعه پیشین ریوردان و همکاران ]26[و همکاران  وردانیکه توسط ر یادر مطالعه

الکل در م با مصرف  ادیگرد  یبررس  انیدانشجو  انی فومو  مطالعه    کی  یدانشجو شرکت داشتند و ط  392پژوهش    نی. در 

  ،ییرنجورخوان گانه شامل روپنج  یتیشخص  یهایژگیو  ن یروزه، مصرف روزانه الکل خود را گزارش کردند. همچن  13روزنگار  

نتا  یشناسفه یو وظ  یریپذ توافق  ،یگشودگ  ،ییگرابرون قرار گرفت.  افراد  هالیتحل  جیمورد سنجش  داد  که سطح    ینشان 

  یامدهایپ   نیو همچن  نوشند یاز آن را م  یشتریب  زانیم  کنندیکه الکل مصرف م  یی در روزها  کنند،یاز فومو را تجربه م  یبالاتر

که فومو    دهد ینشان م  افتهی   ن یکنترل شده است. ا  یتیشخص  یهایژگیکه اثر و   یزمان   یحت  کنند؛ یرا تجربه م  یشتریب  یمنف

بازتاب بروز برخ  سازنهیعامل زم  کیعنوان  به  تواندیبلکه م  ست،ین  یتیشخص  یهایژگ یاز و  یصرفاً    ی رفتارها  یمستقل در 

م الکل در  مانند مصرف  ا  انیدانشجو  انیپرخطر  از  م  نیعمل کند.  فومو  به کاهش  توجه  مداخلات   یدر طراح  تواندیرو، 

که افراد با    دهند یها نشان مپژوهشهمچنین    .داشته باشد  تیاهم  انیدانشجو  انیکاهش مصرف الکل در م  یبرا  رانهیشگیپ 

پرمخاطب را دنبال    یهابرنامه  ای   یورزش  یهانالیمانند ف  باره، کی  یِسرگرم  یدادهایدارند رو  لیتما  شتریسطوح بالاتر فومو ب

کنند.  ی درباره آن صحبت م  گرانیکه د  یااز جا ماندن از تجربه   ینگران  لیبلکه به دل  ،یعلاقه شخص  لیکنند؛ نه لزوماً به دل

  دیگر  یدر پژوهش.  ]11[  منجر شود  یاجتماع   یهابه شبکه   شتریب  یمصرف رسانه و وابستگ  شیبه افزا  تواندیم  تیوضع  نیا

با برخ  نشان داده شد   ]6[ فومو  معنادار  یمال   یرفتارها  یکه  ارتباط  نتا  یافراد  با درگ  ج یدارد.  در   یرینشان داد که فومو 

ا  یگذارهیاز سرما  تیو رضا  یگذارهیسرما  یهاتی مشارکت در فعال  ،یگذارهیسرما آن    انگریب  هاافتهی  نیرابطه مثبت دارد. 

 باشد.  رگذاریتأث  یگذارهیافراد در حوزه سرما یمال  یو رفتارها یریگمیبر نحوه تصم تواندیتجربه فومو م کهاست 

با مجموعههمچنین   داده شد که فومو  پ   یانشان  رفتار  یشناختروان   یمنف  یامدهایاز  این   ،]13[همراه است  یو  به 

عاطفه    نیو ا  شودیم  یعاطفه منف  دیموجب تشد  یاجتماع   یهاساز از شبکه استفاده مسئله  شیافزا  قیکه فومو از طر  صورت

از   یکه سطح بالاتر یافراد  گر،ی. به عبارت د کندیم یگریانجیفومو و اختلالات خواب را م نیرابطه ب ملطور کابه زین یمنف

را    یشتریب  ی منف  جاناتیه  جهیو در نت  شوندیم   یاجتماع   یهااستفاده ناسالم از شبکه  ریدرگ  شتریب  کنند،یفومو را تجربه م

در چارچوب   تواند یم  ن یینفس پاپژوهش نشان داده شد که عزت  نیا  در  نیدارند. همچن  یترنییخواب پا  تیفیتجربه کرده و ک

که    شددر پژوهشی نشان داده  نیز    پیشتر  کند.  یگریانجیم  یرا تا حد  یفومو و عاطفه منف  نیرابطه ب  ،یریپذبیمدل آس

 . ] ۷[شود های اجتماعی در افراد میهچگونه فومو باعث افزایش خستگی ناشی از شبک
 

 

 عوامل زمینه ساز . 2-2
ترس از جا ماندن به شمار    یریگاز عوامل مهم در شکل  ی کیبه تعلق    ازیکه ن  ه شد نشان داد   ]1۷[  ر،یاخ  ی در پژوهش

قرار دارند.    ده یپد   نیدر معرض تجربه ا  شتریب  ، یاجتماع   رش یبه تعلق و پذ  ازی از ن  یبا سطح بالاتر  یکه افراد  یاگونهبه  رود؛ یم

  فومو به تعلق، به بروز    ازین  شیافزا  قیو از طر  میرمستقیطور غ به  توانندیم  ینشان داد که اضطراب و افسردگ هاافته ی  نیهمچن

  ازین  انی رابطه م  تواندیو م   کند یم   فا یا  ندیفرا  نیدر ا  یمهم  ی انجی نقش م  زین  یاضطراب دلبستگ  ن،یمنجر شوند. افزون بر ا

که نیاز به   مشخص شدنیز   ]16[در پژوهشی دیگر همچنین  کند. نییرا تب فومو واضطراب  انیرابطه م زیو ن فوموبه تعلق و 

 کند. تعلق به عنوان عاملی زمینه ساز در ایجاد ترس از دست دادن یا فومو نقش مهمی ایفا می

در   سازنهیعنوان عوامل زمبه  توانندیم   یفردنیو ب  ی جانیه  یهایژگیو   یکه برخ  دهدینشان م  جینتا  نیدر مجموع، ا 

نشان دادند که احساس تنهایی به عنوان   ]38[ین در پژوهشی دیگر ین و همکاران  همچن  تجربه ترس از جا ماندن عمل کنند.

تواند احتمال بروز ترس از جا  های اجتماعی مییک عامل غیر مستقیم و به عنوان محرکی برای استفاده بیشتر فرد از شبکه 

    . ندنشان داد را این ارتباط  ]3[ای در فرهنگ ایرانی نیز پریزاد و همکاران ماندن را افزایش دهد، در مطالعه
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  ی هنجارها و تعاملات فرهنگ  ریتحت تأث  تواند یو م  شودیمختلف مشاهده م  یهااست که در فرهنگ  یادهی فومو پد

  یها براممکن است باعث شود آن  یو اجتماع  ی فرهنگ  ی وگوهاافراد به احساس تعلق و مشارکت در گفت  ازی . نردیشکل بگ

توسط   یادر مطالعه.  ]10[  دچار فومو شوند   رند، یگیتوجه قرار م  دکه در جامعه مور  یی دادهایها و روعقب نماندن از تجربه

مهم فومو    یندهایشایاز پ  ی اجتماع   یندهایو فرا  یتیشخص  یهایژگیو   ینشان داده شد که برخ  ]32[و کورناز    یتپچیسار

  یریادگیو    یاجتماع   سهیبه مقا  ش یگرا  ش یبا افزا  ییرنجورخوو روان  یگشودگ  یتیشخص  یهایژگیطور خاص، و هستند. به

و توجه به    یاجتماع   سهیآن است که مقا  انگریب  جینتا  نی. همچندهند یم  شی، سطح فومو را افزایاجتماع   اثبات–یاجتماع 

رفتارهاتجربه  م  یریگاز عوامل مهم شکل  یاجتماع   ی هادر شبکه   گرانی د  یها و  و    ها تیوضع  یبررس  زانیفومو هستند و 

  یهادر شبکه  تیفعال  دهد یکه نشان م  یکند؛ امر  تیو فومو را تقو  ی اجتماع   سهیمقا  انیرابطه م  تواند یم  گرانید  یهای استور

  یهمبستگ  کرد یبا رو    ]31[و همکاران    یراچماوات. در پژوهش دیگری نیز  دهد  شیشدت تجربه فومو را افزا  تواندیم   یاجتماع 

با بروز سندرم ترس از دست دادن در نوجوانان و جوانان رابطه    ی اساس  یازهاین  یارضا  زانیو م   یتیشخص  پینشان دادند که ت

نتا  یمعنادار افراد دارا  یحاک   ج یدارد.  بود که  از   یترنییپا  حکه سط  یکسان  نیگرا و همچندرون  یتیشخص  پیت  یاز آن 

  یهایژگیآن است که و  انگریب  هاافتهی  نیدر معرض فومو قرار دارند. ا  شتریب  کنند،یرا تجربه م  یاساس  یازهایشدن نبرآورده

 فومو عمل کنند.  سازنه یعنوان عوامل زمبه  توانندیم یشناختروان یازهاین یدر ارضا ی و ناکام یتیشخص

پژوهش بررس  ]20[ی  در  هدف  با  متغ  یکه  م  یشناختت یجمع  یرهاینقش  در  )فومو(  دادن  دست  از  ترس    انیدر 

فومو عمل    سازنهیعنوان عوامل زمبه  توانند یم  یشناختتیجمع  ی هایژگیو   ینشان داد که برخ  ج یانجام شد، نتا  انیدانشجو

 ت، یکه جنس  یدارند، در حال  یبا کاهش فومو رابطه منف  یبود که سن و سابقه کار  ناز آ  یپژوهش حاک   نیا  یهاافتهیکنند. 

  نیگرفتند که ا  جهیاساس، پژوهشگران نت  نی. بر ادهندیفومو رابطه مثبت نشان م   شیتأهل با افزا  تیو وضع  لاتیسطح تحص

ها  باشند و درک آن  انیدانشجو  انیفومو در م  تیو تقو  یریگشکل  یهانه یاز جمله زم  توانندیم  یشناختتیجمع  یرهایمتغ

پژوهش  شنهادیپ   نیکمک کند. همچن  ده یپد   نیا  سازنه یبهتر عوامل زم  یی به شناسا  تواندیم   یبا بررس  ندهیآ  یهاشد که 

.  فومو بپردازند سازنه یاز عوامل زم  یترجامع نییبه تب شتر،یب یشناختروان ی رهایتر و در نظر گرفتن متغمتنوع ی هات یجمع

خواب در جوانان ارتباط    تیفیو سطح بالاتر فومو هر دو با کاهش ک  ی عصرگاه  پ یگزارش شد که ت  ]9[  ی دیگردر پژوهش

 . کنندیتجربه م یترف یدارند معمولاً خواب ضع یبالاتر یکه فومو یمطالعه نشان داد افراد نیدارند. ا

  ی توجهقابل  ی منف  یامدهایانجام شد، نشان داده شد که فومو پ   یاندونز  انیدانشجو  یکه بر رو    ]3۷[ی در اندونزی  در پژوهش

به  کهی طوردارد؛ به  یشناختروان   یستیبهز  یبرا بهز  میطور مستقفومو هم  از طر  شودیمنجر م   یستیبه کاهش    ق یو هم 

 ان یدانشجو  انیرا در م  ا یآن بود که فومو سطح نوموفوب  انگریب  ج ینتا  نی. همچنکندیم   دی افت را تشد  نیا  اینوموفوب  شیافزا

در پژوهش دیگری در   .کنندیم  فیسلامت روان را تضع   یصورت تعاملبه  یمرتبط با فناور  دهی دو پد  نیو ا  دهدیم  شیافزا

  یهاشده در شبکهانجام شد، گزارش شد که زمان صرف  یی اینوجوانان مالز  یکرونا بر رو  نهیکه در دوران قرنط  ]5[مالزی  

  یهارا در رسانه   یشتری که ساعات ب  ینشان داد افراد  جی. نتاکندیفومو عمل م  یاصل  سازنه یاز عوامل زم  یکیعنوان  به  یاجتماع 

  د یو تأک  افتیفومو را در حد متوسط    یمطالعه سطح کل  نی. اکنندیاز فومو را تجربه م  یگذرانند، سطح بالاتر یم  یاجتماع 

   کند.  رتریپذبی نوجوانان را نسبت به تجربه فومو آس  تواندیم یریگهمه  طیدر شرا  تالیجیاستفاده د شیکرد که افزا

  جیانجام شد، نتا  گذارانهیسرما  انیعوامل مرتبط با ترس از دست دادن در م  یکه با هدف بررس  ]6[  ی دیگردر پژوهش

از حسادت را تجربه    یکه سطح بالاتر  یافراد  گر،یدارد. به عبارت د  ینشان داد که حسادت با فومو رابطه مثبت و معنادار

عنوان  به  توانندیم  یاجتماع   یهاسهیو مقا  هاجانیکه ه  دهد ینشان م  افتهی  نیفومو هستند. ا  ربهمستعد تج  شتریب  کنند،یم

  سایر   همچنین در  تر سازند.ها حساسفومو عمل کنند و افراد را نسبت به از دست دادن فرصت  یریگشکل  سازنه یعوامل زم

 .  ه استرابطه بین گرایش به مقایسه اجتماعی با فومو نشان داده شد  نیز ]2۷[ ها مطالعه
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 ای از پیشامدها و پیامدها  )مروری بر مطالعات پیشین( . خلاصه1جدول

 پیامدها  عوامل زمینه ساز سال پژوهش  نویسندگان پژوهش 

  ت،یجنسی،  سن و سابقه کار 2025 و همکاران وافروشیم

تحص وضع  لاتیسطح    تیو 

 تأهل 

 -------------------- 

  یتیشخص  یهایژگیو 2024 و فورکان کورناز  یتپچیسار

یی،  رنجورخوو روان  یگشودگ

مقا   شیگرا   یاجتماع   سهیبه 

  اثبات–یاجتماع   یریادگی و  

 یاجتماع 

 -------------------- 

افراد به احساس تعلق و   ازین 2022 مکسول و همکاران

  یوگوهامشارکت در گفت

 ی و اجتماع   یفرهنگ

 -------------------- 

 --------------------  احساس تنهایی 1401 پریزاد و همکاران

 --------------------  احساس تنهایی 2023 ین و همکاران

 --------------------  نیاز به تعلق  2024 و همکاران تههول

از  یو اجبار یاستفاده افراط --------------------  2025 و همکاران  ویدیسرو

 ی اجتماع  یهاشبکه 

 یآورتاب زانیکاهش م --------------------  2026 ک یی سن و آلپوران کوجابِ

 یشناختروان 

ی،  منف یفکر یمشغولدل --------------------  2026 و کازاله  یالها

 افسردگی، عاطفه منفی 

های منفی هیجانی،  مولفه  --------------------  2013 و همکاران یلسکیبیپرز

 رفتاری، انگیزشی

ساز از استفاده مسئله جنسیت زن  2025 و همکاران  ویدیسرو

 ی اجتماع  یهاشبکه 

 اعتیاد به تلفن همراه --------------------  1398 فلاح و همکاران

 یدارند محتوا لیتما شتریب --------------------  2022 مکسول و همکاران- کانلین

دنبال   ترع یپرطرفدار را سر

 کنند

  ،یمیکاهش خودتنظ --------------------  2024 و فورکان کورناز  یتپچیسار

 یو خودکارآمد یخودکنترل
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  ، یمنف جانات یه شیافزا --------------------  2018 و همکاران ا یاوِسکایلیم

 وزو استرس و بر یخستگ

و   یجسمان  یهانشانه یبرخ

 خواب  تیفیکاهش ک

و اختلال  یپرتحواس  جادیا --------------------  2025 و همکاران وافروشیم

در تمرکز افراد بر اهداف  

 یلیو تحص یشخص

مصرف الکل بیشتر در  --------------------  2025 و همکاران وردانیر

 دانشجویان 

مصرف الکل بیشتر در  --------------------  2021 و همکاران وردانیر

 دانشجویان 

 افزایش اضطراب  --------------------  2025 ریفکین و همکاران

 --------------------  جنسیت مرد  2020 شاتیکوت

استفاده افراطی از  --------------------  2016 کانلین و همکاران

رویدادهای سرگرمی  

 باره یک

 خواب ضعیف تر  --------------------  2025 باسو و همکاران

  یستیبهزکاهش  --------------------  2025 ا یو سافار بُوویو

 ی در دانشجویان شناختروان 

در   تالیجیاستفاده د شیافزا 2026 امران و همکاران 

 یریگهمه  طیشرا

 -------------------- 

های مالی و سرمایه  درگیری  حسادت و مقایسه اجتماعی  2022 آرگان و همکاران

گذاری و رضایت از سرمایه  

 گذاری

کاهش بهزیستی   گرایش به مقایسه اجتماعی 2026 رز و همکاران

 شناختیروان 

مدت زمان استفاده از  2024 و روسوس سیوتیداد

 های اجتماعی شبکه 

اختلال خواب و پیامدهای  

 منفی عاطفی و شناختی  

جنسیت )دختران(، محل  2021 ک یتومچ

 سکونت، نوع مدرسه، معدل

استفاده افراطی از شبکه 

اجتماعی و اختلال در  

 عادات خواب

احساس تنهایی،   2022 و همکاران  تزجرالدیف

نشخوارفکری و حساسیت 

 اضطرابی 

 افسردگی و اضطراب
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افسردگی، اعتیاد به تلفن   2023 تائو و همکاران

 همراه 

افسردگی، اعتیاد به تلفن  

 همراه

 زانیو م یتیشخص پیت 2024 و همکاران یراچماوات

 ی اساس یازهاین یارضا

 -------------------- 

اختلال در استفاده   شیافزا --------------------  2020 روزگونجاک و همکاران

  یهاو شبکه  نترنتیاز ا

  یورکاهش بهره ،یاجتماع 

  یپرتحواس جادیدر کار، ا

 روزانه یهاتیدر فعال

 --------------------  مقایسه اجتماعی   2025 و یتوین

  یشان یو پر یآشفتگ به تعلق داشتن ازین 2025 هوتسول 

 یشناختروان 

  یهااز شبکه یناش یخستگ --------------------  2018 برایت و لوگان

 یاجتماع 
 

 

ارائه  )فومو(   ترس از جا ماندن  نهیشده در زمانجام  یهااز پژوهش  یاشده در جدول فوق، خلاصهارائه  جیبا توجه به نتا

بررس است.  م  ی هاافتهی   یشده  نشان  مختلف  ا  دهد یمطالعات  تأث  ده یپد   نیکه  فرد  یا مجموعه  ریتحت  عوامل  و    یاز 

 توان یترس از جا ماندن م  سازنهیعوامل زم نیترها، از مهمپژوهش نیحاصل از ا  ج ی. بر اساس نتاردیگیشکل م  یشناختروان 

و    یتیشخص  ی هایژگیو   ی برخ  ، یافسردگ  ، یی احساس تنها  ، یاجتماع   رش یبه تعلق و پذ  از یاحساس ن  ، یاجتماع  سهیبه مقا

و    یشناختروان  یامدهایکه ترس از جا ماندن با پ   دهد یمطالعات نشان م   جینتا   ن، یاشاره کرد. افزون بر ا  تیجنس  نیهمچن

 یستیکاهش بهز  ، یاضطراب و افسردگ  ش یبه افزا  توانیآن م  یامدهایپ   ن یترکه از مهم  یاگونههمراه است؛ به  ی متعدد  یرفتار

 یرفتارها  شیموارد افزا  یخواب و در برخ  تیفیکاهش ک  ،یاجتماع   یهابه شبکه   یاستفاده و وابستگ  شیافزا  ،یشناختروان 

 . اشاره کرد  یمشروبات الکل  فپرخطر مانند مصر
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 مدل مفهومی   - 1شکل

 

 

مشخص شده اند.    1پس از بررسی ادبیات پژوهشی، مهمترین عوامل زمینه ساز و همچنین پیامدهای فومو در شکل

مقایسه   از،  عبارتند  فومو هستند  معنادار  کننده  بینی  پیش  که  متغیرهایی  مهمترین  میدهد  نشان  پژوهشی  پیشینه  مرور 

های شخصیتی افراد. همچنین مهمترین پیامدهای  یاجتماعی، احساس تعلق، احساس تنهایی، جنسیت، افسردگی و ویژگ

فومو عبارت بودند از؛ اضطراب، افسردگی، کاهش بهزیستی روانی، افزایش مصرف مشروبات الکلی، کاهش کیفیت خواب و 

 اعتیاد به شبکه مجازی و تلفن همراه.

 

 

 روش .  4

 

و    سازنهیعوامل زم  یی و شناسا   )فومو(  ترس از جا ماندن  یاست که با هدف بررس  یمطالعه مرور  ک یپژوهش حاضر  

  یداخل  یعلم   یاطلاعات  یها گاهیدر پا  یجامع  یمنابع مرتبط، جستجو  یمنظور گردآورآن انجام شد. به  یشناختروان  یامدهایپ 

،  SID  یداخل  یهاگاهیپا  نیو همچن  ScienceDirect  ،Scopus  ،Web of Science  ،Google Scholarشامل    یالمللنیو ب

Magiran    از ترک  ند ینت صورت گرفت. در فرآعلمو ماندن«، »فومو«،  ی هادواژهیاز کل  یبیجستجو  از جا  »عوامل    »ترس 

  یبا استفاده از عملگرها  به هر دو زبان فارسی و انگلیسی و  « یاجتماع   یهاو »شبکه  «یشناختروان  یامدهای»پ   ساز«،نه یزم

  یدسترس  ، یسیانگل  ای یورود به مطالعه شامل مقالات منتشرشده به زبان فارس  ی ارهایاستفاده شد. مع  ORو    AND  یمنطق

مستق ارتباط  و  مقاله  به  میبه متن کامل  فومو،  موضوع  زم  ژهیوبا  پ   سازنه یعوامل  مقالات    یشناختروان  یامدهای و  بود.  آن 

  ت، یحذف شدند. در نها  یبررس  ندیبا موضوع نداشتند از فرآ  ی که ارتباط کاف  یی اه مطالعات فاقد متن کامل و پژوهش  ،یتکرار

 قرار گرفتند.  لیها استخراج و مورد تحلمتن کامل مقالات منتخب، داده یو بررس هادهیو چک نیعناو یپس از غربالگر
 

 

 گیری بحث و نتیجه.  5
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ا از  مرور  ن یهدف  ماندن    یبررس  ، یمطالعه  جا  از  شناسا  (فومو) ترس  زم  ن یترمهم  یی و  پ   سازنهیعوامل    ی امدهایو 

ادب  یشناختروان  اساس  بر  آن  با  م   یپژوهش  اتیمرتبط  نشان  مطالعات  مرور  بود.  به  دهدیموجود  فومو  از   یکیعنوان  که 

پ   ن،یآنلا  یفتارهارسانه و ر  یشناسدر حوزه روان   دینسبتاً جد   یهادهی پد و    یاجتماع   یهاگسترش استفاده از شبکه  یدر 

د  شیافزا م  نیشیپ   یهاپژوهش  یهاافتهیاست.    افتهی  یاندهیفزا  تیاهم  تالیجیتعاملات  پد   دهدینشان  فومو    ی ادهیکه 

سلامت    یبرا  یدمتعد  ی امدهای پ   تواند یو م  ردیگیشکل م  یستیز  ی و حت  یاجتماع   ، یاست که از تعامل عوامل فرد  یچندبعد

 افراد به همراه داشته باشد.  یروان و سبک زندگ

نتا  بر پ   یاگسترده  فیفومو با طترس از دست دادن یا  مرورشده،    یهاپژوهش  ج یاساس  و    یشناختروان  ی امدهایاز 

و    یعاطفه منف  ،یاضطراب، افسردگ  شیاند که سطوح بالاتر فومو با افزااز مطالعات نشان داده  یاریهمراه است. بس  یرفتار

  شیبه افزا  تواندیم  دهی پد  نیکه ا دهندیها نشان م پژوهش  نی . همچن]14و    15[  مرتبط است  یشناختروان   یستیکاهش بهز

افراد    یوربر عملکرد روزمره، تمرکز و بهره  جهیو تلفن همراه منجر شود و در نت  یاجتماع   ی هاساز از شبکه استفاده مسئله

  تیفیبا کاهش ک  تواندیاز آن است که تجربه فومو م  ی مطالعات حاک  یبرخ  ج ینتا  ن، ی. افزون بر ا]28و    33[  بگذارد  ی منف  ریتأث

افزا حت  ،یخستگ  شیخواب،  و  برخ  یاسترس  باشد   یجسمان  ی هانشانه  یبروز  ا]13و    21[  همراه  کنار  در    امدها،یپ   نی. 

  ای مثال، در مطالعه  یسوق دهد؛ برا   زیپرخطر ن  یرفتارها  یافراد را به سمت برخ  تواندیکه فومو م   انددادهها نشان  پژوهش

ترس   که  دهد ینشان م  ها افتهی   نیارتباط دارد. ا  انیدانشجو  انیمصرف الکل در م  زانیم  شیمشخص شد که فومو با افزا  ]26[

بر ابعاد مختلف رفتار و سلامت روان افراد اثرگذار    تواندیبلکه م   ست،یگذرا ن  یجانیتجربه ه  کیفومو تنها    از دست دادن یا

 باشد. 

ترس از دست دادن یا    تیو تقو  یریگدر شکل  یکه عوامل متعدد  دهد ینشان م  یپژوهش  نهیشیمرور پ   گر،ید  یسو  از

  د ی شد  ازین  ، یینمونه، احساس تنها  ی. براشوندیمربوط م یجان یو ه یفرد  یهایژگیعوامل به و  نیاز ا  یفومو نقش دارند. برخ

و   1۷[دهند ) شیاحتمال تجربه فومو را افزا توانندیهستند که م  ییرهایاز جمله متغ یو اضطراب دلبستگ یبه تعلق اجتماع 

محسوب   ده ی پد  نیعوامل مهم در بروز ا  گری از د  ز ین  ی اجتماع   سهیبه مقا  شیو گرا  یتیشخص  یهایژگیو   ن، ی. علاوه بر ا]38

نسبت   یشتریب تیحساس ا یکنند   سهیمقا گرانی دارند خود را با د لیتما شتریکه ب یافراد  دهد یها نشان م. پژوهششوندیم

  یشناختتیجمع  یرهایمتغ  یبرخ  نی. همچن]2۷و    32[ رندیگیدر معرض تجربه فومو قرار م  شتریدارند، ب یاجتماع  دیی به تأ 

ها  پژوهش ج یده نقش داشته باشند، هرچند نتایپد نیدر شدت تجربه ا توانند یم  زین یلیتحص ت یو وضع تیمانند سن، جنس

 .]25و  20[نبوده است ) کسانیهمواره  نهیزم نیدر ا

از    یمدل مفهوم  ک یدر پژوهش حاضر    ن،یشیمطالعات پ   یهاافتهی  یسازکپارچهیو    لیتحل  جهیاساس و در نت  نیا  بر

مدل و با    نیا  هینشان داده شده است. بر پا  1ارائه شد که در شکل    (فوموترس از دست دادن )  یامدهایو پ   سازنه یعوامل زم

احساس تعلق، احساس   ، یاجتماع   سهیشامل مقا  موفو  کنندهینیبشیپ   یرهایمتغ  نیترمهم  ، یپژوهش  اتیتوجه به مرور ادب

فومو   یبرا  شدهییشناسا  یامدهایپ   نیترافراد هستند. در مقابل، مهم  یتیشخص  یهایژگیو و  یافسردگ  ت،یجنس  ،ییتنها

  شیخواب و افزا  تیفیکاهش ک  ،ی مصرف مشروبات الکل  شی افزا  ، یروان  ی ستیکاهش بهز  ، یاضطراب و افسردگ  شیشامل افزا

فومو در بستر   ترس از دست دادن یا  که  دهد ینشان م  یمدل مفهوم  نیو تلفن همراه است. ا  یاجتماع   یهاشبکه  به  ادیاعت

 ی برا  یتوجهقابل  یامدهایپ   تواند یو در صورت تداوم م  رد یگیشکل م  یجان یو ه  یاجتماع   ،یاز عوامل فرد  یادهیچیتعامل پ 

 کند.  جادیروزمره افراد ا یسلامت روان و رفتارها

در عصر    یمهم زندگ  یامدهایاز پ   یکیعنوان  که ترس از جا ماندن به   دهدیمطالعه نشان م  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

و   یپژوهشگران و متخصصان حوزه سلامت روان است. با توجه به نقش عوامل فرد شتریتوجه ب ازمندین ، یاجتماع  یهارسانه
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  م یتنظ  یهامهارت  یبا هدف ارتقا  یشناختو مداخلات روان   یآموزش  یاه برنامه  یطراح  ده،یپد  نیا  یریگدر شکل  یاجتماع 

کاهش تجربه فومو مؤثر    ای  یریشگیدر پ   تواندیم   یاحساس تعلق اجتماع   تیناسالم و تقو  یاجتماع   سهیکاهش مقا  جان،یه

به افراد   تواندیم   یاجتماع   یهااز شبکه   یاستفاده افراط  یامدها یدرباره پ   یبخشیو آگاه  یاسواد رسانه  شیافزا  نیباشد. همچن

 شود.  یریشگ یمرتبط با فومو پ   یمنف یامدهایداشته باشند و از پ  یمجاز یبا فضا یترکمک کند تا تعامل سالم

  ها تیمحدود   یمطالعه با برخ  ن یمرتبط با ترس از جا ماندن، ا  ی هاجامع بر پژوهش  یارائه مرور  یبا وجود تلاش برا

داخل مطالعات  تعداد  نخست،  است.  ا  ی همراه  توجه  نیدر  قابل  بخش  و  است  محدود  نسبتاً  اساس    هاافتهیاز    یحوزه  بر 

در    ژهیوبه  ، یو اجتماع   ی فرهنگ یهارو ممکن است تفاوت  نیاز ا  ت؛ کشورها به دست آمده اس  ریشده در سا انجام  یهاپژوهش

  یهاگاهی از پا یمقالات به تعداد یجستجو  نیبه طور کامل منعکس نشده باشد. همچن جیدر نتا  ،ی رانیجامعه ا یبستر فرهنگ

محدوده   نیاز ا  خارجمطالعات مرتبط    یمشخص محدود شد که احتمال دارد برخ  یو بازه زمان  یسیو انگل  یفارس  یاطلاعات

  یهانمونه در پژوهش  یها یژگیو و  یریگاندازه  یابزارها  ،ی شناستفاوت در روش  ن، یقرار نگرفته باشند. علاوه بر ا  یمورد بررس

با تمرکز   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ   نیباشد. بنابرا  رگذاریتأث  ج ینتا  یریپذ میو تعم  یکپارچگیبر    تواندیمرورشده م

 بپردازند.  دهی پد نیا ترقیدق یبه بررس ، یو بوم  ی و انجام مطالعات تجرب رانیا یبافت فرهنگ رب شتریب
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