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 خلاصه  

 

های آن معمولاً از دوره  نظمی هیجانی عمیق و تکانشگری همراه است که رگهاختلال شخصیت مرزی با بی  زمینه و هدف:

آگاهی  گیرد. با توجه به اهمیت پیشگیری و مداخله زودهنگام، پژوهش حاضر با هدف مرور روایتی نقش ذهننوجوانی شکل می

 های اختلال شخصیت مرزی انجام شد. گیری رگه شده در تنظیم هیجان و شکلهای فرزندپروری ادراکو سبک

یافته  روش: و  مقالات  آن  در  که  است  روایتی  مرور  یک  مطالعه  ذهناین  با  مرتبط  علمی  سبکهای  تربیتی  آگاهی،  های 

 .شده، تنظیم هیجان و اختلال شخصیت مرزی بررسی و تحلیل شدندادراک 

های عمل همراه با آگاهی،  ویژه در مؤلفهآگاهی )بههای ذهندهد که نقص در مهارتها نشان میمرور ادبیات و پژوهش  ها:یافته

نظمی هیجانی دارد. از سوی دیگر، ادراک نوجوانان از محیط  پذیری( ارتباط مستقیمی با افزایش بیعدم قضاوت و عدم واکنش

گیرانه(، و  های تربیتی مستبدانه و طردکننده )سهلکه ادراک سبک طوری ای در این روند دارد؛ بهکنندهخانواده نقش تعیین

های  شود که همگی از هسته ساز دشواری در کنترل تکانه، رفتار هدفمند و شفافیت هیجانی میفقدان سبک مقتدرانه، زمینه 

 های شخصیت مرزی هستند.اصلی رگه

بینی توانایی تنظیم هیجان و میزان شده، دو عامل کلیدی در پیشهای فرزندپروری ادراکآگاهی و سبکذهن  گیری:نتیجه 

های مبتنی  آگاهی و آموزشهای ذهنروند. بنابراین، تمرکز بر آموزش مهارت های اختلال شخصیت مرزی به شمار میبروز رگه 

تواند به عنوان راهبردی مؤثر در مداخلات بالینی و پیشگیرانه برای نوجوانان در بر اصلاح الگوهای فرزندپروری والدین، می

 معرض خطر مورد استفاده قرار گیرد.

 

 .، اختلال شخصیت مرزینظمی هیجانیشده، تنظیم هیجان، بیهای فرزندپروری ادراکآگاهی، سبکذهنکلمات کلیدی:  

 مقدمه    .1

از حساس روابط  ترین و مهمدوره نوجوانی یکی  تغییرات سریع در هویت و  با  عاطفی است که  روانی و  ترین مراحل رشد 

 Borderline Personalityهای اختلال شخصیت مرزی )شود و در این برهه حساس، ظهور رگهفردی مشخص میبین

Traitsنظمی  های مرزی، »بیشناختیِ رگه. هسته مرکزی و آسیب [2، 1]تواند پیامدهای مخربی به همراه داشته باشد ( می

های هیجانی نشان  ثباتی عاطفی شدید و ناتوانی در کنترل پاسخهیجانی« است که خود را به شکل رفتارهای تکانشی، بی
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 . [ 4، 3]دهد می

های  طور خاص »سبکنظمی هیجانی، عوامل محیطی متعددی از جمله محیط خانواده و بهگیری یا تشدید این بیدر شکل

.  [5]شوند  ها هستند که به فرزند منتقل میای از نگرش های تربیتی، مجموعهشده« دخیل هستند. سبک فرزندپروری ادراک 

ای دارد. نوجوانانی که محیط خانواده  کنندهنظر از رفتار واقعی والدین، نحوه برداشت نوجوان از این رفتارها نقش تعیینصرف

رو بوده  تری روبه های جدیکنند، در مدیریت هیجانات خود با چالشرا بیش از حد انتقادگر، طردکننده یا ناکارآمد ادراک می

. در مقابل، ادراکِ سبک مقتدرانه به عنوان یک عامل محافظتی عمل  [ 7،  6]ها بیشتر است  های مرزی در آنو خطر بروز رگه

 . [8]کند می

(  Mindfulnessآگاهی« ) فردی همچون »ذهنهای درون شناختی، بر نقش مهارتاز سوی دیگر، در حوزه مداخلات روان 

تواند از طریق  ، می[9]های لحظه حال است  آگاهی که به معنای توجه آگاهانه و بدون قضاوت به تجربه شود. ذهنتأکید می

آگاهی و پذیرش هیجانات   پژوهشبه عنوان یک مکانیسم تنظیم  [ 11،  10]افزایش  دهند  ها نشان میگر قوی عمل کند. 

پذیری شدید و  کنند که این امر با واکنشآگاهی را تجربه میتری از ذهنهای مرزی معمولاً سطوح پایین نوجوانان دارای رگه 

 . [13، 12]فردی همراه است مشکلات بین

های شناختیِ  های فرزندپروری( و مهارتهای متعدد، بررسی تعاملِ ادراک نوجوان از محیط خانواده )سبکبا وجود پژوهش

سازی است. این پژوهش مروری با گردآوری ادبیات  نظمی هیجانی نیازمند یکپارچه آگاهی( در مدیریت بیگر )ذهنتنظیم

های مرزی نوجوانان داشته باشند های دخیل در رگهکند تا درک بهتری از مکانیسمشناسان بالینی کمک میموجود، به روان 

[14] . 

ذهن نقش  پیرامون  پیشین  متون  تحلیلی  بررسی  و  روایتی  مرور  حاضر،  مقاله  اصلی  سبک هدف  و  تربیتی  آگاهی  های 

 های شخصیت مرزی است.نظمی هیجانی در نوجوانان با رگهشده بر بیادراک 

 مبانی نظری پژوهش .2

 (Mindfulnessآگاهی ). ذهن1-2

 آگاهی تاریخچه و خاستگاه ذهن1-1-2.

»ذهن ریشهاصطلاح  حدوداً  آگاهی«  آموزه  2000ای  در  به  ساله  بیشتر  مفهوم  این  تاریخی،  لحاظ  از  دارد.  بودیسم  های 

شناسی بالینی به  های اخیر کاربرد آن در روان شناسی علمی؛ با این حال، در دهههای معنوی گره خورده است تا روان جنبش

. این رویکرد که ریشه در مکاتب بودایی )مانند مهایانا، هینایانا و وجریانا( و به  [15]توجهی گسترش یافته است  شکل قابل

( دارد، بر عدم وابستگی، افزایش آگاهی از طریق مراقبه، تمرکز بر لحظه حال و رهایی روانی از رنج  Zenویژه مکتب »ذن« )

می روان [ 17،  16]کند  تأکید  به  مکتب  این  معرفی  دهه.  در  غرب  و   1960و    1950های  شناسی  نویسندگان  توسط 

آگاهی را ابزاری برای کشف ناخودآگاه، خودآگاهی، پذیرش  درمانگرانی چون فروم، فینگریت و باس صورت گرفت که ذهنروان 

 . [16]دانستند گرایانه میو رشد فردی در رویکردهای وجودگرا و انسان
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 آگاهیمفهوم و تعاریف ذهن2-1-2.

شود و در تضاد  دهد، تعریف میآگاهی به عنوان حالت توجه برانگیخته و آگاهی نسبت به آنچه در لحظه کنونی رخ میذهن

آگاهی را پرورش سه ویژگی ذهن  [20]. فنل و سگال  [19،  18]( قرار دارد  Mindlessnessبا حالت هدایت خودکار ذهن )

کند از ذهنیت خودکار دانند که به فرد کمک میکلیدی شامل خودداری از قضاوت، آگاهی آگاهانه و تمرکز بر لحظه حال می

 . [21]متمرکز بر گذشته و آینده فاصله بگیرد 

کنند: الف( تمرکز آگاهانه بر زمان حال، ب( هدفمندی  این سازه را در سه ویژگی اصلی خلاصه می  [22]دانکان و همکاران  

ذهن نگرش  ج(  و  رفتار،  و  توجه  انعطافدر  و  قضاوت  عدم  )کنجکاوی،  پنمن  آگاهانه  و  ویلیامز  دیدگاه  از  ،  [ 23]پذیری(. 

آورد.  آگاهی همچون یک میکروسکوپ شناختی عمل کرده و هیجانات و افکار خودکار را بدون قضاوت به سطح آگاهی میذهن

ای خاص؛ معطوف به یک هدف، در  زین ارائه شده است: »توجه آگاهانه به شیوه-ترین تعاریف نیز توسط کاباتیکی از جامع

های  دو مؤلفه اصلی آن را »آگاهی« )توجه به محرک  [25]. همچنین میرزایی و شعیری  [24]لحظه حال و بدون قضاوت«  

 اند. درونی و بیرونی( و »پذیرش« )پذیرش واقعیت بدون تلاش برای سرکوب یا تغییر آن( معرفی کرده

 آگاهیابعاد ذهن3-1-2.

آگاهی از پنج بُعد اصلی تشکیل شده است که بیشترین ارتباط را با کاهش علائم  ، ذهن[ 26]بر اساس مدل بائر و همکاران  

 شناختی دارند: روان 

 های درونی و بیرونی )احساسات، افکار، صداها و غیره(. مشاهده: توجه به محرک •

 گذاری ذهنی و بیان تجربیات درونی از طریق کلمات. توصیف: توانایی برچسب •

 های خودکار. عمل آگاهانه: انجام رفتارها با توجه کامل به لحظه حال و پرهیز از واکنش •

 عدم قضاوت: پرهیز از ارزیابی و برچسب زدن به افکار و احساسات شخصی. •

 ها. پذیری: مشاهده و عبور دادن افکار بدون درگیری بیش از حد و واکنش فوری به آنعدم واکنش •

 آگاهی های اساسی ذهنویژگی4-1-2.

ای چندوجهی است که ابعاد مختلفی از تجربه شناختی شود، بلکه سازهآگاهی صرفاً به یک توجه ساده محدود نمیمفهوم ذهن

می بر  در  را  انسان  هیجانی  مؤلفه و  به  پژوهشگران  سازه،  این  تبیین  در  کردهگیرد.  اشاره  متعددی  کلیدی  که  های  اند 

 بخشد.شناختی را ارتقا میها، ظرفیت خودتنظیمی روان تنیدگی آندرهم

نخستین بعد بنیادین در این سازه، شفافیت در آگاهی است. این بعد به معنای معطوف ساختن توجهی خالص، ناب و  

های ذهنی پیچیده، تفسیرهای سوگیرانه و نشخوارهای بدون واسطه به تجربیات لحظه حال است. در این حالت، فرد از تحلیل

دهد تا با کنار گذاشتن  پردازد. این شفافیت به فرد اجازه میفکری خودداری کرده و به جای آن، به دریافت مستقیم تجربه می

 . [27]طور که هست بپذیرد های روانی، واقعیت بیرونی و درونی را دقیقاً همانمقاومت

آگاهی مستلزم آن است که فرد افکار و احساسات  در امتداد این شفافیت، آگاهی غیرمفهومی و بدون تعصب قرار دارد. ذهن

هایی گذرا در نظر بگیرد. این رویکرد خود را نه به عنوان حقایق مطلق و پایدار، بلکه صرفاً به عنوان رویدادهای ذهنی و پدیده

دار با  کند؛ به این معنا که فرد به جای درگیر شدن واکنشهای شناختی کمک میغیرمفهومی به کاهش چشمگیر سوگیری 

 . [28]کند ها را مشاهده میطرف قرار گرفته و تنها عبور آنها، در جایگاه یک ناظر بیافکار یا تلاش برای سرکوب آن
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آگاهی است. این مؤلفه شامل پردازش علاوه بر این، اتخاذ یک موضع تجربی نسبت به واقعیت، از دیگر ارکان اساسی ذهن

زدنِ خوب یا بد به تجربیات( همراه است.  های ارزشی )مانند برچسبجانبه و بازِ رویدادهاست که با تعلیق کامل قضاوتهمه

تواند تعادلی کارآمد میان »درگیری آگاهانه« با  دهد که طی آن میاتخاذ این موضع، مهارتی ظریف را در فرد پرورش می

ها ایجاد کند، تا از غرق شدن در سیلاب هیجانات شدید جلوگیری شود  شناختی« از آن تجربیات ذهنی و »حفظ فاصله روان

[29 .] 

اثربخشی تمام این مؤلفه  بلکه  ها در گرو تداوم آگاهی و توجه است. ذهندر نهایت،  آگاهی یک حالت مقطعی نیست، 

نیازمند حفظ هشیاری مستمر و پیوسته نسبت به جریانات لحظه به لحظه زندگی است. این تداوم آگاهی به عنوان یک سپر 

نگرانی تأثیر مخرب  و  نفوذ  از  و  لنگرگاه شناختی عمل کرده  و  اضطرابمحافظتی  یا حسرت های  آینده  به  مربوط  و  آورِ  ها 

 . [28]کند های مربوط به گذشته، بر کیفیت زندگی و عملکرد فرد در زمان کنونی جلوگیری میغصه

 شناختیها و تغییرات عصبفرآیند، مکانیسم

های  سازد واکنشآگاهی، خودکنترلی توجه )توجه پایدار و توجه انتخابی( است که فرد را قادر میمکانیسم اصلی ذهن

از داده  را  ایجاد حساسیت[16]های خام حسی تفکیک کند  شخصی  با  فرآیند  این  به وقایع( و سپس  .  بیشتر  زایی )توجه 

پذیری ذهنی و کاهش هیجانات  های ناخوشایند(، تأثیرات مثبتی بر انعطافپذیری به جنبهزدایی )کاهش واکنشحساسیت 

پیشانی )مرتبط با عملکردهای  آگاهی با افزایش فعالیت در قشر پیششناختی، تمرینات ذهن. از منظر عصب[30]منفی دارد 

د عملکرد سیستم ایمنی اجرایی و توجه پایدار( و کاهش فعالیت در آمیگدال و اینسولا، نقش مهمی در تنظیم هیجانی و بهبو

. این رویکرد در بلندمدت، فرد را از چرخه معیوب اضطراب، افسردگی و نشخوار فکری رها کرده و رنج  [32،  31]کنند  ایفا می

 [. 23]سازد را به شفقت همدلانه تبدیل می

 آگاهیکننده ذهنهای تبییننظریه

نظریه شناختی: بر نقش توجه و هدایت عمدی آن به لحظه حال تأکید دارد و معتقد است این تمرین به خودآگاهی   •

 [. 21]شود پذیری شناختی منجر میبیشتر، تنظیم هیجانی بهتر و ارتقای انعطاف

ها  آگاهی را با پذیرش واقعیت و اقدام مبتنی بر ارزش(: این رویکرد درمانی، ذهنACTنظریه پذیرش و تعهد ) •

دهد تا افکار خود را بدون  آگاهی به فرد اجازه میهای پذیرش و ذهنکند. در این دیدگاه، توسعه مهارتادغام می

آن در  شدن  ارزش غرق  با  همسو  اقداماتی  و  بپذیرد  بهزیستی ها  بهبود  به  که  کند  انتخاب  خود  شخصی  های 

 [. 30]انجامد شناختی میروان 

 (Emotion Dysregulation) یجانیه  ینظمیب2-2. 

 جانیه  میتنظ ف یو تعر  ی سازمفهوم .1-2-2

داشته    یرا در چه زمان هاجانیکه کدام ه  کنند یم یابیآن، افراد ارز  ی است که ط  یو چندوجه  ا یپو  ندیفرآ کی  جانیه  میتنظ

  میتنظ یراهبردها ریپذانعطاف یریکارگبه یی به توانا ندیفرآ  نیرا تجربه و ابراز کنند. در واقع، ا هاجانیه نیباشند و چگونه ا

 [. 33]اشاره دارد  یت یو الزامات موقع  یدر جهت اهداف فرد ی جانیه  یهاپاسخ لیتعد منظورهب ت، یمتناسب با موقع جانیه
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تجربه شده، )ب(    یهاجانیاز ه  قیکامل و درک دق  یاست: )الف( آگاه  ریشامل موارد ز  ندیفرآ  نیا  یدیکل  یهامؤلفه 

  جاناتیو حفظ رفتار هدفمند هنگام تجربه ه  ی تکانش  ی کنترل رفتارها  یی )پ( توانا  ،یبدون قضاوت منف  هاجانیه  رشیپذ

 .یطیمتناسب با اقتضائات مح جانی ه  میتنظ یردهاو متناسب از راهب  ریپذو )ت( استفاده انعطاف ،یمنف

 ی شناختبیآس یهاو دلالت   یجانیه  ینظمیب .2-2- 2

نقص    یجانیه  ینظمیب فقدان،  منزله  مهارت  ا یبه  در  عنوان    شودیم  فیتعر  جانیه  میتنظ  یهااختلال  به  عامل    کیکه 

  ت یوضع  نیا  [.34]  کندیعمل م  ،یمرز  تی اختلال شخص  ژهیوبه  ،یشناختاز اختلالات روان   ی اریبس  یو هسته اصل  یصیفراتشخ

  ی جانیه  هیبازگشت به خط پا  ییاست که فرد توانا  مدتیو طولان   ریناپذ انعطاف  ثبات،یب  د،یشد   اریبس  یهاجانیشامل تجربه ه

 .دهدیرا از دست م

ا  کی  ی جانیه  ی نظمی(، ب1993)  نهانی ل  ی اجتماع -یستیمنظر مدل ز  از از    یندی بلکه فرآ  ست،ین  ستایحالت  است که 

 کی  نیحاصل تعامل و تبادل مخرب ب  تیوضع  نیا  ،یمرز  یهارگه   ی. در افراد داراشودیم  یمؤلفه ناش  نیتعامل مستمر چند

 نشدهدییتأ   طیمح  ک یو بازگشت کند به آرامش( و    د یشد یریذ پ بالا، واکنش  ی جانیه  تی)شامل حساس  ی ستیز  یریپذب یآس

(Invalidating Environment)  به    ا یگرفته شده    ده یکودک ناد  جانات یو ه  اتیاست که در آن تجرب  ی در دوران کودک

 [.34]پاسخ داده شده است یصورت نامناسب

 یجانیه  ینظم یابعاد چندگانه ب .3-2-2

  ی جانیکه در افراد مبتلا به اختلالات ه  جانیه  میمربوط به تنظ  یهای، دشوار[ 3]گراتز و رومر    یاساس چارچوب مفهوم  بر

 :است یشامل شش بعد اساس  شود،یم یشناختمشکلات روان د یباعث تشد  یمرز  تیشخص رینظ

که فرد    یجاناتیشرم نسبت به ه  ایانتقاد، احساس گناه    ، یبه قضاوت منف  لی: تمایجان یه  یهاواکنش  رفتنینپذ •

 .کندیتجربه م

  یهاجانیها و اهداف در زمان تجربه هبرنامه  ف،یدر تمرکز بر وظا  یدر پرداختن به رفتار هدفمند: ناتوان  یدشوار •

 .زاو استرس یمنف

  جاناتیو از دست دادن کنترل بر رفتار در پاسخ به ه  یو تکانش  یآن  یدر مهار رفتارها  یدر کنترل تکانه: ناتوان  مشکل •

 .دیشد

 .در حال تجربه جاناتینسبت به ه  ی و آگاه  یی: نقص در توجه، شناسایجانیه  یآگاه  فقدان •

راهبرد   چ یه  ، یمنف  جاناتیباور ناکارآمد که هنگام بروز ه  ن ی: اجانیه  میتنظ  یبه راهبردها   یدسترس  تیمحدود •

 .کندیم  یدفاعیو فرد احساس ب ستیها در دسترس نو کاهش آن تیریمد یبرا یمؤثر

که فرد در درون خود    ی جاناتیه  ق یدق  یگذارو نام  صیدر تشخ  ی ابهام و ناتوان  ، ی: سردرگمیجانیوضوح ه  فقدان •

 . کندیحس م

 ( Perceived Parenting Stylesشده )های فرزندپروری ادراک. سبک3-2

شود که والدین در تعاملات روزمره با فرزندان  ها و رفتارهایی اطلاق میها، ارزشهای فرزندپروری به مجموعه نگرشسبک 

گیری سلامت  ها نقش حیاتی در شکلکنند. این سبکگیرند و یک فضای هیجانی غالب را در خانواده ایجاد میخود به کار می
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 کنند.  کودکی تا بزرگسالی ایفا می روان، کفایت اجتماعی و مسیر تحولی فرزندان از

 . اهمیت ادراک در تحول نوجوانی 1-3-2

شود، بلکه بیش از آن، به ادراک، در دوران حساس نوجوانی، تأثیر فرزندپروری صرفاً به رفتارهای عینی والدین محدود نمی

-شده از تعاملات والددهد، بستگی دارد. این برداشت ذهنی و درونیتفسیر و معنایی که نوجوان به این رفتارها نسبت می

ویژه توانایی تنظیم  یابی و بههای شناختی، الگوهای دلبستگی، هویتگیری طرحواره فرزند است که به طور مستقیم بر شکل

کنند، در معرض  گر ادراک میثبات یا بیش از حد کنترلگذارد. نوجوانانی که والدین خود را طردکننده، بیهیجان تأثیر می

گیرند. این ادراک  ی شخصیت مرزی، قرار میهاخطر بیشتری برای ایجاد الگوهای رفتاری و هیجانی ناکارآمد، از جمله رگه 

های  مهارت ( عمل کرده و رشدInvalidating Environmentتواند به عنوان یک محیط تأییدنشده ) منفی از محیط، می

 انطباقی را مختل سازد. 

 های فرزندپروری: چارچوب بامریند . مدل2-3-2

  Maccoby( ارائه و بعدها توسط مکوبی و مارتین )Baumrindها در این زمینه، توسط بامریند )یکی از تأثیرگذارترین مدل

& Martin[35]( گسترش یافت. این مدل بر اساس تعامل دو بعد اصلی و مستقل شکل گرفته است : 

(: این بعد به میزان گرمی، حمایت، پذیرش و درگیری عاطفی  Responsiveness/Warmthگویی/محبت )پاسخ •

 کنند. گویی بالا، محیطی امن و پذیرا برای رشد فراهم میوالدین با نیازهای فرزند اشاره دارد. والدین با پاسخ

(: این بعد میزان نظارت، قاطعیت، وضع قوانین و انتظارات والدین Control/Demandingnessکنترل/توقع ) •

 دهد. کنترل سالم به معنای تعیین حد و مرزهای روشن و منطقی است.برای رفتار بالغانه از فرزند را نشان می

 آید: از تقاطع این دو بعد، چهار سبک اصلی فرزندپروری پدید می

 محبت بالا(   -(: )کنترل بالا  Authoritativeسبک مقتدرانه ) •

شود. والدین مقتدر ضمن داشتن انتظارات روشن و ترین شیوه فرزندپروری شناخته می این سبک به عنوان مطلوب 

ها به استقلال فرزند  کنند. آناعمال کنترل قاطعانه، فضایی سرشار از محبت، استدلال و ارتباط دوطرفه ایجاد می

نفس  کنند. این سبک با پیامدهایی همچون عزت خود احترام گذاشته و در عین حال، قوانین مشخصی را اعمال می

 بالا، کفایت اجتماعی و سلامت روان بهتر همراه است.

 محبت پایین(  -(: )کنترل بالا  Authoritarianسبک مستبدانه ) •

گیرانه و قدرت والدین است. قوانین به صورت  چون و چرا، انضباط سخت در این سبک، تأکید اصلی بر اطاعت بی

ها  شوند و فضای عاطفی خانواده سرد و طردکننده است. فرزندان این خانوادهطرفه و بدون توضیح وضع مییک

سازی  های اجتماعی ضعیف رشد کنند و بیشتر در معرض مشکلات درونیممکن است مضطرب، ناشاد و با مهارت

 سازی )پرخاشگری( قرار گیرند. )افسردگی( و بیرونی

 محبت بالا(  - (: )کنترل پایین Permissive/Indulgentگیرانه )سبک سهل  •

ها ضعیف عمل گو هستند اما در اعمال کنترل، نظارت و تعیین محدودیتگیر بسیار مهربان و پاسخوالدین سهل

کنند تا یک  ها انتظارات کمی از فرزند خود برای رفتار بالغانه دارند و بیشتر نقش یک دوست را ایفا میکنند. آنمی
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 تواند منجر به نقص در خودکنترلی، تکانشگری و مشکلات رفتاری در نوجوانان شود.والد. این سبک می

 محبت پایین( - (: )کنترل پایین Neglectful/Uninvolvedکار )سبک غفلت •

ها درگیری ترین شیوه فرزندپروری است. والدین در هر دو بعد کنترل و محبت ضعیف هستند. آناین سبک مخرب

تفاوت هستند. این سبک با طیف وسیعی از پیامدهای  عاطفی و نظارتی با فرزند خود ندارند و نسبت به نیازهای او بی

 منفی از جمله مشکلات هیجانی، رفتاری و تحصیلی مرتبط است.

  های مرزیشده و ارتباط آن با رگه. فرزندپروری ادراک2-4-3

ادراک نوجوان شخصیت مرزی است از سبک ها به طور مداوم نشان دادهپژوهش بهاند که  ناکارآمد،  ویژه  های فرزندپروری 

های  نشان داد که سبک  [36]های. به عنوان مثال، مطالعه  کار، یک عامل خطر جدی برای تحول رگه سبک مستبدانه و غفلت

فردی مانند قلدری سایبری دارند. این  های مرزی و مشکلات بینبینی ویژگیشده نقش معناداری در پیشفرزندپروری ادراک

گیری یک »خود« منسجم و باثبات در نوجوان شده و زمینه ثباتی و ناامنی، مانع از شکلها با ایجاد حس طردشدگی، بیسبک 

 کنند. زی هستند، فراهم میای شخصیت مر فردی، که از علائم هسته نظمی هیجانی و اختلال در روابط بینرا برای بی

 شناسی پژوهش( . روش تحقیق )روش3 

 . طرح پژوهش 1-3

سازی متون مطالعه حاضر از نوع مقالات روایتی است. مرور روایتی روشی جامع برای گردآوری، تحلیل، تفسیر و یکپارچه

دهد تا با بررسی گسترده پیشینه نظری و تجربی، به درک  علمی موجود در یک حوزه خاص است که به پژوهشگران اجازه می

ها دست یابند و خلأهای پژوهشی را شناسایی کنند. هدف از انتخاب این روش در مطالعه حاضر بررسی  تری از پدیدهعمیق

یافته ساختار  و  رابطه ذهنجامع  پیرامون  تجربی  شواهد  و  نظری  مبانی  بیی  هیجانی، سبکآگاهی،  پروری  نظمی    فرزند 

اجتماعی لینهان و  -های نظری موجود )مانند مدل زیستیهای شخصیت مرزی بوده است تا بر اساس مدلشده و رگهادراک 

 نظمی هیجانی گراتز و رومر(، یک چارچوب مفهومی منسجم ارائه گردد.مدل بی

 . استراتژی جستجو و منابع اطلاعاتی 2-3

های اطلاعاتی معتبر داخلی و خارجی  ای در پایگاهها و مستندات علمی، جستجوی سیستماتیک و گسترده برای گردآوری داده

پایگاه در  خارجی  مقالات  جستجوی  شد.  پابانجام  نظیر  اطلاعاتی  )های  )PubMedمد  اسکوپوس   ،)Scopus  آو وب   ،)

( ساینسWeb of Scienceساینس   ،)( ) ScienceDirectدایرکت  اسکالر  گوگل  جستجوی  موتور  و   )Google 

Scholarپیشینه پژوهش به  برای دسترسی  پایگاه( صورت گرفت. همچنین  های مرکز اطلاعات علمی جهاد  های داخلی، 

( مورد بررسی Noormags(، پرتال جامع علوم انسانی و پایگاه مجلات تخصصی نور )Magiran(، مگیران )SIDدانشگاهی )

 قرار گرفتند.

های مرزی«، »اختلال های مختلفی از مفاهیم »رگههای اصلی مورد استفاده در جستجوی فارسی شامل ترکیبکلیدواژه

»ذهن مرزی«،  »بیشخصیت  هیجان«،  »تنظیم  »سبکآگاهی«،  و  هیجانی«  ادراکنظمی  فرزندپروری  در  های  بود.  شده« 
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 Borderline Personality Traits”  ،“Borderlineهای دقیق این واژگان شامل “زبان نیز از معادلهای انگلیسیپایگاه

Personality Disorder (BPD)”  ،“Mindfulness”  ،“Emotion Dysregulation”  ،“Emotion 

Regulation“ و ”Perceived Parenting Styles ( با استفاده از عملگرهای بولی ”AND/OR  برای ترکیب واژگان )

 (.[33] یا پالی و هاجال  [3]استفاده شد )به عنوان مثال برای یافتن مطالعات مرتبط با مفاهیم گراتز و رومر 

 . معیارهای ورود و خروج مطالعات3-3

به منظور حفظ کیفیت و انسجام علمی، معیارهای مشخصی برای ورود و خروج مطالعات به این مرور روایتی در نظر گرفته 

 شد: 

(؛  Peer-reviewed( مقالات پژوهشی و مروری چاپ شده در مجلات معتبر دارای داوری همتا )1معیارهای ورود:   •

از متغیرهای هدف )ذهن2 یا چند متغیر  بر یک  آگاهی، تنظیم هیجان، فرزندپروری و ( تمرکز مستقیم مطالعه 

های پایه بودند )مانند متون اصلی بامریند در  دهنده نظریهها و منابع مرجع اصلی که ارائه( کتاب3های مرزی(؛  رگه 

( در زمینه شخصیت مرزی(. از نظر بازه زمانی، سعی شد هم از منابع کلاسیک  1993حوزه فرزندپروری یا لینهان )

شمسی،    1402تا    1398میلادی و    2024تا    2015ویژه بازه زمانی  و بنیادین و هم از مطالعات تجربی جدید )به

 ( استفاده شود.[39]و سالگو و همکاران  [38]، صبور و همکاران [37] کیایی و همکاران نظیر مطالعات  

از نظر روش2ها در دسترس نبود؛  ( مقالاتی که متن کامل آن1معیارهای خروج:   • شناسی دارای  ( مطالعاتی که 

ها تطابقی با اهداف  هایی که جامعه آماری آن( پژوهش3ضعف عمده بودند یا در مجلات نامعتبر منتشر شده بودند؛  

 این مطالعه )مانند تمرکز بر نوجوانان یا جوانان( نداشت. 

 هادهی داده. روند استخراج و سازمان4-3

ها به دقت مطالعه شد.  پس از جستجو و غربالگری اولیه براساس عنوان و چکیده، مقالات مرتبط انتخاب و متن کامل آن

بدین منظور، اطلاعات در   بندی شدند. ( دستهThematic)های مستخرج از مطالعات، براساس رویکرد تحلیل موضوعی  داده

 دهی گردید: سه بخش اصلی سازمان

 الف( مبانی نظری و تعاریف مفهومی متغیرها، 

 ب( پیشینه تجربی مطالعات داخلی و  

 ج( پیشینه تجربی مطالعات خارجی.  

ها، مسیرهای ارتباطی بین متغیرها تحلیل شده و نقش هر یک )مانند نقش میانجی  در نهایت، با ترکیب و سنتز این یافته 

های مرزی( در قالب یک روایت علمی منسجم تدوین شد تا مبنایی برای  های فرزندپروری و رگهنظمی هیجانی بین سبکبی

 گیری و ارائه پیشنهادهای پژوهشی فراهم آورد. نتیجه 

 های شخصیت مرزیبین و میانجی در رگهها و بحث: بررسی یکپارچه متغیرهای پیش. یافته4

ویژه در دوره حساس  های شخصیت مرزی، بهگیری رگه دهد که شکلمند ادبیات نظری و پیشینه تجربی نشان میمرور نظام

)سبک محیطی  عوامل  میان  پیچیده  تعامل  یک  محصول  مکانیسمنوجوانی،  در  نقص  و  فرزندپروری(  پردازش  های  های 
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توان در قالب شده از مطالعات مختلف را میهای استخراج آگاهی( است. یافتهنظمی هیجانی و نقص در ذهنفردی )بیدرون

گیری یا پیشگیری از  یک مدل یکپارچه تبیین کرد که در آن، محیط خانواده به عنوان بستر اولیه، نقش کاتالیزور را در شکل

 کند. ها ایفا میاین رگه

 بین(:شده به عنوان بستر اولیه )عامل پیشهای فرزندپروری ادراکسبک

دهی« والدین نقش بنیادینی در تحول روانی نوجوان  بر اساس مدل بامریند و توسعه مکوبی و مارتین، ابعاد »کنترل« و »پاسخ

های فرزندپروری طردکننده یا  دهد که سبک، نشان می[40]پور و همکاران  دارند. مرور مطالعات، از جمله پژوهش اسماعیل

هایی نماد  اجتماعی لینهان، چنین سبک -مستبدانه ارتباط مستقیمی با بروز علائم مرزی دارند. در چارچوب نظریه زیستی

( هستند؛ محیطی که در آن تجربیات هیجانی نوجوان نادیده  Invalidating Environmentبارز »محیط نامعتبرساز« ) 

کند که ادراک منفی از فرزندپروری  نیز این موضوع را تأیید می  [ 37]های کیایی و همکاران  شود. یافتهگرفته شده یا تنبیه می

 های مرزی است.های ناسازگار و متعاقباً رگهوارهگیری طرحبنای شکلمادرانه، سنگ

 نظمی هیجانی )عامل میانجی/پردازشی(:نقش محوری بی

و هاجال   پالی  رویکرد  با  رومر  و مدل شش  [33] مطابق  و  آسیب ، بی[3]گانه گراتز  شناسی نظمی هیجانی هسته مرکزی 

از یادگیری راهبردهای  های مرزی است. یافتهرگه  از آن است که محیط نامعتبرساز خانوادگی مانع  های مرور شده حاکی 

دهند  روشنی نشان میبه  [ 37]و کیایی و همکاران    [38]شود. پژوهش صبور و همکاران  انطباقی تنظیم هیجان در نوجوان می

بین قوی برای علائم مرزی است، بلکه به عنوان یک متغیر میانجی قدرتمند، اثرات نظمی هیجانی نه تنها یک پیشکه بی

بی و  تکانشی  رفتارهای  به  را  ناکارآمد  فرزندپروری  و  کودکی  تروماهای  مثباتیمخرب  شخصه شخصیت مرزی  های هویتیِ 

 کند. تبدیل می

 های خودتنظیمی:آگاهی و تضعیف ظرفیتنقص ذهن

آگاهی به عنوان ظرفیت توجه آگاهانه، غیرقضاوتی و متمرکز بر زمان حال، یک عامل محافظتی حیاتی در برابر تکانشگری  ذهن

های شخصیت مرزی در ارتباط  آگاهی با افزایش رگهنشان داد که کاهش سطح ذهن  [41] است. پژوهش خدایی و همکاران  

ای دارند و ظرفیت  یابند، تمایل بیشتری به اجتناب تجربه های نامعتبرساز پرورش میاست. در واقع، نوجوانانی که در محیط 

از ارکان ذهن باعث میشود. این نقص در ذهنها تضعیف میآگاهی( در آنپذیرش هیجانات منفی )یکی  شود فرد  آگاهی 

نظمی هیجانی و بروز  شدید بینتواند بین محرک هیجانی و واکنش رفتاری خود فاصله ایجاد کند، که این امر مستقیماً به ت

 گردد. رفتارهای تکانشی مرزی منجر می

 بر اساس مدل مفهومی پیشنهادی: ها  تلفیق یافته

شده ناکارآمد، از یک سو های فرزندپروری ادراک توان بحث را چنین یکپارچه کرد: سبکبا کنار هم قرار دادن این شواهد، می

آگاهی )کاهش آگاهی و پذیرش هیجانی( و از سوی دیگر با ایجاد نقص در راهبردهای تنظیم  های ذهنبا تضعیف ظرفیت

)همان میهیجان  بیان  رومر  و  گراتز  که  میطور  خودتنظیمی  معیوب  چرخه  یک  به  منجر  در کنند(،  شکست  این  شوند. 
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فردی آشفته و تکانشگری که همان  ثباتی عاطفی، روابط بینخودتنظیمی هیجانی و شناختی، در نهایت خود را به شکل بی

آگاهی و آموزش تنظیم هیجان در مداخلات دهد. بنابراین، پرداختن به مقوله ذهنهای شخصیت مرزی هستند، نشان میرگه 

 ناپذیر است. آیند، ضرورتی اجتناب های خانوادگی پرخطر میبالینی برای نوجوانانی که از محیط

 گیری . نتیجه5

آگاهی  نظمی هیجانی و نقص در ذهنشده، بیهای فرزندپروری ادراک این مقاله مروری با هدف تبیین یکپارچه نقش سبک 

های شخصیت مرزی در نوجوانان تدوین شد. تحلیل و تلفیق مبانی نظری و شواهد تجربی نشان داد که گیری رگه در شکل

ها را به یک عامل واحد تقلیل داد. یافته اصلی این  توان آنها محصول یک تعامل پیچیده و چندوجهی هستند و نمیاین رگه

شود، به عنوان بستر های فرزندپروری که توسط نوجوان ادراک میویژه از طریق سبکمرور آن است که محیط خانوادگی، به

عمل می محیطاولیه  تکند.  گرفتن  نادیده  و  طردکنندگی  افراطی،  کنترل  با  که  نامعتبرساز  مشخص های  هیجانی  جربیات 

 آگاهی. شوند: تنظیم هیجان و ذهنشوند، مستقیماً به تضعیف دو ظرفیت روانی کلیدی منجر میمی

اصلی آسیب  توانایی تنظیم هیجان، که هسته  برابر نوسانات عاطفی  نقص در  را در  شناسی شخصیت مرزی است، فرد 

یعنی ناتوانی  ) آگاهیسازد. همزمان، کاهش ظرفیت ذهنپذیر میثبات آسیبفردی بیشدید، رفتارهای تکانشی و روابط بین

شود که فرد بین یک  مانع از آن می(  ای غیرقضاوتی و متمرکز بر حالدر مشاهده تجربیات درونی )افکار و هیجانات( به شیوه

ای معیوب ایجاد  هیجان شدید و یک واکنش مخرب، فاصله ایجاد کند. در واقع، این دو نقص یکدیگر را تشدید کرده و چرخه 

بندی،  بر اساس این جمع   شود.های شخصیت مرزی مشاهده میثباتی است که در رگه کنند که ماحصل آن، الگوی پایدار بیمی

 گردد. ای از پیشنهادات کاربردی، بالینی و پژوهشی ارائه میمجموعه 

 پیشنهادات بالینی و درمانی   

شود در کار با نوجوانان در معرض  نگر: به متخصصان سلامت روان توصیه میاتخاذ رویکردهای درمانی یکپارچه •

های تنظیم هیجان  خطر، صرفاً بر کاهش علائم تمرکز نکنند. مداخلات باید به صورت یکپارچه بر آموزش مهارت

دیالکتیکی از درمان  یا  -)برگرفته  تقویت ذهن  DBTرفتاری  از تکنیکلینهان( و  استفاده  )با  های درمان  آگاهی 

 ( متمرکز باشند. MBCTآگاهی یا  شناختی مبتنی بر ذهن

درمانی یا آموزش  مداخله در سطح خانواده: از آنجایی که محیط خانواده نقش بنیادین دارد، برگزاری جلسات خانواده  •

( با هدف اصلاح الگوهای ارتباطی نامعتبرساز و Parent Management Training - PMTمدیریت والدین )

اثربخشی درمانهای اعتبارسنجی هیجانی به والدین، میآموزش مهارت  های فردی را به شکل چشمگیری  تواند 

 افزایش دهد. 

های مرزی، لازم است متغیرهای  ارزیابی جامع متغیرهای میانجی: در فرآیند ارزیابی بالینی، علاوه بر سنجش رگه •

شده نیز به دقت مورد  نظمی هیجانی و سبک فرزندپروری ادراک آگاهی، ابعاد مختلف بیکلیدی مانند سطح ذهن

 ارزیابی قرار گیرند تا طرح درمان متناسب با نیازهای اختصاصی هر فرد تدوین شود. 

 ربردی برای والدین و نظام آموزشیپیشنهادات کا

های آموزشی برای والدین با هدف آشناسازی آنان با اصول ارتقاء سواد هیجانی والدین: طراحی و اجرای کارگاه •
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دهی معتبر به هیجانات نوجوانان، یک فرزندپروری مقتدرانه )تعادل میان محبت و قاطعیت( و آموزش نحوه پاسخ

 شود.راهبرد پیشگیرانه مؤثر محسوب می

مهارت • آموزش  ذهنگنجاندن  میهای  آموزشی  نظام  مدارس:  در  برنامهآگاهی  گنجاندن  با  آموزش  تواند  های 

آموزان کمک کند تا از سنین پایین با هیجانات  آگاهی در مدارس، به عنوان یک راهبرد پیشگیری اولیه، به دانشذهن

 تر مواجه شوند و ظرفیت خودتنظیمی خود را تقویت کنند.ای سالمخود به شیوه 

 های آتیپیشنهادات برای پژوهش

برای درک دقیق • پژوهشانجام مطالعات طولی:  انجام  متغیرها،  این  میان  معلولی  و  علی  رابطه  های طولی که  تر 

 کنند، ضروری است.نوجوانان را از کودکی تا اواخر نوجوانی دنبال می

گر  های آینده به بررسی نقش سایر متغیرهای تعدیلشود پژوهشگر: پیشنهاد میبررسی نقش متغیرهای تعدیل •

 های سرشتی نوجوان و عوامل ژنتیکی در این مدل بپردازند. مانند حمایت اجتماعی، ویژگی

تطبیقی • بافت-مطالعات  در  این مدل  بررسی  میفرهنگی:  متفاوت  فرهنگی  عوامل  های  تأثیر  بهتر  درک  به  تواند 

 فرهنگی بر نحوه تعامل فرزندپروری و خودتنظیمی هیجانی کمک کند.

های درمانی مختلف های مبتنی بر مداخله: طراحی مطالعات کارآزمایی بالینی برای مقایسه اثربخشی پروتکلپژوهش •

تواند راهگشای  های مرزی در نوجوانان، میآگاهی( بر کاهش رگهبا مداخلات مبتنی بر ذهن  DBT)مانند مقایسه 

 های درمانی باشد. تدوین مؤثرترین بسته 
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