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  ییروابط زناشو  تیفیک  ریتحت تأث  تواند یسلامت روان زنان متأهل است که م  یاساس  یهااز مؤلفه  یکی  یعاطف  تیامن

  یکیزیحضور ف  نیدر رابطه ب  ی دلبستگ  ی هاسبک  یانجینقش م  ی. هدف پژوهش حاضر، بررسردیقرار گ  ی دلبستگ  ی و الگوها

است. جامعه    همبستگی–یفیو از نظر روش توص  یهدف کاربرد  رپژوهش از نظ  ن یزنان متأهل بود. ا  یعاطف  تیهمسر و امن

ها با  در دسترس انتخاب شد. داده  یریگبه روش نمونه   یاآنان نمونه  انیشامل زنان متأهل شهر مشهد بود که از م  یآمار

  ی. برادیگرد  یگردآور  ی عاطف  تیامن  اس یو مق  یدلبستگ  یهاهمسر، پرسشنامه سبک  یکیزیاستفاده از پرسشنامه حضور ف

استفاده شد.    یمعادلات ساختار  یاب یاز مدل  یریگبا بهره  ریمس  لیو تحل  رسونیپ   یهمبستگ  یآمار  ی هاها از روشداده  لیتحل

  ی اجتناب  من،یا  یدلبستگ  یهازنان متأهل دارد و سبک  یعاطف  تیبر امن  یمعنادار  ریهمسر تأث  یکیزینشان داد حضور ف  جینتا

همسر    یکیزیاز آن است که حضور ف  یحاک  هاافتهی  ، یطور کل. بهکنندیم  فایرابطه ا  نیدر ا  یدارمعنا   یانجیو دوسوگرا نقش م

بر ضرورت توجه    جینتا  نیزنان متأهل منجر شود. ا  یعاطف  تیامن  شیبه افزا  تواندیم  منیا  یدلبستگ  یالگوها  تیتقو  قیاز طر

 دارد.  دیسلامت خانواده تأک یارتقا یهاو برنامه  یدرماندر مداخلات زوج ی به ابعاد دلبستگ

  یگریانجیم  من،یا یشده، دلبستگاسترس ادراک  ،ییزناشو تیرضا  ،یعاطف تیهمسر، امن یکیزیحضور فکلمات کلیدی:  

 

 مقدمه    .1

 میطور مستقرا به  یزندگ   تیفیاست که سلامت روان و ک  ی تجربه انسان  یهاحوزه  نی تراز مهم  یک ی  یی روابط زناشو  این

و    یتیمنبع حما  کیهمسر به عنوان    یکیزیچارچوب، حضور ف  نی(. در ا1995،  1ی و بردبور  ی )کارن  دهدیقرار م  ریتحت تأث

  ارتقا دهد  نیو کاهش استرس را در زوج  تیرضا  ت،یتجربه امن  تواند یشناخته شده است که م  ی عاطف  یریپذعامل دسترس

افزا  نیزوج  یمغز  ینوسانهم  ، یعاطف  کیشر  یکیزیاند که حضور فنشان داده  قاتیتحق  (.2006،  2)کوآن  و    دهدیم  شیرا 

  ها افتهی   نیا  (. 2020د)ازهری و همکاران،  کنیم  تیتقورا    تیو تجربه امن  ی جانیه  یمیتنظهم  ک، ینزد  ی هادر تعامل  ژهیوبه

 داشته باشد.  یقابل توجه یشناختروان یامدهایپ  تواندیم  یکیزیحضور ف ،ی کلام یوگوبدون گفت یکه حت  دهدینشان م

ها در مواجهه با تهدیدها و فشاارهای هیجانی از منابع اجتماعی موجود برای  مبنای اجتماعی، انسااناز دیدگاه نظریه خط

های تنظیم هیجان و پاسااب به تهدید  برند. حضااور فرد معنادار، مانند همساار، موجه کاهش هزینهتنظیم هیجان بهره می

کند که  همچنین نظریه دلبسااتگی بزرگسااالان بیان می (.2014)کوآن،  بخشاادشااود و تجربه امنیت عاطفی را ارتقا میمی
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کند که خود به رضایت و  های ذهنی مثبت و حس امنیت در رابطه را تقویت میدهی همسر، بازنماییپذیری و پاسبدسترس

 (.2016،  1)میکوینسر و شاور شودسلامت روانی بالاتر منجر می

با وجود شاواهد موجود، تحقیقات در بافت ایرانی و خواوصاار در جمعیت زنان متأهل جوان هنوز محدود اسات. مطالعات  

شاناختی و کیفیت زناشاویی ارتبام معنادار  های دلبساتگی با پیامدهای رواناند که امنیت عاطفی و سابکبومی نشاان داده

های  بررساای اثر حضااور فیزیکی همساار همراه با نقش میانجی ساابک (.2023؛ مکاری،2021)عباساارور و همکاران،دارند

شااناختی در روابط زناشااویی اراهه دهد و مبنایی برای تواند توااویر جامعی از سااازوکارهای حمایتی و رواندلبسااتگی، می

 .محور فراهم کندطراحی مداخلات خانواده

اثر مسااتقیم حضااور فیزیکی همساار بر امنیت  (  1پژوهش حاضاار با تمرکز بر زنان متأهل شااهر مشااهد تلاش دارد تا  )

های دلبساتگی، به ویژه دلبساتگی  نقش میانجی سابک( 2شاده را بررسای کند، و )عاطفی، رضاایت زناشاویی و اساترس ادراک

پذیری و  ایمن، را در مساایرهای مذکور تحلیل نماید. فرب بر این اساات که حضااور فیزیکی همساار با ایجاد حس دسااترس

این مطالعه، با اساتفاده   .کندای منتقل میحمایت، بخشای از اثر خود را از طریق دلبساتگی ایمن بر پیامدهای روانی و رابطه

راهه شاواهد  های ایرانی و ایابی معادلات سااختاری و رگرسایون میانجی، تلاشای برای پر کردن خو موجود در پژوهشاز مدل

 .علمی در زمینه روابط زوجین و سلامت روان زنان متأهل است

 ادبیات و پیشینه پژوهش .2

و   ییروابط زناشو تیفیدر ک یاکنندهنیینقش تع ن، یدر تعاملات زوج یدیمولفه کل ک یعنوان همسر به  یکیزی حضور ف

  تواند یم  یزندگ  کیشر  یواقع  یریپذو دسترس   یاند که تماس حضور نشان داده  یدارد. مطالعات روانشناخت  یسلامت روان

  ، یاجتماع   نسیاز منظر نوروسا  (.2020)ازهری و همکاران،  کند    تیو کاهش استرس را تقو  یی زناشو  تیرضا  ت،یاحساس امن

  یمیتنظهم  یندهایو فرآ  دهد یم  شیرا افزا  نیزوج  یعوب  ی نوسانهم  ، یکیزیف  یچهره و حضور در همان فضابهتعامل چهره

استرس   یکیولوژیزیف  یهادر رابطه و کاهش پاسب  تیاحساس امن   تیسازوکار منجر به تثب  نیا  کند؛ یم  تیرا تقو  ی جانیه

 (2006؛2014)کوآن، شودیم

پذیری فرد معنادار، مانند همسااار، به مغز سااایگنال کاهش تهدید  مبنای اجتماعی، دساااترسدر چارچوب نظریه خط

شاااود. این پدیده نه تنها بر امنیت هیجانی تأثیر  های تنظیم هیجان و پاساااب به تهدید منجر میدهد و به کاهش هزینهمی

های تجربی نشاان  پژوهش(.  2015)کوآن و صاابرا،  بخشادگیری و حل تعارب را نیز بهبود میگذارد، بلکه کیفیت توامیممی

شاده کمتری اند که زوجینی که زمان حضاوری بیشاتری با یکدیگر دارند، ساطض رضاایت زناشاویی بالاتر و اساترس ادراکداده

 (.2021و همکاران،   3؛ پالمن2021و همکاران،   2) هوگان  کنندگزارش می
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کننده در ارتقای امنیت عاطفی و کیفیت رابطه  عنوان یک عامل تعییندر بافت ایرانی نیز، حضاااور فیزیکی همسااار به

پذیری و  دهد که دسااترسشااده روی زنان متأهل شااهر مشااهد نشااان میگزارش شااده اساات. برای نمونه، مطالعات انجا 

)منفرد و همکاران،   شوددهی همسر باعث تقویت احساس امنیت عاطفی، کاهش استرس و افزایش رضایت زناشویی میپاسب

های روزانه پذیری واقعی شااریک و کیفیت تعاملدهد که ترکیه دسااترسها نشااان میاین یافته(.  1402؛ مکاری،  1400

 .تواند اثر مستقیم و قابل توجهی بر پیامدهای هیجانی و روانی زنان متأهل داشته باشدمی

عنوان یک منبع عنوان یک شااخ  کمی از زمان مشاترک، بلکه بهبه طور خلاصاه، حضاور فیزیکی همسار نه تنها به

تواند امنیت عاطفی، رضااایت زناشااویی و رفاه روانی را بهبود بخشااد. این سااازوکار، پایه نظری شااناختی و هیجانی، میروان

کند و اهمیت بررسای اثر ییرمساتقیم حضاور  های دلبساتگی فراهم میگری بر اسااس سابکهای میانجیمحکمی برای مدل

 .کندفیزیکی بر پیامدهای روانی را تأکید می

  ی عاطف  یازهایتعامل مثبت و تحقق ن ،همخوانیرابطه، به درجه  تیفیک  یدیشاخ  کل  کیبه عنوان    ییزناشو تیرضا

ها  پژوهش (.1995)کارنی و بردبوری،  خانواده مرتبط اسات  یبا سالامت روان و رفاه کل میاشااره دارد و به طور مساتق  نیزوج

حضاور    ان،یم نیقرار دارد؛ در ا یطیو مح  یارابطه  ،یاز عوامل فرد  یبیترک ریتحت تأث  ییزناشاو تیکه رضاا  دهندینشاان م

 (.2021)هوگان و همکاران،   مطرح شده است یدیعامل کل کیعنوان با همسر به یو تعامل حضور  یکیزیف

و حل تعارب در لحظه را    یمشااترک، فرصاات تعامل مثبت، همدل  یکه زمان حضااور  کنندیم انیب  یتجرب  مطالعات

و    1؛ گااتمن2021)پاالمن و همکااران،    دارناد  ییزنااشاااو  تیارضاااا  شیدر افزا  ینقش مهم  نادهاایفرآ  نیو ا  آوردیفراهم م

رابطه را   یمیتنظهم تیشااده و فرف نیزوج  یجانیه  ینوسااانباعث هم  نیهمساار همچن یکیزیحضااور ف .(2000لوانسااون،

از انباشاات تعارضااات کوچک   یریروزمره و جلوگ  یهااسااترس  تیریبهتر قادر به مد  نیزوج  ه،یترت نیبه ا  دهد؛یم شیافزا

 (2020)ازهری و همکاران، هستند

و   شاودیو اعتماد در رابطه م  یجانیه تیامن  جادیهمسار باعث ا  یدهو پاساب  یریپذدساترس  ،یدلبساتگ هیمنظر نظر از

  تیکه حما  کندیم  انیپناه امن ب  یالگو (.2016)میکوینسار و شااور،  کنندیم لیرا تساه  ییزناشاو  تیعوامل بهبود رضاا نیا

 ت تقوی را  رابطه در مطمئن  و مثبتداده و تجربه  شیفرد را افزا یمنابع داخل  یسااازفعال ک،یهمدلانه و حضااور مداو  شاار

 (.2،2000)کالینز و فینی  کندیم

زنان   ییزناشاو تیروزانه با رضاا  یهاتعامل تیفیاند که حضاور همسار و کمطالعات متعدد نشاان داده ،یرانیبافت ا در

  یهاتیهمساار و حما یریپذ( نشااان داد که دسااترس1402و همکاران )  یمثال، پژوهش مکار یدارد. برا  معناداریرابطه  

 ی رو  یسااختار لیتحل ه،یترت نی. به همکندیکمک م  شادهراکو کاهش اساترس اد  ییزناشاو  تیرضاا شیروزانه او به افزا

)منفرد و   را نشاان داده اسات  ییزناشاو تیو رضاا  یعاطف تیامن من،یا  یدلبساتگ نیمثبت و معنادار ب  یهمبساتگ  ،یرانیزنان ا

 (.1400همکاران، 
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 جادینه تنها به ا  ت،یفیبا ک  یحضاور  یهاگرفت که زمان حضاور مشاترک و تعامل  جهینت  توانیشاواهد، م نیتوجه به ا  با

  شیکاهش اسااترس و افزا  قیو از طر  دهدیارتقا م میطور مسااتقرا به  ییزناشااو تیبلکه رضااا  کند،یکمک م  یعاطف تیامن

حضاور   میرمسااتقیو ی  میاثرات مسااتق یبررساا تیاهم  هاافتهی نی. اکندیکمک م زیرابطه ن  یداریبه پا  ،یجانیه  یمیتنظهم

 .سازدیرا برجسته م  ییزناشو تیرضا یدر ارتقا من،یا  یدلبستگ  یانجیهمسر، از جمله نقش م

  زیبرانگچالش  یدادها یفرد در مقابله با رو  یناتوان  ای   یی و احساس توانا  یروان  یفشارها  ذهنی شده، تجربه  استرس ادراک 

زناشو (.1983و همکاران، 1)کوهن   است  یزندگ روابط  ادراک   ،ییدر  مهماسترس  نقش  ک   یشده    تیرضا  ،یزندگ  تیفیدر 

م   ییزناشو متعارب  تواندیو سلامت روان دارد و  افزا  یرفتار  شکلاتها و  را   (.2007،  2د )نف و کارنی ده  شیدر خانواده 

. از  کندیشاده کمک مبا همسار به کاهش اساترس ادراک  یو تعامل حضاور  یکیزیاند که حضاور فنشاان داده قاتیتحق

  ی ساازاساترس و فعال  کیولوژیزیف  یهاباعث کاهش پاساب یمیصام کیحضاور شار  ،اجتماعی–یعواب  یشاناسامنظر روان

  یاساترسا  یهاپاساب ن،یزوج  انیم  یجانیه  یمیتنظو هم یعواب  ینوساانطور خاص، هم. بهشاودیمغز م یتیحما یهاساتمیسا

 (.2020) ازهری، دهدیم شیرا افزا یروان تامنیکرده و تجربه   لیرا تعد

  د یو پاساب به تهد  یجانیه  میهمسار، بار تنظ ژهیوکه حضاور فرد معنادار، به  دهدیم ضیتوضا یاجتماع  یمبناخط هینظر

  انیبه ب .(2006؛کوآن و همکاران، 2006)کوآن،  کندیم یرا صرف مقابله با فشار روان  یو مغز منابع کمتر  دهدیرا کاهش م

با کاهش اساترس  ماریاحسااس مساتق نیو ا  کندیم  تیو امن تیهمسار در دساترس اسات، فرد احسااس حما  یوقت  گر،ید

 .شده مرتبط استادراک

.  دهند یخود پاساب مثبت م کیشار تیبه حضاور و حما منیا یافراد با سابک دلبساتگ  ،یدلبساتگ هیچارچوب نظر در

)میکوینسار  شاودیو اضاطراب م  یفرد و کاهش نگران  یدرون یهمسار باعث فعال شادن منابع روان  یدهو پاساب یریپذدساترس

و    یعاطف تیتنها امندارند، نه یشاتریب  یکه تعامل حضاور  ییهاکه زوج  دهندینشاان م یالمللنیمطالعات ب (.2016و شااور،  

در   یطیمح  یبه فشاارها  کیولوژیزیف  یهابلکه ساطض اساترس روزمره و واکنش  کنند،یگزارش م یبالاتر  ییزناشاو  تیرضاا

 (.2020؛ ازهری، 2021)هان و همکاران،   ابدییها کاهش مآن

شاده زنان همسار با کاهش اساترس ادراک  یکیزیاند که حضاور فنشاان داده ریاخ  یهاپژوهش  ،یرانیا  یبافت فرهنگ در

 ن یبه ا(.  1402)مکاری، اسات منیا  یدلبساتگ  قیاز طر میرمساتقیی   ریاز مسا  یبخشا  یاثر بخشا نیمتأهل مرتبط اسات و ا

  یفشاارها  تیریمد یفرد برا تیفرف من،یا یدلبساتگ  یالگوها تیتقو  بازمان  هم ک،یحضاور مداو  و قابل اعتماد شار ه،یترت

 .دهدیشده را کاهش مو سطض استرس ادراک  دهدیم شیرا افزا  یروان

 یدلبساتگ یگریانجیم قیو از طر میطور مساتقهمسار به یکیزیاز آن اسات که حضاور ف  یشاواهد موجود حاک  ن،یبنابرا

 ی شاناختو عواه  یشاناختروان  یهابا مدل سامیمکان  نیشاده دارد و ابر اساترس ادراک توجهی  قابلدهنده  اثر کاهش من،یا

محور و  خانواده  یهاکه برنامه  دهدینشااان م  هاافتهی نی. اسااتسااازگار ا  یجانیه یمیتنظو هم  یاجتماع  تیمرتبط با حما
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رفاه    یبه کاهش اساترس و ارتقا  ،یتعامل حضاور تیفیزمان حضاور و ک شیبا تمرکز بر افزا  توانندیم یشاناختمداخلات روان

 کمک کنند. نیزوج  یروان

 از   فرد  احساااسدهنده  های کلیدی در روانشااناساای خانواده و روابط زناشااویی اساات که نشااانامنیت عاطفی یکی از سااازه

  کند،  تنظیم را  خود  هیجانات  سااازدمی  قادر را فرد  بالا،  عاطفی  امنیت.  باشاادمی زوجی  رابطه  در  اطمینان و  پذیرش  حمایت،

در مقابل، فقدان   (.2016،  1)میکوینسار و شااوردهد  ارتقا  را  زناشاویی رضاایت و  نماید  مدیریت  ساازنده شاکل به  را  هاتعارب

 (.2019)لورنز و همکاران،  شده، کاهش رضایت و پیامدهای روانی منفی همراه استامنیت عاطفی با افزایش استرس ادراک

نتایج پژوهش حاضار نشاان داد که حضاور فیزیکی همسار، تأثیر مساتقیم مثبت و معناداری بر امنیت عاطفی زنان دارد. این 

مبنای اجتماعی همساو اسات؛ حضاور شاریک صامیمی، منابع درونی تنظیم  شاناختی و نظریه خطروان-یافته با شاواهد عواه

؛  2006)کوآن،  دهادمی  کااهش  را  تهادیاددهاد و تجرباه  تنظیمی هیجاانی زوجین را افزایش میکناد، همهیجاان را آزاد می

پذیری و حمایت فراهم  چهره، سایگنالی از دساترسبهبه عبارت دیگر، صارف  حضاور فیزیکی و تعامل چهره (.2020ازهری، 

 .کندآورد که امنیت عاطفی را تقویت میمی

دهد که  کند. الگوی دلبساتگی ایمن نشاان مینقش مهمی ایفا می  عنوان میانجیدلبساتگی ایمن بهدر مسایر ییرمساتقیم،  

(.  2016)میکوینساار و شاااور،  دهندمی افزایش را  خود  درونی امنیت  و اعتماد  دهنده،پاسااب  و حمایتی روابطافراد با تجربه 

  معنادار  عاطفی امنیت → ایمن  دلبساتگی →گری پژوهش نشاان داد که مسایر حضاور فیزیکی همسار نتایج تحلیل میانجی

 الگو  این  ماند؛  باقی معنادار همچنان مسااتقیم اثر  اما  شااد، مسااتقیم مساایر ضااریه  کاهش  باعث  میانجی  ورود و اساات

 .است گری جزییمیانجی  دهندهنشان

 :کندچارچوب نظری مرتبط نیز از این یافته پشتیبانی می

گری جویی و حمایتهای حمایتپذیری همسر مکانیز کند که دساترسبیان می (Secure Base) مدل پناه امن •

 (.2،2000)کالینز و فینیدهدکند و امنیت ذهنی فرد را افزایش میرا فعال می

تأکید دارد که روابط حمایتی و تعامل حضاااوری باعث ارتقای هیجانات مثبت و تجربه   3ایمدل شاااکوفایی رابطه •

 (.2000)کالینز و فینی ، شوندمی  عاطفی امنیت

  تعدیل   را  هیجانی–های عوابی دیگر دلبساته، فرآیندهای پردازش اجتماعیشاناسای عوابی، بازنماییاز منظر روان •

 (.2019و همکاران،   4)لوریتا نمایدمی تقویت را  عاطفی امنیت و  کندمی

بهترین توضایض برای اثر مساتقیم و ییرمساتقیم  پذیری فیزیکی همسار و الگوی دلبساتگی ایمنترکیه دساترسبنابراین،  

دهد که علاوه بر اثرات دلبساتگی، مسایرهای مکمل  های این پژوهش نشاان میشاده بر امنیت عاطفی اسات. یافتهمشااهده

ای نیز در ارتقای امنیت عاطفی نقش  تنظیمی لحظهدیگری مانند کیفیت تعامل روزانه، کاهش تعارضااات خرد و افزایش هم

 
1 Mikulincer & Shaver 
2 Collins & Feeney 
3 Relational-Developmental Systems 
4 Lorita 
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های آموزشای برای افزایش حضاور و کیفیت تعامل حضاوری و  محور و برنامهدارند. این نتایج اهمیت تمرکز بر مداخلات زوج

 .کندتقویت دلبستگی ایمن را تأکید می

 میزان   دهندهنشاان و اسات  ایرابطه–های اصالی کیفیت زندگی زوجین و سالامت روانیرضاایت زناشاویی یکی از شااخ 

 (.2007، 1)فانک و راگ باشااادمی  مشاااترک هایگیریتوااامیم در  هماهنگی  و  متقابل حمایت  عاطفی،  نیازهای  ارضاااای

دهد و  اند که حضاور و تعامل مداو  زوجین، کیفیت رابطه و رضاایت زناشاویی را افزایش میهای پیشاین نشاان دادهپژوهش

 (.2021)هوگان و همکاران،  فقدان آن با کاهش صمیمیت و افزایش تعارضات همراه است

زنان متأهل    حضاور فیزیکی همسار، تأثیر مساتقیم مثبت و معناداری بر رضاایت زناشاویینتایج پژوهش حاضار نشاان داد که 

دهد کیفیت و  شاناسای خانواده همساو اسات که نشاان میهای تجربی دیگر در حوزه روانشاهر مشاهد دارد. این اثر با یافته

از منظر  (.2021)پالمن و همکااران،  کنادکمیات زمان مشاااترک حضاااوری، پیوند عاطفی و رضاااایت از رابطاه را تقویت می

تنظیمی هیجانی، کاهش تنش و افزایش همدلی  تعامل، حضااور فیزیکی شااریک باعث هم-شااناساای عواابی و عوااهروان

 (.2021)ازهری،  گرددمی منجر  بالاتر رضایتشود که به تجربه ای میلحظه

، نقش مهمی در توضایض اثر حضاور همسار بر رضاایت زناشاویی ایفا  عنوان میانجیدلبساتگی ایمن بهدر مسایر ییرمساتقیم، 

ای را گری نشااان داد که حضااور فیزیکی همساار با تقویت دلبسااتگی ایمن، پیامدهای مثبت رابطهکند. تحلیل میانجیمی

 این   و  کنندمی  ثبت  را همسار  ساوی از  دهیپاساب و  حمایت اتکای  قابلدهد. افراد با سابک دلبساتگی ایمن، تجربه افزایش می

ورود میانجی باعث کاهش جزهی اثر مساتقیم  (.2016)میکوینسار و شااور،   شاودمی  تبدیل  بالاتر زناشاویی رضاایت به تجربه

 .رخ داده است گری جزییمیانجیبنابراین  شد، اما مسیر مستقیم همچنان معنادار باقی ماند؛  

 :های نظری پشتیبان این یافته عبارتند ازچارچوب

دهی همسار، احسااس امنیت و اعتماد در رابطه را افزایش  پذیری و پاسابدساترس :نظریه دلبستتگی بزرسستا  •

 (.2016)میکوینسر و شاور،  شوددهد و باعث بهبود کیفیت تعاملات روزانه و رضایت کلی میمی

روابط حماایتی و تعاامال حضاااوری موجاه ارتقاای هیجااناات مثبات و افزایش سااارماایاه   :متد  کتتکوفتایی رواب  •

 (.2000)کالینز و فینی ، شودمی زوجین صمیمیت

تنظیمی  نوسااانی عواابی و همحضااور فیزیکی و تعامل نزدیک زوجین، هم :عصتبی–کتناستی امتماعیروان •

 (.2019)لوریتا و همکاران،  کندمی تقویت را ایرابطه رضایت  و روانی مثبتدهد و تجربه هیجانی را افزایش می

، مسایرهای مساتقیم و ییرمساتقیم ارتقای رضاایت زناشاویی را حضاور فیزیکی همسار و دلبساتگی ایمنبه بیان کلی، ترکیه 

دهند که علاوه بر اثر دلبسااتگی، عوامل مکملی مانند کیفیت تعامل روزانه، تشااویق به  ها نشااان میدهد. یافتهتوضاایض می

گذارند. این های خرد و سارمایه صامیمیت نیز به طور مساتقیم بر رضاایت زناشاویی اثر میوگوی رو در رو، کاهش تعاربگفت

محور برای افزایش حضاور، تعامل کیفیتی و تقویت سابک دلبساتگی ایمن را برجساته  های آموزشای زوجنتایج اهمیت برنامه

 .کندمی

 
1 Funk & Rogge 
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  شودمی تعریف  آن  با مقابله در  فرد توانایی  و  زندگی  رویدادهای  از  ناشی روانی فشار  ذهنیعنوان تجربه  شده بهاسترس ادراک

های پیشاین نشاان  پژوهش(. 1983)کوهن،  آیدمی شامار به  زناشاویی  زندگی در  روانی  سالامت  مهم  هایشااخ   از  یکی  و

های  پذیری شاریک عاطفی، توانمندی فرد در مدیریت اساترس را افزایش داده و پاساباند که حمایت اجتماعی و دساترسداده

 (.2007و همکاران،  1)دیتزنکندفیزیولوژیک و روانی را تعدیل می

شااده زنان را کاهش  طور مسااتقیم و معنادار، اسااترس ادراکحضااور فیزیکی همساار بهنتایج پژوهش حاضاار نشااان داد که 

تعامل همساو اسات؛ حضاور فیزیکی شاریک باعث کاهش  -شاناختی و مطالعات عواهرواناین یافته با شاواهد عواه .دهدمی

از منظر نظریه (. 2020)ازهری،شاودتنظیمی هیجانی در زوجین مینوساانی عوابی و همهای اساترسای فیزیولوژیک، همپاساب

  تنش  کاهش به  و  کندمی تقساایم را  تهدید به  پاسااب  و هیجان  تنظیم بار( همساار)  معنادار فرد   حضااور  اجتماعی، مبنایخط

 (.2006)کوآن، انجامدمی  هیجانی امنیت تجربه و  روانی

شاده ایفا  در ارتبام بین حضاور همسار و کاهش اساترس ادراک دلبساتگی ایمن نقش میانجی معناداریدر مسایر ییرمساتقیم،  

شاده را گری نشاان داد که حضاور فیزیکی همسار با تقویت دلبساتگی ایمن، ساطض اساترس ادراککند. تحلیل میانجیمی

  کنند می ثبت را همسار  ساوی از  پایدار  دهیپاساب  و حمایتدهد. افرادی که دارای دلبساتگی ایمن هساتند، تجربه کاهش می

اثر  (.2016)میکوینسار و شااور،  شاودمی  زااساترس  هایموقعیت  از  ناشای شاناختی و  هیجانی بار  کاهش  باعث  تجربه این  و

اسات و بیانگر   گری جزییمیانجیدهنده  مساتقیم حضاور همسار پس از وارد کردن میانجی همچنان معنادار بود، که نشاان

 .باشدتنظیمی روزانه و تنظیم مشترک هیجان در کاهش استرس میوجود مسیرهای مکمل مانند کیفیت تعامل، هم

 :ها عبارتند ازهای نظری پشتیبان این یافتهچارچوب

دلبساتگی ایمن، توانایی افراد در اساتفاده از حمایت شاریک برای کاهش اضاطراب و   :نظریه دلبستتگی بزرسستا  •

 (.2016)میکوینسر و شاور،   دهدمدیریت استرس را افزایش می

آورد و  حضااور یک شااریک صاامیمی، منابع خارجی برای تنظیم هیجان فراهم می :مبنای امتماعیتئوری خ  •

 (. 2،2015؛ سابارا2006)کوآن و همکاران،  دهدهای مقابله با تهدید را کاهش میهزینه

های منفی و  دهی همدلانه باعث کاهش هیجانتعامل حضاوری و پاساب :مد  کتکوفایی رواب  و حمایت همستر •

 (.2000)کالینز و فینی ، شودارتقای حس امنیت روانی می

مسیرهای مستقیم و ییرمستقیم کاهش استرس    گری دلبستگی ایمنحضور فیزیکی همسر و میانجیطور خلاصه، ترکیه به

محور برای افزایش تعامل حضاوری و تقویت سابک دلبساتگی ها و مداخلات زوجدهد و اهمیت برنامهشاده را توضایض میادراک

 .کندایمن را برجسته می

 
1 Ditzen 
2 Sbarra 
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  روش پژوهش  .3

 ر یتأث  ی( و با هدف بررسااexplanatory correlational study)  یحیتوضاا-یمطالعه از نوع پژوهش همبسااتگ نیا 

  ی انجیشاده زنان متأهل شاهر مشاهد و نقش مو اساترس ادراک ییزناشاو تیرضاا  ،یعاطف تیهمسار بر امن  یکیزیحضاور ف

معادلات    یابیاسترپ و مدلبا بوت  یگریانجیساده، م  ونیها شامل رگرسداده لیشد. روش تحل  یطراح  یدلبستگ یهاسبک

 ( بود.SEM) یساختار

 ی هالیشاامل زنان متأهل سااکن شاهر مشاهد بود. حجم نمونه براسااس فرمول کوکران و با توجه به تحل  یجامعه آمار 

(  convenience sampling)  یو در دساترسا  یرتواادفیبه صاورت ی  یریگشاد. نمونه نیینفر تع 384  ازیمورد ن یآمار

  یگروه سان نیشاتریبود  ب ریو تعداد فرزند به شارح ز  اجنمونه شاامل سان، مدت ازدو یشاناختتیجمع  یهایژگیانجا  گرفت. و

 ن ی( بود. ا%51.8تعداد فرزند صاافر )  نیشااتری( و ب%37سااال ) 2مدت ازدواج کمتر از   نیشااتری(، ب%44.3سااال ) 30تا   20

 .شودیازدواج و یالبار بدون فرزند را شامل م ییابتدا  یهانمونه عمدتار زنان جوان، در سال  دهدینشان م هیترک

 ابزارهای پژوهش عبارتند از   

 α و 0.95مرکه    ییایپا(،  4تا   1 فیدر ط  یگذارنمره ه،یگو 20سااخته با  همسار  ابزار محقق  یکیزیپرساشانامه حضاور ف .1

 ).0.93کرونباخ  

 ).0.93مرکه    ییایو پا 0.91کرونباخ   (α، 1تا    0 فیط ه،یگو 12شامل   : یعاطف تیامن اسیمق .2

3. CSI-32 کی از انتخاب شار   نانیاطم  ،یرابطه، همراه  تیمیصام ت،یرضاا اسیرمقی  شاامل چهار زییزناشاو تیرضاا یبرا  

 ).0.95مرکه   ییایو پا 0.94کرونباخ   (αیزندگ

4.  PSS-10 (،  یو اجتماع   ی)استرس روان اسیرمقیشاده  شاامل دو زاساترس ادراک یبراα)   مرکه   ییایو پا  0.87کرونباخ

0.90.( 

  یی اپای  و  0.90–0.86کرونباخ   (α ،یو اضاطراب  یاجتناب من،یا یبزرگساالان  شاامل دلبساتگ یدلبساتگ یهاسابک اسیمق .5

 ).0.90مرکه 

قرار  بررسااای  مورد 0.70≤  یعاامل  یواگرا و باارهاا  ییهمگرا، روا  ییاز نظر روا  یاساااتنبااط  لیااز تحل  شیابزارهاا پ   یتماام 

 بود. 0.50≤هر سازه  یبرا  AVEگرفتند و شاخ   

 ها روش ممع آوری داده . 4

درباره هدف    یرسانکنندگان پس از اطلاعانجا  شد و شرکت  یو حضور  ن یآنلا  یهاپرسشنامه  قیها از طرداده  یگردآور

 خود را اعلا  کردند.  یکتب تیرضا  ، یمحرمانگ نیپژوهش و تضم
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 هاروش تحلیل داده .5

 دارند  نرمال  عیتوز  رهایانجا  شاد که نشاان داد همه متغ (K–S) رنوفیاسام-با اساتفاده از کولموگروف  تیآزمون نرمال     

(p>0.05)  ساابک   یگریانجیآزمون م یبرا  .استفاده شد رهیساده دو متغ ونی از رگرس میاثر مستق یها ه ی آزمون فرض یبرا

 نان یبا بازه اطم (a×b) میرمساتقینمونه به کار رفت. اثر ی  3000اساترپ  با بوت یمراتبسالساله  ونیروش رگرسا  ،یدلبساتگ

برازش شاااامل  یهاو شااااخ  SmartPLSافزار  ( با اساااتفاده از نر SEM) یمدل سااااختار لیتحل .دش محاسبه 95٪

SRMR ،R² ،β   استاندارد وF  .انجا  شد 

 

ساخته و همسر با ابزار محقق   یکیزیسنجش حضور فباشد.  پژوهش حاضر به شرح زیر می  یشناختروش  یهاتیمحدود

  تیمحدود   ، یمنبعو تک  یمقطع   یطراح  .حضور زمان مشترک ثبت نشده است  ینیانجا  شد؛ شاخ  ع   ی دهخودگزارش 

 محدود است.  گرید یهابه بافت ج ینتا م ینمونه فقط زنان متأهل مشهد بوده و تعم .کندیم جاد یرا ا رهایو جهت مس تیعل

 نتایج  .6

مدت ازدواج   نیانگیسال و م  27.3کنندگان  سن شرکت  نیانگیزن متأهل ساکن شهر مشهد بود. م  384نمونه شامل  

 اراهه شده است.  1پژوهش در جدول  یرهایمتغ یفی(. آمار توص%51.8تعداد فرزند صفر بود ) نیشتریسال گزارش شد. ب 2.7

 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش   -1مدو   

 بیشینه کمینه (SD) انحراف معیار (M) میانگین N متغیر 

 4 1 0.47 3.12 384 حضور فیزیکی همسر 

 4 1 0.52 3.08 384 امنیت عاطفی 

 384 3.15 0.48 1 4 (CSI-32) رضایت زناشویی

 384 2.65 0.56 1 4 (PSS-10) شدهاسترس ادراک 

 4 1 0.51 3.02 384 دلبستگی ایمن

 

 

 نی(، بنابراp>0.05نرمال است )  رها یمتغ  یهانمره  عی( نشان داد توزKolmogorov–Smirnov)  تیآزمون نرمال

  ییزناشو  ت یرضا  ،یعاطف  تیهمسر بر امن  یکیزیحضور ف میاثر مستق  یبررس  یبرا  مجاز بود.  کیپارامتر  ی هااستفاده از آزمون 

و   ییزناشو یامدهایطور معنادار پ نشان داد حضور همسر به  جیانجا  شد. نتا رهیساده دو متغ ونیشده، رگرسو استرس ادراک 

 (. 2)جدول   کندیم  ینیبشیزنان را پ  یجانیه
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 نتایج رسرسیون ساده دو متغیره برای اثر مستقیم حضور فیزیکی همسر بر پیامدها    - 2مدو   

 B SE β t p متغیر وابسته

 0.001> 7.30 0.35 0.019 0.136 امنیت عاطفی

 0.001> 9.05 0.42 0.08 0.722 رضایت زناشویی

 0.001> 6.37− 0.31− 0.043 0.275− شدهاسترس ادراک

زنان  شادهافزایش امنیت و رضاایت زناشاویی و کاهش اساترس ادراکها نشاان داد حضاور فیزیکی همسار با  این یافته

پذیری و  کنند دساترسمحور و نظریه دلبساتگی همساو هساتند، که بیان میتعاملااااهمراه اسات. این نتایج با مطالعات عواه

؛ میکوینسار و شااور،  2020)ازهری و همکاران،  دهدتنظیمی هیجانی را افزایش میدهی همسار احسااس امنیت و همپاساب

 3000اساترپ  مراتبی و بوترگرسایون سالسالهگری با  ، تحلیل میانجیمیانجی دلبساتگی ایمنبرای بررسای نقش  (.  2016

 .نشان داده شده است 3انجا  شد. مسیرها و اثر ییرمستقیم در جدول   نمونه

 پیامدها   →سری دلبستگی ایمن در مسیر حضور فیزیکی همسر  نتایج میانجی  - 3مدو   

 B SE مسیر 
β 

 استاندارد
t 

اثر 

 غیرمستقیم

(a×b) 

Boot 

LLCI 

Boot 

ULCI 
 نتیجه

a:  حضور→ 

ایمن دلبستگی  
0.227 0.031 0.35 7.34 - - - - 

b:  دلبستگی ایمن

عاطفی  امنیت →  
0.273 0.031 0.42 8.95 - - - - 

c':  حضور→ 

  با عاطفی امنیت

میانجی  کنترل  

 معنادار 0.088 0.039 0.062 3.98 0.19 0.020 0.078

b:  دلبستگی ایمن

زناشویی  رضایت →  
0.928 0.138 0.32 6.71 - - - - 

c':  حضور→ 

 کنترل  با رضایت

 میانجی 
 معنادار 0.313 0.125 0.211 6.27 0.30 0.089 0.560

b:  دلبستگی ایمن

  استرس →

شده ادراک   

−0.406 0.075 −0.27 −5.41 - - - - 

c':  حضور→ 

 کنترل با استرس

 میانجی 
 معنادار 0.051− 0.141− 0.092− 4.56− 0.23− 0.048 0.221−
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اسات و اثر مساتقیم کاهش    معنادارنتایج نشاان داد اثر ییرمساتقیم حضاور فیزیکی همسار از طریق دلبساتگی ایمن 

هاای نظریاه دلبساااتگی و  کناد و باا مادلرا تاأییاد می  سری مزئیمیتانجیمااناد. این الگو  یااباد اماا هنوز معناادار بااقی میمی

 (2000؛ کالینز و فینی،  2010)کوآن، مبنای اجتماعی همسو استخط

 :نشان داد SmartPLS با SEM تحلیل

• R²    = 0.17شده =  ، استرس ادراک0.25، رضایت زناشویی =  0.27امنیت عاطفی 

 دهنده برازش مناسه مدل، نشانSRMR ≤ 0.08 شاخ  •

 .کندتما  مسیرهای مستقیم و ییرمستقیم معنادار بودند، که فرضیه کلی پژوهش را تأیید می •

 ج ینتا ریبحث و تفس .7

طور  مثبت و معنادار امنیت عاطفی و رضاایت زناشاویی و بهطور  های پژوهش نشاان داد حضاور فیزیکی همسار بهیافته

محور تعاملاااااکند. این نتایج با مطالعات پیشاین در حوزه عواهبینی میزنان را پیششاده منفی و معنادار اساترس ادراک

تنظیمی هیجانی را نوساانی مغزی زوجین را افزایش دهد و همتواند همکه صارف حضاور همسار میطوریهمساو اسات؛ به

 (.2020)ازهری و همکاران،  شودشناختی منجر میتقویت کند، که به تجربه بالاتر امنیت روان

های پردازش هیجانی و پاساب به تهدید  پذیری فرد معنادار )همسار( هزینه، دساترسمبنای اجتماعینظریه خطاز منظر 

)کوآن و همکاران،    کندهای اساترسای کمک میدهد، که این ساازوکار به تجربه امنیت عاطفی و کاهش پاسابرا کاهش می

های پیشااین با رضااایت زناشااویی  همچنین، کیفیت و کمیت زمان حضااوری مشااترک در پژوهش(. 2010؛ کوآن، 2006

؛  2021)پالمن و همکاران،   کندگرانه را فراهم میهمبسااته اساات و حضااور فیزیکی، زمینه تجربه تعاملات مثبت و حمایت

نه تنها منجر به کاهش اساترس    حضاور واقعی و ملموس همساردهد  ها نشاان میدر نتیجه، یافته(. 2021هولمن و همکاران، 

 .کندشود، بلکه بهبود امنیت عاطفی و رضایت زناشویی را تسهیل میمی

 ریاسات. مسا  امدهایهمسار بر پ   یکیزیاثر حضاور ف  یانجیم یطور جزهبه منیا ینشاان داد دلبساتگ  یگریانجیم لیتحل

a   ری( و مسامنیا دلبساتگی →)حضاور b ق یاز طر میرمساتقی( هر دو معنادار بودند، و اثر ی امدهاپی → منیا  ی)دلبساتگ 

و   یریپذبزرگساالان همساو اسات  دساترس یدلبساتگ هیپناه امن و نظر یبا الگو  هاافتهی نیشاد. ا  دییتأ  زین منیا یدلبساتگ

)کالینز  کندیم جادیا  یترمطلوب  یاو رابطه یجانیه  یامدهایو پ   کندیم  تیو اعتماد را تقو  تیهمسر، احساس امن  یدهپاسب

 (.2016میکوینسر و شاور،   ؛2000و فینی،  

  ی همچنان معنادار باق میمساااتق یرهایمسااا  ،یانجیپس از کنترل م ینشاااان داد که حت SEM لیتحل ن،یبر ا  علاوه

تعااملات   تیافیک من،یا  یآن اسااات که علاوه بر دلبساااتگ انگریاالگو ب  نی. اکنادیم  دییارا تأ  یجزه  یگریانجیاکه م  مانناد،یم

 در انتقال اثر حضور همسر دارند. یسهم قابل توجه زین یالحظه  یمیتنظروزانه، کاهش تعارضات خرد و هم

اند که زمان حضااوری  المللی نشااان دادهالمللی و ملی همسااو اساات. مطالعات بیننتایج پژوهش حاضاار با شااواهد بین

)بارت و همکاران،  پذیری همسار با امنیت هیجانی، رضاایت زناشاویی و کاهش اساترس رابطه مثبت داردمشاترک و دساترس
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بینی  های دلبساتگی در پیشها بر اهمیت امنیت عاطفی و سابکدر بافت ایرانی نیز پژوهش(.  2021؛ هان و همکاران، 2022

دهد که  این همسااویی نشااان می(. 1402؛ مکاری و همکاران،  1400) منفرد و همکاران، اندرضااایت زناشااویی تأکید کرده

 های دلبساتگی بر پیامدهای زناشاویی، در بافت فرهنگی ایرانی نیز صاادس اسات، الگوهای جهانی اثر تعامل حضاوری و سابک

 .هرچند ممکن است شدت اثرات تحت تأثیر سن، مدت ازدواج و تعداد فرزند قرار گیرد

 ی نظر   یسازوکارها  نییتب .8

 :توان در دو سطض توضیض دادشده را میسازوکارهای اثر مشاهده 

نوسانی مغزی، کاهش پاسب استرسی حضور فیزیکی همسر موجه هم :کناختی و هیجانیروانسازوکار عصب .1

؛ کوآن، 2020)ازهری و همکاران،   دهدشااود، که تجربه امنیت و رضااایت را افزایش میتنظیمی هیجانی میو هم

2010.) 

های مثبت از شاریک و  دلبساتگی ایمن موجه فعال شادن بازنمایی :ایستازوکار دلبستتگی و تعام ت رابطه .2

کنند، بلکه مسایرهای مکمل  ها نه تنها اثر ییرمساتقیم را منتقل میشاود؛ این بازنماییتقویت اعتماد و امنیت می

؛ کالینز و  2016میکوینساار و شاااور،   ؛2000)کالینز و فینی،    کنندمانند کیفیت تعاملات روزانه را نیز تقویت می

 (.2015فینی،  

 ی کاربرد  ی امدهایپ .9

 یسبک دلبستگ  تیهمسر و تقو تیفیباک یکیزیحضور ف شیافزا  یبرا  یزیرکه برنامه  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی 

محور، خانواده یهارو، آموزش نیکند. از ا لیو کاهش اساترس را تساه  ییزناشاو  تیرضاا  ،یعاطف تیبهبود امن  تواندیم منیا

خانواده و   یروانشاناسا نهیبه عنوان مداخلات مؤثر در زم  توانندیم  یرتعامل حضاو  یهامهارت  جادیو ا یمیتنظهم  یهانیتمر

 .رندیمدنظر قرار گ  ییمشاوره زناشو

 پژوهش  یهاتیمحدود .10

 :رندیمدنظر قرار گ  دیبا  جینتا میو تعم ریدارد که در تفس  ییهاتیمهم، پژوهش حاضر محدود  یهاافتهیبا وجود  

  یهاشاد. شااخ  یریگاندازه یدهسااخته و خودگزارشبا ابزار محقق ریمتغ  نیهمسار  ا یکیزیسانجش حضاور ف.1

  نی . همچندهدیم شیرا افزا یدهگزارش  یریساوگ  ایحافظه  ینشاد، که امکان خطا یمشاترک گردآور  یزمان حضاور  ینیع 

ها )ساان، مدت ازدواج، تعداد گروهدر خرده یریگاندازه  یمنجر شااود و همسااان  یسااقف تجمعممکن اساات به   4–1 اسیمق

 .نشده است یفرزند( بررس

روش   یریسااوگهم نیشااد. بنابرا  یآورگو جمعپاسااب کیزمان و از  کیها در    تما  دادهیمنبعو تک  یطرح مقطع.2

 یهالیتحل  ،یزوج  یها. نبود دادهباشااادیجهت اثرها محدود م نییو تع  یمشاااترک محتمل اسااات و امکان اساااتنبام عل

 .کرد یابیطور مجزا ارزرا به کیشرو   گریاثر باز توانیو نم  سازدیرا ناممکن م (APIM) کیادید
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ازدواج بود.   ییابتدا یها  نمونه شاامل فقط زنان متأهل شاهر مشاهد، عمدتار جوان و در ساالیریپذمیتعم  تیمحدود.3

 گرید  یفرهنگ  یهابافت  ای  شاتریفرزند ب  یدارا  یهاخانواده  ،یبا ساابقه ازدواج طولان  یهابه مردان، زوج  جینتا  میتعم نیبنابرا

 و مطالعات مکمل است. امیاحت  ازمندین

 

 یو کاربرد  یپژوهش  یشنهادهایپ .9

 :تواند شامل موارد زیر باشدمحور میهای خانوادهای و آموزشهای مداخلههای این پژوهش، برنامهبر اساس یافته 

 :الف( افزایش امنیت عاطفی و رضایت زناشویی از طریق حضور فیزیکی همسر

هیجانی   تماریندقیقه  15–10دقیقه(، همراه با   60–45نوبت حضااور حضااوری باکیفیت )  3ای  ریزی هفتهبرنامه •

 .شناختیبرای تبادل احساسات و نیازهای روان

 (.موبایل و تلویزیون)پرتی ای رو در رو بدون حواسدقیقه 20–15وگوی روزانه گفت •

روی، آشاارزی دو نفره، یا فعالیت مشااترک دلخواه( برای تقویت پرتی )پیادهای بدون حواسدقیقه 90قرار هفتگی   •

 .صمیمیت

 :تنظیمیب( کاهش استرس و تقویت هم

بار در هفته شاامل تنفس آهساته، ریلکسایشان عضالانی و شانیدن همدلانه پیش از تنظیمی ساهاجرای پروتکل هم •

 .خواب

 به سریع  بازگشت و  اضطراب  کاهش برای  وصال–های ییبت، تماس کوتاه صابض و شاه یا اساکریرت جداییدر دوره •

 .آرامش

 :ج( تقویت دلبستگی ایمن

)در دساترس باش، پاساب بده، درگیر رابطه بمان( با تمرینات هفتگی شاامل تماس چشامی،  ARE تمرین الگوی •

 .بازگویی احساسات طرف مقابل و رفتارهای حمایتی کوچک

های کوچک اتواال و نقشاه عشاق هفتگی برای افزایش  سااختن سارمایه صامیمیت از طریق قدردانی روزانه، آیین •

 شدن و اطمینان از انتخاب همسرحس دیده

 :تواندهای آینده میها، پژوهشبرای توسعه و اعتبارسنجی بیشتر یافته

 .حضوری بر پیامدها روشن شود ی حضور آزمایشی اجرا کند تا اثر علّهای طولی یا نیمهطرح .1

 .ساخته افزایش یابدهای عینی زمان حضور مشترک استفاده شود تا اعتبار ابزار محققشاخ  .2

زمانی با تغییرات رضاااایت زناشاااویی و  مطالعه چندموجی یا روزنگار برای سااانجش پایداری اثرات حضاااور و هم .3

 .استرس
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های دلبسااتگی اجتنابی و  برای تفکیک اثرهای بازیگر و شااریک، و مقایسااه ساابک (APIM) های زوجیتحلیل .4

 .اضطرابی با ایمن

 .یا کورتیزول بزاقی برای اعتبارسنجی کاهش استرس HRV های فیزیولوژیک ماننداستفاده از شاخ  .5

های ییبت شاغلی برای بررسای  در دوره  سااختارمند تماس  و  وصاال–مدت اساکریرت جداییاجرای کارآزمایی کوتاه .6

 .دوا  اثر

 مرامع  .10
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