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 خلاصه
 

  در  و  دهد می  قرار  تاثیر  تحت  را  سینوویال  مفاصل  که  است  التهابی  و  دژنراتیو  دردناک،  مزمن،  بیماری  یک  استئوآرتریت

های دارویی موجود اغلب عوارض جانبی دارند و به همین دلیل، جستجو درمان  .شودمی  تحرک  دادن  دست   از  به  منجر  نهایت

 ( Curcuma longa)  زردچوبه  در  موجود  فعال  ترکیب  یک  کورکومین،های مکمل و طبیعی همچنان ادامه دارد.  برای درمان

  مطرح   استئوآرتریت  بیماری  برای  امیدوارکننده  درمانی  گزینه   یک  عنوان  به  خود،  قوی  ضدالتهابی  خواص  دلیل  به  است، که

هدف از این مطالعه، بررسی جامع شواهد علمی موجود در رابطه با اثربخشی زردچوبه و ترکیب فعال آن، کورکومین، است.    شده

   PubMed   ،Science Direct های داده معتبر علمی مانندبرای انجام این مطالعه، پایگاه  استئوآرتریت است.  در درمان

نتایج این استئوآرتریت.    و  کورکومین  زردچوبه،:  از  عبارتند  شده  جستجو  کلیدی  کلمات  جستجو شدند.  Google Scholarو

تواند در کاهش درد، التهاب و بهبود عملکرد مفصل در بیماران دهد که مصرف زردچوبه یا کورکومین میمطالعه نشان می

است، اما    توسعه  حال   در  جدیدی  های   فرمولاسیون  است، اما  کم   کورکومین  زیستی  فراهمی  مبتلا به استئوآرتریت موثر باشد. 

  شناسایی  برای  بالینی  دامپزشکی  مطالعات  با   همراه  ها، اسب  و  هاسگ  در  بزرگ  مقیاس  در   بالینی  هایهمچنان نیاز به آزمایش

ها،  همچنین، دوز موثر، مدت زمان درمان و ترکیب بهینه زردچوبه با سایر درمان زیستی است. فراهمی افزایش برای هاییراه

مدت زردچوبه، باید به طور کامل بررسی نیازمند مطالعات بیشتری است. علاوه بر این، عوارض جانبی احتمالی مصرف طولانی

 شود.

 یالتهاب، دامپزشک ت،یاستئوآرتر ن،یزردچوبه، کورکومکلمات کلیدی:  

 مقدمه    .1

  استخوان   به  آسیب  مفصلی،  غضروف   پیشرونده   دادن  دست  از  به  منجر  که  است  دژنراتیو  و   التهابی   فرآیند  یک  استئوآرتریت،

  های بیمار،انسان  . در]1،2 [است  برگشت  غیرقابل  بالقوه  بیماری  یک  شود و نیزمی  کندرال و التهاب غشای سینوویالساب

  افزایش  با.  تحرک همراه است  کاهش  و  درد، لنگش   التهاب،  با  استئوآتریت  آزمایشگاهی،   هایگونه  و  همراه  حیوانی  هایگونه

  از  درصد   80  و   سال   1  از  ترهای بزرگسگ  درصد از  20  . بایدزندگی نیز کاهش می  کیفیت  شدن بیماری،  مزمن   و   شدت
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علل متعدد و متنوعی در ارتباط با ایجاد    . ]  4و3  [  دهنددرجات مختلفی از استئوآرتریت را نشان می   سال  8  بالای  هایسگ

این  دارد.  بیماری وجود  بیماریاین  تروما،  پیری، چاقی،  ژنتیکی،  استعداد  های عفونی و سیستمیک ها ممکن است شامل 

 .  ] 5و  4، 1 [شوند  باشند، اما محدود به آن نمی

  هاییینا سایتوک  نقش  بر  همچنان  کنونی   تحقیقات  .مشارکت سیستم ایمنی در پاتوژنز بیماری یکی از عناصر کلیدی است

 عنوان   به  ]  است  متمرکز  د،نشومی  ها آن  سازیغیرفعال  و  فعال  باعث   که  عواملی  و  گذارندمی  تأثیر  بیماری  مدت  و  شدت  بر  که

 کاتابولیک   فرآیندهای  بر  تأثیرگذاری  در  را  کلیدی  نقش  هاین ایتوکا .   س]NF-kB  (nuclear factor kappa )]  ]2  مثال،

  فرآیند،   دو  این  بین  تعادل  عدم   ایجاد   . با]2[کنند  می  ایفا  دارند،  قرار  فشار بالایی  تاثیر  تحت  که  مفصلی  بافت  در  آنابولیک  و

 تدریجی   دادن  دست  از   به  منجر  که  کند،می  تغییر  شدهتخریب   و  ملتهب  وضعیت  به  سالم  حالت  از  مفصل  طبیعی  هموستاز

میینایتوکاس  .شودمی  درد  بروز  و  مفصل  عملکرد را  نکروزتومورها  فاکتور  مانند  التهابی،  انواع  به    (،F−)  توان 

  ].2[ تقسیم کرد IL-13و   IL-4  ،IL-10  یا انواع ضدالتهابی مانند( IL-6)  6-و اینترلوکین(  IL−)  بتا 1-اینترلوکین

  گرفته   نظر  در  استئوآرتریت  با  مرتبط  التهابی   هایسایتوکاین  ترین  مهم  از  مورد  2  عنوان  به  TNF−و    IL−  دو   هر

  زیرغضروفی  استخوان  لایه   و   غضروف   سینوویال،  غشای   استئوآرتریت،  به  مبتلا  سینوویال  مایع  در   ها آن  غلظت   افزایش .  شوندمی

 . ]6و  2[ها مسئول اثرات کاتابولیک مشخص با تخریب غضروف مفصلی هستند آن .شودمی  یافت

 کنترل   اصلی  توصیه.  است  چندوجهی   رویکرد   یک  شامل  که  است  العمر  مادام  تعهد   یک   حیوانات  در  استئوآرتریت  مدیریت  

 برابر  در  مفاصل   از  محافظت  حال   عین  در  و  زندگی  کیفیت  نتیجه  در   و   تحرک  بهبود   درد،  کاهش   طریق  از   بالینی  علائم 

 غیراستروئیدی   ضدالتهابی  داروهای  معمولاً  استئوآرتریت،  با  مرتبط  التهاب  و  درد  کاهش  برای  .]7[  است  استئوآرتریت

(NSAIDs  )سیکلواکسیژناز  مهار  با  آنها .  شودمی  تجویز  (COX  )التهابی  پیش   های پروستاگلاندین  غلظت  کاهش   نتیجه  در  و  

(PGE )از استفاده  متأسفانه،. کنند می  عمل NSAID   گوارش   دستگاه جانبی عوارض  ویژه  به مضر، اثرات با است ممکن ها  

  شده مقاوم دیگر های درمان  به که مواردی برای  و شدید  استئوآرتریت برای معمولاً حیوانات در استروئید تزریق. باشد همراه

 امر  این. است درمان برای مهم  هدف یک غضروف تخریب از جلوگیری درد، تسکین بر علاوه. ]8[ شودمی داده اختصاص اند

  تقویت   را  پیشگیری  اهمیت  درمانی   گونه  هر   وجود  عدم   که   حالی   در   است،  ایمن   هایروش  از  مدت  طولانی   استفاده  مستلزم

  از   استفاده  .باشد  غذایی  هایمکمل  ویژهبه  و  تغذیه  طریق  از  تواندمی  جایگزین  هایحلراه  و  پیشگیری  چنین.  ]9[  کندمی

  مولکولی  و  بیولوژیکی  تأثیر  که  حالی   در.  است  بوده  رایج  چین  در  هاقرن  آرتروز  جمله  از  هایی بیماری  برای  گیاهی  داروهای

است   شده  دامپزشکی  در  بیشتر  استفاده  به  منجر  بالینی  درمان  مثبت  نتایج  است،  نشده  شناخته  خوبی  به  گیاهی  داروهای

]5[ . 

 کورکومین .  آیدمی  دست  به  Curcuma longa  گیاه  ریشه  از  که  است  رنگی  زرد  ادویه  زردچوبه،  اصلی  جزء  کورکومین

 ضد   اثرات  آزمایشگاهی،  شرایط  در.  ]10[  است  شده  استفاده  آیورودا  و  چینی  سنتی  طب  در   دیرباز  از  و  است  فنول  پلی  یک

. است  شده  توصیف  سلولی  کشت  مختلف  هایمدل  روی  بر  زیادی  حد  تا  کورکومین  التهابی  ضد  و  آپوپتوتیک  ضد  کاتابولیک،

  طریق   از  را  MMP-9  و  NO،  PGE2،  IL-6،  IL-8،  COX-2،  iNOS،  MMP-3  سنتز  کورکومین  که  شد  داده  نشان

 همچنین   کورکومین.  ] 12و    11 [دده می  کاهش  هاکندروسیت  در  TNF-  سیگنالینگ  مسیرهای   و   NF-jB  انتقال  مهار

 و   زردچوبه  از  استفاده  مورد  در  سیستماتیک  مروری  مطالعه  . چندین]13[  داشت  را  II  نوع  کلاژن  سنتز  افزایش  ظرفیت
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 که   رسید  نتیجه  این  به  بالینی  مطالعه  15  . بررسی]15و    14[است    شده  گزارش  انسانی  استئوآتریت  مطالعات  در  کورکومین

 . ]5[دهد می نشان را آرتروز درمان پتانسیل کورکومین / زردچوبه

  و  التهابی  تغییرات  مفید  درمان  ارائه  برای  کورکومین  و یا  زردچوبه  عصاره  اثربخشی  شواهد  بررسی  مروری،  این مقاله  از  هدف 

 . کند  پشتیبانی  همراه، نیز حیوانات در بالینی آزمایشات انجام از تواندمی  این سپس .است استئوآرتریت در موجود دژنراتیو

 کار روش .2

  از  استفاده  با    Google Scholarو   PubMed   ،Science Direct مانند  اطلاعاتی   های معتبرپایگاه  در  جستجو

  شده  گرفته  نظر  در  انگلیسی  زبان  به  شده  منتشر  مقالات  شد. فقط  استئوآرتریت انجام  و  کورکومین  زردچوبه،  کلیدی  کلمات

  دارد،   تمرکز  استئوآرتریت  در  آن   کاربرد  و   کورکومین  مورد  در  گذشته  دهه   در   شده  منتشر  مقالات   روی  بر   مقاله  است. این

 همچنین   ما   فعلی،   مرور  دارد. در   کاربرد  نیز  التهابی   های  شناسی  آسیب  سایر  مورد   در  بحث  مورد  مطالب   از  برخی  اگرچه

 . کردیم وارد کردند،می بررسی را که اثر کورکومین بر استئوآرتریت نشده کنترل  مطالعات

 بحث   و   نتایج .3

 بود، مورد بررسی قرار دادیم.   شده  منتشر  در رابطه با تاثیر زردچوبه بر استئوآرتریت  که  مختلفی  مطالعات  اینجا  در  ما

و نشان از تاثیر مثبت زردچوبه / کورکومین بر استئوآرتریت   رسندمی  نظر  به  کننده  دلگرم  و  امیدوارکننده  واقعا  نتایج  برخی

 است  ممکن  کوچک  نمونه  حجم .  کوچک  نمونه  حجم  مطالعات،  کم   تعداد  ویژه  به  دارد،  وجود  نگرانی  چندین   حال،  این  با   دارد.

  یک. شوند می متوسل حیوانات در القایی استئوآرتریت به اخلاقی  دلایل   به محققان مطالعات،   برخی در  که باشد   دلیل این به

  صاحبان  که  است  این  چالش   صورت،  این   در  اما  کنند،   عمل  را  استئوآرتریت  به  مبتلا  حیوانات  صاحبان،  که  است  این   جایگزین

 و   تجزیه  استحکام  تواندمی  حیوانات  از  بیشتری  تعداد.  کنند  شرکت  مطالعه  در  جدی  طور  به  که  کنیم  متقاعد  را  حیوانات

 طراحی   و  جدی  مطالعات  به  نیاز  ترکیباتی،  چنین  اثربخشی  و  ایمنی  مورد  در  گیری  نتیجه  برای. دهد  افزایش  را  آماری  تحلیل

 نتیجه، معیارهای به توجه با تا شود انجام باید آماری تحلیل و تجزیه  یک مطالعه، هر شروع از قبل. دارد وجود بیشتری شده

  فراهمی   مورد  در  اطلاعات  وجود  زردچوبه عدم  اصلی  هاینگرانی  از  دیگر  شود. یکی  مشخص  دقیقاً   نیاز  مورد  حیوانات  تعداد

  هایفرم  با   مقایسه  در  جدید  های فرمول  این   بالینی  ارتباط.  ]16 [است  نیاز  مورد  جدید   های  فرمولاسیون.  است  هاآن  زیستی

  مطالعات   در شده داده نشان  هایقدرت ترکیبات، اکثر برای واقع،  در. شود داده نشان خوب  بالینی  هایآزمایش  در باید  بومی

  و   بالینی  اثربخشی  ارزیابی  برای  استانداردهایی  تعیین  مستلزم  امر  این.  ندارد  مطابقت  هاآن  بالینی  اثربخشی  با  بالینیپیش

 . است هادرمان ساختاری

 همچنین   اضافی   مطالعات  . یابد  افزایش  زیستی  فراهمی  اگر  خصوص  به  گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید   زردچوبه  سمیت  و  ایمنی

  بررسی   به   که  محلول  بیومارکرهای   منظور،  این   برای.  کند.   ارزیابی   مدت طولانی  استفاده  در  را  کورکومین  پتانسیل  باید 

  که  ایم داده  نشان  ما  اخیراً،.  باشند  مفید  کورکومین  اثربخشی  بر  نظارت  برای  توانندمی  پردازند،می  مفصلی  هایبافت  متابولیسم

Coll2-1،  شناسی بافت  و   ماکروسکوپی  ضایعات   شدت   با   داریمعنی  بسیار  و   مثبت   ارتباط  غضروف،   تخریب  زیستی   نشانگر  

  به   21NO-Coll2  غلظت  دیگر،  سوی  از.  دارد  قدامی  صلیبی  رباط  برش  از  ناشی  استئوآرتریت  به  مبتلا  حیوانات  در  غضروف
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  کلیدی   وقایع  وضوح  به  زیستی  نشانگرهای   این  که   داد  نشان  نتایج   این .  ]17[  بود  مرتبط  هااستئوفیت  اندازه   با   توجهی  قابل  طور

  دهند می  نشان  ها یافته  این.  کنندمی  منعکس  است،  داده  رخ   زانو  مفصل  در  حیوانی  مدل  استئوآرتریت در  توسعه  طول  در  که  را

   . باشند مفید  غضروف   متابولیسم  بر  کورکومین  اثرات  ارزیابی   و  حیوانات  در  استئوآرتریت  پیشرفت بر  نظارت  برای  توانند می  که

کورکومین  دیگر  نگرانی  و   فارماکوکینتیک  نتایج  براساس  تا  است  تجربی  دوز  انتخابمنظور    کلی،  طور  به.  است   دوز 

 به   این.  است  بالینی  آزمایشات  در  استفاده  مورد  دوزهای  از  بیشتر  آزمایشگاهی  شرایط  در  استفاده  مورد  دوزهای.  اثربخشی

  چ یه  واناتیح  ینینشان داد که علائم بال  ایمطالعه  .کندمی  کمک  کورکومین  بالینی  اثربخشی  مورد  در  موجود  متناقض  توضیح

  .]18 [حاصل نشد ینکرد و بهبود یرییتغ

، به یک گزینه امیدوارکننده برای آن  خواص متعدد  به دلیل  شود، امازردچوبه به عنوان یک داروی قطعی معرفی نمی

  تجویز   برای  جزئی  جانبی  عوارض  با  محصولاتی  و  است  مزمن  بیماری  یک  استئوآرتریت  اولا،. است  شدهتحقیقات بیشتر تبدیل  

  منظم  طور  به  که  زمانی  تا  باشد  داشته  مدتکوتاه  نه  و  مدتطولانی  اثرات  تواندکورکومین می.  است  نیاز  مورد  مدت  طولانی

 ایمنی.  شوند  تجویز  زودتر  استئوآرتریت،  علائم  اولین  ظهور  محض  به تا  شود  می باعث  هاآن  جزئی  جانبی  عوارض.  شود  تجویز

  مسن  هایسگ  در  استئوآرتریت  از  جلوگیری  برای  حیوانات  غذای   در  ترکیب   این  که   دهد می  توضیح  همچنین  هاآن  خوب

  و  التهابی  ضد  کاتابولیک،  ضد  اثرات  ایجاد   توانایی  زردچوبه  شد،   مشخص  بررسی  این  در  که  همانطور  ثانیاً، .  شودمی  اضافه

 استخوان   و   سینوویوم  بلکه غضروف،   شامل   تنها   نه محافظت  این .  کنند  محافظت  مفاصل  از  تواند می  سپس   و   دارند   را  آنابولیک

 شود. می نیز کندرالساب

 هاآزمایشات بالینی در اسب و سگ   .4

  مطالعه   جوندگان  یا  هاانسان  روی  کورکومین  التهابی  ضد  اثرات  بررسی  برای  بزرگ  مقیاس   در  بالینی  آزمایشات  اکثر

  سگ  12  شامل   کوچکی  یکی از این آزمایشات، مطالعه  . دارد  وجود  ها  سگ  و   ها  اسب  مورد  در  بزرگ  آزمایش  چند.  اندکرده

  و   شدهتنظیم  TNF-α  شدید  کاهش  ماکروفاژها،  تکثیر  مهار  به  منجر  کورکومین  داد  بود که نشان  استئوآرتریت  به  مبتلا

 تزریق   فارماکودینامیک.  شوند  تأیید  بزرگتر  های  کارآزمایی  با  باید   مثبت  های  یافته  . این]19[شود  می  فیبرینولیز  سازیفعال

 حیوان   صاحب  برای  عملی  کاربرد  هیچ  این  اما  است،  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  ها  بیگل   در  لیپوزومی  کورکومین  وریدی  داخل

  داده   اصیل  هایاسب  به  بوسولیا  عصاره   و   کورکومین  حاوی  غذایی   مکمل  یک  آن  در  که  ای. مطالعه]20[ندارد    معمولی  خانگی 

  اودینه،   دانشگاه   در  ای. مطالعه]21[داد    نشان  را  ورزش  با  بیشتر  سازگاری  نتیجه  در  و   التهابی  هایسیتوکین  بیان  کاهش  شد،

  تغییرات   با  کره  کره  پنج  و  شده   تایید  استئوآرتریت  با   مادیان  هفت  به  کورکومین  فیتوزومی  مجموعه  تجویز  که  داد  نشان  ایتالیا

  بررسی  روز پانزده و هشت چهار، از بعد و درمان از قبل ژن بیان. داشت توجهیقابل  نتایج روز  پانزده مدت به استخوان پوکی

 تنظیم   تنها  اگر  حتی  کند،می  مهار  را  IL6  و  COX-2،  TNF-α،  IL-1β ،  IL1RN  بیان  کورکومین  ها،مادیان  در.  شد

  ،COX-2 ،  TNF-α  بیان   توجهی  قابل   طور  به  کورکومین  ها،  کره  کره   در.  باشد  توجه  قابل   IL1RN  و   IL-1β  پایین

IL1RN  بیان  توجهی  قابل  طور  به و  کرد  مهار  را  IL6  پتانسیل   دارای  کورکومین  که  دهد  می  نشان  نتایج  این.  داد  افزایش  را 

  که   دریافتند(  2013)  همکاران  و  Clutterbuck.  ]22[است    نیاز  ای  گسترده  مطالعات   به  ها   یافته  این  تایید   اما برای  است،

  اعمال  آزمایشگاهی   شرایط  در  غضروفی   هایریزنمونه  روی  بر قوی  التهابی   ضد  ثرا  μM25  از  کمتر های  غلظت   در  کورکومین
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  سینوویال  و  سرمی  غلظت  و  کورکومین  زیستی  فراهمی  تعیین  برای  را  بیشتری  تحقیقات  مطالعه  این  حال،  این  با.  کند  می

 .]23[کرد  توصیه حیوانات و انسان در بدن داخل در مرتبط فیزیولوژیکی

 آرتروز   پاتوژنز  در  که   مسیرها  از  تعدادی.  شودمی  مربوط  التهاب  سرکوب  به  کورکومین  با  مرتبط  های  فعالیت  از  بسیاری

 اینترفرون  ،TNF،  IL-1،  IL-6،  IL-8  مانند  مختلف  التهابی  هایسیتوکین   سنتز  کاهش  -1دارند عبارتنداز:    اساسی  نقش

γ  انتخابی  مهار  - 2.  ]24[ها  کموکاین  سایر  و  COX-2  مهار برخی  همچنین   و COX-1  التهابی   آنزیم  بیان   از  LOX-5  

  1-پروتئین  کننده   فعال  -3.  ]25[دهد    می   کاهش   را  ها  ترومبوکسان  و  ها   لکوترین  ها،   پروستاگلاندین  و  کند  می  جلوگیری

(AP-1 )ای هسته فاکتور  و κB (NF-κB) ]26[.   

 ی رگیجهینت .5

  اما  ،  .انددرمان دارویی استئوآرتریت در حیوانات باقی ماندهها به عنوان خط اول  NSAIDبا وجود تحقیقات گسترده،  

.  بپذیرند  خود  زندگی  طول  تمام  در  را  هاآن  بتوانند  حیوانات  از  برخی  اگر  حتی  د، نکن  ایجاد  نامطلوب  جانبی  عوارض  است  ممکن

.  کنند  دخالت  غضروف  تخریب  در  مثبت  طور  به  توانندنمی   پس   ندارند،  بیماری  کنندهاصلاح  اثر  هیچ  هاآن  این،   بر  علاوه 

 - اسکلتی  های  بیماری  مدیریت  برای  را  بزرگی  و  جدید  های   افق  و  گیردمی  قرار  مطالعه  مورد  ای  فزاینده  طور  به  کورکومین

  حال،  این  با .  دهد   می  ارائه   را  غضروفی   و  ضدالتهابی  اثرات  آن  اولا،.  کندمی  باز  حیوانات  در استئوآرتریت  مانند  مزمن  عضلانی

 جانبی  عوارض  با  تنها  کورکومین    تجویز  ثانیا، .  ]27[  شودنمی  پشتیبانی  دقیق  علمی  مطالعات  توسط  آن همیشه  اثربخشی

  اکثر   حال،  این  با.  کرد  تجویز  مبتلا  حیوانات  در  طولانی  مدت  برای  را  آن  توان  می  دهد  می  نشان  که  است،  همراه  جزئی

.  شودمی  درخواست  استئوآرتریت  به  مبتلا  حیوانات  با  بالینی بیشتری  برخوردارند. مطالعاتهایی  محدودیت  از  موجود  مطالعات

  به  و  بیاورد  ارمغان  به  را  مرتبط  هایداده  بتواند  که  دارد  وجود  حیوانات  در  شدهطراحی  خوبی  به  و   جدی  مطالعات  به  نیاز

  جایگزینی   تواندمی  زردچوبه یا کورکومین  بنابراین،.  دهد   پاسخ  ترکیباتی  چنین  کارایی  و  ایمنی  به  مربوط  سوالات  از  بسیاری

 . دهد ارائه حیوانات در استئوآرتریت طبیعی  فرآیند  مدیریت و پیشگیری برای
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