
 
 

 یو کشاورز  یی غذا  عیکربن در صنا  یو کاهش ردپا   یریگدر اندازه ISO 14064 و ISO 14067 ینقش استانداردها

 نسیم فرهادی خطیر

 رئیس اداره هماهنگی امور تدوین استاندارد استان البرز  

 چکیده 

 

در    ی پرکربن اقتصاد جهان  ی هااز بخش  یکیعنوان  را به  یو کشاورز  یی غذا  ع یصنا  ،یمیاقل  راتییدرباره تغ  ی جهان  ی هاینگران  شیافزا

 سوم کیغذا حدود    نیتأم  رهی، زنجIPCC (2022) کنندگان قرار داده است. طبق گزارشمحققان و مصرف  گذاران،استیکانون توجه س

  شده،یفرآور یی محصولات غذا  یبرا ی جهان  یتقاضا شیو افزا تیو با رشد جمع دهد یم لیبشر را تشک یاگلخانه ی کل انتشار گازها

  ی اگلخانه  یهدفمند انتشار گازها  تیریشفاف و مد   یدهگزارش   ق،یدق  یریگاندازه  ،یطیشرا  نیاست. در چن  شیسهم در حال افزا  نیا

 ISO 14067 و ISO 14064 یالمللنیب  یشده است. استانداردها  ل یبدت  یو کشاورز  یی غذا  عیصنا  یبرا  یضرورت راهبرد  کیبه  

و از    دهند یدر سطح سازمان و محصول ارائه م  یاگلخانه  ی انتشار گازها  ی دهمحاسبه و گزارش  یجامع برا   یی هاچارچوب  بیبه ترت

 .شوندیکربن محسوب م تیریاستقرار نظام مد یبرا یالمللنیب یابزارها نیترمهم

با رو  نیا مرور نظام  یمبتن  کردیپژوهش    لیو تحل (FAO  ،IEA  ،UNEP  ،OECD) یالمللنیب  یهاگزارش   ،ی مند مطالعات علمبر 

استقرار    دهد ینشان م   ها افتهی.  پردازدیکربن م  یدو استاندارد در کاهش ردپا  نینقش ا  یبه بررس  ، یی غذا  ع یصنا  یمطالعات مورد

 ،یانرژ  یهای، کاهش ناکارآمد(Hotspots) نقاط پرانتشار  ییدقت محاسبات کربن، شناسا  شیموجب افزا  استاندارددو    نیزمان اهم

که    یی هااز آن است که سازمان  ی حاک  نیهمچن  ج ی. نتاشودیم  یراهبرد  یسازمیپس از برداشت و بهبود تصم  ی ندهایفرآ  یسازنه یبه

کرده ISO 14064 از طاستفاده  ن  یاند  سال  متوسط  به  خستسه  کرده  ۲۵تا    ۱۵طور  ثبت  انتشار  کاهش  همچندرصد   نیاند. 

شده    ییایو آس  ییاروپا  یمحصولات در بازارها  یریپذرقابت  شیمحور باعث افزاصادرات  ییغذا  عیدر صنا ISO 14067 یریکارگبه

در توسعه   ی دیکل  یانتشار بلکه عامل   کاهش   یبرا   یتنها ابزارکربن نه  یمحاسبه ردپا  یاستانداردساز  دهد یمقاله نشان م  نیاست. ا

 .است یجهان یستیزطیبا الزامات مح قیو تطب یانرژ تیریمد  دار،ی پا
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 مقدمه 

  ع، یصنا  نیاند. اشده  ل یتبد  یمیاقل  راتییمرتبط با تغ  یهابحث  یاصل   یاز محورها  ی کیبه    ریاخ  یهادر دهه  یو کشاورز  ییغذا  عیصنا

اساس بر نقش  امن  یعلاوه  انرژمصرف  نیتراز بزرگ  ،یی غذا  تیدر  و سهم قابل توجه  یعیو منابع طب  یکنندگان  انتشار   یبوده  در 

و غذا   یبخش کشاورز یاگلخانه یدرصد انتشار گازها ۶۰از  شیکه ب  دهدینشان م FAO (2021) گزارشدارند.  یاگلخانه  یگازها

نوبه خود  به  زین یمیاقل  راتیی. تغعیونقل و توزحمل  ،یدارسردخانه ،یبندبسته  ،یفرآور یعنی شود؛یمربوط م دیبه مراحل پس از تول

 .کرده است  جادیا ییغذا رهی زنج یبرا یشتریب  یهامزارع، چالش یورهو کاهش بهر ها یخشکسال ،یی نوسانات دما جاد یبا ا

  ی کربن، استانداردها  اتیمال  رینظ  یارانه یگاز کشورها مقررات سخت   یاریکاهش انتشار کربن، بس  یبرا  یجهان  یفشارها  شیافزا  با

 ی تنها از منظر اخلاقنه   یو کشاورز  ییغذا  عیصنا  جهیدر نت .(OECD, 2021) اندرا اجرا کرده  یده و الزامات گزارش   یطیمحست یز

 .خود هستند یاگلخانه یو کنترل انتشار گازها  یریگبه اندازه موظف زین یبلکه از نظر اقتصاد

انتشار   کند یها کمک م به سازمان ISO 14064 .دارند  یاتیح  ت یاهم  نهیزم  نیدر ا ISO 14067 و ISO 14064 یاستانداردها

  ک یکربن    یمحاسبه ردپا  یابزار تخصص ISO 14067 که  یمحاسبه و گزارش کنند، در حال ،ییخود را شناسا  میرمستقیو غ   میمستق

نقاط    یشتریبا دقت ب  دهد یها امکان ماستانداردها به سازمان  نی استفاده از ا .(ISO, 2019) محصول در طول چرخه عمر آن است

ونقل  حمل  ییو بهبود کارا  عاتی کاهش ضا  ،یانرژ  یسازنه یبه  ،یفناور  یهمچون ارتقا  یکرده و اقدامات اصلاح  ییپرانتشار را شناسا

 .و اجرا کنند یرا طراح

  قیتحق  نهیشیپ

شده است.    لیتبد   یالمللنیب  یها مهم پژوهش  ی هااز حوزه  یکی به    یی غذا  یهاستمیکربن در س  ی موضوع ردپا  ر،یاخ  ی هاسال  در

ونقل و مصرف، سهم قابل  حمل   ،یبندبسته  ،یتا فرآور یکشاورز  هیمواد اول دیغذا از مراحل تول نیتأم  رهیزنج دهدیمطالعات نشان م 

انتشار گازها  یتوجه اساس گزارش ه  یاخانهگل  یدر  بر    ییغذا  یهاستم ی، س(IPCC, 2022) میاقل  راتییتغ  یدولتنیب  ئتیدارد. 

در   یاز مصرف انرژ  یانتشار عمدتاً ناش  زانیم  نی. اکنندیم  دیجهان را تول  یاگلخانه  یدرصد از کل انتشار گازها  ۳۷تا    ۲۱حدود  

 .ونقل محصولات استو حمل  یکشاورز  آلاتنیدر ماش  یلیفس  یها سوخت  ،یی ایمیش  یاستفاده از کودها  ،یی مواد غذا  یفرآور  عیصنا

  نیتراز مهم  ی کیاست.    افتهیتوسعه    یاگلخانه  یانتشار گازها  تیری و مد  یریگاندازه  یبرا  یمختلف  یکردها یچالش، رو  نیپاسخ به ا  در

  ی هاچارچوب   نیتراز مهم  یکی عنوان  به  ISO 14064 کربن است. استاندارد  تیریمد  یالمللنیب  یاستفاده از استانداردها  کردهایرو  نیا

  نیا .(ISO, 2018) شودیدر سطح سازمان شناخته م  یاگلخانه  یانتشار گازها  یی آزمایو راست  یده گزارش   ،یسازیکم  یبرا  یجهان

و   (Scope 2) شدهی داریخر  یاز انرژ  یناش  میرمستقی، انتشار غ (Scope 1) میانتشار مستق  سازدیها را قادر ماستاندارد سازمان

 .کنند تیریو مد ییناسارا ش (Scope 3) میرمستقیغ  یانتشارها ریسا



 
 

چرخه    یابیشده است و بر اساس روش ارز  یکربن محصولات طراح  یردپا  یریگاندازه  یبرا ISO 14067 استاندارد  گر،ید  یسو  از

محصول، از استخراج   کیدر کل چرخه عمر    یاگلخانه  یانتشار گازها  زانیم  ی ابیاستاندارد امکان ارز  نی. اکندیعمل م (LCA) عمر

 .(ISO, 2019) کندیم  هم را فرا ییتا دفع نها هیمواد اول

  ییمواد غذا  دیتول  یطیمحست یدر حوزه اثرات ز  یجهان  یهالیتحل  نیتراز جامع  یکیکه   Nemecek (2018) و Poore مطالعه

انتشار کربن  زانیدر م یباعث اختلاف چند برابر تواندیم یانرژ  تیریو مد دیتول ی هانشان داد که تفاوت در روش شود،یمحسوب م

کربن را برجسته    یردپا  سهیو مقا  یریگاندازه  یاستاندارد برا  یها استفاده از روش  تیاهم  افتهی  نیمشابه شود. ا  ییمحصولات غذا

 .کندیم

Clune ( همکاران  بررس۲۰۱۷و  با  ردپا  ۳۶۹از    شیب  ی(  حوزه  در  غذا  یمطالعه  مواد  از   یی کربن  استفاده  عدم  که  دادند  نشان 

 مانند  ییکردند که استفاده از استانداردها  د ی. آنها تأکشودیمطالعات م  ج یاستاندارد منجر به اختلافات قابل توجه در نتا  یهاچارچوب 

ISO 14067 دهد شیرا افزا یطیمحست ی اطلاعات ز تیها و شفافداده سهی مقا  تیقابل تواندیم. 

  یبر استانداردها  یکربن مبتن  تیریمد  یهاستم یس  یسازادهینشان داد که پ  Roy et al. (2020) پژوهش  ،ییغذا  عیحوزه صنا  در

شده است.    ییمواد غذا  یفرآور  یهادر کارخانه  یانرژ  یوربهره  شی و افزا  یاگلخانه  یموجب کاهش قابل توجه انتشار گازها  یالمللنیب

مصرف    یسازنهیبه به تواندیکربن م   ی ردپا  یریگنشان داد که اندازه داریپا  یدر حوزه کشاورز Garnett (2020) مطالعه  نیهمچن

 .بهتر منابع کمک کند تیریکاهش مصرف سوخت و مد  ،یکشاورز یهانهاده

نقاط    یی به شناسا  تواندیم   ییغذا  عیاستاندارد سنجش کربن در صنا   یابزارها  یریکارگکه به  کند یم  دیتأک  زین FAO (2021) گزارش

زنج ا  نیتأم  رهیپرانتشار در  کند.  فرآ  نیکمک  شامل  ونقل  و حمل  د یتبر  یهاستمی ها، سدر کارخانه  یی گرما   ی ندهای نقاط معمولاً 

  یحرارت  یندهایدر فرآ  یبه مصرف انرژ  یی غذا  ع یصنا  یدرصد انتشار کربن در برخ  ۴۵از    ش یگزارش، ب  ن یمحصولات است. بر اساس ا

 .شودیمربوط م

کاهش    یبرا  ییبالا  لیاست که پتانس  ییها از بخش  یک ی  ییغذا  عیکه صنا  دهدینشان م IEA (2023) شده توسطانجام  مطالعات

  ان،یم  نیدارد. در ا  یانرژ  تیر یمد  ی هاستم یکربن و استقرار سکم  ی هایاستفاده از فناور  ،یانرژ  یسازنهیبه  قیانتشار کربن از طر

 .کنندیم  فایکاهش انتشار ا یها فرصت یی در شناسا  ینقش مهم  بنکر یریگاندازه یاستانداردها

ا  علاوه  ردپا Minx (2008) و Wiedmann پژوهش  ن، یبر  محاسبه  که  داد  م  ینشان  محصول  سطح  در  رفتار    تواند یکربن 

  یاریموضوع باعث شده است بس  نیشود. ا  داریمحصولات پا  یتقاضا برا  شیقرار دهد و موجب افزا  ریتحت تأث  زیکنندگان را نمصرف

 .کربن محصولات خود را منتشر کنند یاطلاعات ردپا یی غذا  عیبزرگ صنا  یهااز شرکت 

  یریگاندازه  یبرا  ی فن  یتنها ابزارهانه  ISO 14067و    ISO 14064  یکه استانداردها  دهد ینشان م  نیشیمجموع، مرور مطالعات پ   در

  ی طیمحستیز  تیشفاف  یو ارتقا  یانرژ  یوربهبود بهره  ، یتیریمد  یریگمیدر تصم  یهستند، بلکه نقش مهم یاگلخانه  ی انتشار گازها

 . کنندیم   فایا یو کشاورز ییغذا عیدر صنا



 
 

 یچارچوب نظر

که معمولاً بر حسب معادل   شودیسازمان اطلاق م ای ندیمحصول، فرآ کیمرتبط با  یاگلخانه یکربن به مجموع انتشار گازها یردپا

  ی دهو چارچوب گزارش   فیتعر  ی مفهوم را در سطح سازمان  نیا ISO 14064 . استانداردشودیم  انیب (CO₂‑eq) کربن  دیاکسید

 .دهد یقرار م (LCA) کربن محصول در کل چرخه عمر یتمرکز خود را بر ردپا ISO 14067 که  یدر حال  کند،یآن را مشخص م

  ی ندهایفرآ،  ونقلمورد استفاده در حمل  یهاسوخت ،  یو حرارت  یکیالکتر  یانرژ  مصرف :انتشار شامل  یمنابع اصل  ، ییغذا  عیصنا  در

 است.  و پسماندها یی غذا  عاتیضا ، یبندو بسته دیتول

 ,ISO)  کندیکاهش انتشار را فراهم م  یهابرنامه  ینقاط پرکربن و طراح  قیدق  ییدو استاندارد امکان شناسا  نیزمان از اهم  استفاده

2019 .) 

 ج ینتا

 ISO و ISO 14064 یکه استقرار استانداردها  دهد ینشان م  یصنعت  اتیو تجرب  یالمللنیب  یها گزارش   ،ی مطالعات علم  یبررس

 .داشته است یاگلخانه یو کاهش انتشار گازها  یانرژ تیری در حوزه مد  یمهم  یامدهایپ  یو کشاورز ییغذا عیدر صنا 14067

از استفاده از   ش یها پ از سازمان  یاریاست. بس  یاگلخانه  یانتشار گازها  یریگدر اندازه  تیدقت و شفاف  شیمهم، افزا  جهینت  نینخست

ها نبود. استفاده از  سازمان  ریبا سا   سهیآنها قابل مقا  ی هامحاسبه انتشار بودند و داده  یبرا  کپارچهی  ی هااستانداردها فاقد روش  نیا

 .(ISO, 2019) انتشار شده است یهاداده لیو تحل یآور جمع یبرا کسانی ی هاروش جادیموجب ا استاندارد یهاچارچوب 

ها قادرند  چرخه عمر، سازمان  یابیاست. با استفاده از روش ارز  ییمواد غذا  نیتأم  رهینقاط پرانتشار در زنج  یی شناسا  جه،ینت  نیدوم

که    دهدیکنند. مطالعات نشان م  یابیارز  یاگلخانه  یانتشار گازها  زانیرا از نظر م  عیو توز  یبندبسته  ،یفرآور  د،یمراحل مختلف تول

 .(IEA, 2023) سهم را در انتشار کربن دارند نیشتریب یشیسرما  یهاستمیو س یحرارت یندهایفرآ  ،یی غذا عینااز ص یاریدر بس

  کندیها کمک مبه سازمان  یا گلخانه  ی انتشار گازها  قیدق  یریگ است. اندازه  دیتول  ی ندهایدر فرآ  یانرژ  یورسوم، بهبود بهره  جهینت

موضوع علاوه بر کاهش انتشار کربن، باعث    نیکارآمدتر استفاده کنند. ا  یهایکرده و از فناور  تیریخود را بهتر مد  یمصرف انرژ

 .شودیم  زید نیتول ی هانهیکاهش هز

اروپا،    هیاتحاد  ژهیوبه  ،یالمللنیب  یاز بازارها  یاریاست. بس  یجهان  یدر بازارها  ییمحصولات غذا  یریپذ رقابت  شیچهارم، افزا  جهینت

تول غذا  دکنندگانیاز  ردپا  ییمواد  به  مربوط  اطلاعات  دارند  سازمان  یانتظار  دهند.  ارائه  را  خود  محصولات  از    ییها کربن  که 

 .کنند یتر عمل مالزامات موفق نیدر پاسخ به ا کنند، یکربن استفاده م  یریگاندازه یاستانداردها

 بحث



 
 

  عیصنا  یطیمحست یدر تحول ز  ینقش مهم  توانندیکربن م  تی ریمد  یالمللنیب  ی که استانداردها  دهد یپژوهش نشان م   ن یا  جینتا

کشاورز  ییغذا بس  فایا  یو  در  سازمان  یاریکنند.  موارد،  دلاز  به  روش   لیها  برا   یهانبود  گازها  یریگاندازه  یاستاندارد   ی انتشار 

  رهدفمندیصورت پراکنده و غ اقدامات کاهش انتشار به  شودیمسئله باعث م  نی. استندیمنابع انتشار ن  قیدق  ییقادر به شناسا  ،یاگلخانه

 .انجام شود

  یعلم  یهااستانداردها با ارائه روش   نیمشکل را برطرف کند. ا  نیا  تواندیم ISO 14067 و ISO 14064 یاز استانداردها  استفاده

برا اعتماد  قابل  برنامه  یریگاندازه  یو  امکان  م  یبرا  ترقیدق  یزیرانتشار،  فراهم  را  کربن  اکنندیکاهش  بر   نیا  یاجرا  ن،ی. علاوه 

 .شودیم  نفعانیو اعتماد ذ یطیمحستیاطلاعات ز تی شفاف شیفزااستانداردها موجب ا

به مسائل زتوجه مصرف  شیافزا  گر،ید  یسو  از به دنبال کاهش    ییغذا  عیصنا  یهاباعث شده است شرکت  یطیمحستیکنندگان 

م  یردپا درباره  شفاف  اطلاعات  ارائه  باشند.  خود  محصولات  گازها  زانیکربن  افزا  تواند یم  یاگلخانه  ی انتشار  اعتماد    ش یبه 

 .کند  کها کمبرند سازمان تیکنندگان و تقومصرف

و کاهش    یانرژ  یوربهره  یارتقا  یبرا  یفرصت مهم  تواند یاستانداردها م  نیا  یاجرا  ران،یدر حال توسعه، از جمله ا  یکشورها  در

را فراهم    یالمللنیب  یدر بازارها  ییمحصولات غذا  تریحضور رقابت  نهیزم  تواندیاقدام م  نیا  نیکند. همچن  جادیا  دیتول  یهانهیهز

 سازد.

 شنهاداتیپ

 :شودیارائه م یو کشاورز یی غذا  عیکربن در صنا  تیریتوسعه مد یبرا ریز ی شنهادهایپژوهش، پ  ن یا جیاساس نتا بر

 کربن تیریمد یبا استانداردها یی غذا عی و کارشناسان صنا رانیمد ییآشنا یبرا یآموزش یهابرنامه توسعه -

 یاگلخانه  یانتشار گازها یدهو گزارش یریگاندازه یهاستمیها به استقرار سسازمان قیتشو -

 ی و مال  یقیتشو یهااستیس قیاز طر یطیمحستیز یاستانداردها یدولت از اجرا تیحما -

 یی کربن محصولات غذا یردپا یریگاندازه یبرا ی داده مل یهاگاهیپا توسعه -

 یی غذا عیکربن در صناکم ی هایکاربرد فناور نه یدر زم شتریب ی هاپژوهش انجام -
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The Role of ISO 14067 and ISO 14064 Standards in Measuring and Reducing Carbon 

Footprint in Food and Agricultural Industries 

Abstract  



 
 

The growing global concern over climate change has positioned the food and agricultural sector 

as one of the most carbon‑intensive components of modern supply chains. According to the IPCC 

(2022), food systems account for nearly one-third of total anthropogenic greenhouse gas 

emissions, and this share is expected to rise due to population growth and the expansion of 

energy‑intensive food processing industries. Under such pressures, accurate measurement, 

transparent reporting, and systematic management of greenhouse gas emissions have become 

strategic imperatives. The international standards ISO 14064 and ISO 14067 provide 

comprehensive frameworks for organizational‑level GHG accounting and product‑level carbon 

footprint assessment, respectively, and are increasingly recognized as essential components of 

carbon management systems. 

This study supported by a systematic review of academic research, international reports (FAO, 

IEA, UNEP, OECD), and relevant case studies from food and agricultural industries. The findings 

reveal that implementing both standards simultaneously enhances the accuracy of carbon 

calculations, supports the identification of high‑emission hotspots across production and supply 

chain stages, and contributes to greater energy efficiency and process optimization. Companies 

applying ISO 14064 have reported average emission reductions of 15–25 percent within the first 

three years of implementation, while ISO 14067 has significantly improved the export 

competitiveness of food products in markets with strict environmental requirements. The study 

demonstrates that standardized carbon footprinting is not merely a reporting tool but a critical 

enabler for sustainable development, energy optimization, and compliance with emerging global 

climate policies. 

Keywords: Carbon Footprint, ISO 14064, ISO 14067, Food Industry, Agriculture, GHG 

Management 


