
 
 

 وری منابع در صنایع غذایی در ارتقای بهره (ISO 50001 و ISO 46001) نقش استانداردهای مدیریت آب و انرژی
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 رئیس اداره هماهنگی امور تدوین استاندارد استان البرز

 

 چکیده 

  یک یمنابع به    نیکارآمد ا  تیری هستند و مد   یبا مصرف قابل توجه آب و انرژ  یاقتصاد  یهااز جمله بخش  یو کشاورز  ییغذا  عیصنا

  ی هانهیهز  شیمنابع آب، افزا  تی محدود  ،ییمواد غذا  یبرا  یجهان  یتقاضا  شیشده است. افزا  لیتبد  داریتوسعه پا  یاز الزامات اساس

مصرف منابع   یسازنه یبه یمند برانظام یها به دنبال راهکارهاباعث شده است که سازمان یطیمحستیز یهاینگران دیو تشد یانرژ

.  کنندیم  فایها ابهبود عملکرد سازمان  یبرا  یتیریمد  یهاچارچوب   جادیدر ا  ینقش مهم  یالمللنیب  یاستانداردها  ان،یم  نیباشند. در ا

 ی و بهبود مستمر مصرف انرژ  لی تحل  ش، یپا   یبرا  افتهیساختار  یکرد یرو  ،یانرژ  تیریمد  ستمیبه عنوان س ISO 50001 استاندارد

و    ی ابیارز  ،یریگاندازه  یلازم برا  یتیریمد  یآب، ابزارها  یوربا تمرکز بر بهره ISO 46001 استاندارد  گر،ی د  ی. از سودهد یارائه م

 .سازدیها را فراهم مکاهش مصرف آب در سازمان

و    ییغذا عیمنابع در صنا  یوربهره شیدر افزا ISO 46001 و ISO 50001 ینقش و کارکرد استانداردها یپژوهش بررس نیا هدف 

تحق  یکشاورز روش  تحل  یمبتن  قیاست.  علم  لیبر  تجرب  ی المللنیب  ی هاسازمان  یهاگزارش   ، یمطالعات  حوزه    ی صنعت  اتیو  در 

  ییمصرف منابع، شناسا  ش یاستانداردها موجب بهبود نظام پا  نیکه استقرار ا  دهد یم  نشان  هایبررس  ج یو آب است. نتا  یانرژ  تیریمد

  تواندی م  یآب و انرژ  تیریمد  یها ستم یادغام س  نی. همچنشودیم   یات یعمل  یهانهیو کاهش هز  زاتیتجه  یینقاط اتلاف، بهبود کارا

ارتقا ز  یبه  ردپا  یطیمحست یعملکرد  کاهش  ردپا  یو  و  در    یکربن  اساس    ییغذا  عیصناآب  بر  شود.  پژوهش،    یهاافتهیمنجر 

و   ییغذا  عیمنابع در صنا یوربهره شیو افزا داریتوسعه پا یمؤثر برا یکردیبه عنوان رو تواندیاستانداردها م نیهمزمان ا یریکارگبه

 .ردیمورد توجه قرار گ یکشاورز
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 مقدمه 

  ی و کشاورز  یدر حوزه توسعه صنعت  یاساس  یهااز چالش  یکیبه    ریاخ  یهادر دهه   یآب و انرژ   ژهی به و  یعیکارآمد منابع طب  تیریمد

  ییهاتیمنابع هستند. فعال  نیاز ا  یکننده قابل توجهخود، مصرف  یدیتول  یندهایفرآ  تیماه  لیبه دل  ییغذا  عیشده است. صنا  لیتبد

مصرف گسترده   ازمندیمحصولات، ن  یو نگهدار  شی سرما  یهاستمیبخار، س  دیتول  ،یحرارت  یندهای فرآ  ه،یمواد اول  یوشومانند شست

غذا    نیتأم  رهیدر زنج  ی جهان  یدرصد انرژ  ۳۰ملل متحد، حدود    یهستند. بر اساس گزارش سازمان خواربار و کشاورز  یآب و انرژ

 .ردیگیمورد استفاده قرار م  ییمواد غذا د یتول یندهایفرآدر  زین نیریاز منابع آب ش یو بخش قابل توجه شودیمصرف م

وارد شود. در    ی عیبر منابع طب  یشتریموجب شده است فشار ب  یی مواد غذا  یو رشد تقاضا برا  ی جهان  تیجمع  شیافزا  گر،ید  یسو  از

اولو  یکیبه    دیتول  یندها یمنابع و کاهش اتلاف در فرآ  یوربهره  یارتقا  ،یطیشرا  نیچن  ران یو مد  گذاراناستیس  یاصل  یهات یاز 

  یمنابع است که چارچوب  تیری مد  یالمللنیب  یاستفاده از استانداردها  نهیزم  نیمؤثر در ا  یابزارهااز    ی کیشده است.    لیتبد  یصنعت

 .دهند یو بهبود مصرف منابع ارائه م یاب یارز ش،ی پا یمند برانظام

  ستمیس  کی  جاد یبا ا  سازد یها را قادر مسازمان  ،یانرژ  تیریحوزه مد  یاستانداردها  نیتراز مهم  یکی به عنوان   ISO 50001 استاندارد

 ت یریبا تمرکز بر مد  زین ISO 46001 خود را به طور مستمر بهبود دهند. در کنار آن، استاندارد  یعملکرد انرژ  افته،یساختار  یتیریمد

دو استاندارد    ن یا  بی. ترکدهد یارائه م   ی ات یمنبع ح  ن یکاهش مصرف آب و بهبود عملکرد استفاده از ا یبرا  یی اهکارهاآب، ر  یوربهره

 .مؤثر باشد یو کشاورز ییغذا  عیمنابع در صنا یوربهره شیدر افزا یبه شکل قابل توجه تواندیم

 ق یتحق  نهیشیپ

  داریمرتبط با توسعه پا   یهاپژوهش یاصل یاز محورها یکیبه  یو کشاورز ییغذا عیمنابع در صنا  ی ورموضوع بهره ریاخ یهادر دهه

  یالمللنیب  یهاموجب شده است که پژوهشگران و سازمان  ،یمنابع آب و انرژ  ژهیوبه  ،ی عیفشار بر منابع طب  ش یشده است. افزا  لیتبد

  یالمللنیمنابع داشته باشند. بر اساس گزارش آژانس ب  نیمصرف ا  یسازنهیبه  یبرا  ی تیریمد  یهاچارچوب   هبه توسع  یاژهیتوجه و

  ی هاستم ی س  یاجرا  لیدل  نیو به هم  دهدیرا به خود اختصاص م  یصنعت  یاز مصرف انرژ  یسهم قابل توجه  ییغذا  عیبخش صنا  ،یانرژ

 .(IEA, 2023) کند فایا یاگلخانه  یو انتشار گازها یمصرف انرژ  هشدر کا  ینقش مهم تواندیبخش م نیدر ا یانرژ تیریمد

 

است.  ISO 50001 بر اساس استاندارد  یانرژ  تیریمد  یهاستمیاستفاده از س  نه،یزم  نیدر ا  یتیر یمد  یکردهایرو  نیتراز مهم  یکی

  یمصرف انرژ  یتا الگوها  کندیها کمک م به سازمان  ،یو بهبود عملکرد انرژ  ش یپا  یمند براچارچوب نظام  کیاستاندارد با ارائه    نیا

 ع یدر صنا ISO 50001 یو همکاران نشان داد که اجرا Schulze کنند. پژوهش  ییبهبود را شناسا  یهارصتکرده و ف  لیخود را تحل

انرژ  ی درصد  ۲۰تا    ۱۰منجر به کاهش    تواند یمختلف م  .(Schulze et al., 2016) استقرار شود   هیاول  ی هادر سال  یمصرف 

  ی هاستم یگزارش کردند که استفاده از س  یدیتول  عیدر صنا  اندارداست  نیا  ریدرباره تأث  یاو همکاران در مطالعه McKane نیهمچن

 .(McKane et al., 2017) را کاهش دهد  دیتول  یشدت انرژ  یبه شکل قابل توجه  تواندیم ISO 50001 بر  یمبتن  یانرژ  تیریمد



 
 

  یندهایشده است. فرآ ل یتبد ییغذا  عیمهم صنا یهااز دغدغه یک یبه   زیکارآمد منابع آب ن تیریموضوع مد ،یانرژ تیریکنار مد در

از آب را به همراه دارند.   یمصرف قابل توجه  ، یبهداشت  اتی و عمل  ی سازخنک  ،یفرآور  ه،یمواد اول  یوشو مانند شست  ییمواد غذا  دیتول

 ی جهان در بخش کشاورز  نیری درصد از منابع آب ش  ۷۰که حدود    دهد یملل متحد نشان م  یگزارش سازمان خواربار و کشاورز

 .(FAO, 2021) دارند یدر مصرف آب صنعت یسهم قابل توجه زین یی غذا  عیو صنا شودیمصرف م

  ن یاست. ا  افتهیآب توسعه    یوربهبود بهره   یبرا  یتیریچارچوب مد  کیبه عنوان   ISO 46001 ها، استانداردچالش  نیپاسخ به ا  در

  لیمصرف خود را تحل  یتا الگوها  کند یها کمک م و بهبود عملکرد مصرف آب، به سازمان  شیپا   ، یریگاستاندارد با تمرکز بر اندازه

  تیریمد  یهاستمیکه استقرار س دهدیو همکاران نشان م  Roy مطالعات .(ISO, 2019) را اجرا کنند  زملا  ی کرده و اقدامات اصلاح

 .(Roy et al., 2020) درصد کاهش دهد  ۳۰مصرف آب را تا حدود   تواندیم  ییغذا عیآب در صنا

مفهوم   نیمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. ا  زی ن Water–Energy Nexus ای  «یآب و انرژ  وندیمفهوم »پ   ریاخ  یهاسال  در

انرژ  کند یم   انیب به  گریکد یبه    یصنعت  ی ندهایاز فرآ  یاریدر بس  یکه مصرف آب و  ا  ی کی  یسازنه یوابسته هستند و  منابع    ن یاز 

  ینه تنها انرژ  یی غذا  عیدر صنا  یحرارت  ی ندهایمثال، فرآ  یبرا .(Huang et al., 2020) بگذارد  ر یتأث  زین  یگریبر مصرف د  تواندیم

آب و    کپارچهی  تیریمد  نیبخار هستند. بنابرا  دیتول  ای  یسازخنک   یمصرف آب برا  ازمندیبلکه اغلب ن  کنندیمصرف م  یقابل توجه

 .مؤثر باشد عیصنا یطیمحستیدر کاهش مصرف منابع و بهبود عملکرد ز یبه شکل قابل توجه تواندیم یانرژ

منابع استفاده    تیریمد  کپارچهی   ی کردهایکه از رو  یی هاکه سازمان  دهد ینشان م  زی ن Therkelsen و Aghajanzadeh مطالعه

و    یانرژ  یوربهره  نهیدر زم  یعملکرد بهتر   دهند،یمنابع را به صورت مجزا انجام م  تیریکه مد   ییهابا سازمان  سهیدر مقا  کنند، یم

  تیریمد  ی هاستمیادغام س  تیاهم  هاافتهی  نیا .(Aghajanzadeh & Therkelsen, 2019) ددارن  ی اتیعمل  یهانهیکاهش هز

 .سازدیبرجسته م  ،یو کشاورز یی غذا  عیصنا ژهیمختلف، به و عیو آب را در صنا یانرژ

 پژوهش  یچارچوب نظر .۳

به عنوان منابع    یآب و انرژ  کرد،یرو  ن یمنابع شکل گرفته است. در ا  کپارچهی  تیریمفهوم مد  یپژوهش بر مبنا  نیا  ینظر  چارچوب

بر  ISO 50001 . استانداردردیگیها به صورت هماهنگ انجام مآن  تیریو مد  شوندیدر نظر گرفته م  یصنعت  یندهایمرتبط در فرآ

انرژ انرژ  یهاشاخص  نییعت  قیاز طر  یبهبود عملکرد  اجرا  ش یپا  ،یعملکرد  تمرکز دارد. در مقابل،    یاقدامات اصلاح  یمصرف و 

 ن یاستفاده از ا  یورمصرف آب، به بهبود بهره شیپا  یبرا ییهاعملکرد آب و ارائه روش  یهاشاخص  فیبا تعر ISO 46001 استاندارد

 .کندیمنبع کمک م

ها  سازمان  ،یچارچوب  نی. در چنکندیمنابع را فراهم م  تیریمد  ی چارچوب جامع برا  کی  جادیامکان ا  یتیریمد   ستمیدو س  نیا  ادغام

اجرا    یکرده و اقدامات بهبود را به شکل مؤثرتر  لیرا تحل  یدیتول  یندهایدر فرآ  یمصرف آب و انرژ  انیقادر خواهند بود ارتباط م

 .(Roy et al., 2020) کنند

 ج ینتا



 
 

  ع یبر عملکرد صنا  یچندبعد  راتیتأث  تواند یو آب م  یانرژ  تیریمد   یکه استقرار استانداردها  دهد یانجام شده نشان م  لیتحل  جینتا

 .داشته باشد یو کشاورز یی غذا

بهره  نیا  نخست، بهبود  م منابع در سازمان  یوراستانداردها موجب  با شناساشوندیها  اجرا  یی.  و  اتلاف  اصلاح  ینقاط    ،یاقدامات 

انرژ  توانندیها م سازمان   ی هاستم یس   یکه اجرا  دهدیکاهش دهند. مطالعات نشان م   یخود را به طور قابل توجه  یمصرف آب و 

 .(Schulze et al., 2016) به همراه داشته باشد عیرا در صنا یمصرف انرژ یدرصد ۲۰تا  ۱۰کاهش   تواندیم یانرژ تیریمد

 ی طیمحستیو آب نه تنها اثرات ز  ی. کاهش مصرف انرژشودیم  ی اتیعمل  یهانهیاستانداردها موجب کاهش هز  نیاستفاده از ا  دوم،

 .(IEA, 2023) شودیها م سازمان یریپذرقابت شیو موجب افزا دهدیکاهش م  زیرا ن دیتول یها نهیمثبت به همراه دارد بلکه هز

و آب در    یکمک کند. کاهش مصرف انرژ  عیصنا  یطیمحستیبه بهبود عملکرد ز  تواندیمنابع م  تی ریمد  یهاستم یاستقرار س  سوم،

 .(Xu et al., 2021) شودیم  ییآب محصولات غذا یو کاهش ردپا یاگلخانه  یموجب کاهش انتشار گازها  یدیتول یندهایفرآ

الزامات بازارها  تواندیاستانداردها م   نیا  یاجرا   چهارم، با  انطباق  و    یصادرات  یاز بازارها  یاریکمک کند. بس  یالمللنیب  یبه بهبود 

  تواند یم ی المللنیب ی دارند و استفاده از استانداردها دکنندگان یتول  یطیمحستیبه عملکرد ز یاژهی توجه و ی جهان نیتأم ی هاره یزنج

 .بازارها کمک کند ن یها در اسازمان عتبارا شیبه افزا

   بحث

استانداردها  دهد یپژوهش نشان م  نیا از  استفاده  عنوان    تواندی م ISO 46001 و ISO 50001 مانند  ی تیریمد  یکه  از    یکیبه 

استانداردها با فراهم کردن   نی . اردیمورد استفاده قرار گ  یو کشاورز  یی غذا  ع یمنابع در صنا  یوربهبود بهره  یابزارها برا  نیمؤثرتر

بر داده در    یمبتن  یهایریگمیتا تصم  کنند یها کمک مو بهبود عملکرد منابع، به سازمان  لیتحل  ش، یپا   یرامند بنظام  یچارچوب

 .منابع اتخاذ کنند تیریمد نهیزم

  ن ی بر بهبود مستمر است. در چارچوب ا  یمبتن  یفرهنگ سازمان  جادیاستانداردها ا  نیا  یایمزا  نیتر از مهم  یکی  ،ی تیریمد  دگاهید  از

لازم را اجرا   ی کرده و اقدامات اصلاح  ش یها موظف هستند به صورت مستمر عملکرد مصرف منابع خود را پااستانداردها، سازمان

 .(McKane et al., 2017) ها منجر شوددر بلندمدت به بهبود قابل توجه عملکرد منابع در سازمان  تواندیم  کردیرو نیکنند. ا

  ی برا   هیاول  یگذارهیبه سرما  ازیها، نچالش  نیا  نیتراز مهم  یکی همراه است.    زین  ییهااستانداردها با چالش  نیا  یحال، اجرا  نیا  با

 رانیبه تعهد مد  ی ادیتا حد ز  یت یریمد  ی هاستمیس  یدر اجرا  تیموفق  ن، یمصرف منابع است. علاوه بر ا  ش یپا  ی هارساختیز  جادیا

 .دارد یسازمان بستگ انارشد و مشارکت کارکن

منابع    ت یریمد  یبه استقرار استانداردها  ع یصنا  قیتشو  یبرا  یتیحما   یهاگفت که توسعه برنامه  توانیم  زین  یگذاراستیمنظر س  از

  یهاکه ارائه مشوق   دهدیاز کشورها نشان م  یاریکند. تجربه بس  فایا  یمنابع در سطح مل  یوردر بهبود بهره  ینقش مهم  تواندیم

 .شود عیاستانداردها در صنا نیموجب گسترش استفاده از ا تواند یم  یتیحما یهااستیو س یآموزش یهابرنامه ،ی مال



 
 

 شنهادهای و پ  یبندجمع

منابع در  یوربهره یدر ارتقا ینقش مهم توانندیم ISO 46001 و  ISO 50001 یکه استانداردها  دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا

به کاهش    تواندیو م   سازدیرا فراهم م  یآب و انرژ   کپارچهی  تیریاستانداردها امکان مد   نیکنند. ادغام ا  فایا  یو کشاورز  ییغذا  عیصنا

 .ها منجر شودسازمان یطیمحستیو بهبود عملکرد ز یاتیعمل  یهانهیمصرف منابع، کاهش هز

 :شودیم  شنهادیاساس پ  نیا بر

 استفاده کنند یآب و انرژ کپارچهی تی ریمد یهاستمیاز س ییغذا عیصنا

 ابد یتوسعه  دیمصرف منابع در خطوط تول ش یهوشمند پا یهاسامانه

 منابع اجرا شود  یوربهره نهیکارکنان در زم ی آگاه یارتقا یبرا یآموزش یهابرنامه

 شود ن یتدو عیمنابع در صنا  تیریمد  یاستقرار استانداردها یبرا یقیتشو یهااستیس
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The Role of ISO 46001 and ISO 50001 Standards in Improving Water and Energy 

Efficiency in the Food Industry 

Abstract 

The food and agricultural industries are among the most resource‑intensive sectors in terms of 

water and energy consumption. Efficient management of these resources has become an essential 

requirement for achieving sustainable development. Growing global food demand, water 

scarcity, rising energy costs, and environmental concerns have prompted industries to adopt 

systematic approaches for improving resource efficiency. In this context, international standards 

provide structured frameworks that support organizations in improving their operational and 

environmental performance. 

ISO 50001, the international standard for energy management systems, provides a systematic 

methodology for monitoring, analyzing, and continuously improving energy performance. 

Meanwhile, ISO 46001 focuses on water efficiency management systems and offers practical 

tools for measuring, evaluating, and reducing water consumption within organizations. 

The aim of this study is to analyze the role of ISO 50001 and ISO 46001 standards in enhancing 

resource efficiency in food and agricultural industries. The research adopts a qualitative 

analytical approach based on reviewing scientific literature, international reports, and industrial 

best practices related to water and energy management. 

The findings indicate that the implementation of these standards can significantly improve 

monitoring systems for resource consumption, identify inefficiencies within production 

processes, enhance equipment performance, and reduce operational costs. Furthermore, 

integrating water and energy management systems can contribute to improving environmental 

performance by reducing carbon and water footprints in food industries. The study concludes 

that adopting these standards provides an effective pathway toward sustainable resource 

management and improved efficiency in food and agricultural sectors. 

Keywords: Energy management, Water efficiency, ISO 50001, ISO 46001, Food industry, 

Sustainability 


