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 چکیده 

 ریاخ  یهادر دهه  یو اقتصاد  یط یمحستیمهم ز  یهااز چالش  یک یبه    یو کشاورز  یی غذا  عیدر صنا  یدیتول  یحجم پسماندها  شیفزاا

  ن یتأم رهیشده در جهان در مراحل مختلف زنج دیتول یی از مواد غذا یکه بخش قابل توجه دهد یشده است. برآوردها نشان م  لیتبد

 ،یطیشرا  نی به همراه دارد. در چن  یقابل توجه  یطیمحست یز  یامدها ی علاوه بر اتلاف منابع، پ   وضوعم  نیو ا  شودیم  لیتبد  عاتیبه ضا

  د یبر کاهش تول  کردیرو  نیمنابع مطرح شده است. ا  داری پا  تیریمؤثر در مد  یاز راهبردها  یکیبه عنوان    یاقتصاد چرخش  کردیرو

در    ینقش مهم  توانندیم   یالمللنیب  یاستانداردها  ان،یم  نیدارد. در ا  دیأکت  یمواد و انرژ  افت یپسماند، استفاده مجدد از منابع و باز

 .کنند فا یا ییغذا عیدر صنا یانرژ افت یپسماند و باز تیریمد  یمند برانظام  یهاچارچوب  جادیا

  ع یدر صنا  یانرژ  افت ی پسماند و باز  تیریمد  یندهایدر بهبود فرآ  ی تیریمد  یهانقش استانداردها و چارچوب  ی پژوهش بررس  نیا  هدف 

  یو بررس  یالمللنیب یهااسناد سازمان  ، یمطالعات علم  لیبر تحل  یمبتن  قیاست. روش تحق  یبر اصول اقتصاد چرخش  د یبا تأک  یی غذا

 مانند  یتیریمد   ی که استفاده از استانداردها  دهدیپژوهش نشان م   جیاست. نتا   یپسماند و انرژ  تی ریدر حوزه مد  یصنعت  اتیتجرب

ISO 14001 ،ISO 14044  استفاده  یسازنهیبه عات، یکاهش ضا یهافرصت یی به شناسا تواندیم یاقتصاد چرخش یهاو چارچوب

و    وگازیب  دیتول  ،یهوازیب  ی هامانند هاضم  یی ها یاز فناور  ستفادها   نیکمک کند. همچن  یانرژ  افتیباز  ی هایاز منابع و توسعه فناور

 .منجر شود ییغذا ع یمنابع در صنا یوربهره  شیو افزا یطیمحست یبه کاهش اثرات ز تواندیحرارت م افت یباز

استانداردساز  ن یا  ی هاافتهی اساس    بر صنا  تیری مد  ی ندهایفرآ  یپژوهش،  در  اثرات   یی غذا  ع یپسماند  کاهش  موجب  تنها  نه 

 .کمک کند  زیو مواد ن یانرژ افتیباز قیاز طر یارزش افزوده اقتصاد جاد یبه ا تواندیبلکه م شودیم یطیمحست یز
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 مقدمه 

  ن یدارند. با ا ییغذا تیامن نیدر تأم یکه نقش اساس شوندیدر جهان محسوب م یاقتصاد یهابخش نیتراز مهم یک ی ییغذا عیصنا

ا دل  عیصنا  نیحال،  توجه  یدیتول  یندهایفرآ  ت یماه  لیبه  قابل  پسماندها  یخود، حجم  صنعت  یآل   یاز  اکنندیم  دیتول  یو    نی. 

اول  عات یپسماندها شامل ضا  ا  ت یریهستند. مد  یبندبسته  عات یو ضا   یصنعت  یها لجن  ،یندیفرآ  یپسماندها  ه،ی مواد    نینامناسب 

 .آب، خاک و هوا به همراه داشته باشد یاز جمله آلودگ یاگسترده یطیمحستیز یامدهایپ   تواندیپسماندها م

  شود یم  ل یتبد  عاتی شده در جهان به ضا  د یتول  ییمواد غذا  سومکیملل متحد، حدود    یاساس گزارش سازمان خواربار و کشاورز  بر

 ت یریمد  ل،یدل  نیبه هم .(FAO, 2021) شودیم  زین  یاگلخانه  یانتشار گازها  شیموضوع علاوه بر اتلاف منابع، موجب افزا  نیکه ا

 .شده است لیتبد یصنعت رانیو مد گذاراناستیمهم س یهاتیاز اولو یکی  به یی غذا عیمؤثر پسماند در صنا

به    کردیرو  نیمنابع مورد توجه قرار گرفته است. ا  تیریدر مد   نی نو  کردیرو  کیبه عنوان    یمفهوم اقتصاد چرخش  ریاخ  ی هاسال  در

خط  یجا انرژ  دفع«،–مصرف –دی»تول  یمدل  و  مواد  مجدد  چرخه  س  یبر  اقتصاد    دیتأک   یدیتول  ی هاستم یدر  چارچوب  در  دارد. 

 .شوند یدر نظر گرفته م دیمواد جد  ای یانرژ دیتول یبرا هپسماندها به عنوان منابع بالقو ،یچرخش

 ی اصول اقتصاد چرخش  یسازادهیپ   یبرا  ی تیریمد  یهاچارچوب  جادیدر ا  ی نقش مهم  توانند یم  یالمللنیب  یاستانداردها  ان، یم  نیا  در

  یابیارز  یبرا  ییابزارها (LCA) چرخه عمر  یابیارز  یهاو چارچوب  ISO 14001 مانند  یی کنند. استانداردها  فایا  یی غذا  عیدر صنا

 .کنندیها فراهم م منابع در سازمان تیر یمد دو بهبو یطیمحست یاثرات ز

  قیتحق  نهیشیپ

از موضوعات مهم در حوزه توسعه   ی کیبه    ییغذا  ع یصنا  یپسماندها  ژهیوو به  ی صنعت  یپسماندها  تیریمسئله مد   ر،یاخ  ی هادهه  در

قابل توجه   شیموجب افزا ییمواد غذا یفرآور عیو توسعه صنا ییمواد غذا یتقاضا برا شیافزا ت،یشده است. رشد جمع لیتبد داری پا

که سالانه    دهد یملل متحد نشان م  یدر سراسر جهان شده است. گزارش سازمان خواربار و کشاورز  ی آل  یو پسماندها  عات یحجم ضا

مواد   دیکل تول  سومکیمعادل    با  یمقدار تقر  ن یکه ا  شودیم  لیتبد  عاتی در سطح جهان به ضا  ییتن مواد غذا  اردیلیم  ۱.۳حدود  

بلکه سهم قابل   شودیم نیو زم یمانند آب، انرژ یارزشمند ابعتنها موجب هدررفت من نه عاتیضا  نیا .(FAO, 2021) است ییغذا

 .دارد یاگلخانه  یدر انتشار گازها یتوجه

منابع    تیریدر مد  نینو  یکردهایاز رو  یکیبه عنوان   (Circular Economy) یها، مفهوم اقتصاد چرخشچالش  نیپاسخ به ا  در

است، بر حفظ ارزش   دفع«–مصرف–دی»تول  یبر الگو  یکه مبتن  ی اقتصاد خط  یبر خلاف مدل سنت  یمطرح شده است. اقتصاد چرخش

  توانندیکه م  شوند یچارچوب، پسماندها به عنوان منابع بالقوه در نظر گرفته م  نی. در ارددا  دی تأک  یدیتول  یهادر چرخه   یمواد و انرژ

 .(Geissdoerfer et al., 2017) شوند دیدوباره وارد چرخه تول یانرژ یابیباز  ای مواد  افتیباز قیاز طر

اقتصاد چرخش  یمتعدد  مطالعات و همکاران در   Mirabella .اند کرده  یبررس  ییغذا  عیپسماند صنا   تیریرا در بهبود مد  ینقش 

  لیپتانس  یدارا  عیصنا  نیدر ا  یدیتول  عاتیاز ضا  یارینشان دادند که بس  ییغذا  عیصنا  یپسماندها  ییافزاجامع درباره ارزش  یامطالعه



 

تبد  افتیباز  یبرا  ییبالا ایو  از فناور  نیل به محصولات با ارزش افزوده هستند.    دیمانند تول  ییها یپژوهش نشان داد که استفاده 

اثرات ز  تواند یم   فعالست یز  باتیخوراک دام و استخراج ترک  دیتول  وگاز،یب  کمک کند  ییغذا  یپسماندها  یطیمحستیبه کاهش 

(Mirabella et al., 2014). 

  نیتأم  رهی در مراحل مختلف زنج  یی مواد غذا  یاز پسماندها  یو همکاران نشان داد که بخش قابل توجه Parfitt پژوهش  ن،یبر ا  علاوه

 ,.Parfitt et al) داشته باشد ی عیدر کاهش فشار بر منابع طب  ینقش مهم تواندیپسماندها م نی مناسب ا تیریو مد شودیم دیتول

 .سازدیرا برجسته م ییغذا  عیدر صنا عاتیضا تیریمد یبرا کپارچهی  یکردهایت استفاده از رویاهم ها افته ی نیا .(2010

مهم  توانندیم  یالمللنیب  یتیری مد  یاستانداردها  گر،ید  یسو   از س  ینقش  توسعه  مد  یهاستم ی در  ا  تیریمؤثر  کنند.    فایپسماند 

  ی ابیارز  ، ییشناسا  یبرا  یچارچوب  ،یطیمحستیز  تیریمد  ستمیس  ی استانداردها  ن یتراز مهم  یکیبه عنوان   ISO 14001 استاندارد

اثرات ز ا  ییها. مطالعات نشان داده است که سازمانکند یفراهم م  یسازمان  یهاتیفعال  یطیمحست یو کاهش  استاندارد را    نیکه 

 .(Zobel, 2016) منابع دارند یوربهره شیپسماند و افزا دیکاهش تول نهیدر زم یعملکرد بهتر کنند،یم  یسازادهیپ 

 ISO 14044 و ISO 14040 یکه در استانداردها (Life Cycle Assessment) چرخه عمر  یاب یمانند ارز  یی ابزارها  ن،یبر ا  علاوه

ابزارها    نی. استفاده از اکنندیها را فراهم م محصولات در طول چرخه عمر آن   یطیمحست یجامع اثرات ز  لیاند، امکان تحلشده  فیتعر

 .(Guinée et al., 2011) بهبود کمک کند  ی پسماند و توسعه راهکارها دیتول  ینقاط بحران یی به شناسا تواندیم

 ،یهوازیمانند هضم ب  یی های است. فناور  افتهی  ش یافزا  زین  یی غذا  یاز پسماندها  یانرژ  افت ی توجه پژوهشگران به باز  ر،یاخ  ی هاسال  در

اند. گزارش مطرح شده یبه انرژ ی آل ی پسماندها  لیتبد یمؤثر برا ی به عنوان راهکارها  یستیز یهاسوخت  د یو تول یستیز یگازساز

  ریدپذی تجد  یانرژ  دیعلاوه بر کاهش حجم پسماند، به تول تواندیم   ها یفناور نیکه استفاده از ا  دهد ینشان م   یرژان  یالمللنیآژانس ب

 .(IEA Bioenergy, 2022) کمک کند یاگلخانه یو کاهش انتشار گازها

کارآمد    یهاستمیس  جادیبه ا  تواند یم  یانرژ  افتیباز  یهایو فناور  یتیریمد   یبا استانداردها  یادغام اصول اقتصاد چرخش  ن،یبنابرا

 .منجر شود ییغذا ع یپسماند در صنا تیریمد یبرا

 چارچوب نظری

 :شکل گرفته است یسه مفهوم اصل یپژوهش بر مبنا نیا

 یانرژ افتیبازو  یپسماند صنعت  تیریمد، یچرخش اقتصاد

  ی . استانداردهاشوندیدر نظر گرفته م  د یمواد جد  ای  یانرژ  دیتول  یبه عنوان منابع بالقوه برا  یی غذا  عی صنا  ی چارچوب، پسماندها  نیا  در

 .رندیگیپسماند مورد استفاده قرار م  تیریمد  یندهایفرآ  شی اجرا و پا ،یزیربرنامه یبرا ییبه عنوان ابزارها زین  یتیریمد

  هاافتهی



 

ها  هستند که آن  یخاص  یهایژگیو  یدارا  یی غذا  ع یصنا  یکه پسماندها  دهد ینشان م  یصنعت  یها و گزارش   یمطالعات علم  لیتحل

بالا    یبا ارزش انرژ  ی پسماندها شامل مواد آل  نیاز ا  ی. بخش قابل توجهکندیم  لیتبد  یمواد و انرژ  افتیباز  یرا به منابع بالقوه برا

 .شوند لیتبد  یبه انرژ یحرارت ای یستیز یندها یرآدر ف توانندیهستند که م

  ی دیتول  عات یاز ضا  یاریاست. بس  ییغذا  ع یصنا  یآل  ی از پسماندها  یانرژ  دیتول  ی بالا  لیپژوهش، پتانس  نیا  یهاافتهی  ن یتراز مهم  یکی

هضم    ندیدر فرآ  توانندیهستند که م  ییمواد غذا  یایو بقا  یفرآور  یهالجن  جات،یسبز  عاتیضا  ها،وهیشامل پوست م  عیصنا  نیدر ا

  ی صنعت  ش یبرق، گرما  دیتول  یبرا   تواندیم   ندیفرآ  نیشده از ا  دیتول  وگازیکه ب  دهدیشوند. مطالعات نشان م   لیتبد  وگازیبه ب  یهوازیب

 .(IEA Bioenergy, 2022) ردیمورد استفاده قرار گ  یستیز یهاسوخت دیتول یو حت

افزا  ینقش مهم  تواندیپسماند م  تیریمد  یندهایفرآ  یکه استانداردساز  دهدینشان م  نیپژوهش همچن  یهاافتهی   ییکارا  شیدر 

  یندهایفرآ  کنند،یاستفاده م ISO 14001 مانند  یتیریمد  یها از استانداردها که سازمان  یداشته باشد. زمان  افتیباز  یهاستم یس

 گرددیاز منابع فراهم م  نهیو امکان استفاده به  شودیمند انجام مپسماندها به صورت نظام   تیریو مد  یبندطبقه  ،ییمربوط به شناسا

(Zobel, 2016). 

از   یانرژ  ی ابیباز  یحرارت برا   افتیباز  یهایاز فناور  ییغذا  عیاز صنا  یاریکه بس  دهد ینشان م  یمطالعات مورد  لیتحل  گر،ید  یسو  از

 ون، ی زاسیمانند پاستور  ییندهای تلف شده در فرآ  یانرژ  توانندیم  ها یفناور نی. اکنندیاستفاده م  دیتول  ی ندهایفرآ  یحرارت  یهاانیجر

 .(Hasanbeigi & Price, 2015) مورد استفاده قرار دهند  دیتول  ندیکرده و مجددا  در فرآ  یابیرا باز  ونی زاسیلیترکردن و اسخشک 

  یی غذا  یاز پسماندها  دیارزش جد  ی هارهیزنج  جادیبه ا  تواندیم  یاقتصاد چرخش  کردیکه استفاده از رو  دهدینشان م  هاافتهی  نیهمچن

  ی ست یمحصولات ز  دیتول  یبرا  هیمواد اول  ای  یآل  یبه خوراک دام، کودها  توانندیم   ییغذا  عاتیاز ضا  یمثال، برخ  یمنجر شود. برا

 .(Mirabella et al., 2014) شوند لیتبد

 ج ینتا

و    یبر اقتصاد چرخش  یمبتن  یکردهایدر صورت استفاده از رو  ییغذا  عیپسماند در صنا  تیریکه مد  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا

 .ابد ی بهبود  یبه شکل قابل توجه  تواندیم  یتیریمد یاستانداردها

حال    نیرا کاهش داده و در ع   یآل  یحجم پسماندها  تواندیم  ی هوازیمانند هضم ب  یانرژ  افتیباز  یهایاستفاده از فناور  نخست،

ا  دیتول  ریدپذیتجد  یانرژ اثرات ز  ن یکند.    یی غذا  عیدر صنا  یانرژ  یهانهیبه کاهش هز  تواندیم  ،یطیمحست یامر علاوه بر کاهش 

 .(IEA Bioenergy, 2022) کمک کند

م  تیریمد  یندهایفرآ  یاستانداردساز  دوم، افزا  تواندیپسماند  کارا  تیشفاف  شی به  مد   ییو  از   تیریدر  استفاده  شود.  منجر  منابع 

 ,ISO) و اجرا کنند یمند طراحپسماند خود را به صورت نظام  تی ریمد یندهایها فرآسازمان شودیموجب م  یتیریمد یاستانداردها

2015). 



 

استفاده مجدد از منابع و    قیاز طر  یارزش افزوده اقتصاد  جادیبه ا  تواندیم  یی غذا  عیدر صنا  یاقتصاد چرخش  کردیرو  یاجرا  سوم،

جد محصولات  ا  دیتوسعه  شود.  م  نیمنجر  مهم  تواندیموضوع  افزا  ینقش  ز  یوربهره  شیدر  اثرات  کاهش  و   ی طیمحستیمنابع 

 .داشته باشد یصنعت ی هاتیفعال

   بحث

م  نیا فاصله گرفته و به سمت   یسنت  یکردهایاز رو  دیبا   یی غذا  ع یپسماند در صنا  تیریکه مد   دهد یپژوهش نشان  پسماند  دفع 

از    توانندیکه م شوندیمدل، پسماندها به عنوان منابع بالقوه در نظر گرفته م نیحرکت کند. در ا  یبر اقتصاد چرخش  یمبتن  ی هامدل

 .شوند دیدوباره وارد چرخه تول  یانرژ ی ابیباز ا یمواد  افت یباز یندهایفرآ قیطر

  ی هااستانداردها با ارائه چارچوب   نیکنند. ا فایهدف ا  نیدر تحقق ا  ینقش مهم توانندیم  یالمللنی ب  یاستانداردها  ، یتیریمنظر مد  از

 ,ISO) کنندیمؤثر پسماندها را فراهم م  تیریها، امکان مدسازمان  یطیمحستیعملکرد ز  ش یاجرا و پا  ،یزیربرنامه  یمشخص برا

2015). 

کند.    جادیا  ییغذا  عیصنا  یاستفاده از پسماندها  یبرا  یدیجد  ی هافرصت  تواندیم  یانرژ  افتیباز  یهایتوسعه فناور  ن،یبر ا  علاوه

  شیو افزا  یلیفس  یهابه کاهش مصرف سوخت   تواندیحرارت م  افت یو باز  یستیز  یگازساز  وگاز،یب  د یمانند تول  ییهای استفاده از فناور

 .(Hasanbeigi & Price, 2015) کمک کند ریدپذیتجد  یهای استفاده از انرژ

اجرا  ن یا  با چالش  کردها یرو  نیا  یحال،  ا  زین  یی ها با  جمله  از  است.  مچالش  نیهمراه  ن  توانیها  سرما  ازیبه    ه، یاول  یگذارهیبه 

آموزش   ، یتیحما   یهااستیتوسعه س  نیپسماند اشاره کرد. بنابرا  تیریمد   یمناسب برا  یهارساختیو نبود ز  یفناور  یهاتیمحدود

   .داشته باشد  کردها یرو  نیدر گسترش استفاده از ا  ی نقش مهم  تواندیم  ی دولت  ی و نهادها  عیصنا  انیم  یرهمکا  تیو تقو  یانسان  یروین

 شنهادهای و پ  یبندجمع

  ع یپسماند در صنا  تیریبه بهبود مد  تواندیم  یاقتصاد چرخش  کردی و رو  یتیریمد  یپژوهش، استفاده از استانداردها  نیا  جیاساس نتا  بر

 .کمک کند  یی غذا

 :شودیم شنهادیپ 

 استفاده کنند  وگازیب  دیمانند تول یانرژ افتیباز یهایاز فناور ییغذا عیصنا -

 ابد یتوسعه  ISO 14001 بر اساس استاندارد یطیمحستیز تیریمد  یهاستم یس -

 شود  تیتقو دیتول رهیدر زنج  ییغذا عات یکاهش ضا  یهابرنامه -

 د شو نیتدو یی غذا  عیدر صنا یتوسعه اقتصاد چرخش یبرا  یتیحما یهااستیس -
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Standardization of Waste Management and Energy Recovery in the Food Industry: A 

Circular Economy Approach 

 

Abstract 

The increasing generation of waste in food and agricultural industries has become a major 

environmental and economic challenge in recent decades. Global estimates indicate that a 

significant proportion of food produced worldwide is lost or wasted throughout the supply chain, 

leading to inefficient use of resources and substantial environmental impacts. In this context, the 

circular economy has emerged as an effective strategy for sustainable resource management. This 

approach emphasizes waste reduction, resource reuse, and the recovery of materials and energy. 

International standards play an important role in establishing systematic frameworks for waste 

management and energy recovery in industrial systems. The objective of this study is to examine 

the role of standards and management frameworks in improving waste management and energy 

recovery processes in the food industry with an emphasis on circular economy principles. 

The research adopts a qualitative analytical approach based on the review of scientific literature, 

international reports, and industrial practices related to waste management and energy recovery. 

The findings indicate that the implementation of management standards such as ISO 14001 and 

life cycle assessment frameworks can help organizations identify opportunities for waste 



 

reduction, resource recovery, and energy optimization. Furthermore, technologies such as 

anaerobic digestion, biogas production, and heat recovery systems can significantly reduce 

environmental impacts while improving resource efficiency in food industries. 

The study concludes that standardizing waste management processes in the food industry can 

contribute not only to environmental protection but also to economic value creation through energy 

and material recovery. 

Keywords: Waste management, Circular economy, Energy recovery, Food industry, 

Environmental standards 

 


