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 غذایی  صىایع در سعفزان ضایعات اس اوزژی باسیافت ي پسماوذ مذیزیت

 ،حسیه مختاری *ريمیىا يَاب سادٌ 

٘ٛیؼٙذٜ ) ، ایشاٖ لٛچبٖ،  اصاد لٛچبٖدا٘ـٍبٜ  كٙبیغ غزایی، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚ كٙبیغ غزایی،ٌشٜٚ كٙبیغ غزایی دوتشیدا٘ـدٛی *

 (ٔؼئَٛ

 ، ایشاٖخٟشْ،  اصاد خٟشْدا٘ـٍبٜ  وـبٚسصی، دا٘ـىذٜ وـبٚسصی،ٌشٜٚ وبسؿٙبػی اسؿذ وـبٚسصی

 

 چکیذٌ

ٞبی  چبِؾ صػفشاٖ، ٔب٘ٙذ ثبلا افضٚدٜ اسصؽ ثب ٔحلٛلات فشآٚسی خلٛف دس ثٝ غزایی، كٙبیغ ٚ وـبٚسصی پؼٕب٘ذٞبی تِٛیذ افضایؾ

 وٙبس دس ایشاٖ، وـبٚسصی ٔحلٛلات تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ صػفشاٖ. اػت وشدٜ ایدبد التلبدی ٚ ٔحیغی صیؼت ثؼیبسی سا دس

 ٔذیشیت ثذٖٚ اغّت وٝ وٙذ ٔی تِٛیذ ثٙٝ ٚ خبٔٝ پشچٓ، وبػجشي، ٌّجشي، ؿبُٔ ضبیؼبت صیبدی ٔمبدیش اكّی، ٔحلَٛ تِٛیذ

 ثبصیبفت ٚ پؼٕب٘ذ ٔذیشیت ٞبی سٚؽ ثشسػی ٞذف ثب ٔشٚسی ٔمبِٝ ایٗ. ش٘ذؿٛ٘ذ یب دس ٔلشف خٛسان داْ لشاس ٔیٍی ٔی سٞب ٔٙبػت

 اػتخشاج ثشای صػفشاٖ ٌُ ضبیؼبت اص اػتفبدٜ پتب٘ؼیُ ٔغبِؼٝ، ایٗ دس. اػت ؿذٜ ا٘دبْ غزایی كٙبیغ دس صػفشاٖ ضبیؼبت اص ا٘شطی

 ٕٞچٙیٗ ٚ اػیذی، ٞیذسِٚیض عشیك اص صػفشاٖ ٌیبٜ تٛدٜ صیؼت اص ػجض ػٛخت تِٛیذ عجیؼی، اوؼیذا٘ی آ٘تی ٚ سٍ٘ی تشویجبت

 دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٔغبِؼبت ٘تبیح. اػت ٌشفتٝ لشاس ثشسػی ٔٛسد صػفشاٖ ثٙٝ ضبیؼبت اص خٛساوی فیّٓ تِٛیذ ٚ ٘ـبػتٝ ػلبسٜ، اػتخشاج

 تِٛیذ دس اسصؿٕٙذ اِٚیٝ ٔٛاد ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی ٚ ثٛدٜ وشثٛٞیذساتی ٔٙبثغ ٚ فؼبَ صیؼت تشویجبت اص ػشؿبس صػفشاٖ ضبیؼبت وٝ

 ایٗ اص ثٟیٙٝ ثشداسی ثٟشٜ. ٌیش٘ذ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد تدذیذپزیش ٞبی ا٘شطی ٚ پزیش تخشیت صیؼت ثٙذی ثؼتٝ داسٚیی، غزایی، ٔحلٛلات

 كٙبیغ دس پبیذاس تٛػؼٝ ػٕت ثٝ حشوت ٚ ٔٙبثغ ٚسی ثٟشٜ افضایؾ صیؼت، ٔحیظ آِٛدٌی وبٞؾ دس ٔؤثشی ٘مؾ تٛا٘ذ ٔی ضبیؼبت

 .وٙذ ایفب غزایی

 

 ٔذیشیت پؼٕب٘ذ وـبٚسصی ،صػفشاٖ،بصیبفتث  کلمات کلیذی:
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 :مقذمٍ-1  

 ٔذیشیت پؼٕب٘ذ1-1

ٞب  . ایٗ فؼبِیت(1)اص صٔبٖ تِٛیذ تب دفغ ٟ٘بیی آٖ اػت پؼٕب٘ذ ٔذیشیت ثشای لاصْ ٞبی الذاْ ٚ ٞب فؼبِیت ٔدٕٛػٝ ذیشیت پؼٕب٘ذٔ

اػت وٝ اص ٟٔٓ تشیٗ ٔؼبئُ أشٚصی تٛخٝ ثٝ  پؼٕب٘ذ ٔذیشیت اخشای لٛا٘یٗ ٔشثٛط ثٝآٚسی، ا٘تمبَ ٚ دفغ ٚ ٘ظبست ثش  ؿبُٔ خٕغ

ٔذیشیت پؼٕب٘ذ ٔی ثبؿذ.ثش٘بٔٝ سیضی ٚ ػبٔبٖ دٞی ٘ظبْ ٔبِی ٔشاحُ ٔختّف ٔذیشیت پؼٕب٘ذ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ضشٚست تٛخٝ ثٝ 

ب دفٗ غیشاكِٛی پؼٕب٘ذٞبی وـبٚسصی ٚ غزایی .ٔتبػفب٘ٝ یىی اص چبِؾ ٞبی وـٛس ٘حٜٛ خٕغ اٚسی ٚ ی(2)ایٗ ػیؼتٓ ٔی ثبؿذ

عشح ثبصیبفت ٚ تفىیه ٔٛاد اص ٔجذا ٚ اػتفبدٜ اص اػت وٝ ٘تیدٝ اٖ اِٛدٌی ٔحیظ صیؼت ٚ اص ثیٗ سفتٗ ٞضاساٖ ٞىتبس صٔیٗ اػت.

 .(3)ٔٛاد اِی پؼٕب٘ذٞب خٟت تِٛیذ ٔٛاد لبثُ اػتفبدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ تشیٗ ٔؼبئُ دس ثحث ٔذیشیت پؼٕب٘ذ ٔیجبؿذ

 باسیافت اوزژی1-2

ٞبی خب٘جی  ؿٛد وٝ عی آٖ ا٘شطی ٟ٘فتٝ دس پؼٕب٘ذٞب ٚ خشیبٖ ثبصیبفت ا٘شطی دس كٙبیغ غزایی ثٝ ٔدٕٛػٝ فشآیٙذٞبیی ٌفتٝ ٔی

. ایٗ فشآیٙذ ضٕٗ وبٞؾ ثبس آِٛدٌی (4)ؿٛد ٞبی ٔفیذ ٔب٘ٙذ ثیٌٛبص، ثشق، حشاست یب ػٛخت صیؼتی ثبصیبثی ٔی تِٛیذ ثٝ ؿىُ

تٛدٜ آِی ٔٛخٛد دس  ٞب ثبؿذ. صیؼت ٞبی ػّٕیبتی وبسخب٘ٝ تٛا٘ذ ٔٙجغ ٟٕٔی ثشای تأٔیٗ ا٘شطی پبن ٚ وبٞؾ ٞضیٙٝ صیؼت، ٔی ٔحیظ

پتب٘ؼیُ ثبلایی ثشای  ٞب ٌُ ٚ ِجٙیبت دأی، پؼٕب٘ذٞبی تب ٌشفتٝ ػجضیدبت ٚ ٞب ٔیٜٛ ضبیؼبت اص—پؼٕب٘ذٞبی كٙبیغ غزایی

 (.5)ػبصی، پیشِٚیض ٚ تخٕیش ثیِٛٛطیىی داسد ٞٛاصی، ٌبصی ٞضٓ ثیٞبیی ٔب٘ٙذ  ؿذٖ ثٝ ا٘شطی اص عشیك سٚؽ تجذیُ

ا٘ذاصی، یىی اص  كشفٝ ثٛدٖ التلبدی ٚ ػبدٌی ساٜ ای اص ٔٛاد آِی، ثٝ ٞٛاصی ٚ تِٛیذ ثیٌٛبص ثٝ دِیُ ػبصٌبسی ثب عیف ٌؼتشدٜ ٞضٓ ثی

ی اص وـٛسٞب، كٙبیغ غزایی ثب تجذیُ ضبیؼبت خٛد سٚد. دس ثؼیبس ٞبی ثبصیبفت ا٘شطی دس كٙبیغ غزایی ثٝ ؿٕبس ٔی پشوبسثشدتشیٗ سٚؽ

وٙٙذ. دس وٙبس آٖ،  ا٘ذ، ثّىٝ ثخـی اص ٘یبص ا٘شطی خٛد سا ٘یض تأٔیٗ ٔی ٞبی دفغ پؼٕب٘ذ سا وبٞؾ دادٜ ثٝ ثیٌٛبص، ٘ٝ تٟٙب ٞضیٙٝ

ی اػتفبدٜ حذاوثشی اص ٞبی خذیذی ثشا ٞبی ٘ٛظٟٛس، فشكت ػٙٛاٖ فٙبٚسی ٞبیی ٔب٘ٙذ تِٛیذ ثیٛاتبَ٘ٛ یب ثیٛچبس ٘یض ثٝ سٚؽ

 .ا٘ذ پؼٕب٘ذٞبی غزایی فشاٞٓ وشدٜ

تٛا٘ذ سٚیىشدی ٔؤثش ثشای  ثب تٛخٝ ثٝ تٙٛع ثبلای پؼٕب٘ذٞبی تِٛیذی دس كٙبیغ غزایی، اػتفبدٜ اص ساٞىبسٞبی ثبصیبفت ا٘شطی ٔی

ای ثٝ پؼٕب٘ذٞبی  تٛخٝ ٚیظٜ ٞبی اخیش، ٚسی، ٚ حشوت ثٝ ػٕت تِٛیذ ػجض ثبؿذ. دس ػبَ ٔحیغی، افضایؾ ثٟشٜ وبٞؾ اثشات صیؼت

ؿذٜ اػت وٝ ثٝ دِیُ تِٛیذ فلّی ٚ فشاٚا٘ی پؼٕب٘ذ ٍٞٙبْ فشآٚسی، اص ظشفیت ٔٙبػجی ثشای  ٌیبٞبٖ ثب اسصؽ ثبلأب٘ٙذ صػفشاٖ

ا٘ذاص خذیذی ثشای ٔذیشیت پبیذاس  تٛا٘ذ چـٓ ٞبی ثبصیبفت ا٘شطی دس ایٗ حٛصٜ ٔی ؿذٖ ثٝ ا٘شطی ثشخٛسداس٘ذ. ثشسػی سٚؽ تجذیُ

 (.6)پؼٕب٘ذ ٚ ثٟجٛد التلبد كٙبیغ غزایی ایدبد وٙذ

 

 ضایعات سعفزان1-3
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 صػفشا1-3-1ٖ

 ص٘جك خب٘ٛادٜ ثٝ ٔتؼّك ٌٛ٘ٝ، 99 اص ثیؾ ثب ؿٛد، ٔی ؿٙبختٝ ٘بْ صػفشاٖ ثب وٝ .Crocus sativus L ػّٕی ٘بْ ثب صػفشاٖ ٌیبٜ

 ػٝ اسغٛا٘ی، ػجشي وب ٚ ٌّجشي اصؿؾ ٌیبٜ ایٗ. ٔییبثذ تىثیش ٔب٘ٙذ، پیبص ػبلٝ ػظ تٛ ٚ ػتا وٓ استفبع ػمیٓ ٌیبٜ یه اػت.

ثٝ  صػفشاٖ ادٚیٝ ولاِٝ، خـه وشدٖ اص ٚ پغ ػتا ؿذٜ  ىیُتـ لشٔض ؿبخٝ ػٝ ولاِٝ ثب سً٘ لشٔض یه ٔبدٌی ٚ سً٘ صسد پشچٓ

 .(7)ٔیآیذ دػت

 ٕٞٝ. ػتا ػبفشا٘بَ ٚ  پیىشٚوشٚػیٗ ، وشٚػتیٗ ،  وشٚػیٗ ؿبُٔ ٔیجبؿٙذ، فؼبَ صیؼتی ِحبػ اص وٝ صػفشاٖ  اكّی تشویت چٟبس

 ایٗ ثٝ ٔشثٛط صػفشاٖ ٘یض دسٔب٘ی خٛاف ثّىٝ داس٘ذ، دخبِت ػغش ٚ عؼٓ سً٘، صػفشاٖ حؼی پشٚفبیُ دس ٘ٝ تٟٙب فؼبَ تشویجبت ایٗ

 عجیؼی سً٘ یه ثٝ ػٙٛاٖ ٚ اػت صػفشاٖ سً٘ لشٔض ٔؼئَٛ وٝ ٔیذٞذ تـىیُ سا صػفشاٖ اص%  54 ػیٗ، وشٚ .(8)ٔیجبؿذ تشویجبت

 تـىیُ ٔختّف ٌّیىٛصیذٞبی ثب وشٚػتیٗ اػتشی ؿذٖ ثب وٝ اػت وشٚػتیٗ ٌّیىٛصیُ اػتش اػتفبدٜ ٔیـٛد .وشٚػیٗ خٛساوی

 ثشای سا ٌّیىٛصیذی ِٔٛىِٟٛبی اص ٔختّفی تؼذاد ٚ اكلاح ٔیـٛد فشاصٞب تشا٘غ ٌّٛوٛصیُ فؼبِیت ثب وشٚػتیٗ ِٔٛىَٛ.ؿذٜ اػت

 یه وشٚػتیٗ .(9)ٔیىٙذ اضبفٝ ٔیىٙٙذ، ایدبد آة حلاِیت دس ٚ ٞؼتٙذ صػفشاٖ ولاِٝ ٞبی كّی ا اخضای وٝ تِٛیذ وشٚػیٗ

 یه تشپٙیه ػبفشا٘بَ ٛدٜ ٚ دس اوثش حلاَ ٞب غیش لبثُ حُ ٔیجبؿذ.ثدی وشثٛوؼیّیه اػیذ عجیؼی ثٛدٜ وٝ اة ٌشیض  وبسٚتٙٛئیذ

 ٚٔؼئَٛ ؿٛد ٔی تِٛیذ صػفشاٖ وشدٖ خـه ٚ رخیشٜ فشایٙذ عَٛ حشاستی دس ٚ آ٘ضیٕی تخشیت عشیك اص ٚ اػت حّمٛی آِذٞیذ

 ٚ ٔیذٞذ تـىیُ سا صػفشاٖ دسكذ اص5-15 وٝ اػت ؿذٜ ٌّیىٛصیّٝ آپٛوبسٚتٙٛئیذٞبی ػیٗ، پیىشٚوشٚ اػت. صػفشاٖ ویفیت ٚ سایحٝ

 .(10)ٔیجبؿذ آٖ اص ٘بؿی صػفشاٖ تّخ عؼٓ

 ٚپبوؼبصی اوؼیذا٘ی آ٘تی ثبلای ظشفیت داسای ٚػبفشا٘بَ وشٚػتیٗ،پیىشٚوشٚػیٗ وشٚػیٗ، ؿبُٔ آٖ فؼبَ تشویجبت ٚ صػفشاٖ

 ػٗ ٘مؾ ثٝ ٚاثؼتٝ ثیٕبسیٟبی پبتٛط٘ض دس وٝ داس٘ذ اوؼیذاتیٛ وبٞؾ اػتشع دس سا ٟٕٔی ٘مؾ ٚ ٔیجبؿٙذ آصاد سادیىبِٟبی

 .(11)داس٘ذ

 صػفشاٖ ضبیؼبت 1-3-2

ولاِٝ ٚ خبٔٝ اػت وٝ عی خذاػبصی ولاِٝ اص ٌُ دسكذ  6/7دسكذ پشچٓ ٚ 9/5دسكذ ٌّجشي ،وبػجشي ،86ٌُ صػفشاٖ تبصٜ 

ٚ خـه ٔیٍشدد ٚ ثٝ ثبصاسٞبی داخّی ٚ خبسخی اسػبَ ٔیٍشدد أب ثبلی ٔب٘ذٜ ی ٌُ  صػفشاٖ ،ولاِٝ اص ػبیش اخضا خذا ؿذٜ اػت

شي ٚ تٗ وبػج194445وبػجشي ، ٌّجشي،خبٔٝ ٚ پشچٓ صػفشاٖ ٔحلٛلات خب٘جی تِٛیذ صػفشاٖ ٞؼتٙذ وٝ حذٚد صػفشاٖ ؿبُٔ 

تٗ پشچٓ حبكُ ٔیٍشدد.ایٗ ٔٛاد ٔمذاس لبثُ ٔلاحظٝ ای تشویجبت ثباسصؽ داؿتٝ وٝ دس اوثش اٚلبت دس ٔحیظ  13353ٌّجشي،

 .(12)صیؼت سٞب ٔیـٛ٘ذ

 

 ا استفادٌ اس ضایعات سعفزانمحصًلات بمزيری بز تًلیذ -2
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 صػفشاٖ ٌُ ضبیؼبت اص عجیؼی اوؼیذا٘ی آ٘تی تشویجبت ٚ سً٘ تِٛیذ2-1

 ٚ ؿذ٘ذ خـه ػّؼیٛع دسخٝ 50 دٔبی دس ٚ آٚسی خٕغ صػفشاٖ ٌُ ضبیؼبت اثتذا ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ اص ضبیؼبتدس 

 ثب سٚؽ اػتخشاج اص اػتفبدٜ ثب اوؼیذا٘ی آ٘تی تشویجبت ٚ عجیؼی ٞبی سٍ٘ذا٘ٝ اػتخشاج. ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسی خٙه ٚ خـه دسخبی

 ػبػت24 تب ٚ ؿذٜ اضبفٝ تبصٜ حلاَ كبفی ٔدذدا سٚی ثٝ ٚ كبف ػپغ ٚ ٕٞضدٜ ػبػت 24 ٔذت ثٝ حلاَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ.ؿذ ا٘دبْ حلاَ

 ضبیؼبت تشویجبت.ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسی یخچبَ دس سً٘ تیشٜ ؿیـٝ ای ظشٚف دس ٚ خـه خلا تحت كبفی صیش. ؿذٜ اػت صدٜ ٞٓ دیٍش،

 لذست داسای تشویجبت ٚ عجیؼی سٍ٘ی ٔٛاد داسای وبسٚتٙٛئیذی ٚ تشویجبت آ٘تٛػیب٘یٙی اص صیبدی ٔمبدیش داؿتٗ ثٛاػغٝ صػفشاٖ ٌُ

 عجیؼی ٞبی اوؼیذاٖ آ٘تی یب سً٘ دٞٙذٜ ٔٛاد ػٙٛاٖ ثٝ داسٚیی ٚ غزایی ٔٛاد دس تٛا٘ٙذ وٝ ٔی ٞؼتٙذ ثبلایی اوؼیذا٘ی آ٘تی

 (.13) ثبؿٙذ ای داؿتٝ ٌؼتشدٜ وبسثشد

 ٘تیدٝ ٌیشی:

 

 

 .دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا صػفشاٖ ضبیؼبت دس ٔٛخٛد وُ آ٘تٛػیب٘یٟٙبی ٔیضاٖ ٚ اػتخشاج سا٘ذٔبٖ 1 ؿىُ
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 .ٔیذٞذ ٘ـبٖ سا صػفشاٖ ٌُ ضبیؼبت دس ٔٛخٛد اوؼیذا٘ی آ٘تی ٚ سٍ٘ی تشویجبت ٔمذاس 1 خذَٚ

صػفشاٖ ٌُ ضبیؼبت دس ٔٛخٛد اوؼیذا٘ی آ٘تی ٚ سٍ٘ی تشویجبت ٔمذاس اػتخشاج، سا٘ذٔبٖ: 1 خذَٚ

 

 )خذَٚ ثٛد خـه ٔبدٜ دسكذ 48 تب37 حذٚد دس صػفشاٖ ٌُ ضبیؼبت اص ػلبسٜ اػتخشاج سا٘ذٔبٖ دٞذ ٔی ٘ـبٖ 1 خذَٚ ٚ 1 ؿىُ

  .ثٛد اػتخشاج سا٘ذٔبٖ داسای ثیـتشیٗ دسكذ 48/ 8 ثب ٌّجشي صػفشاٖ، ٌُ ضبیؼبت ثیٗ دس ٚ (1

 ٔیجبؿذ ِیتش ٞش دس ٔیّی ٌشْ 998/ 5 تب 15/  17 حذٚد دس صػفشاٖ، ٌُ ضبیؼبت دس ٔٛخٛد ٞبی آ٘تٛػیب٘یٗ ٔیذٞذ ٘ـبٖ 1 خذَٚ

 ِیتش( دس ٔیّیٍشْ 15/  17 ) صػفشاٖ ٌُ دس خبٔٝ آٖ ٔمذاس وٕتشیٗ ٚ ِیتش( دس ٌشْ ٔیّی 998/ 5 ٌّجشي) دس آٖ ٔمذاس ثیـتشیٗ

 .ثبؿذ ٔی

 سلیك اػیذ ثب ٞیذسِٚیض سٚؽ ثٝ صػفشاٖ ٌیبٜ ضبیؼبت اص ػجض ػٛخت تِٛیذ2-2

دس ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔٙظٛس ثبصیبفت ضبیؼبت ٌیبٜ صػفشاٖ ٚ تِٛیذ ؿىش لبثُ تخٕیش خٟت ثیٛاتبَ٘ٛ یب ٕٞبٖ ػٛخت ػجض ،اثتذا ضبیؼبت 

ٌیبٜ خٕغ اٚسی ٚ ؿؼتٝ ؿذٜ ٚ ثلٛست ػٙتی خـه ؿذٜ ٚ اػیبة ٌشدیذٜ اػت ٚ صیؼت تٛدٜ تٟیٝ ؿذٜ دس صٔبٖ ٔؼیٗ ٚ دس 

خٟت ثشسػی تبثیش ػٝ ٔتغیش اكّی صٔبٖ ،دٔب،غّظت اػیذ ثش حشاست دادٜ ؿذٜ اػت.ؿذٜ  ٔحَّٛ اػیذی دس اتٛولاٚ ثٝ ٔذت تؼییٗ

دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ٌّٛوض،صایّٛص ٚ فٛسفٛساَ اص سٚؽ وشٚٔبتٌٛشافی سٚی تِٛیذ ؿىش لبثُ تخٕیش تِٛیذ ؿذٜ ا٘تخبة ؿذ.

 ٔبیغ ثب وبسایی ثبلا اػتفبدٜ ؿذ.

 

 

 

 وتیجٍ گیزی:



 
 

 www.standard.bcnf.ir                          6صفحٍ  

 

داد وٝ تِٛیذ ٌّٛوض تحت تبثیش غّظت اػیذ ٚ صٔبٖ اػت ِٚی صایّٛص تحت تبثیش صٔبٖ ٚ فٛسفٛساَ ٚاثؼتٝ ثٝ دٔب ٘تبیح ٘ـبٖ 

غّظت ثبلای اػیذ ٚ دٔبی پبییٗ ٚ صٔبٖ ٔتٛػظ ٔیتٛا٘ذ ثیـتشیٗ ٔحلَٛ)ٌّٛوض،صایّٛص( ثب وٕتشیٗ ثبصداس٘ذٜ )فٛسفٛساَ(سا اػت.

 .(14)تِٛیذ ٕ٘بیذ

 

 ٞیذسِٚیض اص حبكُ ٔختّف ٔٛادٞبی غّظت ثشای آصٔبیـی ٞبی دادٜ ثب3،4ٚ5ٔؼبداِت تٛػظ آٔذٜ دػت ثٝ غّظتٟبی ٔمبیؼٝ-2ؿىُ

 ثیٛٔغ

 

 

 

 

 صػفشاٖ ثٙٝ ضبیؼبت اص خٛساوی فیّٓ ٚ ٘ـبػتٝ اوؼیذا٘ی، آ٘تی ػلبسٜ تِٛیذ 2-3
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ثٝ ٔلشف داْ ٔیشػذ.ثٙٝ حبٚی ٞضاس تٗ دس ػبَ ٞذس ٔیشٚد یب ٟ٘بیتب  200ثٙٝ صػفشاٖ خض ضبیؼبت صػفشاٖ ثٛدٜ وٝ دس حذٚد 

تشویجبت ثباسصؿی ٔثُ ٘ـبػتٝ ،پشٚتئیٗ ٚ تشویجبت سٍ٘ی ثٛدٜ ِزا ثبیذ ثبصیبفت ؿٛد تب ثتٛا٘یٓ اص اٖ دس كٙبیغ غزا ، داسٚ ٚ ثٟذاؿتی 

 .(15)اػتفبدٜ ٕ٘ٛد

 صٔبٖ ٔذت عی اتبَ٘ٛ حلاَ اص اػتفبدٜ ثب ٚ فشاكٛت وٕه ثب صػفشاٖ ثٙٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ اص ضبیؼبت ثٙٝ ػلبسٜ

 .(16)ؿذ اػتخشاج ٔـخق

 ٘تیدٝ ٌیشی:

 تـىیُ سا خـه ٔبدٜ دسكذ 79/2 ٚ اػت تٛخٟی لبثُ ضذٔیىشٚثی ٚ ضذاوؼبیـی خٛاف داسای ػلبسٜ ایٗ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیح 

 خٛساوی فیّٓ. داسد سا خٛساوی فیّٓ تِٛیذ دس وبسثشد ٕٞچٙیٗ ٚ خٛساوی ٔلشف لبثّیت صػفشاٖ ثٙٝ اص ؿذٜ اػتخشاج ٘ـبػتٝ. دٞذ ٔی

 ٞبی فیّٓ ثب ٔمبیؼٝ لبثُ ٚ لجَٛ لبثُ ٞبیی ٚیظٌی ػّٕىشدی، ٚ فیضیىٛؿیٕیبیی خٛاف ٘ظش اص صػفشاٖ ثٙٝ ٘ـبػتٝ اص تِٛیذؿذٜ

 .(17)داد ٘ـبٖ ثش٘ح ٚ صٔیٙی ػیت ٘ـبػتٝ ٔب٘ٙذ ٔتذاَٚ ٞبی ٘ـبػتٝ اص ؿذٜ تٟیٝ

 

 ثش٘ح ٚ صٔیٙی ػیت ٘ـبػتٝ ثب ٔمبیؼٝ دس صػفشاٖ ثٙٝ ٘ـبػتٝ دس ٔٛخٛد تشویجبت دسكذ-3خذَٚ
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 (ة)صػفشاٖ ثٙٝ(اِف)٘ـبػتٝ پبیٝ تلبٚیشفیّٓ ٞبی تٟیٝ ؿذٜ ثش-2ؿىُ

 

 ثش٘ح ٚ صٔیٙی ػیت ٘ـبػتٝ ثب ٔمبیؼٝ دس ٘ـبػتٝ ثٙٝ صػفشاٖ اص ؿذٜ تٟیٝ فیّٓ ٔـخلبت. 4خذَٚ

 

 

 ٘تیدٝ ٌیشی-3

 ٔؼضُ یه ثٝ ؿذٖ تجذیُ خبی ثٝ صػفشاٖ، فشآٚسی ٚ تِٛیذ اص حبكُ ضبیؼبت وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثشسػی

 سٍ٘ی تشویجبت ثٛدٖ داسا دِیُ ثٝ صػفشاٖ ٌُ ضبیؼبت. ؿٛ٘ذ تجذیُ كٙؼتی ٚ التلبدی اسصؽ ثب ٔٙبثؼی ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی ٔحیغی، صیؼت
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 لبثّیت صػفشاٖ ٌیبٜ تٛدٜ صیؼت ٕٞچٙیٗ. داس٘ذ سٚییدا ٚ غزایی كٙبیغ دس اػتفبدٜ ثشای ثبلایی پتب٘ؼیُ عجیؼی، اوؼیذا٘ی آ٘تی ٚ

 صػفشاٖ ثٙٝ دیٍش، ػٛی اص. اػت دادٜ ٘ـبٖ سا ثیٛاتبَ٘ٛ ٔب٘ٙذ صیؼتی ٞبی ػٛخت تِٛیذ ٟ٘بیت دس ٚ تخٕیش لبثُ لٙذٞبی ثٝ تجذیُ

 خٛاف ثب خٛساوی ٞبی فیّٓ تِٛیذ أىبٖ ٚ ثٛدٜ ٘ـبػتٝ اص ٔٙبػجی ٔٙجغ ٔحلَٛ، ایٗ ضبیؼبت تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ

 ٞذفٕٙذ ثبصیبفت ٚ ٔٙبػت ٔذیشیت ٔدٕٛع، دس. وٙذ ٔی فشاٞٓ سا ٔتذاَٚ ٞبی ٘ـبػتٝ ثب ٔمبیؼٝ لبثُ ٚ لجَٛ لبثُ فیضیىٛؿیٕیبیی

 افضایؾ ٚ چشخـی التلبد تٛػؼٝ افضٚدٜ، اسصؽ ایدبد ثٝ سا وبٞؾ دادٜ ٚ صیؼت ٔحیظ آِٛدٌی ثبس ضٕٗ تٛا٘ذ ٔی صػفشاٖ ضبیؼبت

 وٙذ. وٕه غزایی كٙبیغ پبیذاسی

 پیشىُادات-4

 ثبصیبفت ٚ فؼبَ صیؼت تشویجبت اػتخشاج فشآیٙذٞبی ػبصی ثٟیٙٝ ثش آیٙذٜ تحمیمبت ؿٛد ٔی پیـٟٙبد ،ٔمبِٝ ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 دٚػتذاس ٞبی حلاَ اص اػتفبدٜ ػجض، ٞبی فٙبٚسی ٔب٘ٙذ ٞضیٙٝ وٓ ٚ ٘ٛیٗ ٞبی سٚؽ ثشسػی. ؿٛ٘ذ ٔتٕشوض صػفشاٖ ضبیؼبت اص ا٘شطی

 ٚ پبیّٛت ٔمیبع ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٕٞچٙیٗ. دٞذ افضایؾ سا فشآیٙذٞب ایٗ وبسایی تٛا٘ذ ٔی ثبصیبفت سٚؽ چٙذ تشویت ٚ صیؼت ٔحیظ

 حٕبیتی ٞبی ثش٘بٔٝ ٚ ٞب ػیبػت تذٚیٗ. اػت ضشٚسی صػفشاٖ ضبیؼبت اص حبكُ ٔحلٛلات ػبصی تدبسی أىبٖ اسصیبثی ثشای كٙؼتی

 پبیذاس ٔذیشیت تٛػؼٝ دس ٟٕٔی ٘مؾ تٛا٘ذ ٔی ٘یض صػفشاٖ ضبیؼبت ثبصیبفت ٚ آٚسی خٕغ ثٝ غزایی كٙبیغ ٚ وـبٚسصاٖ تـٛیك ثشای

 تٛكیٝ سٚیىشدٞب ایٗ ثّٙذٔذت اثشات ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ ٔحیغی صیؼت ٚ التلبدی ٞبی اسصیبثی ا٘دبْ ٟ٘بیت، دس. وٙذ ایفب پؼٕب٘ذ

 ؿٛد. ٔی
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 :مزاجع

  اػٕبْ ٟٔش٘بص, ٘لیشی ػیذٜ ِیلا. ثبصیبثی ٔذیشیت پؼٕب٘ذٞبی وـبٚسصی ٚ كٙبیغ غزایی. ثٙی [1]

ٚاحذ ثضسي كٙبیغ غزایی ؿٟش  10اثٛرس, خٙیذی خؼفشی احٕذ, ثیبتی آیذا. اسصیبثی ٔذیشیت ٔٛاد صائذ خبٔذ كٙؼتی  ػٛسی [2]

  .1393تٟشاٖ دس ػبَ 

خبؿؼی ػیٛوی. اثش ٔذیشیت ٔٙبثغ، سٚؽ ٚ صٔبٖ آثیبسی ثش ػّٕىشد وٕی ٌُ ٚ  چٛپبٖ, ٞضاسخشیجی, اثٛعبِت, لشثب٘ی, حؼبْ, [3]

  .Aug 23;10(1):28-44 2022خلٛكیبت ویفی صػفشاٖ. پظٚٞؾ ٞبی صػفشاٖ. 

ٞبی كٙبیغ غزایی ثب اػتفبدٜ اص  ٔشاد, ٔشدا٘ی وشا٘ی, ػبسف, ٔحجی. اسصیبثی ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ پتب٘ؼیُ ثبصیبفت پؼبة آثؼتٝ, [4] 

  .Mar 20;13(1):115-25 2024ٞبی ٔىب٘یه ٔبؿیٟٙبی وـبٚسصی.  ا٘شطی خٛسؿیذی. پظٚٞؾ

 ساٞىبسٞبی ٚ كٙؼتی ٞبی صثبِٝ تِٛیذ ٔٙبثغ ختؿٙب. غلأؼّی پٛس ٞٛؿیبسی, احؼبٖ عبٞشی, تٛسج ٘لشآثبدی, ٔحٕذػّی ػجذِی [5]

  .خضس ٔٙغمٝ دس ثبصیبفت

. ایشاٖ دس صػفشاٖ تِٛیذ ثشای ا٘شطی َٞبی ٟ٘بدٜ حؼبػیت تحّیُ ٚ ا٘شطی ٔلشف اٍِٛی. اكُ صادٜ وشیٓ, سحیٕی, ثخت خٛة [6]

  .Dec 21;40(4):855-67 2024. ایشاٖ ٔؼغش ٚ داسٚیی ٌیبٞبٖ تحمیمبت

  Jun 21;1391(244.) 2012ا٘لبس. صػفشاٖ. پیبْ صٖ.  [7]

  پبػجبٖ فبعٕٝ. ثشسػی ػٛأُ ٔٛثش ثش كبدسات صػفشاٖ ایشاٖ. [8]

  .Jan 20;12(4):371-90 2025سخجیبٖ, حؼیٗ صادٜ. صػفشاٖ: وّیذ خٛا٘ی ٚ تبخیش دس پیشی. صساػت ٚ فٙبٚسی صػفشاٖ.  [9]

اوؼیذا٘ی عجیؼی اص ضبیؼبت ٌُ صػفشاٖ. ٔدّٝ تشٚیدی صػفشاٖ ٚ ٌیبٞبٖ  ت آ٘تیٞب ٚ تشویجب ػیٗ افـبس ع. تِٛیذ سً٘ [10]

  .Mar 21;1(1):25-33 2018داٚسیی. 

ای ٚ أىبٖ ػیّٛ پزیشی ضبیؼبت )ٌّجشي ٚ پشچٓ( صػفشاٖ. صساػت ٚ فٙبٚسی  وبظٕی, كبِح, فٟٕیذٜ. ثشسػی اسصؽ تغزیٝ [11]

  .Dec 21;8(4):574-58 2020صػفشاٖ. 

 Apr 2025افـبس ع. تِٛیذ سٍٟ٘بی عجیؼی پبیذاس اص ضبیؼبت فشآٚسی صػفشاٖ. ٔدّٝ تشٚیدی صػفشاٖ ٚ ٌیبٞبٖ داٚسیی.  ػیٗ [12]

21;4(2):39-4.  

اوؼیذا٘ی عجیؼی اص ضبیؼبت ٌُ صػفشاٖ. ٔدّٝ تشٚیدی صػفشاٖ ٚ ٌیبٞبٖ  ٞب ٚ تشویجبت آ٘تی [ ػیٗ افـبس ع. تِٛیذ س13ً٘]

  .Mar 21;1(1):25-33 2018داٚسیی. 
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 Saffron[ ػّیآساػتٝ ٘ٛدٜ, حؼیٙلحبثی. تِٛیذ ػٛخت ػجض اص ضبیؼبت ٌیبٜ صػفشاٖ ثٝ سٚؽ ٞیذسِٚیض ثب اػیذ سلیك. 14]

Agronomy & Technology. 2017 Sep 1;5(3.)  

 ٚ صػفشاٖ تشٚیدی ٔدّٝ. صػفشاٖ ثٙٝ ضبیؼبت اص خٛساوی فیّٓ ٚ ٘ـبػتٝ ػلبسٜ، تِٛیذ. پشٚیٗ, ح ؿشایؼی, ع افـبس ػیٗ [15]

  .Sep 23;1(2):20-6 2018. داٚسیی ٌیبٞبٖ

 ٔتیُ وشثٛوؼی ِیٍٙیٗ، ٞبی ٚیظٌی ثشسػی. فشصا٘ٝ, ؿشیف, آرسپظٜٚ, افـبس ػیٗ, ػشاثی, ؿشیف, پشٚیٗ, ؿشایؼی, ٘یبصٔٙذ [16]

 Nov 2025. ایشاٖ غزایی كٙبیغ ٚ ػّْٛ ٔدّٝ. رست ٚ صػفشاٖ پیبص ضبیؼبت ٚ صائذات اص ؿذٜ اػتخشاج ٘ـبػتٝ ٚ ػِّٛض

27:e27895.  

  .صػفشاٖ ثٙٝ خلٛكیبت ثش وٛدی ٔختّف ٔٙبثغ ٚ آثیبسی آخشیٗ لغغ صٔبٖ تبثیش. حؼٗ فیضی, اِٝ سٚح ٔشادی, ا٘یغ سضبیی [17]
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Abstract 

The increasing generation of agricultural and food industry wastes, particularly during the 

processing of high value-added products such as saffron, has led to significant environmental and 

economic challenges. Saffron, as one of the most important agricultural products of Iran, 

generates considerable amounts of by-products alongside the main product, including petals, 

sepals, stamens, styles, and corms, which are often discarded without proper management or are 

merely used as animal feed. This review article aims to investigate waste management strategies 

and energy recovery approaches from saffron by-products in the food industry. The study 

examines the potential use of saffron flower wastes for the extraction of natural colorants and 

antioxidant compounds, the production of green fuel from saffron plant biomass through dilute 

acid hydrolysis, as well as the extraction of bioactive extracts, starch, and the production of 

edible films from saffron corm by-products. The reviewed studies indicate that saffron by-

products are rich in bioactive compounds and carbohydrate resources and can be utilized as 

valuable raw materials in the production of food, pharmaceutical products, biodegradable 

packaging materials, and renewable energy. Optimal utilization of these by-products can play a 

significant role in reducing environmental pollution, improving resource efficiency, and 

promoting sustainable development in the food industry. 
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