
 

 https://health.cdsts.ir 1صفحه  

 تا شواهد انکارناپذیر  ها: از فرضیهکشسلامت انسان در معرض خطر آفت 
 

 4، احمدرضا حسن پور3، طیبه شهرکی2، سینا خواجه جهرمی1*احمدرضا شاهرخی
 عضو هیات علمی و استادیار گروه گیاهپزشکی دانشگاه سراوان، سراوان. ایران  -1

 پزشک، بیمارستان ایرانمهر سراوان، سراوان، ایران  -2

 ، ایران دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدانمامایی،  ی ارشد مشاوره درکارشناسدانشجوی  -3

 کارشناس بهداشت محیط، مرکز بهداشت سپیدان، سپیدان، ایران  -4

مسئول سندهینو  : ar.shahrokhi@saravan.ac.ir 

 
 خلاصه

ناقها در دههکشافزایش چشمگیر مصرف آفت امنیت غذایی و کنترل  اگرچه نقش مهمی در  اخیر،  های  بیماری  لینهای 

دهد که مواجهه انسانی با این ترکیبات با پیامدهای جدی سلامت  ای نشان میانسانی داشته است، اما شواهد علمی فزاینده

ها را  ها و طیف اثرات حاد و مزمن آنکشهمراه است. این مقاله با رویکرد مروری، مسیرهای اصلی مواجهه انسان با آفت

اصلی شامل سرطان را در چهار خوشه  بلندمدت  پیامدهای  تولیدمثلی، اختلالات بررسی کرده و  و  ها، اختلالات هورمونی 

دهد مواجهه شغلی  کند. نتایج مطالعات اپیدمیولوژیک و تجربی نشان میبندی میهای تنفسی مزمن طبقهعصبی و بیماری

های حساس مانند کودکان، زنان باردار و کاربران حوزه کشاورزی و بهداشت محیط، با افزایش  ویژه در گروهو محیطی، به

انواع سرطان  اختلال عملکرد غدد درونخطر  از جمله سرطان سینه، مغز، کبد و لوسمی،  بیماریها  برنده  های تحلیلریز، 

نیازمند رویکردی    ، هاکشعصبی از جمله آلزایمر و تشدید آسم مرتبط است. بر این اساس، کاهش مخاطرات ناشی از آفت

  های کنترلروش  خطر، جایگزینی تدریجیهای کمکشچندبُعدی شامل محدودسازی مصرف ترکیبات پرخطر، توسعه آفت

، رعایت اصول ایمنی و  کشاورزی و بهداشت محیط  مانند مدیریت تلفیقی آفات، آموزش هدفمند کاربران  ،های پایداربا روش

  تذکریتواند  های این مطالعه میاست. یافتهو حتی وسایل حوزه زندگی    مواد غذایی آب،  مانده سموم در  پایش مستمر باقی

 زیست فراهم آورد.ها در راستای حفاظت از سلامت عمومی و محیطکشارتقای مدیریت ایمن آفتدقت در کاربرد و برای 
 

 ها، سلامت عمومی، اثرات مزمن، سرطان، اختلالات عصبی، مدیریت تلفیقی آفاتکشآفتکلیدواژه ها :  

 

 

 مقدمه    .1
 

با هدف کنترل موجودات  طور قابلها بهکشهای اخیر، استفاده از آفتدر دهه توجهی افزایش یافته است؛ امری که عمدتاً 

گیرد.  رسان و حفظ تولید محصولات کشاورزی و نابودی ناقلین بیماریزای انسانی در حوزه بهداشت عمومی صورت میزیان

میکشآفت اطلاق  شیمیایی  ترکیبات  از  متنوع  گروهی  به  عوامل  ها  جمله  از  مختلف  آفات  کنترل  برای  که  عوامل  شوند 

غیره(زای گیاهیبیماری و  باکتری  علف)قارچ،  نماتدها،  بیماری  های هرز، حشرات،  ناقلان  تب  و  مالاریا،  مانند  انسانی  های 

 .]1[رونددِنگی و لیشمانیوز به کار می

دهد که مصرف گسترده و  ای نشان میها در امنیت غذایی و بهداشت عمومی، شواهد فزایندهکشبا وجود نقش مؤثر آفت

ها حاکی از  گزارش .    ]2[تواند پیامدهای نامطلوبی برای سلامت انسان به همراه داشته باشدها میویژه کاربرد نادرست آنبه

آفت با  مواجهه  مسمومیت کشارتباط  با  آسیبها  حاد،  بیماریهای  به  ابتلا  خطر  افزایش  و  عصبی  مانند  های  مزمن  های 

های حساس از جمله کودکان، زنان باردار  گروه.   ]3،4[های تنفسی استعروقی، هورمونی و بیماری  سرطان، اختلالات قلبی
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شده یا مشکوک در بروز  عنوان عوامل شناختهها بهکشپذیری بیشتری دارند و آفتو سالمندان در برابر این عوارض آسیب 

انسان مطرح شدهسرطان  در  هورمونی  اختلالات  و  آفت.  ]5[اندها  میزان مصرف  و سالانه  کشدر سطح جهانی،  بالاست  ها 

از این ترکیبات گزارش میمیلیون  در این مقاله، با مروری بر مطالعات  .  ]2،6[شودها مورد مسمومیت حاد ناخواسته ناشی 

آفتانجام با  مواجهه  بلندمدت  پیامدهای  و  انسان  سلامت  خطرات  درباره  موجود  شواهد  بهکششده،  و  ها  خلاصه  صورت 

 شود.یکپارچه بررسی می

 

 هاکشمسیرهای مواجهه انسان با آفت .2

 

های شغلی، مصرف خانگی و کاربردهای کشاورزی  صورت مستقیم، از طریق فعالیتتواند بهها میکشمواجهه انسان با آفت

صورت غیرمستقیم از طریق باقیمانده این ترکیبات در محیط و مواد  ها، و یا بهیا بهداشت محیط برای کنترل ناقلان بیماری

ها به بدن انسان شامل زنجیره غذایی، آب، هوا، خاک و تماس  کشغذایی رخ دهد. بر این اساس، مسیرهای اصلی ورود آفت

ها از چهار مسیر اصلی پوستی، خوراکی، تنفسی و چشمی وارد  کشطور کلی، آفتبه.  ]7[با گیاهان یا جانوران آلوده است

آن بدن می اثرات سمی  و شدت  میزان  شیمیایی  شوند.  ماهیت  و  مواجهه  غلظت  یا  دوز  تماس،  مسیر  مانند  عواملی  به  ها 

 . ]1[کنندسلامت ایفا میدر ای در بروز پیامدهای حاد یا مزمن  کنندهو این عوامل نقش تعیین بستگی دارد ،ترکیب
 

 (Dermal Exposureمواجهه پوستی )

های شغلی  ویژه در محیطها در میان کاربران بهکشترین و مؤثرترین مسیرهای تماس با آفتمواجهه پوستی یکی از شایع

ها رخ  کشسازی و کاربرد آفتاست. جذب پوستی معمولاً در اثر پاشش، نشت یا رانش ذرات سم در مراحل اختلاط، آماده

دهد. میزان جذب از طریق پوست به عواملی مانند شدت و مدت مواجهه، شرایط محیطی )دما و رطوبت( و استفاده از می

 . ]8،9[تجهیزات حفاظت فردی وابسته است

 

 ( Oral Ingestionبلع خوراکی )

دهد و  صورت عمدی یا غیرعمدی رخ میها به دهان و دستگاه گوارش بهاز طریق ورود آن   ،ها کشمواجهه خوراکی با آفت

تواند در اثر بلع مقادیر اندکی از بخارات یا ذرات سم  معمولاً با شدیدترین موارد مسمومیت همراه است. این نوع مواجهه می

سم هنگام  آفتدر  تصادفی  مصرف  یا  و  نگهداریکشپاشی،  بطریهای  مانند  غیرمجاز  ظروف  در  اتفاق   شده  آب  های 

   . ]9[بیفتد

 

 ( Respiratory Exposureمواجهه تنفسی )

آفت به از  بسیاری  در  فرّار  ترکیبات  وجود  آنکشدلیل  ورود  افتد.  ها،  می  اتفاق  زیاد  بسیار  تنفسی،  سیستم  طریق  از  ها 

آفت بافتکشاستنشاق  در  فراوانی  های  آسیب  به  منجر  معلق،  ذرات  یا  بخار  بصورت  ریه هایها،  و  گلو  شده  بینی،  ها 

 . ]9،10[است

 

 (  Eye Exposureمواجهه چشمی )

آفت چشمکشبرخی  طریق  از  قادرند  آسیب   ،ها  موجب  و  شده  میان،  جذب  این  در  شوند.  کشنده  حتی  و  شدید  های 

 . ]9[کنندهای چشمی ایجاد میای برای بافتدلیل اندازه، جرم و وزن ذرات، خطر ویژههای گرانوله بهکشآفت

 

 ها بر سلامت انسان کشتأثیر کاربرد آفت .3
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یا مزمن گستردهها میکشآفت اثرات حاد و  اختلال در عملکرد توانند  با  این ترکیبات  باشند.  انسان داشته  ای بر سلامت 

ژنتیکی،  سیستم  تغییرات  خلقی،  نوسانات  حافظه،  اختلال  لرزش،  مانند  علائمی  هورمونی،  و  ایمنی  روانی،  عصبی،  های 

می ایجاد  را  باروری  توان  کاهش  و  خونی  طولانیاختلالات  مواجهه  آفتکنند.  با  انواع    ،ها کشمدت  بروز  خطر  افزایش  با 

      .]3[بوده است همراههای ریه، سینه، پانکراس، کولون، مثانه، پروستات، لوسمی و لنفوم ها از جمله سرطان مختلف سرطان 
 

 ها بر انسان کشتأثیرات حاد و آنی آفت   .1-3

از مواجهه کاربر با آفت از طریق تنفس یا بلع خوراکی، میها، بهکشتاثیرات حاد و فوری حاصل  بروز تواند منجر به  ویژه 

ها و  . سموم گروه ارگانوفسفاتگردد پذیری عصبی  علائمی از جمله سرگیجه، تهوع، استفراغ، لرزش، تشنج، گیجی و تحریک 

های عصبی، علائمی مانند سردرد، تهوع، استفراغ، دردهای عضلانی و درد قفسه سینه ها با مهار انتقال طبیعی پیامکاربامات

بیشتر با    ،کنند و در موارد شدید ممکن است به اختلال تنفسی، کما و مرگ منجر شوند. در مقابل، پیریتروئیدهاایجاد می

 . ]11[پذیری عصبی، پرخاشگری، لرزش و تشنج مرتبط هستندتحریک های آلرژیک پوستی، بیشبروز واکنش

 

 ها بر انسان کشآفتبلندمدت  و  مزمن  تأثیرات     .2-3

 

 سرطان کمک به ایجاد یا تشدید انواع

 

های مورد استفاده در کشور کشیک از آفت(، هیچEPAزیست آمریکا ) بندی سازمان حفاظت محیطبر اساس طبقه  هرچند

زا( و تعداد  )احتمالاً سرطان  Bها در گروه  گیرند، اما بخشی از آن زای قطعی برای انسان( قرار نمی)سرطان  Aما، در گروه  

گروه   در  سرطان  Cبیشتری  پتانسیل  از  شواهدی  طبقه )دارای  میزایی(  نشان یافته.  ]5[شوندبندی  اپیدمیولوژیک  های 

ها در کودکان و بزرگسالان همراه  ها با افزایش خطر بروز طیفی از بدخیمیکشدهد که مواجهه شغلی و محیطی با آفتمی

بدخیمی این  لنفوماست.  و  لوسمی  نیز سرطانها شامل  و  نرم  بافت  نوروبلاستوما، سارکوم  راستها،  ریه، معده،  روده،  های 

 . ]1،12،13[مثانه، کبد و سرطان سینه هستند

هایی نظیر مثانه، روده  ها، با افزایش بروز سرطانکشویژه علفکش، بههای آفتدر مطالعات کوهورت، ارتباط برخی کلاس

ویژه  هایی مانند کلیه در کودکان و بهها با سرطانکشمواجهه شغلی با آفت.  ]13[بزرگ، مغز و پروستات گزارش شده است

مغزسرطان  بزرگسالان  پروستات  ،های  در  سینه  به  و  کلیه  و  کبد  است.  بوده  نقش سممرتبط  از  دلیل  اصلی    مراکززدایی، 

به ویژه  ها  کشآفت  یک مطالعه در ایران نشان داده که کاربران.  ]13،14[شوندمحسوب میسرطان زا  تجمع این ترکیبات  

همچنین، .  ]15[خطر در فرزندانشان مواجه هستند  ی برای ابتلا به لوسمی حاد و نیز افزایشیدر معرض خطر بالاکشاورزان،  

 .  ]16، 2[است در کودکان مرتبط با افزایش بروز لوسمی ،بارداریبه ویژه در هنگام  ، هاکشبا آفتزنان مواجهه 
 

 اختلال در عملکرد هورمونی و تولید مثل

 

یفوسیت در سنتز گلاسم  ریز تداخل دارند؛ برای مثال  ها با عملکرد سیستم غدد درونکشدهد برخی آفتشواهد نشان می

دهند. در  هورمونی نشان میاثرات شبه  ، مانند ایمیداکلوپراید و تیاکلوپرایدهایی  حشره کشکند و  استروژن اختلال ایجاد می

حدود   آفت  74ایران  شدهترکیب  شناسایی  هورمونی  اختلال  پتانسیل  دارای  آن کش  از  بخشی  که  مورد اند  همچنان  ها 

 .  ]17[گیرنداستفاده قرار می
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ناباروری، افزایش خطر سرطان بیضه و پروستات تشدید  توانند باعث  هایی با خواص استروژنیک یا ضدآندروژنی میکشآفت

این ترکیبات همچنین از طریق  .  ]13[وزن در زنان شونددر مردان و کاهش باروری، سقط، زایمان زودرس و تولد نوزادان کم

به   گیرندهDNAآسیب  عملکرد  در  اختلال  و  اکسیداتیو  استرس  به،  هورمونی،  گیرندههای  بافت  ویژه  در  استروژنی  های 

سرطان  ،پستان میفرآیندهای  تسهیل  را  سیگنالزایی  در  اختلال  هورمونکنند.  نیزدهی  تیروئیدی  خطر   ،های  افزایش  با 

 .  ]17،18[ویژه در زنان باردار و نوزادان، همراه بوده استسرطان تیروئید، به

باعث  میها  کشآفت اسپرمتوانند  کیفیت  و  تحرک  تعداد،  و   کاهش  مختل   شده  را  باروری  و  اسپرماتوژنز  جنسی،  رشد 

آفت  تماس  گونهاین.  ]1[کنند خودبهها،  کشبا  سقط  مانند  ناهنجاریپیامدهایی  زودرس،  زایمان  و خودی،  مادرزادی  های 

 . ]13،17،19[است  داشتههمراه را به افزایش خطر سرطان 

 

 اختلال در سیستم عصبی و ایجاد بیماری های مرتبط 
 

ویژه  کشآفت به  گروه  ها  ارگانوفسفرهکارباماتاعضای  و  انتقال  ،ها ها  در  اختلال  طریق  آنزیم  دهندهاز  مهار  و  عصبی  های 

پیامدهایی مانند اختلالات شناختی،  استراز، میکولین استیل  توانند عملکرد سیستم عصبی مرکزی را مختل کنند و باعث 

بیماری  بروز  و  حافظه  ضعف  رشدی،  عصبی  اختلالات   ، فلج  حتی  تحلیلحرکتی  گردندهای  عصبی  .  ]17،18،20[برنده 

طولانی آفتمواجهه  با  استیلکشمدت  مهار  شناختی،  زوال  بیماری  تشدید  باعث  ارگانوفسفره  مرگ کولین های  و  استراز 

الزایمر می شود بیماری  نتیجه  در  و  می  .]2،21[نورونی  نشان  اپیدمیولوژیک  آفتشواهد  با  مرتبط  افراد  در  های  کشدهد 

به پارکینسون  به  ابتلا  خطر  از  مختلف،  معناداری  است  455تا    110طور  یافته  افزایش  دیگر،  .  ] 22،23[درصد  طرفی  از 

یفوسیت، باعث مهار غیرمستقیم آنزیم دوپامین بتا هیدروکسیلاز شده و با افزایش بروز اختلالات عصبی  مصرف گسترده گلا

  .]19،24[رشدی، موجب تشدید بیماری اوتیسم، شده است

 

 اختلالات تنفسی مزمن 

 

آفت با  میکشمواجهه  تنظیم  ها  در  اختلال  یا  ایمنی  سیستم  تضعیف  تنفسی،  مجاری  التهاب  و  تحریک  طریق  از  تواند 

شود آسم  جمله  از  تنفسی  بیماریهای  تشدید  موجب  می.  ]2[هورمونی،  نشان  با  شواهد  کودک  و  مادر  مواجهه  دهد 

آسم  ارگانوفسفات علائم  تشدید  و  بروز  با  کودکی،  دوران  اوایل  در  همان  ها  از  برخی  حتی  و  است  مرتبط  کودکی  دوران 

   .  ]1[دهندطور معناداری افزایش میاین بیماری را به یافتنها نیز خطر تشدیدکشها و حشرهکشعلف
 

 

 گیری نتیجه .4
 

ای بر کنندهمحیطی، اثرات نگران مواد غذایی آلوده و انتشار زیست آب و  مدت، مصرف  ها از طریق مواجهه طولانیکشآفت

می ایجاد  انسان  مخاطراتسلامت  این  کاهش  آفت  ،کنند.  توسعه  شامل  چندبُعدی  رویکردی  کمکشمستلزم  خطر،  های 

آن تدریجی  جایگزینی  و  پرخطر  ترکیبات  و  محدودسازی  خطر  کم  سموم  با  کاربرد  ها  مانند  روشهمچنین  پایدار  های 

ها در  کش( است. در کنار آن، آموزش هدفمند و مستمر کاربران آفتIPMهای بیولوژیک و مدیریت تلفیقی آفات )کنترل 

صحیح   استفاده  انسانی،  بیماریزای  عوامل  ناقلین  با  مبارزه  و  محیط  بهداشت  کارشناسان  و  کشاورزی  تجهیزات از  حوزه 

های ایمنی و نظارت بر مراحل کاربرد، نگهداری و دفع سموم، نقش مهمی در کاهش  حفاظت فردی، رعایت دستورالعمل

باقیمواجهه  منظم  پایش  دارد.  سموم  اینگونه  با  شغلی  آفتهای  در  کشمانده  و  ها  خاک  تقویت  آب،  و  غذایی  مواد 
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پیشگیرانه،هاسیاست و  آموزشی  چارچوب و    ی  در  بهداشتی  و  ایمنی  های  دستورالعمل  نظارتی  رعایت  برای های  علمی، 

 زیست ضروری است. حفاظت از سلامت عمومی و محیط
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