
 
 
 
 
 
 

 ؛ فرصت یا تهدید ؟ بر سلامت روان یاجتماع یشبکه هاتاثیر 

 4  پور یاسمین کشاورزی؛  3پرنیا سادات محمودیان ؛   2و 1  طیبه شجاع الدینی اردکانی 

 

 چکیده  

تعاملات    وهیاند و ششده  لیتبد  یو فرهنگ  یارتباط  یهادهی پد  نیتراز مهم  یکیبه    ریدو دهه اخ  یط  یاجتماع   یهارسانهمقدمه :  

را فراهم   یاجتماع   تیتعاملات، تبادل دانش و حما  شیهمچون افزا  ییهافضا فرصت  نیا  اند.دگرگون کرده  نیادیطور بن را به  یانسان

. بدین منظور مطالعه مروری حاضر   آن مطرح شده است  یو رفتار  یروان  ی امدهایدرباره پ   یجد  ییها یحال نگران  نیاما در ع   آورد،یم

با هدف بررسی تاثیر شبکه های اجتماعی بر سلامت روان و پاسخ به این سوال مهم که آیا این گسترش یک فرصت است یا تهدید  

 انجام شده است . 

 

 مواد و روش ها: 

 ,SID, MagIran, Pubmed, Google scholar, Scopus  رینظ  یعلوم پزشک  یها  گاهیبا استناد به پا   یمطالعه مرور  نیا 

,Web of science Uptodateکیستماتیس  یمقاله مرور5  ک،یستماتیس  یمقاله مرور  9ها  آن   نیمقاله که از ب  67  ی, با بررس 

 قرار گرفت. لیو تحل یمقاله کوهورت مورد بررس 4و  زیمقاله متا آنال4 ز،یمتاآنال

 

    یافته ها : 

  یو چندوجه  دهیچیپ   و سلامت روان  و عزت نفس  یاجتماع   یها استفاده از رسانه   نیکه رابطه ب  دهند ینشان م   یعلم   یهاپژوهش

  ی هااز رسانه یاستفاده افراط ،یمنظر سازمان  ازد  . کر میترس  را برای تمامی گروه های هدف مخاطب ، ی ثابت یالگو توانیاست و نم

  یفرسودگ  شیو افزا  یکار  یبرهم زدن تعادل زندگ   قیکارکنان را کاهش دهد و از طر  یمنابع روان  تواندیکار م  طیدر مح  یاجتماع 

بر    یریچشمگ  ریتأث  ؛ یاجتماع   ی هاکه رسانهاز منظر فردی تاثیر به گونه ای است   . قرار دهد  یمنف ریعملکرد آنان را تحت تأث  ، یشغل

 
  دانشجوی دکترای تخصصی بهداشت باروری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران..1
 مربی، گروه مامایی، واحد میبد، دانشگاه آزاد اسلامی، میبد، ایران.  .2
  . دانشجوی کارشناسی بهداشت عمومی، واحد میبد، دانشگاه آزاد اسلامی میبد، ایران.3
 . رانی ا  بد،یم یدانشگاه آزاد اسلام بد،یواحد م ، یبهداشت عموم ی کارشناس ی دانشجو . 4



 
 
 
 
 
 

 جدید   قاتیرا تجربه کنند. تحق  یقابل توجه  یمنف  ایاز افراد ممکن است اثرات مثبت    ییهاتیندارند، اما اقلآنان    عزت نفس کاربران

  ل، یدل نیها وابسته است. به همو نحوه استفاده از رسانه ها ت یحساس ، یفرد ی هایژگیبه و زیاز هر چ ش یرابطه ب نیدارند که ا د یتأک

تفاوت  کنندهلیتعد  یرهایپژوهشگران بر ضرورت توجه به متغ   بر سلامت روان   تاثیر شبکه های اجتماعی  لیدر تحل  یفرد  یها و 

ب.دارند   دیتأک غ   شیاستفاده  و  حد  شبکه   شدهرکنترل یاز  روان  تواندیم   یاجتماع   یهااز  اختلالات  بروز  به  اضطراب،    یمنجر  مانند 

با افت سلامت    یمجاز یبه فضا ادیاعت  ان،یدانشجو  انی در مشود.   ی لیافت تمرکز و عملکرد تحص  ، یاز زندگ   تیکاهش رضا ،یافسردگ

و وابستگ  ، یاجتماع   سهیاحساس مقا   .  دارد  ی رابطه منف  یروان عوام  ی روان  ی کمبود خواب  محسوب   امدها یپ   نیا  دکننده ی تشد  لاز 

  جاد یسواد سلامت و ا  یارتقا  ، یعاطف  ت یحما  شیموجب افزا  تواندیها مپلتفرم  نی. در مقابل، استفاده هدفمند و آگاهانه از اشوندیم

 .دگرد  یحس تعلق اجتماع 

 ی ریگجهینت

  ت یو حما  ی رشد، آگاه  یبرا  یابزار  ح،یصح  تیریدانست: در صورت مد  یوجه  دو   یادهی پد  توانیرا م  یاجتماع  یهارسانه  ،یکل  طوربه

سواد   ی. ارتقاشوندیمحسوب م  یسلامت روان و روابط انسان  یبرا  یجد  یدیتهد  ،یهستند؛ اما در صورت مصرف افراط  یاجتماع 

 مؤثر باشد.    ده ی پد نیاز ا  ی ناش  یهابیدر کاهش آس  تواندیم  آموزشی–یو توسعه مداخلات روان  هزمان استفاد  یمحدودساز  ،یارسانه

 های اجتماعی  رسانهسلامت روان،  ، یاجتماع  یشبکه ها :کلمات کلیدی 


