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نیافتگی دوومیدانی در ایران: تحلیل چندبعدی موانع ساختاری، زیرساختی،  شناسی توسعه آسیب 

 فرهنگی_ انسانی و اجتماعی

 2صدیقه اسلامی  1محمد جعفری 

 

 چکیده 

ها« در سطح جهانی از جایگاهی ممتاز برخوردار است، اما در ایران همچنان در حاشیه قرار دارد و  عنوان »مادر ورزشدوومیدانی به

  بررسی  به  فرهنگی–نتوانسته است به بخشی از فرهنگ عمومی و هویت ورزشی جامعه تبدیل شود. این پژوهش با رویکرد اجتماعی

  در   رشته  این  تثبیت  و  رشد  از  مانع  فرهنگی  و  ساختاری  عوامل  از  ایمجموعه  که  دهدمی  نشان  و  پرداخته  ایران  دوومیدانی  وضعیت

شوند و  درصد مسابقات داخلی دوومیدانی بدون پوشش تلویزیونی برگزار می ۸۰ از بیش  که است آن  از حاکی ها یافته. اندشده کشور

ای گردد. همچنین فرهنگ عمومی ایران به دلیل جذابیت هیجان لحظهاین امر باعث ناشناخته ماندن قهرمانان و نبود حمایت مالی می

عنوان ورزشی های تیمی و برخوردی مانند فوتبال، والیبال و کشتی متمایل است و دوومیدانی بهو جمعی، بیشتر به سمت ورزش

ی کمتری  جذابیت  رکوردمحور  و  قهرمانانفرادی  در  ضعف  است.  روایتافته  و  رسانهسازی  در پردازی  مدارس  محدود  نقش  ای، 

دلیل موانع فرهنگی و زیرساختی، نبود بازاریابی فرهنگی و فقدان رویدادهای مردمی،  رنگ زنان بهسازی این رشته، حضور کماجتماعی

روند. مقایسه با کشورهای موفقی  های نوین از دیگر موانع اصلی توسعه این ورزش به شمار میو در نهایت غیبت دوومیدانی در رسانه

های پرقدرت و نظام آموزشی فعال، عامل  های فرهنگی، رسانهدهد که پیوند دوومیدانی با ارزشچون کنیا، جامائیکا و ژاپن نشان می

نی ایران نه کمبود استعداد و امکانات،  گیری پژوهش آن است که مشکل دوومیدااصلی ارتقای جایگاه آن بوده است. بنابراین، نتیجه

  ویژه  حمایت  سازی،قهرمان  تقویت  ای،رسانه  پوشش  افزایش  شامل  پیشنهادی  راهکارهای.  است  فرهنگی_ بلکه فقدان جایگاه اجتماعی

بهره  شهری  رویدادهای  توسعه  زنان،  از و  خانوادگی،  شبکهو  از ظرفیت  سیاستگیری  این  تحقق  است.  اجتماعی  میهای  تواند  ها 

 .دوومیدانی را از حاشیه خارج کرده و به بخشی از هویت ورزشی و فرهنگی ایران بدل سازد

 و رسانه دوو میدانی، ضعف مدیریت، کاهش انگیزه، استعداد یابی، تبلیغات واژگان کلیدی:

 
 AKhmaz1400@gmail.com .دانشگاه پیام نور واحد تهران جنوبکارشناسی ارشد تربیت بدنی   _ 1

 

 Aeslami2008@gmail.com .دانشگاه پیام نور واحد تهران جنوب عضو هئیت علمی _ 2
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 بیان مساله

  هاییحوزه در که است فرهنگی–ای اجتماعیورزش در جهان امروز صرفاً یک فعالیت جسمانی یا سرگرمی فردی نیست، بلکه پدیده

 ,Giulianotti ؛2۵:  1۳۸۰بوردیو،  ) کندمی  ایفا  نقش  ایرسانه  بازنمایی  و   فرهنگی  سرمایه  اجتماعی،  انسجام  سازی،هویت  مانند 

اند، اما دوومیدانی با وجود  هایی چون فوتبال، کشتی و والیبال جایگاهی ویژه در فرهنگ عمومی یافتهدر ایران، ورزش  .(19 :2005

های گسترده، همچنان در حاشیه مانده است. این در حالی است که دوومیدانی در سطح جهانی »مادر  پیشینه تاریخی و ظرفیت

 :Bale & Sang, 1996) گرددشود و بستری برای تولید قهرمانان ملی و نمادهای فرهنگی محسوب میها« شناخته میورزش 

ویژه صداوسیما که نقش  ها بهای دوومیدانی در ایران است. رسانههای مهم در این زمینه، جذابیت پایین رسانهیکی از چالش  .(11

ندرت پوشش  دهند. مسابقات داخلی بهرند، توجه ناچیزی به این رشته نشان میدهی به سلیقه ورزشی جامعه داکننده در شکلتعیین

شود این وضعیت موجب می (.  ۷2:  1۳۹۰المللی نیز با کمترین بازتاب مواجه است )اباذری،  های بینشوند و حتی موفقیتداده می

گذاری شدن، حامیان مالی نیز تمایلی به سرمایهدلیل نبود دیدهاهمیت جلوه کند و بهعنوان ورزشی کمدوومیدانی در افکار عمومی به

 .(Hutchins & Rowe, 2012: 45) در آن نداشته باشند

هایی که جنبه جمعی و های تیمی و برخوردی است. فرهنگ عمومی ایران بیشتر با ورزش عامل دیگر، ترجیح فرهنگی برای ورزش 

ها به دلیل درگیری فیزیکی و هیجان بالای مسابقات،  ای دارند، مانند فوتبال و کشتی، پیوند خورده است. این ورزش هیجان لحظه 

در مقابل، دوومیدانی ورزشی انفرادی و رکوردمحور است که  (. 12۰: 1۳۹۴آورند )فراهانی، امکان بروز احساسات جمعی را فراهم می

سازی نیز مشکل اساسی دیگری ضعف در قهرمان  .(Lines, 2001: 288)شودکمتر با روحیه جمعی جامعه ایران سازگار دیده می

آوری احسان حدادی یا چند ورزشکار محدود به جامعه معرفی  لاست. در ایران قهرمانان دوومیدانی تنها در مقاطع خاص مانند مدا

پردازی فرهنگی لازم برای تثبیت این قهرمانان در حافظه جمعی را انجام  ها روایتاند و این معرفی هم پایدار نبوده است. رسانهشده

هایی مانند یوسین در حالی که در کشورهایی چون جامائیکا، شخصیت .(Fletcher, 2011: 77 ؛12۴:  1۳۹۴فراهانی،  )    اندنداده

 :Bale & Sang, 1996) تاند و حضورشان حتی فراتر از میدان مسابقه معنا یافته اس بولت به نمادهای ملی و فرهنگی تبدیل شده

توجه است. مدیران ورزشی در ایران غالباً نگاه سنتی به ورزش دارند و  از منظر مدیریتی، نبود نگاه بازاریابی فرهنگی نیز قابل  .(56

که ورزش باید همچون محصولی فرهنگی عرضه و ترویج شود. این امر مستلزم طراحی  بینند، در حالیآن را صرفاً در قالب قهرمانی می

تواند دوومیدانی را با زندگی روزمره  های شهری یا مسابقات خانوادگی است که میرویدادهای مردمی مانند دوهای خیابانی، جشنواره 

توانند  نظام آموزشی نیز در این میان نقش کلیدی دارد. مدارس می  .(Giulianotti, 2005: 64 ؛۵1:  1۳۹۶امینی،  ) پیوند دهد

شود. در نتیجه،  ر عمل این رشته به چند فعالیت ساده در زنگ ورزش محدود میسازی دوومیدانی باشند، اما دساز اجتماعیزمینه 

 گیرند، بلکه ارتباط  های پایه را فرا نمیتنها مهارتآموزان نه دانش



 

 

 
 
 

 https://sport.cdsts.ir  3صفحه  

 

 

 

آموزی در حالی که در کشورهایی مانند ژاپن، مسابقات دانش(.  ۸۹:  1۳۹2کنند )مهرابی،  عاطفی و فرهنگی با این ورزش پیدا نمی

 .(Nakazawa, 2017: 92) ها بیننده تبدیل شده است»اکیدن« به رویدادی ملی با میلیون

های فرهنگی و  بعد دیگر به حضور زنان در دوومیدانی مربوط است. این رشته ظرفیت بالایی برای مشارکت زنان دارد، اما محدودیت

تواند سرمایه اجتماعی و فرهنگی  که مشارکت زنان میها باعث شده است که سهم زنان ناچیز باقی بماند. حال آنضعف زیرساخت 

های  علاوه بر این، دوومیدانی در ایران کمتر با ارزش.(Hargreaves, 2000: 48 ؛۹2:  1۳۹۷پی،  نیک)   دوومیدانی را ارتقا دهد

شود و همین  های اجتماعی محسوب میها و مناسبتفرهنگی و ملی پیوند خورده است. در بسیاری از کشورها، ورزش بخشی از آیین 

اما در ایران، تلاش محدودی   .(Xu, 2012: 136 ؛۳2:  1۳۹۴،  هاشمی)گرددپیوند موجب تقویت جایگاه آن در فرهنگ عمومی می

های ملی یا مذهبی صورت گرفته و همین موضوع مانع گسترش نفوذ اجتماعی این رشته برای برگزاری دوهای همگانی در مناسبت

های  های نوین نیز یک مانع جدی است. نسل جوان امروز بیش از تلویزیون به رسانه در نهایت، استفاده ناکافی از رسانه  .شده است

تواند  های ورزشی میهای اجتماعی توجه دارد. تولید محتوای آنلاین، پخش زنده اینترنتی و استفاده از اپلیکیشندیجیتال و شبکه

 ؛2۳۵:  1۴۰۰گذاری مدونی در این زمینه صورت نگرفته است )قاسمی،  ابزار مهمی برای معرفی دوومیدانی باشد، اما تاکنون سیاست

Hutchins & Rowe, 2012: 87). 

 

 روش پژوهش 

برد. هدف این  بهره می (Qualitative Approach) نگر موضوع، از رویکرد کیفیپژوهش حاضر با توجه به ماهیت اکتشافی و عمق

ای است که به تحقیق، صرفاً توصیف وضعیت یا شمارش مشکلات نیست، بلکه دستیابی به درکی عمیق و غنی از تعاملات پیچیده

خواهد بود که در   (Case Study) اند. بر این اساس، استراتژی اصلی پژوهش، مطالعه موردینیافتگی دوومیدانی منجر شدهتوسعه 

دهد تا  گیرد. این رویکرد به پژوهشگر اجازه مینگر مورد بررسی قرار میآن، »نظام دوومیدانی ایران« به عنوان یک مورد واحد و کل

 .هایش تحلیل کندپدیده را در بستر واقعی و با تمام پیچیدگی

ای از خبرگان  ساختاریافته با جامعههای عمیق نیمهها، از دو روش اصلی استفاده خواهد شد. روش اصلی، مصاحبهبرای گردآوری داده

شوند. این جامعه شامل مدیران کلان ورزش، رؤسای  انتخاب می (Purposive Sampling) گیری هدفمنداست که به صورت نمونه 

بازنشسته( و صاحب المپیکی )فعلی و  نظران حوزه مدیریت و  فدراسیون در ادوار مختلف، مربیان نخبه و سازنده، قهرمانان ملی و 
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ادامه خواهد یافت. روش   (Theoretical Saturation) باشد. فرآیند مصاحبه تا رسیدن به اشباع نظریشناسی ورزش میجامعه

های  های توسعه ورزش، گزارش است که شامل بررسی اسناد بالادستی، برنامه (Document Analysis) دوم، تحلیل اسناد و مدارک

ها با شواهد مستند تکمیل و اعتبارسنجی  های حاصل از مصاحبهشود تا دادهها میهای سالیانه و آرشیو رسانهعملکرد فدراسیون، بودجه 

 .گردد

 

 

و از طریق سه مرحله کدگذاری باز، محوری و  (Grounded Theory) بنیادها با استفاده از روش نظریه دادهتجزیه و تحلیل داده

ها استخراج شده  های کیفی ، مفاهیم و مقولات کلیدی از دادهافزارهای تحلیل دادهگیری از نرم انتخابی صورت خواهد پذیرفت. با بهره

مند، موانع شود. خروجی نهایی این فرآیند، ارائه یک مدل نظری جامع خواهد بود که به صورت نظامها کشف میو ارتباط میان آن

 .کندها با یکدیگر را در ایجاد وضعیت فعلی دوومیدانی ایران تبیین میچهارگانه و نحوه تعامل آن

 

 پژوهش  نهیشیبر پ یمرور

  دهد ینشان م  اتیمرور ادب  نیاست. ا  یضرور  یامر  نیشیپ   یهاپژوهش  یبررس  ران،یا  ی دانیدووم  یافتگینتوسعه  ل یدلا  قیفهم عم  یبرا

جامع   لیتحل  کیداشته و از ارائه    یبعدتک  یاند، اما عمدتاً نگاه حوزه پرداخته   نیگوناگون به ا  یای از زوا  یکه اگرچه محققان مختلف

  قاتیتحق  ،یو ساختار  یتیریکرد: مطالعات مد   یبندطبقه  یدر چند دسته اصل  توانیموجود را م  ی ها. پژوهشاند هبازماند  کپارچهیو  

ز بر  استعداد  ها رساخت یمتمرکز  تحل  ،ی ابیو  فرهنگ  یاجتماع   یهالیو  پ یو  ا  ر،یز  نهیشی.  به  نهادن  ارج  ها، شکاف  تلاش  نیضمن 

 .سازدیتر مرا برجسته  شناسانهبیو آس یمدل چندبعد کیفقدان  یعنیموجود  یقاتیتحق

:  یو ارتباط آن با توسعه ورزش قهرمان  یورزش  ی هارساختیامکانات و ز  یی فضا  عیتوز  لیبا عنوان »تحل  ی در پژوهش(  1۳۹۹)  یقاسم _ 1

استاندارد در    زاتیو تجه  دهیسرپوش  ی هاتارتان، سالن  ی هاست ی پ   عیدر توز  د یشد  ینابرابر  یبه بررس  «، یدان یدووم  یمطالعه مورد

به دست آمده،   (GIS) ییایاطلاعات جغراف  ستمیو س  یآمار  یهالیاو که با استفاده از تحل  یهاافتهی .  داختپر  رانیمختلف ا  یهااستان 

محروم عملاً    یهابه شدت با تمرکز امکانات در چند استان خاص مرتبط بوده و استان  رانیا  ی دانیدووم  ی هاتیکه موفق  دهد ینشان م

پرسش    نیاما به ا  کندیروشن م  یمشکل را به خوب  یرساختیبعد ز  ق،یتحق  نی. ااند هو پرورش قهرمان حذف شد  یابیاز چرخه استعداد

 .با بحران مواجه است یدانیدووم زیبرخوردار ن یهادر استان یکه چرا حت دهد یپاسخ نم
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بر نقش    دی: تأکرانیا  یورزش  یهاون یدر فدراس  ی تیرینظام مد  یشناسب یتحت عنوان »آس  یادر مقاله(  1۴۰1و همکاران )  یسجاد_ 2

 ی رتخصص یانتصابات غ   ،یتیریمکرر مد  راتییکه تغ  دندیرس   جهینت نیو کارشناسان، به ا  رانیمصاحبه با مد  قیثبات و تخصص«، از طر

پژوهش    نیهستند. ا  یدانیاز جمله دووم  یورزش  یهاون یموانع توسعه در فدراس  نیتربلندمدت، مهم  یراهبرد  یزیرو فقدان برنامه

مانند بدنه    گریبر ابعاد د  تیری نوع مد  نیا  ریاما تأث  سازد،یم  انینما  یرا به خوب  یتیریو مد  یموجود در بعد ساختار  یهاضعف  ،یفیک

 .کندینم لیرا تحل هرشت یاجتماع  گاهیورزشکاران و جا زهیانگ ان،یمرب

۳ _ Houlihan (2019) موفق ورزش   ی هانظام  لیتحل  یرا برا  ی مدل  «،یتا جهان  ی: از سطح ملیورزش  یگذاراست یدر کتاب »س

  ی مل  ی هاون یو فدراس  ی محل  یورزش  یها)مدارس(، باشگاه  ینهاد آموزش عموم  انیم وندیپ   ی اتیح  تی. او بر اهمدهدیارائه م  ی قهرمان

  کپارچه« ی  یابیاستعداد  ری»مس  کی  یموفق هستند، دارا  ی دانیمانند دووم  هیپا  ی هاکه در ورزش  یی ا. طبق مدل او، کشورهکندیم   د یتأک

 

 

آموزش و پرورش و    ن یدرک »حلقه مفقوده« ب  یبرا  یقو  یچارچوب نظر  ک ی  یمنبع خارج  ن یهستند. ا  کیاز مدارس تا سطح المپ

 .سازدیبرجسته م راو خلأ موجود در پژوهش حاضر  کندیفراهم م رانیدر ا یورزش قهرمان

  ی دانیدووم  انی مرب  انیدر م  زهی و کاهش انگ  ی شغل  یعوامل مؤثر بر فرسودگ  یخود با عنوان »بررس  نامهانیدر پا(  1۴۰۰)  یمیکر _ ۴

و    یی افزادانش  یهانبود فرصت  ، ی شغل  تیعدم امن  ،ی چون درآمد ناکاف  ی پرسشنامه و مصاحبه نشان داد که عوامل  قیاز طر  ران«،یا

مشکل    ی به بعد انسان  یبه خوب  قیتحق  نیمنجر شده است. ا  هیپا انیکار مرب  تیفیو ک  زهیانگ  دیشد هش به کا   ون،یفدراس  ت یعدم حما

 .دهدینم وند یپ  ان، یرشته و متعاقباً حقوق مرب ییبر درآمدزا یارسانه نییپا تیجذاب ریابعاد، مانند تأث ریاما آن را به سا پردازدیم

پژوهش(  1۳۹۸)  ی و محمد  یاسد _ ۵ فرهنگ  یانفراد  ی هاورزش  گاهیجا  لیبا عنوان »تحل  یشناختجامعه  ی در    ی در سبد مصرف 

فقدان    ف،یضع  اریبس  یاپوشش رسانه  ل یبه دل  ی دانی که دووم  افتندیدر  «، یدان یفوتبال در برابر دووم  ی: مطالعه موردیرانینوجوانان ا

  دی نسل جد  انیدر م  ینییپا  اریبس  تی(، از جذابیمیت  یهابا ورزش   سهی)در مقا  یجانیرهیو غ   یدرکور  تیجذاب و ماه  ی مل  یهاستاره

  یدان یدووم  یابیاستعداد  ستمیس   یکه چرا ورود  دهدیم  حیشکافته و توض  یرا به خوب  ی فرهنگ- یبعد اجتماع   قیتحق  نیبرخوردار است. ا

 .با کمبود مواجه است

۶ _. Thompson (2020) عملکرد   «،یالمللنیب  سهیمقا  کی :  ی دانیتوسعه دووم  یهابا عنوان »نقش علم ورزش در برنامه  یادر مقاله

 ی گذارهیسرما  ونیمد  ر،یاخ  یها کشورها در دهه  نیا  تیکه موفق  دهدی. او نشان مکندیم  لیرا تحل  ایو استرال  ای تانیمانند بر  ییکشورها

  ن یاست. ا  نیو تمر  ی ابیها در تمام سطوح استعدادداده  لی( و استفاده از تحلیروانشناس  ک،یومکانیب  ه،ی)تغذ  یشبر علوم ورز  نیسنگ
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 تیوضع سهیمقا  یبرا اریمع کیو به عنوان  سازدیرا آشکار م رانیا یدان یدر دووم یو فناور ی پژوهش، خلأ بزرگ موجود در بعد علم

 .کندیعمل م  یجهان یبا استانداردها رانیا

پژوهش _ ۷ )  ی هاگزارش مرکز  »تحل(  1۴۰2مجلس  موضوع  فدراس  یقیتطب  لیبا  به  یورزش  ی هاون یبودجه    صیتخص  نهیو مدل 

با    اسیدر ق  نیآن و همچن  نی ادیبن  تیبا اهم  سهیدر مقا  یدانیدووم  ونیکه بودجه فدراس  دهد یمنابع«، به صورت مستند نشان م

  یتیریو مد  یبعد ساختار  لیتحل  یبرا  یشواهد محکم  ،یگزارش رسم  ن یاست. ا  ی ناکافو    زیناچ  اریبس  گر، یآور دمدال  یهاون یفدراس

 ی گذاراستیدر سطح کلان س  یرراهبردینگاه غ   کیاز    یناش  ز،یاز هرچ  شیپ   ،یدان یکه ضعف دووم  دهدیو نشان م   کندیفراهم م

 .ورزش کشور است

  یهاها و چالشاز فرصت  ییهاتی: روایدانیقهرمانان بازنشسته دووم  ستهیبا عنوان »تجربه ز  یفیک  یقیدر تحق(  1۳۹۷)  یصادق  _ ۸

نبود مس  قیعم  یهامصاحبه  قیاز طر  «، یقهرمان  ریمس قهرمانان سابق، نشان داد که  از دوران قهرمان  ی شغل  ریبا    ، یمشخص پس 

 رها کردن ورزش در   ایمهاجرت نخبگان  ل یدلا ن یترمهم ، یاجتماع  ی هاتیو فقدان حما یزشدر طول دوره ور دی شد ی مشکلات مال

 

 

 

حفظ    یی توانا  ستم، یکه س  دهد یاز نگاه ورزشکاران پرداخته و نشان م   ی و اجتماع   ی به ابعاد انسان  یپژوهش به خوب  نیاند. ااوج بوده

 ندارد. زیقهرمانان خود را ن

 : ضعف ساختاری و مدیریتیبخش اول

تنها زیرساختی برای توسعه بدیل در نظام ورزش قهرمانی جهان دارد. این رشته نهعنوان »ورزش مادر« جایگاهی بیدوومیدانی به

برای سنجش کیفیت سیاستها محسوب میسایر رشته  بلکه شاخصی  تلقی میگذاری شود،  نیز   گرددهای ورزشی در سطح ملی 

(Whitehead, 2010: 56). نشان و موفقیت در دوومیدانی  از کشورها، جایگاه  دهنده میزان کارآمدی ساختارهای  در بسیاری 

گذاری ورزشی« به های راهبردی است. به بیان دیگر، دوومیدانی نوعی »آینه سیاستگذاریمدیریتی، نظام آموزشی و میزان سرمایه

در ایران، .(Thibault, 2017: 115) دهدبازتاب میوضوح  های مدیریت کلان ورزش یک کشور را به ها و قوترود که ضعفشمار می

نیافتگی مزمن بوده است. افت محسوس نتایج در میادین آسیایی و جهانی،  وضعیت دوومیدانی طی دو دهه اخیر بیانگر نوعی توسعه

و بیکاهش سهمیه  المپیک،  به سرمایههای  نشانهگذاریتوجهی  از  زیرساختی، همگی  پایه هستندهای  رشته  این  در  بحران   های 
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(Smith, 2021: 45). شود، بلکه بیش از هر  تنها به کمبود منابع یا مسائل فنی محدود نمیریشه این مشکلات در سطح کلان نه

 .(112: 1۳۹۹گردد )سجادی،  ثباتی مدیریتی و نبود یک راهبرد جامع و پایدار بازمیگذاری، بیچیز به ضعف سیاست 

دهد که پشت هر جهش  تجربه کشورهای موفق همچون چین، ژاپن و حتی برخی کشورهای آفریقایی مانند کنیا و اتیوپی نشان می

ها معمولاً با محوریت مدارس، حمایت دولت، و پیوند میان  ساله نهفته است. این برنامه 2۰تا  1۰ریزی ساختاری قهرمانی، یک برنامه

مدت  های ورزش ایران اغلب کوتاهگذاریدر مقابل، سیاست .(Bale, 2004: 63) شوندنهادهای آموزشی و ورزشی طراحی و اجرا می

(.  ۷۸:  1۴۰1شود )قاسمی،  های چهار ساله مسابقات آسیایی و المپیک محدود میگرا بوده و بیشتر به کسب مدال در دورهو نتیجه

ه، بلکه به فرسایش منابع انسانی و کاهش انگیزه میان ورزشکاران و مربیان  تنها مانع توسعه پایدار دوومیدانی شد این نگاه مقطعی نه

فقدان سند راهبردی بلندمدت،  (  1بندی کرد:  توان در چهار محور اصلی دستههای کلان در این حوزه را میضعف  .نیز دامن زده است

ثباتی و عدم استقلال مدیریتی. این  بی(  ۴ریزی ناعادلانه و ناکافی، و  بودجه(  ۳گسست میان آموزش و پرورش و ورزش قهرمانی،  (  2

سازند که پیامد آن، افت مستمر در نتایج و کاهش سرمایه اجتماعی دوومیدانی  ای معیوب می چهار مؤلفه در تعامل با یکدیگر چرخه 

نگیزه ورزشکاران )انسانی(  شود؛ این ضعف به کاهش اها میعنوان نمونه، کمبود بودجه )ساختاری( منجر به ضعف زیرساختاست. به

فرهنگی(؛ و در نهایت، این  -شود )اجتماعیای و اجتماعی دوومیدانی منجر میانجامد؛ کاهش انگیزه نیز به کاهش جذابیت رسانهمی

 :Thibault, 2017) کنددهد که این رشته اولویتی ندارد، و چرخه ادامه پیدا میگذاران علامت میافول اجتماعی دوباره به سیاست

گیری از شواهد کند با بهرهشناسانه، به بررسی این چهار محور کلان پرداخته و تلاش میاین بخش با رویکرد تحلیلی و آسیب  .(118

 .های ضعف ساختاری و مدیریتی در دوومیدانی ایران را روشن سازدداخلی و خارجی، ریشه

 

 

 

 فقدان سند راهبردی بلندمدت  _ 1

تا    1۰ترین مشکلات دوومیدانی ایران نبود یک سند جامع و راهبردی برای توسعه پایدار است. سندی که بتواند افق  یکی از بنیادی

های  که فدراسیون در حالی .(Smith, 2021: 52) مند کندساله را ترسیم کرده و مراحل پرورش استعداد از پایه تا قهرمانی را نظام  1۵

به گفته  .ای استمدت سیاسی و سلیقهموفق جهان دارای »نقشه راه« هستند، در ایران مدیریت فدراسیون اغلب تابع تغییرات کوتاه

ما در دوومیدانی بیشتر به فکر کسب مدال در یک بازی آسیایی یا یک دوره المپیک هستیم. اما  »  :  یکی از مدیران سابق فدراسیون

 .(۶۶: 1۴۰۰ه بسازد« )نقل در کریمی،  ای برای این رشتتواند آیندهاین نگاه نمی



 

 

 
 
 

 https://sport.cdsts.ir  8صفحه  

 

 :ای شامل سه محور اصلی هستندهای توسعه در کشورهای پیشرفته، برنامه

 ها گذاری در مدارس و باشگاهپایه •

 ایجاد نظام استعدادیابی متمرکز و علمی  •

 تأمین منابع مالی پایدار •

های کلان، توانست  ، با تدوین »سند توسعه ملی ورزش« و اختصاص بودجه1۹۹۶برای مثال، بریتانیا پس از ناکامی در المپیک آتلانتا  

ایران اما همچنان فاقد چنین سندی است، و   .(UK Sport, 2012: 13) ظرف یک دهه به قدرتی جهانی در دوومیدانی بدل شود

 .هایی پراکنده، مقطعی و غیرپایدار استنتیجه آن برنامه 

 حلقه مفقوده میان آموزش و پرورش و ورزش قهرمانی _ 2

بدنی  ای است که استعدادهای آن باید در سنین پایین شناسایی و پرورش یابند. اما در ایران، سیستم آموزشی و تربیتدوومیدانی رشته 

 .(12۰: 1۳۹۹مدارس فاقد پیوند مؤثر با ورزش قهرمانی است )سجادی، 

 .شود و دوومیدانی جایگاه ناچیزی داردهای گروهی مانند فوتبال و والیبال محدود میاغلب به بازی :زنگ تربیت بدنی •

 .های دوومیدانی ندارندبدنی تخصص کافی در آموزش مهارت بسیاری از معلمان تربیت :معلمان غیرمتخصص •

 .(۸1:  1۴۰1ها ناکارآمد است )قاسمی،  بیشتر جنبه تشریفاتی دارند و فرآیند انتقال استعداد به باشگاه :المپیادهای ورزشی •

ژاپن نشان می باشگاهتجربه  پیوند مدارس و  با برگزاری مسابقات سالانه دانشدهد که  ژاپن  اصلی موفقیت است.   آموزیها عامل 

(Inter-High School Championships)  ای را های حرفهها به تیمکند، بلکه مسیر انتقال آنتنها استعدادها را شناسایی مینه 

 

 

 

در ایران، عدم وجود این حلقه مفقوده باعث شده استعدادهای خام یا کشف نشوند،  .(Nakazawa, 2018: 214) تضمین کرده است

 .یا در سنین جوانی به دلیل نبود حمایت ساختاری از ورزش کنار بروند. این موضوع موجب اتلاف سرمایه انسانی عظیم شده است

 ریزی ناعادلانه و ناکافی  بودجه  _ 3
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 سهم اندک دوومیدانی از بودجه کل ورزش  _ 1_ 3

درصد   2آور کمتر از های مدال(، سهم فدراسیون دوومیدانی از کل بودجه ورزش21: 1۴۰۳های مجلس )طبق گزارش مرکز پژوهش

هایی مانند فوتبال با وجود بازده مدالی اندک در المپیک، بیش از  شود که بدانیم رشتهتر میکنندهبوده است. این عدد زمانی نگران

 .کنند برابر این میزان بودجه دریافت می 2۰

 پیامدهای مستقیم کمبود بودجه _ 2_ 3

زیرساختی • پیست  :ضعف  از  فرسودهبسیاری  ایران  دوومیدانی  دارند  های  استاندارد  پیست  کشور  استان  چند  تنها  اند. 

 .کند در شرایط نامطلوب تمرین کنند(. نبود امکانات تمرینی مدرن، ورزشکاران را مجبور می۸۴: 1۴۰1)قاسمی، 

به رشته  :کمبود منابع انسانی باکیفیت • نسبت  پایین مربیان دوومیدانی  باعث شده  حقوق  و کشتی  هایی مثل فوتبال 

 .های پردرآمدتر مهاجرت کنند یا از کار کنار بکشندبسیاری از مربیان مستعد به رشته 

های اخیر بارها مشاهده  المللی نقشی کلیدی در رشد ورزشکاران دارد. اما در سالهای بیناعزام :هامحدودیت در اعزام •

 .(۶۷: 1۴۰۰اند )کریمی، ها بازماندههای ملی به دلیل »مشکلات مالی« از حضور در رقابتشده که تیم

نیازمند تحقیقات مداوم در حوزه :افزاییفقدان پژوهش و علم • بیومکانیک، فیزیولوژی و رواندوومیدانی  شناسی  های 

 .ورزشی است. اما بخش پژوهش فدراسیون عملاً تعطیل است

 

 عنوان محرک توسعه پایدار بودجه به _ 3_ 3

های  مدت و خروجیها بر اساس اهداف میانشود. یعنی فدراسیون صورت عملکردمحور انجام میریزی بهدر کشورهای موفق، بودجه 

را بنا کرد و   Lottery Funding گذارینظام سرمایه  1۹۹۶گیرند. نمونه موفق آن بریتانیاست که پس از سال  مشخص بودجه می

  « کنندکدام از سازوکارهای دیگر حرکت نمیبودجه همانند سوخت است؛ بدون آن هیچ»شد.  اش چند برابرطی یک دهه، نتایج المپیکی

(UK Sport, 2012: 15) 
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 ثباتی و عدم استقلال مدیریتی  بی  _ 4

 تغییرات مکرر مدیریتی _ 1_ 4

های مزمن دوومیدانی ایران، تغییر مداوم مدیران فدراسیون است. در دو دهه اخیر، بیش از ده رئیس مختلف بر رأس یکی از بحران

های جدید  های قبلی و آغاز طرح(. هر تغییر مدیریتی عملاً به معنای توقف پروژه11۵:  1۳۹۹اند )سجادی،  فدراسیون قرار گرفته 

 .ها فراهم شودکه فرصتی برای اجرا و ارزیابی برنامهاست؛ بدون آن

 مدیریت سیاسی و غیرتخصصی _ 2_ 4

اند. این امر موجب توجهی از مدیران فدراسیون دوومیدانی نه سابقه تخصصی در این رشته، بلکه ارتباطات سیاسی داشته بخش قابل

 :ها بیشتر تحت تأثیر ملاحظات بیرونی قرار گیرد تا نیازهای واقعی ورزشکاران. به گفته یکی از مربیان باسابقهگیریشود تصمیممی

:  1۴۰1)قاسمی،    «.رسدای به ثمر نمیاش انتخابات بعدی باشد، نه دوومیدانی. طبیعتاً هیچ برنامهوقتی رئیس فدراسیون دغدغه»

۸۵). 

 نبود استقلال نهادی  _ 3_ 4

ریزی بلندمدت است. در  گیری برنامهاند. این وابستگی مانع شکلها در ایران از نظر مالی و اداری به وزارت ورزش وابسته فدراسیون 

فدراسیون  موفق،  کشورهای  در  که  میحالی  و  دارند  نسبی  مالی  استقلال  ببندندها  بلندمدت  قراردادهای  اسپانسرها  با   توانند 

(Houlihan & Green, 2008: 98). 

 ثباتی پیامدهای بی  _ 4_ 4

انگیزگی در بدنه  اعتمادی و بیهای متفاوتی دارد؛ این موجب بیهر مدیر جدید، سیاست :سردرگمی ورزشکاران و مربیان •

 .شودورزش می

شود، ها باید از تجربیات گذشته بیاموزند. اما وقتی هر بار همه چیز از صفر شروع میسازمان :توقف چرخه یادگیری نهادی •

 .گیردهیچ حافظه نهادی شکل نمی

 .کس در قبال نتایج ضعیف پاسخگو نباشدشود هیچتغییر سریع مدیران موجب می :فقدان پاسخگویی •
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 تجربه کشورهای موفق _ 5_ 4

های  های دوومیدانی از استقلال نسبی برخوردارند و مدیران غالباً دورهدر کنیا و اتیوپی، اگرچه منابع مالی محدود است، اما فدراسیون 

ثبات مدیریتی  ».(Bale, 2004: 91) ساز پرورش قهرمانان جهانی بوده استمانند. همین ثبات، زمینهتری بر سر کار میطولانی

 (Thibault ,2017: 117) «ترین شرط موفقیت راهبردی در ورزش قهرمانی استمهم

 :توان فقر زیرساختی را در قالب یک هرم به تصویر کشیدبرای درک بهتر عمق این بحران، می

 هرم فقر زیرساختی در دوومیدانی ایران : 1نمودار 

 

ها، تقریباً خالی است و کل ساختار بر روی یک قله لرزان دهد که پایه سیستم، یعنی مدارس و شهرستان این هرم به وضوح نشان می

 .بنا شده است. این مدل، یک مدل توسعه »وارونه« و محکوم به شکست است

 ران ی ا یدانیدر دووم یضعف ساختار وب یچرخه مع :2نمودار 
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  : ضعف زیرساختی و آموزشیبخش دوم

هایی چون گیری و پیشرفت رشتهکننده در شکلهای میانی توسعه ورزش، نقشی تعیینعنوان ستون ها و نظام آموزشی بهزیرساخت 

های سرپوشیده و نظام آموزشی کارآمد  های استاندارد، تجهیزات ایمن، سالندوومیدانی دارند. هیچ کشوری بدون برخورداری از پیست 

کند، سرمایه  اشاره می (Bourdieu, 1993: 115) طور که بوردیوالمللی نیست. همانقادر به تولید قهرمانان پایدار در سطح بین

شود؛ اگر این نهادها دچار ضعف باشند، چرخه فیزیکی و فرهنگی ورزش از طریق نهادهای آموزشی و امکانات زیرساختی بازتولید می

می هدر  استعدادها  و  شده  متوقف  می  تجربه  .روندبازتولید  نشان  آمریکا  و  آلمان  همچون  سرمایهکشورهایی  که  در  دهد  گذاری 

    دهدشود، بلکه فرهنگ عمومی ورزش را نیز ارتقا میهای قهرمانی منجر میهای علمی نه تنها به موفقیتها و آموزش زیرساخت 

.(Green & Oakley, 2001: 88)   پیست استاندارد تارتان احداث شد و مدارس   2۰۰در آلمان پس از اتحاد دو آلمان، بیش از

های المپیک دوومیدانی  ورزشی ویژه برای پرورش مربیان و استعدادها شکل گرفت؛ نتیجه آن، حضور پایدار ورزشکاران آلمانی در فینال

ا  .بود و  استعدادیابی سنتی  و  مربیان،  آموزش  ورزشی، ضعف در  امکانات  کمبود شدید  است.  متفاوت  اما شرایط  ایران،  تفاقی،  در 

عقب چرخه  یک  در  را  کشور  این ضعفدوومیدانی  بررسی  است.  داده  قرار  میماندگی  نشان  ما  به  وجود  ها  با  حتی  چرا  که  دهد 

 .استعدادهای فردی، دوومیدانی ایران قادر به تثبیت جایگاه جهانی خود نیست

ضعف ساختاری و 
مدیریتی

کمبود بودجه و 
منابع

افول 
فرهنگی _اجتماعی

و نتایج قهرمانی

کاهش انگیزه و 
توان مالی

افت زیر ساختها و 
تجهیزات
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 هافقر شدید زیرساخت  _ 1

 های استانداردپیست  _ 1_ 1

ها تنها  عدد است و بیشتر آن  1۰های تارتان استاندارد در ایران کمتر از  ، تعداد پیست( 2۳:  1۴۰2بر اساس آمار رسمی وزارت ورزش )

از   ژاپن، بیش  این در حالی است که در کشوری مانند  اصفهان و مشهد قرار دارند.  تهران،  مانند  پیست    ۳۰۰در شهرهای بزرگ 

نبود پیست استاندارد در شهرهای کوچک موجب   .(Japan Athletics Federation, 2020: 45) استاندارد فعال وجود دارد

 .شود ورزشکاران مستعد در همان مراحل ابتدایی دچار افت انگیزه شوندمی

 تجهیزات فرسوده و غیراستاندارد  _ 2_ 1

ای متنوع است که به تجهیزات تخصصی نیاز دارد؛ از میله پرش با نیزه تا چکش و دیسک استاندارد. در بسیاری از  دوومیدانی رشته

های  در نتیجه، رشته (.  ۷2:  1۴۰۰های ایران، این تجهیزات یا وجود ندارد یا در وضعیت فرسوده و خطرناک قرار دارد )یزدانی،  استان 

 .اندپرتابی و پرشی عملاً به حاشیه رانده شده

 

 

 

 های سرپوشیدهنبود سالن  _ 3_ 1

توانند  های سرپوشیده استاندارد میهای گرم، سالنهای سرد و تابستانوهوا عامل مهمی در تمرین دوومیدانی است. در زمستانآب 

از   بیش  ترکیه  در  که  حالی  در  باشند.  پایدار  تمرین  است  1۰بستر  فعال  دوومیدانی  سرپوشیده   Turkish Athletics) سالن 

Federation, 2019: 12)ای از سال را دشوار  ، ایران تقریباً هیچ نمونه مشابهی در سطح ملی ندارد. این مسئله تمرین در نیمه

 .کندمی

 سیستم ناکارآمد پرورش مربی  _ 2

 :برداند. اما در ایران، نظام آموزشی مربیگری از مشکلات زیر رنج میمربیان حلقه واسط میان علم و عمل ورزشی
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اند و ارتباط اندکی با علوم روز مانند بیومکانیک  مدتهای مربیگری بیشتر تئوری و کوتاهدوره :روز نبودندانش ناکافی و به •

 .(۹۰: 1۳۹۸شناسی ورزشی دارند )زارع، و روان

شود و درآمد ناچیز آن بسیاری را به سمت مشاغل  وقت محسوب نمیمربیگری دوومیدانی شغل تمام :ثباتی شغلیبی •

 .دهددیگر سوق می

های مشترک با مربیان خارجی بسیار محدود است؛ در حالی که در کشورهای موفق،  تعداد دوره :المللیفقدان ارتباط بین •

 .(Houlihan & Green, 2008: 67) کنندهای تبادل علمی شرکت میطور منظم در برنامهمربیان به

 

 نظام استعدادیابی سنتی و اتفاقی   _ 3

یکی از نقاط ضعف اساسی دوومیدانی ایران، نبود یک طرح ملی برای شناسایی استعدادهاست. در بسیاری از موارد، کشف استعداد بر 

 :گیرد. این رویکرد پیامدهای منفی داردای یا جشنواره استانی صورت میپایه مشاهده اتفاقی مربی در یک مسابقه مدرسه

 .تنها مناطقی که مربی فعال دارند، شانس کشف استعداد دارند :نابرابری جغرافیایی •

 .شوندبسیاری از ورزشکاران بالقوه هرگز شناسایی نمی :هدررفت استعدادها •

شوند، به دلیل نبود حمایت سیستماتیک، در مسیر رشد رها  حتی استعدادهایی که کشف می :فقدان پیگیری بلندمدت •

 .شوندمی

 

 

 

 کنندسالگی کودکان را غربالگری می  12تا    ۸های پایش استعداد ملی دارند که از سنین  در مقابل، کشورهایی مانند استرالیا برنامه

(Australian Sports Commission, 2018: 33). 

 

  : ضعف علمی و انسانیبخش سوم
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شدت به خدمات علمی مانند  اند. دوومیدانی بهها بستر رشد باشند، نیروی انسانی و علم ورزشی موتور محرک توسعه اگر زیرساخت 

متخصص   ۵فیزیولوژی، تغذیه، روانشناسی و آنالیز بیومکانیکی وابسته است. در کشورهایی چون آمریکا، هر ورزشکار ملی حداقل از  

در ایران، اما ارتباط میان علم و عمل در دوومیدانی ضعیف است. ورزشکاران اغلب    .(Smith, 2021: 124) مند استعلمی بهره

شود حتی استعدادهای بزرگ در  کنند. همین باعث میبدون برنامه تغذیه، بدون روانشناس ورزشی و بدون آنالیز دقیق تمرین می

شوند. افزون بر این، فقدان مسیر شغلی پایدار و الگوهای موفق، انگیزه    روهای مکرر روبهالمللی با افت عملکرد یا مصدومیتسطح بین

 .نسل جدید را تضعیف کرده است

 عدم توجه به علم ورزش  _ 1

 :های زیر استترین ضعف علمی دوومیدانی ایران، نبود ساختار تخصصی در حوزه بزرگ

شوند. در حالی که روانشناس  المللی دچار اضطراب شدید میبسیاری از ورزشکاران در مسابقات بین :روانشناسی ورزشی •

 .(Weinberg & Gould, 2019: 210) تواند نقش کلیدی در مدیریت استرس ایفا کندورزشی می

شود برنامه غذایی ورزشکاران اغلب نامناسب باشد و به افت انرژی یا  نبود متخصص تغذیه باعث می :تغذیه و فیزیولوژی •

 .مصدومیت منجر شود

برند، در حالی  افزارهای آنالیز حرکت برای اصلاح تکنیک بهره میکشورهای پیشرفته از نرم  :بیومکانیک و آنالیز ویدئویی •

 .که این خدمات در ایران بسیار محدود است

 نبود مسیر شغلی برای ورزشکار  _ 2

شمارند و حمایت مالی از ورزشکاران ناچیز است. در  های قدرتمند انگشتای پایدار است. باشگاهدوومیدانی ایران فاقد یک لیگ حرفه

های پرطرفدارتر مانند  بیند. این مسئله موجب مهاجرت استعدادها به رشته نتیجه، یک نوجوان بااستعداد آینده روشنی برای خود نمی

می )محمدی،  فوتبال  دانشگاهی  .(۵۵:  1۴۰1شود  لیگ  نظام  آمریکا  مانند  کشورهایی  مقابل،  به   (NCAA) در  تنها  نه  که  دارند 

 .(Coakley, 2017: 223) کندای شدن را تضمین میدهد، بلکه مسیر ورود آنان به حرفهورزشکاران بورسیه تحصیلی می

 

 

 بخش فقدان الگوهای موفق و الهام  _ 3
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های بعدی  بخش نسلالگوها در ورزش نقش نمادین دارند. ورزشکارانی مانند یوسین بولت یا حبیب نورمحمدوف فراتر از مدال، الهام

ای ندارد. این کمبود موجب کاهش  جز معدود قهرمانانی مانند احسان حدادی، دوومیدانی الگوی پایدار و رسانههستند. در ایران، به

 « گیرند تا دستور مستقیمها بیشتر از طریق مشاهده الگوها یاد میانسان »:به بیان باندورا  .شودجذابیت رشته برای نسل جوان می

(Bandura, 1997: 35) . 

 

 دوومیدانی  ورزش  فرهنگیو    اجتماعی دیدگاه   بخش چهارم:

ها، باورها و  دهنده ارزش آید که بازتابای اجتماعی و فرهنگی به شمار میورزش، تنها فعالیتی بدنی یا رقابتی نیست، بلکه پدیده

سازد و از رهگذر آن به بازتولید هویت جمعی،  ها را برجسته میای نوع خاصی از ورزشهای یک جامعه است. در واقع، هر جامعهاولویت 

ها« شهرت یافته، در بسیاری از پردازد. در این میان، دوومیدانی که به »مادر ورزشانسجام اجتماعی و حتی مشروعیت سیاسی می

ای دارد. حضور پررنگ آن در المپیک، جایگاه جهانی قهرمانان این  ای در ساختار فرهنگی و رسانهیافته، جایگاه ویژهکشورهای توسعه 

سیاست در  آن  تأثیر  و  ورزشیرشته،  نمونه   های  عمومی،  اجتماعی و سلامت  اهمیت  از  روشن    سطح  در  دوومیدانی   فرهنگی–ای 

ای دیگر است. دوومیدانی با وجود پیشینه تاریخی و توان بالقوه برای کشف استعدادهای  اما در ایران، وضعیت به گونه  .است  المللیبین

هایی همچون فوتبال، کشتی یا والیبال دست یابد. این مسئله دلایل متعددی  سنگ با ورزشفردی، هرگز نتوانسته به جایگاهی هم

های تیمی و پرهیجان را  سازی گرفته تا ساختار فرهنگی جامعه و ترجیح آن به ورزش ها و نبود قهرماندارد که از کمبود توجه رسانه

می اجتماعیشامل  بعد    بهترین   حتی   فرهنگی،  و   اجتماعی  پشتیبانی  غیاب  در   زیرا  است؛  کلیدی  میان   این   در  فرهنگی –شود. 

ها  ه بیان دیگر، بدون تغییر نگاه فرهنگی جامعه و حضور رسانهب.  داشت  نخواهند  چندانی  کارایی  نیز  مدیریتی   هایبرنامه  و  ها زیرساخت 

 .در تقویت سرمایه نمادین دوومیدانی، این رشته همچنان در حاشیه باقی خواهد ماند 

 ای جذابیت پایین رسانه _ 1

 تلویزیون   ویژه   به  ها، رسانه.  است  مؤثر  ایرسانه  پوشش  نبود  ایران،  در  دوومیدانی   با  مرتبط  فرهنگی_ ترین ابعاد اجتماعییکی از مهم

  داخلی  مسابقات  از  کوتاه   هایگزارش  حتی  یا   مستقیم  پخش  ایران،   در  اما.  کنند می  ایفا  ها ورزش   ترویج   در  بدیلی بی  نقش   ملی، 

 :دارد مهم  پیامد چند وضعیت این. است نادر بسیار دوومیدانی 

ماند. بسیاری از مردم حتی از وجود مسابقات قهرمانی کشور نخست آنکه دوومیدانی برای بخش وسیعی از جامعه ناشناخته باقی می

 گیری قهرمانان ملی در ذهن  ای مانع شکلیا حضور ورزشکاران ایرانی در رویدادهای آسیایی و جهانی آگاهی ندارند. دوم، غیبت رسانه
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شود، رکوردهای ملی دوومیدانی  شده بدل میای شناخته شود. در حالی که یک فوتبالیست با چند گل در لیگ داخلی به چهره عموم می

گذارد. اسپانسرها همواره به ای مستقیماً بر جلب حامیان مالی اثر مییابد. سوم، کمبود پوشش رسانهها بازتاب میبه سختی در رسانه

گذاری در آن  ای برای سرمایههای اجتماعی بازتاب نداشته باشد، انگیزهشدن هستند و اگر ورزشی در تلویزیون یا رسانه دنبال دیده

 Boyle) دهنده واقعیت، بلکه »سازندگان واقعیت« هستندها نه فقط بازتابشناسی ورزش، رسانهاز منظر جامعه  .وجود نخواهد داشت

& Haynes, 2009). از حافظه جمعی  ای در عمل به معنای نادیدهفقدان بازنمایی رسانه گرفتن یک رشته ورزشی و حذف آن 

 .جامعه است

 های تیمی و برخوردیترجیح فرهنگی برای ورزش _ 2

های تیمی و پرهیجان گرایش یافته است. فوتبال به دلیل ماهیت  ویژه پس از قرن بیستم، به سمت ورزشفرهنگ عمومی ایران، به

.  است  شده   بدل  فرهنگی  ایپدیده  به(  هیجان–گل  بازنده،–اش )برندهجمعی، امکان شادمانی یا اندوه گروهی، و ساختار روایی ساده

  المللیبین  های موفقیت  با   اخیر،  دهه   دو  طی   نیز  والیبال.  دارد  آیینی  و   ملی  هویت   با   عمیق  پیوندی   ایرانی،   سنتی  ورزش  عنوانبه  کشتی

هیجان  دوومیدانی، برعکس، ورزشی انفرادی، رکوردمحور و کم  .کند  پیدا  عمومی  فرهنگ  در  مهمی  جایگاه   توانسته  ای،لحظه   هیجان  و

هزار متر نه جذابیت نمایشی بالایی دارد و نه امکان تخلیه هیجان جمعی را به همان اندازه   1۰است. مسابقه پرتاب دیسک یا دو  

می فراهم  کشتی  یا  ویژگیفوتبال  همین  و  کند.  »فردی«  »سرد«،  ورزشی  دوومیدانی  عمومی،  فرهنگ  در  که  شده  سبب  ها 

، ذائقه فرهنگی جامعه نتیجه ساختارهای اجتماعی و تاریخی است.  (Pierre Bourdieu) از دیدگاه بوردیو  .تماشاگر« تلقی شود»کم

تاریخی ورزش ایران، تجربه  آیینی )مثل زورخانهدر  برای ترجیح ورزش رسانه  زمان توسعهای( و همهای  را  های  ای فوتبال، زمینه 

برخوردی و گروهی فراهم کرده است. در چنین بستری، دوومیدانی به دلیل ناسازگاری با ذائقه عمومی، همواره در حاشیه باقی مانده  

 .است

 فقدان الگوها و قهرمانان اجتماعی _ 3

هایی چون علی  های فرهنگی مهم، نبود قهرمانان دوومیدانی در حافظه جمعی جامعه ایران است. در حالی که نامیکی دیگر از جنبه

اند، کمتر کسی نام قهرمانان ملی دوومیدانی ایران را به یاد دارد. این  دایی، رسول خادم یا سعید معروف به نمادهای ورزشی بدل شده

به عملکرد ورزشی مربوط نمی تنها  فقدان رسانهمسئله  بلکه  اصلی استسازی و روایتشود؛  این قهرمانان عامل  پیرامون    .پردازی 

گردند. در غیاب چنین  یابی اجتماعی بدل میشوند، بلکه به الگویی برای هویتبخش نسل جدید میقهرمانان ورزشی نه تنها الهام

 .تواند جذابیت فرهنگی خود را افزایش دهد سطح جمعی نمیالگوهایی، دوومیدانی نه در سطح فردی و نه در 
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 پیامدهای اجتماعی و فرهنگی   _ 4

ای دارد. نخست، کاهش انگیزه در میان ورزشکاران است. ورزشکارانی  ای به دوومیدانی پیامدهای گستردهتوجهی فرهنگی و رسانهکم

بازتاب رسانهاند حتی رکورد ملیکه مطمئن پیدا میشان  ادامه فعالیت  برای  انگیزه کمتری  کنند. دوم، کاهش  ای نخواهد داشت، 

روند که در فرهنگ عمومی جایگاهی ندارد. سوم، تأثیر  مشارکت اجتماعی در این رشته است؛ زیرا مردم کمتر به سمت ورزشی می

تواند در ترویج سبک زندگی فعال نقش  ها، میعنوان پایه بسیاری از ورزش منفی بر سلامت عمومی جامعه است؛ زیرا دوومیدانی به

 .محوری داشته باشد

 ایران  دوومیدانی   فرهنگی_ راهکارهای تقویت بعد اجتماعی _ 5

 ای و افزایش پوشش خبری بازآرایی رسانه _ 1_ 5

سازی مسابقات، قهرمانان  توانند با برجسته ها میای است. رسانهترین موانع رشد دوومیدانی در ایران، کمبود توجه رسانهیکی از مهم

در شرایطی که  .(Bale & Sang, 1996 ؛1۳۸۰های ورزشی، یک رشته را به »سرمایه فرهنگی« تبدیل کنند )بوردیو،  و روایت

های  های اختصاصی برای دوومیدانی در صداوسیما و شبکهفوتبال و کشتی تقریباً انحصار پوشش تلویزیونی را دارند، ایجاد برنامه

 .تواند این رشته را از حاشیه خارج سازداجتماعی می

 پردازی فرهنگیسازی و روایتقهرمان  _ 2_ 5

 (.1۳۹۰؛ اباذری، Lines, 2001) عنوان حاملان هویت جمعی اهمیت دارندعنوان الگوهای فردی، بلکه بهتنها بهقهرمانان ورزشی نه

کند؛  سرعت توجه عمومی را جلب می المللی بدرخشد، بهدر ایران نیز تجربه نشان داده است که زمانی که یک ورزشکار در سطح بین

تواند این  بخش از زندگی ورزشکاران دوومیدانی میهای الهاممانند احسان حدادی در پرتاب دیسک. تولید مستند، مصاحبه و روایت

 . (1۳۹۴های فرهنگی بدل سازد )فراهانی، قهرمانان را به چهره

 آموزش بازاریابی فرهنگی به مدیران ورزشی _ 3_ 5
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فقط یک فعالیت جسمی، بلکه محصولی  مدیران ورزشی در ایران اغلب با مفاهیم بازاریابی فرهنگی آشنا نیستند. حال آنکه ورزش نه 

است فرهنگی  و  »دو   .(Giulianotti, 2005) اجتماعی  مانند  مردمی  رویدادهای  طراحی  با  بتواند  دوومیدانی  فدراسیون  اگر 

 . (1۳۹۶ای بپردازد، جذابیت این رشته افزایش خواهد یافت )امینی، خانوادگی« یا »ماراتن شهری« به بازنمایی رسانه

 

 

 

 

 استفاده از ظرفیت مدارس و آموزش و پرورش   _ 4_ 5

های ورزشی مدارس،  سازی ورزشی هستند. گنجاندن مسابقات دوومیدانی در جشنواره های فرهنگترین عرصهمدارس یکی از مهم

این روند در کشورهایی   (.1۳۹2؛ مهرابی،  Nakazawa, 2017)آموزان را بالا ببردتواند مشارکت دانشای، میهمراه با پوشش رسانه

 .ها بیننده تبدیل شوندآموزی قادرند به رویدادهای ملی با میلیونهای دانشمانند ژاپن نشان داده است که حتی رقابت

 های ملی و اجتماعی پیوند دوومیدانی با ارزش  _ 5_ 5

تواند با مفاهیمی چون سلامت  های اجتماعی و ملی پیوند داده شود. دویدن میبرای جلب مشارکت مردم، باید دوومیدانی با ارزش

هایی مانند روز جوان یا  های ملی و مذهبی پیوند بخورد. برگزاری »دو همگانی« در مناسبت عمومی، نشاط اجتماعی و حتی آیین

 .(Xu, 2012 ؛1۳۹۴هاشمی، ) تواند دوومیدانی را در زندگی روزمره مردم تثبیت کندهفته سلامت می

 تقویت حضور زنان در دوومیدانی  _ 6_ 5

تواند الگوسازی فرهنگی ایجاد  کند. توجه به زنان ورزشکار میدوومیدانی ورزشی است که امکان مشارکت گسترده زنان را فراهم می

تنها موجب ارتقای عدالت جنسیتی اند که تقویت ورزش زنان نهها نشان دادهکند و به افزایش مشارکت اجتماعی منجر شود. پژوهش

 (.1۳۹۷پی، ؛ نیکHargreaves, 2000) دهدشود، بلکه سرمایه اجتماعی کل ورزش را افزایش میمی

 های نوین گیری از فناوری و رسانهبهره  _ 7_ 5
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های موبایلی برای ثبت رکوردها، برگزاری مسابقات آنلاین، و  های نوین است. تولید اپلیکیشن تأثیر فناوریشدت تحتنسل جوان به 

در ایران نیز با گسترش  (Hutchins & Rowe, 2012). تر کندتواند دوومیدانی را برای جوانان جذابپخش زنده اینترنتی می

 (. 1۴۰۰توانند کارآمد باشند )قاسمی، های اجتماعی، چنین راهبردهایی میدسترسی به اینترنت پرسرعت و شبکه 

 

 نتیجه گیری 

های  ها و تواناییای که در بطن خود تنوعی از مهارتبدیل دارد؛ رشتهها« در سطح جهانی جایگاهی بیعنوان »مادر ورزشدوومیدانی به

شود. اما بررسی وضعیت این ورزش  دهد و در بسیاری از کشورها نماد ملی و فرهنگی محسوب میجسمی و روانی انسان را بازتاب می

ای در فرهنگ عمومی و نظام ورزشی  های بالقوه، دوومیدانی نتوانسته است جایگاه شایستهرغم ظرفیتدهد که علیدر ایران نشان می

  بندی جمع  این  در  که  سازدمی  آشکار  را  تنیدهدرهم  عوامل  از  ایمجموعه  وضعیت،   این  فرهنگی –کشور پیدا کند. تحلیل ابعاد اجتماعی

 .شوند می مرور یکپارچه شکلی به

 

 

دهی به افکار  ترین مرجع شکل ویژه تلویزیون که همچنان اصلی ها بهای دوومیدانی است. رسانهنخستین عامل، جایگاه ضعیف رسانه

المللی این رشته دارند.  شوند، پوشش بسیار اندکی از مسابقات داخلی و حتی رویدادهای بینعمومی ورزشی در ایران محسوب می

اهمیت تنزل یابد. در نتیجه، اسپانسرها و حامیان مالی نیز  ای کمشود دوومیدانی در ذهن مخاطبان به رشته توجهی موجب میاین کم

  در.  ماندمی  باقی   معیوب  دوومیدانی   اقتصادی–ایکنند و چرخه توسعه رسانهگذاری در این رشته پیدا نمیای برای سرمایهانگیزه

قهرمانان، نقش محوری در   معرفی  و   هیجان  ایجاد   مداوم،  پردازیروایت  با   هارسانه  دهدمی  نشان  موفق  کشورهای  تجربه  کهحالی

 .ارتقای جایگاه دوومیدانی دارند

ای، درگیری  های تیمی و برخوردی است. در فرهنگ ورزشی ایران، هیجان لحظهعامل دوم، ترجیح فرهنگی جامعه ایران به ورزش

اند در  هایی دارند و به همین دلیل توانسته فیزیکی و انسجام جمعی ارزش بالاتری دارد. فوتبال، کشتی و والیبال دقیقاً چنین ویژگی

ای کمتری دارد و از همین رو  های لحظهصدر محبوبیت قرار گیرند. دوومیدانی اما ورزشی انفرادی و رکوردمحور است که جذابیت

تر بازنده  های پرهیجانشود دوومیدانی در رقابت فرهنگی با رشته برای عموم جامعه کمتر گیرایی داشته است. این ویژگی باعث می

 .ازی فرهنگی تقویت شودای و نمادسپردازی رسانهکه با روایتباشد، مگر آن
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ندرت شاهد معرفی مستمر قهرمانان دوومیدانی  سازی و الگوپردازی فرهنگی مربوط است. جامعه ایران بهسومین نکته به مسئله قهرمان

آوری احسان حدادی یا چند موفقیت پراکنده دیگر، دوومیدانی نتوانسته قهرمانانی با هویت  بوده است. جز در مواردی مانند مدال

های این قهرمانان باعث شده است  سازی از زندگی و موفقیتپردازی فرهنگی و داستانپایدار در حافظه جمعی بسازد. نبود روایت

نسل جوان ارتباط عاطفی و هویتی با این ورزش برقرار نکند. در حالی که در کشورهایی مانند جامائیکا یا کنیا، قهرمانان دوومیدانی  

 .اندملی و فرهنگی تبدیل شده تنها به ستارگان ورزشی، بلکه به نمادهاینه

عنوان نخستین عرصه آشنایی کودکان و نوجوانان های نظام آموزشی است. مدارس، بهگیری از ظرفیتچهارمین عامل، ضعف در بهره

ای در  های سادهسازی دوومیدانی داشته باشند. با این حال، در ایران این رشته به فعالیتتوانند نقش مهمی در اجتماعیبا ورزش، می

شود  های جدی ندارد. همین امر سبب میآموزی یا رقابتهای دانششود و هیچ جایگاهی در سطح جشنواره زنگ ورزش محدود می

سازی به حاشیه رانده شود. در حالی که در کشورهایی مانند ژاپن، برگزاری رویدادهای  که دوومیدانی از همان ابتدای فرایند اجتماعی

 .عمومی شده است  آموزی عظیم موجب پیوند دوومیدانی با فرهنگدانش

تواند بستری مناسب برای پنجمین بعد، نقش زنان در توسعه دوومیدانی است. این رشته به دلیل تنوع رویدادها و ماهیت رقابتی می

ای و فقدان امکانات زیرساختی مانع از حضور  های فرهنگی، کمبود حمایت رسانهمشارکت گسترده زنان باشد. با این حال، محدودیت

پررنگ زنان در این حوزه شده است. این محرومیت نه تنها بر عدالت جنسیتی تأثیر گذاشته، بلکه ظرفیت مهمی برای توسعه سرمایه 

 .اجتماعی و فرهنگی دوومیدانی را نیز از بین برده است

 

 

ها نشده  اند، اما تاکنون استفاده مؤثری از آن های نوین فرصت بزرگی برای معرفی دوومیدانی فراهم کردهدر نهایت، فناوری و رسانه

های آنلاین فعالیت دارد، غیبت دوومیدانی در این فضا  های اجتماعی و رسانهاست. در شرایطی که نسل جوان بیشتر در بستر شبکه 

توان نتیجه گرفت که مشکل اصلی با کنار هم قرار دادن این ابعاد می  .ای از مخاطبان بالقوه استبه معنای از دست دادن بخش عمده

های فنی، بلکه در فقدان جایگاه  های فردی ورزشکاران و نه صرفاً در زیرساختدوومیدانی در ایران نه در حوزه استعداد و توانمندی

است. این ورزش هنوز نتوانسته وارد حافظه جمعی و فرهنگ عمومی مردم شود و به بخشی از سبک زندگی آنان    فرهنگی –اجتماعی

رسانه اگر  گردد.  سیاستبدل  آموزشی،  نظام  همها،  فرهنگی  نهادهای  و  ورزشی  که  گذاران  دارد  وجود  آن  امکان  کنند،  عمل  افزا 

ای، فرهنگی، آموزشی و  های جامع در حوزه رسانهدوومیدانی از حاشیه به متن ورزش ایران منتقل شود. این امر نیازمند استراتژی 

 .دهند   ارتقا  ملی  و  فرهنگی–ای اجتماعیهایی که بتوانند دوومیدانی را از یک رشته صرفاً تخصصی به پدیدهمدیریتی است؛ استراتژی 
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