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 انیجسم ت قوّروح و   یتعال یبرا یضرورت  ؛یخلاق ورزش ا
 

 1*خوانی علی صفی

 رودبار جنوب شهرستان دبیر تربیت بدنی، اداره آموزش و پرورش  -1

 

 خلاصه  
  دگاه ی. دپردازدیم  ی در بستر فرهنگ اسلام  یانسان  تیبه عنوان ستون فقرات ترب  ی اخلاق ورزش  یمقاله به بررس  نیا

آن،    ییکه هدف نها  داندیروح و جهاد اکبر م  یتعال  یبرا  یبلکه ابزار  ،یجسم  ت یورزش را نه صرفاً فعال  ،یاسلام

  ی نیو سلامت در منابع د   یقوّت جسمان  تیبر اهم  دیبا تأک  متن  .است  یبر نفس و کسب فضائل اخلاق  یروزیپ 

 یی توانا  نیکه ا  کندیم  انی(، ب«یمؤمن قو»  ثی و حد  «الجسم  یبسطة ف»و    «قوتّ»قرآن در باب    اتی)استناد به آ

قدرت،    یقیحق  اریاست که مع  نیا  یمحور  یریگجه ینت  .ردیقرار گ  مانیو ا  لتیهمواره در خدمت فض   دیبا  یجسم

 ی ریگدر ورزش، منجر به شکل  لتیبلکه در غلبه بر خشم و نفس است. پرورش اخلاق فض  ف،ینه در غلبه بر حر

فرد    یاجتماع   ی ستگیشا  ت، یدر نها  یخودمهارگر  نی. اشودیدر فرد م  یتواضع، نظم و خودمهارگر  ،یپهلوان  هیروح

 . کندیم  لیتبد  ینید ی مؤثر در ارتقاء سبک زندگ یتیترب ده ی پد کیداده و ورزش را به  قاو خانواده را ارت

 . (اتیو سنّت )روا قرآن، یاسلام تیترب، ی اخلاق لتیفض، یجسمان قوّتورزش، کلمات کلیدی: 

 

 مقدمه    .1

  یجسمان  تیو مقررات خشک، ستون فقرات و روح حاکم بر هرگونه فعال   نیاز قوان  یافراتر از مجموعه  ، یورزش  اخلاق 

در دنیای امروز، که ورزش به یک صنعت جهانی،  .  حوزه(  ی؛ به نقل از خبرگزار۱۳۹۵)تاج بخش،  است  افتهیسازمان

ها تبدیل شده است، بحث از اخلاق و جوانمردی دیگر دهی به هویتای اجتماعی و ابزاری قدرتمند برای شکلپدیده

ای نیست، بلکه یک ضرورت بنیادین برای تضمین سلامت و ماندگاری روح ورزش است )راسخون، یک موضوع حاشیه 

۱۳۸۹). 

پذیری مسئولیت   ای برای پرورش فضائل اخلاقی چون شجاعت، فداکاری، نظم، ترین شکل خود، زمینه در عالی  ورزش، 

است   گروهی  کار  اخلاق، می۱۳۹۱شبستان،  ،  ۱۳۹۴  وز،ین)فارسو  فقدان  مقابل،  در  به (.  را  ورزشی  محیط  تواند 

(؛ ۱۳۹۴نیوز، ای برای خودخواهی، دوپینگ، تقلب، خشونت و زیر پا گذاشتن حقوق دیگران تبدیل کند )فارسعرصه 

کنند، بلکه به هدف اصلی ورزش یعنی سلامت جسم و تعالی روح  هایی که نه تنها عدالت رقابتی را مخدوش میپدیده

 (.۱۳۹۷زنند )استادزاده مهربانی، آسیب می

ویژه در فرهنگ اسلامی، ورزش نه تنها ابزاری برای قوّت جسمانی است، بلکه میدانی  از دیدگاه مکاتب فکری و به 

تا(. در این بستر، اخلاق ورزشی پیوند عمیقی  رود )پرسمان دانشگاهیان، بیشمار میبرای جهاد اکبر و کنترل نفس به

(. هدف غایی ورزشکار متعهد، تنها  ۱۳۸۵کند )خبرگزاری مهر،  با مفاهیمی چون تقوا، عدالت، ایثار و تواضع پیدا می

به است،  انسانی  فضیلت  کسب  و  نفس  بر  پیروزی  بلکه  نیست،  میدان  در  میدان،  پیروزی  در  شکست  که  طوری 

بنابراین، تمرکز بر اخلاق    ( ۱۳۹۴؛ جام جم،  ۱۳۸۹های اخلاقی قرار گیرد )راسخون،  الشعاع موفّقیت در آزمونتحت

کند که ورزش همچنان بتواند نقش خود را به عنوان یک پدیده تربیتی ایفا کند )تاج بخش،  شی، تضمین میورز
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کند، بلکه روح جامعه را نیز با الگوهایی از جوانمردی و انصاف تعالی  ای که نه تنها جسم را تقویت می(؛ پدیده۱۳۹۵

بخشد و این دقیقاً همان چیزی است که جامعه امروز بیش از هر زمان دیگری به آن نیازمند است )خبرآنلاین،  می

 .(۱۳۹۴نیوز، ؛ فارس۱۳۹۱

 بر اخلاق  ورزش  اتتأثیر   - 2

 ی اخلاق یابزار تعال •

و خُلق   هیدر روح  ماًیاست که مستق  یتیبستر ترب  ک یبلکه در نگاه اسلام    ست،ین   یجسم  تیفعال  کیورزش صرفاً  

 .کندیم تیفرد را تقو یاخلاق ل یمثبت دارد و فضا ریانسان تأث

 ی نیو د یروح پهلوان ییشکوفا •

دارد(  یاسلام ی فتوت و جوانمرد نییدر آ شهی)که ر یروح پهلوان ییرابطه، شکوفا ن یا یدستاوردها نیتراز مهم یکی

 .در ورزشکار است

 در عمل  ی قرآن ل یفضا جیترو •

 :اسلام است، از جمله نید د یکه مورد تأک شودیم  یدر ورزش منجر به بروز صفات لتیبه اخلاق فض یبندیپا

o ( یقیمؤمن حق یهااز نشانه یکیکنترل خشم) 

o ( ی)رکن اخلاق اسلام یتواضع و فروتن 

o موفق است(  ینید ی نظم و انضباط )که لازمه سبک زندگ. 

o قوّت و دانش( یاسلام بر همراه دیعلم و معرفت )تأک. 

o خانواده ینید  یارتقاء سبک زندگ 

فرد در    «یاجتماع   یستگیو شا  تیورزش، فراتر از فرد، به تحول و ارتقاء »صلاح  قیاز طر  یاخلاق  لیفضا  نیا  تیتقو

 یاسلام  عتیمنطبق بر مصلحت و شر  یسبک زندگ  کی  یحرکت به سو   یامر به معنا  نی. اانجامدیجامعه و خانواده م

 .است

 (شیغلبه بر نفس )کنترل خو •

بر چالش و کشمکشغلبه  ا  دهد ی( می)خودمهارگر  ش«یبه فرد احساس »کنترل خو  یورزش  یهاها  عامل    نیکه 

  دهد یقرار م  ی مثبت اله  ریاو را در مس  تیداده و شخص  شیافزا  ینید  ستهیبروز رفتار شا  یفرد را برا  یدرون  ۀزیانگ

 . (۱۳۹۸و همکاران،  یریصن)

 ینیقوّت و سلامت در منابع د  گاه یجا  .3

.  شودیاست که حفظ آن واجب شمرده م  یاله  ی مانع، بلکه مرکب روح و امانت  کی اسلام، بدن و جسم نه    دگاه ید  از

و هم از کمالات    یالاطراف است که هم از قوّت جسمانانسان جامع  کیبه    دنیدر اسلام، رس  یبدن  تیهدف از ترب

 .برخوردار باشد یروح

 در قرآن   ی قوّت جسمان   . 3-1

قوّت    .کند یم  د ییتأ   یو علم  یفکر  یرا در کنار آمادگ   یجسمان  یبر مفهوم »قوّت«، لزوم آمادگ  دیبا تأک  میکر  قرآن

 .است تیموفق ی( در کنار امانت )اخلاق(، رکن اصلیعمل/یجسم یی)توانا

 )سلاح و دفاع(  یجسمان  یقوّت و آمادگ •

  مِن   استَطَعتمُ  ماَ   لَهمُ   وَأَعدِّوا﴿  :مسلمانان است  یو دفاع  یجسمان   یلزوم آمادگ  یبرا  یمستند قرآن  نیتریاصل  هیآ  نیا

 ﴾... وَعَدُوَّکُم اللَّهِ عَدُوَّ بِهِ تُرهِبونَ الخَیلِ رِباطِ وَمِن قُوَّۀٍ

]مقابله با[ آنان )دشمنان(   یآماده( برا  زاتیها و تجهاز قوّت و از اسبان آماده )مَرکب  دی: »و هر آنچه در توان دارترجمه
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 .(60 هیسوره انفال، آ) «دیتا با آن، دشمن خدا و دشمن خودتان را به ترس و وحشت انداز د، یآماده ساز

که   شودیم یو جسمان  یفکر ،ی نظام یو آمادگ  یطور عام شامل هر نوع توانمندبه ه،ی آ نی: کلمه »قوّت« در احیتوض

 .است ی امت اسلام ی دفاع  ی حفظ استقلال و آمادگ سازنه یزم

 ی به عنوان ملاک انتخاب رهبر یقوّت جسمان  •

 :ذکر شده است یرهبر ی ستگیشا یارهایاز مع یکیبه صراحت به عنوان   یداستان حضرت طالوت، قوّت بدن در

 ﴾... قالَ إِنَّ اللَّهَ اصطَفاهُ عَلَیکمُ وَزادَهُ بَسطَةً فیِ الجِسمِ وَالعِلمِ ...﴿

)بَسْطَةً فیِ    یجسم  یرویاست و او را در دانش و ن  ده ی( گفت: خداوند او ]طالوت[ را بر شما برگزامبرشانی: »)پ ترجمه

 .(۲۴۷ هیسوره بقره، آ«. )است دهیالْجِسمِْ( وسعت بخش

  ز ی( نیبدن  یی توانا  ا ی جسم    ی الجسم« )گستردگ  یکه در کنار »علم« )دانش(، »بسطة ف   دهد ینشان م  هیآ  نی: احیتوض

 .است یو رهبر ی فرمانده یبرا  یمهم اریمع

 به عنوان امانت  یی قوّت و توانا  •

 :شودیکار م  یرویدر ن ی اصل یژگ یبر دو و دی)ع(، تأک بی)ع( توسط حضرت شع یاستخدام حضرت موس انیجر در

 ﴾ قالَت إِحداهُما یا أَبَتِ استَأجِرهُ إِنَّ خَیرَ مَنِ استَأجَرتَ القَوِیُّ الأَمینُ ...﴿

  یکس  ، یکنیرا که استخدام م   ی کس  نیپدر، او را استخدام کن، چرا که بهتر  یاز آن دو )دختر( گفت: ا  یکی: »ترجمه

 . ( ۲6 هیسوره قصص، آ« )باشد نی( و امرومندی)ن یاست که قو

احیتوض اساس  ه یآ  نی:  رکن  برا  یدو  )تواناکند ی( مطرح میتیریو چه مد  یانجام کارها )چه جسمان  ی را  قوّت    یی: 

 . ( و امانت )صداقت و اخلاق(یو کار یجسم

 (میرمستقیدر عبادات )غ  یقوّت جسم  •

 :اشاره دارد یاز حد به بدن و لزوم حفظ سلامت شیب یریگدستورات مربوط به روزه، به عدم سخت در

 ﴾ ... یُریدُ اللَّهُ بِکمُُ الیُسرَ وَلا یُریدُ بِکمُُ العُسرَ ...﴿

 .(۱۸۵ هیسوره بقره، آ«.  )خواهدینم یشما سخت یو برا  خواهدیشما م یرا برا ی: »خداوند آسانترجمه

  ی نید ف یوظا انجام که مانع  یاز حد جسمان  شیاز ضعف ب  یریبر لزوم حفظ تعادل و جلوگ ی اصل عموم نی: احیتوض

 .شود، دلالت دارد یو زندگ 

 اتیاز آ یریگجه ینت ✓

عنوان را به  یبدن  تیترب  تیاهم  یطور ضمنبه  ،ی)اعداد( و بسط جسمان  یقوّت، آمادگ   میبر مفاه  د یبا تأک  میکر  قرآن

 . کندیم  دیی تأ  یو اجتماع  یدفاع ، ینیتر دبه اهداف بزرگ دنیرس یبرا  یابزار

 

 اتیدر روا ی و جوانمرد  یقدرت اخلاق  .4 

 یدارند و ورزش را به مرام پهلوان  د یتأک  یروح  یها لتیبا فض  یقوّت جسم  یبر لزوم همراه  ماًیمستق  یاسلام  اتیروا

 :زنندیگره م

 (ی( قوّت در خدمت اخلاق )مؤمن قوالف •

 :دهدیرا در کنار هم قرار م ی اخلاق و قوّت جسمان تیاکرم )ص( که محور امبریمشهور پ  ثیحد

 «  فِیاللّهِ مِنَ المُؤمِنِ الضَّع یو أَحَبَّ إلَ رٌی خَ یُّالقوَِ المُؤمِنُ»

 « .است فیتر از مؤمن ضعبهتر و نزد خداوند محبوب  ی: »مؤمن قوترجمه

 .ردیگیو اخلاق قرار م مانیاست که در خدمت ا یقوت است، بلکه  یقوّت نه تنها جسمان نی: احیتوض
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 ()کنترل خشم یبر قدرت جسم  لتیفض تی( اهمب •

 :دانندیم فیو قوّت، کنترل خشم را برتر از غلبه بر حر یپهلوان یقیحق فی)ع( در تعر ی امام عل نیرالمؤمنیام

 «. غَضَبِهِ ی النّاسِ قُوَّۀً مَن غَلَبَ عَلَ أشدَُّ»

 «. است که بر خشم خود غلبه کند یمردم کس نیتری : »قوترجمه

  ک ی.  کندینبرد با نفس منتقل م  دانیبه م  ی جسمان  ییزورآزما  دانیرا از م  یقیقدرت حق  اریمع  تیروا  نی: احیتوض

 .و خشم خود مسلط باشد جانیبر ه  دیشکست با  ای یروزیمدار، در لحظه پ ورزشکار اخلاق 

 در مسابقات ی( جوانمردج •

امام    رهیعنوان مثال، سشده است. به  د ی)ع(، رفتار جوانمردانه و همراه با مروّت در هنگام رقابت تأک  تیاهل ب  رهیس  در

  دیانصاف تأک  تی و رعا   یگرلهیاز ح  یمبارزات، بر لزوم دور  نهیدر زم  شان یا  یهاه یتوص  ا ی  ی )ع( در مسابقات کشت  ی عل

 است. یاخلاق ورزش یمبنا ه،یروح نیدارد که ا

 

 ینید  یو ارتقاء سبک زندگ  لتیاخلاق فض .5

 لتیفض پرورش •

تواضع، نظم و انضباط، و کنترل خشم   ،یپهلوان  هیچون روح  ی در ورزش، باعث به وجود آمدن صفات  لتیاخلاق فض

 ( ۱۳۹۸ ،یو نجف یراحمدیم ،یری)نص شودیم
 ی اجتماع  تحول •

 یبرا  ی درون  زهی انگ  ،یخودمهارگر  نیکه ا  کندیم  تیرا تقو  ش«یها، احساس »کنترل خوورزشکار با غلبه بر چالش

 .دهدیفرد و خانواده را ارتقا م یاجتماع  یستگی و شا تیصلاح ت،یداده و در نها ش یرا افزا ینید ستهیبروز رفتار شا

 

 ی ورزش نیادیدر م   یضرور  ی اخلاق  یمحورها .6

 :دارد دیتأک ریز ل یو عمل به فضا لیاز رذا یدر اسلام بر دور یورزش اخلاق 

 از غرور و تکبّر یدور •

 ( ۱۸)لقمان/  کند یم  یشود، چنانکه قرآن از »مختال فخور« )متکبر فخرفروش( نه ینیمنجر به خودب  دینبا یروزیپ 

  جوانمردانه( یعدالت و قانون )باز تیرعا •

 .شودیو مقررات رقابت م نیکامل قوان تی( شامل رعا ۳۴به عهد )اسراء/ یوفا

 ر یاز تحق یو دور فیبه حر احترام •

 . (۱۱ممنوع است )حجرات/ گرانی و تمسخر د ریمحترم است، چراکه تحق زیدر شکست ن یحت فیحر

 و تقلب لهیاز ح زیپره •

( که بر خلاف اصول عدالت و امانت باشد، مردود است یتبان  ا ی  نگیو ناعادلانه )مانند دوپ   یرشرع یهرگونه روش غ 

 (.۱۳۹۴ وز،ین)فارس

 

 گیری نتیجه  .7

  ،یجسمان  یها تیاست؛ بلکه ستون فقرات و روح حاکم بر فعال  یرقابت  نیاز قوان  یافراتر از مجموعه   یاخلاق ورزش

 .رودیشمار ماز منظر اسلام، به ژهیوبه  ،ی انسان یو تعال  تیترب یبرا نیادیبن یو ابزار

 لتیدوگانه: قوّت و فض  یگذارهدف -۱
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 یگذاربر هدف  دگاه ید   نی. انگردیروح م  یبرا یامانت و مرکب اله  کیمانع، بلکه   کیبه ورزش، نه   یاسلام   دگاهید

 .دارد د یدوگانه تأک

o یقوّت جسمان تیاهم 

)توانا  ، ی نیمنابع د  عمل  یجسم  یی قوّت  را  یو  اساس  ک ی(  را رکن    ،یفرد  یهاتی در موفق  ی ارزش دانسته و آن 

به مؤمن   دنی. هدف، رسدانندی( م60انفال/  هیامت )قوّۀ در آ  یدفاع   یالجسم(، و آمادگ   ی)بسطة ف  یرهبر  یستگیشا

 .تر استاست که نزد خداوند محبوب یقو

o یاخلاق لتیفض تیاولو   

بلکه در غلبه بر نفس   ف،یقدرت نه در غلبه بر حر یقیحق اری. معردیقرار گ مانیدر خدمت اخلاق و ا   دی قوّت با نیا

 است. غَضَبِهِ(  یو کنترل خشم )أشدَُّ النّاسِ قُوَّۀً مَن غَلَبَ عَلَ

 

 ورزش یتیکارکرد ترب -۲

و    گذاردیم  ریفرد تأث  هیبر روح  ماًیعمل کرده و مستق  یتیترب  ربست  کیبه عنوان    ورزش  یروح پهلوان  ییشکوفا 

و    یقرآن  لیفضا  یعمل  جیمنجر به ترو  ندیفرآ  نی. اشودیفُتوتّ( م  نییدر آ  شهی)ر  یروح پهلوان  ییشکوفا  سازنه یزم

 :شودیم ریز ینید

 

 فضائل اخلاقی کلیدی در میدان ورزشی - 1جدول  

 تیمفهوم و اهم ی اخلاق لتیفض

  ۀزینگاکه    کندیم  تیرا تقو  شیاحساس کنترل خو  ،یورزش  یهاغلبه بر چالش )کنترل نفس( یخودمهارگر

 .است ینید ستهیبروز رفتار شا  یبرا یدرون

  یرا محترم شمارد )نه  فیکند و حر  یاز تکبّر دور  یروزیدر پ   دیورزشکار با از غرور یو دور تواضع

 قرآن از مختال فخور( 

 است   یداربه عهد و امانت  یجوانمردانه( مصداق وفا  ی)باز  نیکامل قوان  تیرعا و نظم  عدالت

 

 یی نها  جهینت

فرد در جامعه و خانواده    یاجتماع  ی ستگیو شا تیرقابت، به ارتقاء صلاح دانیدر ورزش، فراتر از م لتیبر اخلاق فض تمرکز

  فایا  ی تیترب  ده یپد   کی عنوان  که ورزش همچنان بتواند نقش خود را به  کند یم  نیتضم  یاخلاق ورزش  ن، ی. بنابراانجامد یم

 . بخشدیم  یتعال  زیو انصاف، روح جامعه را ن  یاز جوانمرد  ییبلکه با الگوها  کند،یم  تیکه نه تنها جسم را تقو  یادهیکند؛ پد
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