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 در ورزش  یو ابزار  یذات  هایارزش  یفلسف لیتحل

 1*خوانیعلی صفی

 رودبار جنوب شهرستان دبیر تربیت بدنی، اداره آموزش و پرورش  -1

 

 خلاصه  
ورزش در عصر    ی حفظ جوهره اخلاق   ی هاچالش  یو بررس  یو ارزش ابزار  ی ارزش ذات  ی فلسف  لیتحل  مقالهاین    هدف 

نشان داد    شناسانه،یو هست  یاخلاق   یمبان  یو بررس  یفلسف  لیحاضر با استفاده از روش تحل  قیتحق  .است  یکنون

  یجیبه سمت غلبه تدر  یحرکت چرخش  ک یباستان تا دوره مدرن،    ونان یدر    یاز غلبه ارزش ذات  خ، یکه در طول تار

و   یو تمرکز مفرط بر سودآور  صنعت  ک یورزش به    ل یتبد  شدن،یرخ داده است. در عصر جهان  یابزار  یهاارزش 

  شه یر  ،یکه غلبه ارزش ابزار  دهندینشان م  نتایج  .شده است  یرانده شدن ارزش ذات  هیمنجر به به حاش  ،یروزیپ 

  یروزی)پ   یرون یهدف ب  رای( است؛ زی تقلب و تبان  نگ،ی)مانند دوپ   یاگسترده در ورزش حرفه   ی اخلاق  یهابحران   یاصل

ق هر  اولومتیبه  منصفانه  رقابت  اصول  بر  در  ابد ی یم  تی(  رسم   ز،ین  رانیا  کشور.  گفتمان  در  ارزش   یاگرچه  بر 

  ار یبس  ، یاستفاده از ورزش به عنوان ابزار غرور مل   رینظ  یاما در عمل، ملاحظات ابزار  شود، یم   د یتأک  یمنشپهلوان 

آن به عنوان هدف    یاست که ارزش ذات  نیورزش منوط به ا  ی و اخلاق  یتیترب  تی هو  ی بقا  بنابراین  .برجسته است

 ی ورزش  ینهادها  که   شودیم   شنهادیپ لذا  داشته باشد.    یگرتیسلطه و هدا  یابزار  یهاشده و بر ارزش  یتلق  یی غا

کمک کنند تا    ی فرهنگ- یاخلاق  ت یغا  کیورزش به عنوان    یایبه اح  ،یاقتصاد  ی گرمیو تنظ  تیبا تمرکز بر ترب

 .ابدی ن لیتقل یبه اهداف ماد دنیرس یبرا یصرفاً به ابزار

 . ییگرایاحرفه ،یمنشپهلوان  ،یفلسفه ورزش، اخلاق ورزش ،یارزش ابزار ، یارزش ذات کلمات کلیدی:

 

 

 مقدمه    .1

  ل یبشر داشته است و امروزه با تبد ی در زندگ یاژهیو گاهیهمواره جا  ،یو اجتماع یفرهنگ  ده یپد کیورزش به عنوان 

  ی ادیبن  یهااز پرسش  ی کیو ارزش ورزش،    تیماه  لیاست. تحل  افتهی  یتردهیچیابعاد پ   ، یصنعت جهان   کیشدن به  

به    یادهیها در هر پدارزش   ،یبه طور سنت (Ramadani and Goharrostami, 2017). شودیدر فلسفه ورزش محسوب م

1ی : ارزش ابزارشوندیم میتقس ی دو دسته کل
 .(Frankena, 1973) 2یو ارزش ذات 

کنون  در ارزش   ،یبستر  با  اغلب  فعال  یی جا  شود؛یم  دهیسنج  یابزار  یهاورزش   یبرا  یاله یوس  یورزش  یهاتیکه 

اهداف  یابیدست مل  ، یاقتصاد  تیموفق  ، یجسمان  یچون سلامت  ی به  توسعه  و  م  یکسب شهرت     .  ندیآیبه شمار 

(Shields and Bredemeier, 1995) منجر    ،یاو حرفه  یدر ورزش قهرمان  ژهیوبه  ،یرونیب  یهاارزش   نیتمرکز مفرط بر ا

به هر    یروزی)پ  یی شده است؛ چرا که هدف نها  یتقلب، و نقض اخلاق ورزش  نگ،یمانند دوپ   یی هایبه بروز ناهنجار

در ورزش   یبر وجود ارزش ذات  س،یچون پاول وا  یلسوفانیحال، ف  نیا  با  .ابدییبه آن غلبه م  یابی( بر ابزار دستمتیق

  ، یتعال   یکه برا  ی خود عمل رقابت و فرصت  تیبلکه به خاطر ماه  ، یرونیب جیکه نه به خاطر نتا  یارزش  کنند؛ یم   د یتأک

 ,Weiss)  است  زشمندار  آورد، یحرکت فراهم م  یشناسییبایمانند اراده و انضباط، و تجربه ز  یانسان   ی هالتیفض  ش ینما

 
1 Instrumental Value 
2 Intrinsic Value 
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1969) . 

 ت یاست که هو یاسیو س  یاقتصاد  یرقابت در برابر فشارها  یجوهره ارزش  نیدر دوران مدرن، حفظ هم  یچالش اصل

عنوان ابزار دوگانه ورزش به  یفلسف  لیمقاله تحل  ن یاساس، هدف ا  ن یا  بر  .کنندیم  د یورزش را تهد  ی و اخلاق  یتیترب

 یارزش ذات  تی اهم  نییبه تب شناسانه،یو هست  یاخلاق   یمبان  یتا با بررس  کوشدیحاضر م  قیاست. تحق  یی هدف غا  ای

قرار    یمورد نقد و بررس  ،یورزش کنون  یگرای اها را در ساختار حرفهارزش   نیحفظ ا  یهاورزش پرداخته و چالش

   دهد. 

  ورزش  یارزش ذات.  2

  لیرقابت نهفته است و به دل ای یاشاره دارد که در خود عمل ورزش ییهایژگیها و وبه آن دسته از ارزش  یذات ارزش

1نفسهیف   ها، یژگیو  نیهم  لی. ورزش به دلدیآی( به دست نم یسلامت  ای آن )مثل پول    ی رونیب  جینتا
  ی ارزشمند تلق 

 .شودیم

  ، یبعد  جینظر از نتاباشد، انجام دادن آن عمل، صرف  یارزش ذات  یدارا  یارزش خود هدف است. اگر ورزش  ،یارزش ذات

 .خوب و مطلوب است

 یی از ارزش ذاتی در ورزش هانمونه  .2-1

  کی  ای   قیپرش دق  کیممکن، مانند    یسطح اجرا  نیبه بالاتر  یابیدست  یمهارت: تلاش برا  یدر اجرا  ییگرامالک •

 .نقصیب کیمناستیحرکت ژ

که در خلال رقابت و مواجهه   یو جوانمرد  یازخودگذشتگ  ،یآورچون انضباط، تاب  ی : توسعه صفاتی اخلاق  یهالتیفض •

 .  (Shields and Bredemeier, 1995)ردیگیشکل م هایبا سخت

  ا یحرکت هنرمندانه )مثلاً حرکات موزون    کی  ی اجرا  ا ی  با یز  یباز  کی  ی: لذت بردن از تماشایشناختییبایجربه زت •

 .(خی یرو تیاسک

 .باخت ا یرقابت، فارغ از برد  کیخودخواسته در  نیدشوار و قوان  یهاچالش هدفمند: لذت غلبه بر چالش •

  ی(، کل جوهره رقابت ورزشنیگرفتن قوان  دهی ناد  ای   نگیبرود )مثلاً با تقلب، دوپ   نیاز ب  ی: اگر ارزش ذاتیدیکل  نکته ✓

 .شودیمخدوش م

 شورز  ی ارزش ابزار .3

  دگاه،ید   نیها است. در ابه آن  دنیرس  یبرا  یاله یکه ورزش وس   شودیاطلاق م  یی هابه آن دسته از ارزش  یابزار  ارزش

 نیاست. ا  لهیوس  کیارزش    ،یارزش ابزار  .رساندیخارج از خود ورزش م  یزیورزش خوب است، چون ما را به چ

 .  (Frankena, 1973) دده یمارائه  ییبه هدف نها یابیدست یاست که برا ی ارزش صرفاً به خاطر خدمات

 در ورزش  ابزارییی از ارزش  هانمونه  . 3-1

 طول عمر ش یو افزا ها ی ماریاز ب یریشگیحفظ وزن، پ  یاست برا یالهی: ورزش وسیو تندرست یسلامت •

 .(یا)در ورزش حرفه  یغات یتبل ی: کسب درآمد، شهرت، و قراردادهایاقتصاد تیموفق  •

( و  یالمللنی)به خصوص در مسابقات ب  یمل  یهمبستگ  تیتقو  ،یشدن و وحدت: کمک به کار گروه  یاجتماع   •

 .یاجتماع  یهایکاهش بزهکار

 .یآموزش نظم و رهبر ی: استفاده از ورزش در مدارس برایابزار آموزش  •

درآمد و رکورد( تمرکز دارد که   ،یروزی)مثل پ  یابزار یهاغالباً بر ارزش  شدهی: ورزش مدرن و تجاریدیکل نکته ✓

 .راندیم هیآن را به حاش یارزش ذات یامر گاه  نیا

 
1 in itself 
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  ی آن، بر ارزش ابزار یکه ارزش ذات ردیگیشکل م ی و معنادار زمان ی ورزش معتقدند که ورزش واقع لسوفانیف شتریب

 کند.   ت یداشته باشد و آن را هدا یبرتر

 در تاریخ  ورزش یو ابزار  یارزش ذات  ت یاهم.  4

  نیادیبن   راتییباستان تا عصر مدرن، دستخوش تغ  ونانیاز    ژهیبه و  خ،یورزش در طول تار  یو ابزار  یارزش ذات  تیاهم

 غالب هر دوره بوده است  یهادهنده فلسفهشده و انعکاس

 ی ارزش ذاتی : غلبهباستان  ونان ی.  4-1

 .ورزش کاملاً غالب بود یباستان، ارزش ذات کیالمپ یهایدر دوره باز ژه یباستان، به و ونانی در

 ( تیورزش به مثابه ابزار کمال )غا  •

  یدر هماهنگ   ی انسان  لت یکمال و فض  ی عنیبود؛   (Arete) به آرته  ی ابیورزش، نه کسب ثروت، بلکه دست  ی هدف اصل 

  ، یاخلاق  یبرتر  شینما  یبرا  یالهیوس (Ideal Athletes) یورزشکاران آرمان . (Spirit) و روح (Body) ، بدن(Mind) ذهن

 .(Kyle, 2007) خود بودند ملت  یو اجتماع  یجسم

 ن ینماد زهیاج •

المپ  زیجوا  نه ماد   نی( نمادتونیباستان )مانند تاج ز  کیدر  ارزش درون  ،یبودند،  بر  پ   یکه  افتخار   دیتأک  یروزیو 

 .داشتند

 ( ی)انحراف به ابزار هیاول رییتغ •

  ، ی و روم  ی ونانیدر اواخر دوره   ی جیشدن تدر  یاحفظ شد، اما با حرفه  یارزش ذات  ن یا  کیالمپ  هیهرچند در دوران اول

 .بود یبه سمت ارزش ابزار هیانحراف اول کیدهنده  که نشان  افت،ی شیو کسب منفعت افزا  یماد زیبه جوا لیتما

 )سلامت و جنگ(  یارزش ابزار  یایدوره مدرن: اح  لیرنسانس و اوا   - 4-2

 :باشد یارزش ابزار یباعث شد که ورزش عمدتاً دارا ،ی و نظام  یمذهب تیرنسانس، اهم لیو اوا انهیم ی هادوره در

 یگریابزار سلامت و نظام  •

جنگ. هدف،   یسربازان برا  یسازتر از آن، آمادهو مهم  یحفظ سلامت  یبرا  شدیم  یتلق  یالهیصرفاً وس  یبدن  تیفعال

 .بود  یو مذهب یدولت فی انجام وظا ا یبقا  یجسم برا تیتقو

 یمجدد بر ارزش ذات   دی(: تأککیالمپ یا ینوزدهم )اح  قرن   - 4-3

ورزش دوباره    ی، تلاش شد تا ارزش ذات۱۹در اواخر قرن    نیدو کوبرت  ریمدرن توسط پ   کیالمپ  یهایباز  یایاح  با

 :شود ایاح

 ن یفلسفه کوبرت •

  Character) تی ، پرورش شخص(Participation) باستان بود. او بر مشارکت ونانی یهاآرمان ریتحت تأث قاًیعم نیکوبرت

Building) و اصول جوانمردانه (Fair Play) نهفته    یروزیپ   یداشت و اصرار داشت که ارزش ورزش در تلاش برا  دیتأک

 .پول  ای  زهیاست، نه کسب جا

 یشعار اصل •

 بود  یو اخلاق یتیترب تیغا کیبر ورزش به عنوان  د یدوره اوج تأک نیا

 یشدن: غلبه ارزش ابزار  یو عصر جهان  ستم یاواخر قرن ب - 4-4

 یبه شدت بر ارزش ذات  یشدن، ارزش ابزار   یو جهان  یونیزیحق پخش تلو  شیبا افزا  ژهیوبه   ستم،یدوم قرن ب  مه ین  از

 .غلبه کرد
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 های ذاتی و ابزاری ورزشارزش  -1جدول  

 غالب شد( ) یارزش ابزار (قرار گرفت هیدر حاش) یارزش ذات جنبه 

 متیبه هر ق  یروزیسود، رکورد و پ   کسب ی کمال و اراده انسان  شینما ی هدف اصل

 ی اسپانسر یشهرت، و قراردادها پول، لتیافتخار و فض زهیانگ

تبان  نگ،یدوپ  رقابت هیو روح یجوانمرد ها یاهنجارن ابزار  ی تقلب،  عنوان    ی )به 

 (یبه اهداف ماد دنیرس یبرا

 ورزش به مثابه تجارت  •

تعداد تماشاگر و ارقام    ،یآن با سودآور  تیشده است که موفق  ل یتبد  یدلار  اردیلیچند م   م یصنعت عظ  کیورزش به  

 .(Ramadani & Goharrostami, 2017) شودیم یریگقراردادها اندازه

 بحران اخلاق  •

ابزار   نیا ارزش  بحران   ،یغلبه  به  حرفه   یاگسترده  ی اخلاق  یهامنجر  ورزش  چرا  یادر  است،  انگشده    یهازهیکه 

 .کندی( وادار میکردن اصول رقابت منصفانه )ارزش ذات ی ها را به قربانورزشکاران و سازمان ،یاقتصاد

 ارزش ذاتی و ابزاری ورزش در ایران   - 5

ورزش،   یتیترب-ی اخلاق  یهاارزش   ژهیوو به یذات  ی هاهمواره بر ارزش   ران،یا  یو فرهنگ  یدر گفتمان رسم  ،یه طور کلب

 .شودیشهرت( م ا ی)مانند ثروت  یابزار یهانسبت به ارزش یشتریب اریبس د یتأک

 ورزش  یو اخلاق  ی ذات  یهابر ارزش  دیتأک - 5-1

و فرهنگ    خ یاست که در تار  ی تیترب  یهاو ارزش  یمنشبُعد پهلوان   شود، یم دی بر آن تأک  رانیکه در ا  یارزش  نیترمهم

 :دارد شهیر رانیا

 یو پهلوان  یاخلاق  یها( ارزشالف

 جوانمردانه  یباز •

تر رفتار و منش ورزشکار مهم دگاه،ید نی. در اشودیشناخته م "یمنشپهلوان "با عنوان  یرانیمفهوم در فرهنگ ا نیا

گذشت، و    ،یمانند فروتن  ی اخلاق  یهالتیبلکه رشد فض  ،یروزینه فقط کسب پ   ،یی رقابت است. هدف نها   جهیاز نت

 . و داور است فیاحترام به حر

 ی فرهنگ یالگوها •

که مناعت    ییهااسطوره  ریسا  ای  یپهلوان تختبرجسته هستند، مانند جهان  یکه به لحاظ اخلاق  یبر ورزشکاران  د یتأک

 .اندداده حیترج یطبع و کمک به همنوع را بر منافع شخص

 ی و اجتماع  یتی( کارکرد تربب

 یسلامت معنو •

  یهاب یافراد و دور کردن جوانان از آس  یمعنو-ینفس و سلامت روان  بیبر نقش ورزش در تهذ  ،یدر کنار سلامت جسم

 .شودیم  دیتأک یاجتماع 

 ی انسان یتعال •

 ,Ramadani & Goharrostami) گرددیم   یمعرف   یبه کمال انسان   دنیو رس  یخودساز  یبستر برا  کیورزش به عنوان  

2017). 
   ی ابزار  یهاارزش  تیاهم - 5-2

  ،یورزش  یهایگذاراستیمقدم است، اما در عرصه عمل و س  یارزش ذات  ،یدر سطح شعار و گفتمان رسم  اگرچه
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 :مورد توجه قرار دارند اریبس زین ریز یابزار یهاارزش 

 ی اسیو س  ی( ابزار غرور ملالف

 ی روزی. پ شودیاستفاده م   یالمللنیب  یهادر عرصه   ی مل  تیقدرت و هو  شینما  یابزار برا  کیورزش به شدت به عنوان  

  یتلق  یاجتماع -یاسیس  یروزیپ   کیبلکه    ست،ی ن  یدستاورد ورزش  کیصرفاً    ک،یو المپ  یجهان  ، ییایدر مسابقات آس

 .شودیم

 ی( ابزار سلامت عموم ب

و کاهش    یارتقاء سطح سلامت عموم  یورزش برا  یبر ارزش ابزار  د یتأک  ،یتحرکو کم  ینیشهرنش  شیبا افزا  راًیاخ

 .است افتهی  شی( افزای )ورزش همگان یدرمان  یهانهیهز

 (یرسم  دی)کمتر مورد تأک ی( ملاحظات اقتصادج

مقا اقتصاد  شرفته،ی پ   یبا کشورها  سهیاگرچه در  تجار  یبعد  ا  یو  در  ل  ترف یضع  رانیورزش  در  اما    یهاگیاست، 

  ی روزافزون ارزش ابزار  تینشان از اهم  ،یبر کسب درآمد، جذب اسپانسر و برندساز  د یفوتبال( تأک  ژهی)به و   یاحرفه 

 .دارد زین ی مال

 گیری نتیجه  .6

)نهفته در خود عمل    ی: ارزش ذاتشوندیم  میتقس  یها در ورزش به دو دسته اصلنشان داد که ارزش  لیتحل  نیا  جینتا

کمال مانند  فض  یجوانمرد  ، ییگرارقابت،  ابزاریاخلاق  ی هالتیو  ارزش  و  خارج  یابی)دست  ی(  اهداف  مانند    ،یبه 

از    خی(. تاریدرآمد، شهرت و غرور مل  ،یسلامت را نشان    یحرکت چرخش  ک یتا عصر مدرن،    باستان  ونانیورزش، 

 .یدر دوران کنون یابزار یهاارزش  یجی( به سمت غلبه تدرونانی)آرته در  یاز غلبه ارزش ذات دهد؛ یم

  تیهو  ، ی( بر ارزش ذاتیرکورد و سودآور  ،یروزی)پ   یاست که در دوران مدرن، غلبه ارزش ابزار  نیا  یاصل  مسئله

و    یتبان  نگ،یمانند دوپ  ییهایغلبه، سرچشمه ناهنجار  نیکرده است. ا  دیورزش را به شدت تهد  یو اخلاق  یتیترب

  تی( اولوی( بر اصول رقابت منصفانه )ارزش ذاتمتیبه هر ق یروزی)پ  یرونیاست؛ چرا که هدف ب ینقض اخلاق ورزش

 ی عنوان سنگ بنا، ارزش ابزار به ،یکه ارزش ذات  ردیگیشکل م یو معنادار زمان یورزش واقع  جه،ی. در نتکندیم دایپ 

 .و محدود کند تیرا هدا

در عرصه   شود،یم  یفراوان  دی تأک  یمنشو پهلوان  یبر ارزش ذات  یو رسم  یاگرچه در سطح گفتمان فرهنگ  نیز  رانیا  در

  یی بالا  تیاز اهم  زین  یو ارتقاء سلامت عموم  یاسیو س  ی ابزار غرور مل  رینظ  یابزار  یهاارزش  ،یگذاراستیعمل و س

 .ز مشهود استیکشور ن یورزش یکردهادوگانه در عمل نیبرخوردارند و ا

 نده یآ یبرا  شنهادیپ  - 7

 :یورزش ی و نهادها گذاراناستیس شودیم  شنهادیپ  ، یو مل ی ورزش در سطح جهان یجوهره اخلاق یایاح یبرا

   یتیترب ی دهت یاولو •

 .تمرکز مجدد کنند ینیو تمر یآموزش ی هاستمیدر س یاخلاق یهالتیو فض ی ذات یهابر ارزش 

 یاقتصاد یگرمیتنظ •

  ریرا ز یاصول اخلاق ، یماد  یهازهیکنند تا انگ جادیا یابر ورزشکاران حرفه  یفشار اقتصاد ل یتعد یبرا یی ازوکارها س

 .پا نگذارند
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