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 م السلاهی عل نی معصوم ره یدر س یبدن  تیورزش و ترب  گاه یجا
 

 

 1 *خوانی علی صفی

 رودبار جنوب  شهرستان دبیر تربیت بدنی، اداره آموزش و پرورش  -1

 

 خلاصه  
 

اسلام، جسم    یتیکه در مکتب ترب  دهدیو نشان م   پردازدیدر اسلام م  یبدن  تیورزش و ترب  تیاهم  یمقاله به بررس  نیا

  یهادگاهی پرورش متوازن هستند. بر خلاف د ازمندیبه کمال و سعادت ن  دنیرس  یکه هر دو برا رندیناپذییو روح دو بُعد جدا

عبادات و    حیانجام صح  یروح برا  ی چرا که بدن سالم، ابزار اصل  کند، یم   د یتأک  ی اسلام بر حفظ سلامت و قوّت بدن  ،یافراط

  ث یاصل، حد  نیتر. برجسته کنندیم   د ییتأ   ی نیادیرا در قالب اصول بن  تیاهم  ن ی)ع( ا  نیمعصوم  ات یاست. روا  ی اجتماع   فیتکال

  لتیفض  کیرا    یجسمان  یکه کسب توانمند  "فِیاللّهِ مِنَ المُؤمِنِ الضَّع  یو أَحَبَّ إلَ  رٌیخَ  یُّالمُؤمِنُ القَوِ"اکرم )ص( است:    امبریپ 

  شمارد ی)ص( مطرح شد، حفظ سلامت جسم را واجب م  امبریکه توسط پ   "حق الجسد"مفهوم    ن، ی. علاوه بر اداند یم   ینید

پروردگار در    بهخدمت   یدرخواست قوّت برا  ن،ی. همچنرد یگیمفرط را در بر م  ی از کسالت و چاق  زیمانند پره  ییهاه یو توص

است که ورزش در اسلام صرفاً    نیا  یریگجهی.نتکندیم  نییرا تع  یجسم  یتوانمند  نیا  یی)ع(، هدف غا  نیمعصوم  یدعاها

مسلمان را   کرد،یرو  نیاست. ا   "بهیط  اتیح"  یبرا  یگذارهیسرما  کیو    یو اجتماع   ینیضرورت د  کیبلکه    ست،ین  حیتفر  کی

  ا یدن ن، ید انیم یناگسستن  وندیو پ   کندیمجهز م ی و اجتماع  ی دفاع  یهادر عرصه ی مادگو آ ی صلابت اخلاق ، یبه نشاط روح

 . سازدیم نییرا تب یو تندرست

 مالسلاهیعل نیسلامت، اسلام، معصوم ،یورزش، مومن قوکلمات کلیدي:  

 مقدمه    .1

. در واقع،  (1380است )صبوری،    اسلام  علاقه  مورد  اصول  از  یکی   سالم،   و  آماده   مستعد،  بدن  داشتن  توانمندی،  اصل

 که   است  ساحتی  دو  موجودی  اسلام،  تربیتی  مکتب  در  جان انسان  و  جسم  پرورش  به  جامع  اسلام رویکردی  در  ورزش  اهمیت

هستند)مطهری،   متوازن  پرورش  و  توجه  نیازمند  سعادت  و  کمال  به  دستیابی  برای  بُعد  دو  هر  و  شده  تشکیل  جسم  و  روح  از

  دارد؛  بدنی قوت و سلامت حفظ بر ایویژه  تأکید اسلام  دانند،می روح ترقی  مانع را جسم که  مکاتب برخی خلاف بر(. 1377

 ورزش  اهمیت  جامع،   دیدگاه  این .  رودمی  شماربه  اجتماعی  تکالیف   و   عبادات  انجام   برای  لازم  ابزار  و   روح  مرکب   سالم،   بدن  زیرا

  ضامن   تنها   نه  جسمانی،  تربیت  بارز  مصداق   عنوان  به  ورزش  .دهدمی  نشان  وضوح  به  اسلام  فکری  نظام  در  را  بدنی  تربیت  و

:  فرمایندمی(  ص)  اکرم  پیامبر.  شودمی  محسوب  مقتدر  و  نیرومند  امت  ایجاد   در  حیاتی   عاملی  بلکه  است،  فردی  نشاط  و  سلامتی

  است اسلامی  فرهنگ  در بنیادین  اصل یک  حدیث،  این . "ضعیف مؤمن  از است ترمحبوب و  بهتر خداوند  نزد  نیرومند  مؤمن"

 . کند می ترغیب جسمی توانایی  و قدرت  کسب به را مسلمانان که

 السلام در کلام معصومین علیه  ورزش  .2

  آن   در  که  رویکردی  گیرد؛ می  نشئت  انسان  تربیت  به  جامع   رویکرد  یک   از(  ع)  معصومین  روایات  در  ورزش  اهمیت
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لذا    .است  اجتماعی  و   الهی  وظایف  انجام   و  روح  تعالی  برای  ابزاری  بلکه  ارزش،  یک  تنها   نه  جسم،  توانمندی  و  سلامت

  مفید  هایورزش   انتخاب  بدنی،   فعالیت  لزوم   بر  فراوانی  تأکیدات  ،( ع)  اطهار  ائمه  و(  ص)   اکرم  پیامبر  احادیث   و  سیره  در

 مِنَ  اللّهِ إلیَ أحَبََّ وَ خَیرٌ  القَوی المُؤمنُ: »فرمایندمی اسلام (اکرم )ص  رسول شود. چنانکهمی دیده سستی از پرهیز و

 علیه  علی  امام.  است  تر  داشتنی  دوست  و  بهتر  ضعیف،  مؤمن  از  باشد  نیرومند  و  قوی  که  مؤمنی  الضَّعیف؛ِ  المُؤمِنِ

 وَ  فَرَاغَکَ  وَ  قُوَّتَکَ  وَ  صِحَّتَکَ  تَنسَْ  لاَ»  فرمایند:می  «الدُّنْیا  مِنَ  نَصِیبَکَ  تَنسَْ  لا  وَ»  ی   شریفه  آیه  تفسیر  در  السلام نیز

 آخرت  ها  این  با  و  مکن   فراموش  را  خویش  نشاط  و جوانی،  و   خاطر،   آسایش  و توانایی،  و تندرستی، نَشاَطَک؛َ وَ  شَباَبَکَ

 بدست   ورزش  با  کدام  هر  که  فرمودند  توصیه  اموری  به  خدا  سخن  تفسیر  پیرامون  اینجا  در  حضرت  .«آور  دست  به  را

  ورزش   ی  پدیده .  است  ورزش  آثار  از  ماندن  جوان حتی  شادابی   و  نشاط   و   خاطر  آسایش  توانایی،   سلامتی،  زیرا  آید  می

 .(1398 حوزه، رسانی  اطلاع آید )پایگاه  می  حساب به بشر آل ایده  زندگی لوازم از مفید  بدنی تحرک و

 اصول اهمیت ورزش در روایات معصومین .  3

 است ترمحبوب  قوی  مؤمن: بنیادین اصل.  1

  کنار   در  را  روحی  و   جسمی  قدرت  اهمیت  که  است(  ص)  اکرم  پیامبر  مشهور  حدیث  زمینه،  این   در  اصل  ترینبنیادی

 : دهد می نشان هم

   «الضَّعیفِ المُؤمِنِ مِنَ اللَّهِ إلیَ أحَبُّ و خَیرٌ القوَِیُّ المُؤمِنُ»

 ( مسلم صحیح. )ضعیف مؤمن از است ترمحبوب و بهتر خداوند  نزد نیرومند مؤمن: ترجمه

  اصلی   هایارزش  از  یکی   عنوان  به (  جسمانی  قدرت  شامل )  قدرت  انواع  کسب  برای  تلاش  به  را  مسلمانان  حدیث،   این

 . کندمی تشویق دینی

 دعاها  در قوّت درخواست و  بدن حق. ۲

 : اندشده قائل  حقی آن برای و است فرد وظیفه آن حفظ که انددانسته الهی امانتی  را جسم( ع) معصومین

  عَلَیْکَ  لِأهَْلِکَ  إِنَّ  وَ  حَقاًّ  عَلَیْکَ  لِجَسدَِکَ  إِنَّ  وَ  حَقاًّ  عَلَیْکَ  لِرَبِّکَ  إِنَّ: »فرمودند(  ص)  اکرم  پیامبر(:  الجسد  حق)  بدن  حق

 .«حَقاًّ

 .  دارد حقىّ تو بر اتخانواده و  دارد، حقىّ تو بر  تو بدن و  دارد، حقىّ تو بر تو پروردگار: ترجمه

 .است بدنی  فعالیت  و مناسب تغذیه کافی، استراحت طریق از آن نشاط و  سلامت تأمین مستلزم بدن، حق

  « جَوارِحى   خدِْمَتِکَ  عَلى  قَوِّ  رَبِّ،  یا: »کنندمی  درخواست  خداوند  از  کمیل  دعای  در(  ع)  علی  امام:  خدمت  برای  قوّت

 (.گردان نیرومند  و قوی خودت به  خدمت راه در مرا جوارح و اعضا ! پروردگارا)

  اسلام  در  ورزش  گانه اهمیت سه  ابعاد.  4

  دعاهای  در.  است  نشاط  با  عبادت  و  جامعه  در  فعال  حضور  برای  لازم  شرط  جسم،  سلامت:  عبادی  و  فردی  بُعد

 راه   در  بتوانند  جوارح   و  اعضا  تا  است  شده  درخواست  "بدنی  توانایی  و  جسم  در  صحت"  خداوند  از  مکرراً  معصومین،

 (. ثمالی ابوحمزه دعای)  باشند قوی  او به خدمت

 سیره   در  دارریشه   هایورزش   عنوان  به)  شنا  و  سوارکاری  تیراندازی،  چون  هایی ورزش   به  توصیه:  نظامی  و  اجتماعی  بُعد

  اسلامی  فقهای.  است  اسلامی  جامعه  دفاعی  و  نظامی  آمادگی  حفظ  راستای  در  بلکه  نبوده،  تفریح  برای  صرفاً  ،(نبوی

  مجاز  امور،  این به مسلمانان  تشویق  برای خود،  فقهی کتب  در(  تیراندازی و  مسابقه)   " رِمایه  و   سَبق"  نام   به   را  بابی  نیز

 .اندشمرده

  است   ورزیعدالت  و  جمعی  روحیه  قوی،   اراده  شجاعت،  چون  صفاتی  پرورش  ساززمینه  ورزش،:  تربیتی  و  اخلاقی  بُعد

  قوی،  جسم  که  دارند   تأکید   امر  این   بر  نیز  مطهری  شهید .  کندمی  کمک  سستی  و   کسالت   بر   غلبه  در  انسان   به  و
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 . است سالم روح ساززمینه 

  که   است  اجتماعی  و  اخلاقی  وظیفه  یک  این  است؛  ساده  سرگرمی  یک  از  فراتر  اسلام   در  ورزش  اهمیت  بنابراین،

  رهنمون   حقیقت  از  دفاع   و  خدمت   برای  دائمی   آمادگی   و   کسالت  از  دور  بانشاط،   فعال،   زندگی  سوی  به  را  مسلمان

 . سازدمی

 گیري نتیجه.  5

 خودداری   جسم  و   روح   تفکیک  از  که   است  بخشحیات  و   جامع   رویکرد   یک  بدنی،   تربیت  و   ورزش  به  اسلام  دیدگاه 

 مشهود (  ع)  معصومین  روایات  در  ویژهبه  و  قرآن  آیات  در  که  همانطور.  داندمی  یکدیگر  ملزوم  و  لازم  را  دو  هر  و  کرده

 .است اجتماعی و  دینی ضرورت یک بلکه  جانبی، امر یک نه(  بدنی قوّت)  جسم توانمندی و سلامت است،

 گیري نتیجه  محوري نکات  .5.1

  فضیلت  یک  جسمی  قدرت که  دهدمی  نشان  وضوح  به  "...خَیرٌ  القوَِیُّ  المُؤمِنُ"  چون  احادیثی:  است  کمال  ابزار  ورزش،

  عبادتی   لازمه  جسمی،  توانایی  این.  است  ترمحبوب   اجتماعی،  و  الهی  وظایف  انجام  در  توانمند  و  فعال  مسلمان  و  بوده

 .است شده  اشاره آن به کمیل  دعای در چنانکه است، خالصانه و نشاط  با

  ناظر  بلکه  نبوده،  تفریحی  صرفاً  سوارکاری،  و  شنا  تیراندازی،  مانند   خاصی  هایورزش  بر  تأکید:  هدفمند  بدنی  تربیت

  نسلی  پرورش  برای  را  هدفمند   تربیتی  الگوی  یک  ها، توصیه   این .  است  بوده   اسلامی   امت   جهادی  و   دفاعی   آمادگی   به

 . کندمی  فراهم  کار  به آماده و شجاع

  مسلمان  هر  بر  جسم   سلامت  حفظ  فرمودند،  مطرح(  ص)  پیامبر  که  "الجسد  حق"  مفهوم  اساس  بر:  واجب  حق  سلامتی،

  با  بدن،   به   توجهیبی  که   دهد می  نشان((  ع)  صادق  امام   تأکید)   مفرط  چاقی   و   سستی  کسالت،   از   پرهیز.  است  واجب

 .نیست  سازگار اسلامی تربیت روح

 این.  است  طیبه  حیات  برای  گذاریسرمایه  یک  اسلام،   ارزشی  نظام  در  ورزش  که  گرفت  نتیجه  توانمی  نهایت،  در

 فردی   عرصه  در   هم  بتواند  تا  بخشدمی  رزمی  توان  و  اخلاقی  صلابت  روحی،  نشاط  انسان  به  جسمانی،  گذاریسرمایه

  ناگسستنی  پیوند  عمل  در  رویکرد،   این  با  اسلام.  یابد  دست  اقتدار  و  عزت  به  اجتماعی  عرصه  در  هم  و  الهی  قرب  مقام  به

 . است کرده تبیین را تندرستی و دنیا  دین،  میان
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