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 چکیده 

 

نگر، به مثبت  یشناس»رشد پس از سانحه« از روان   هیو با استفاده از چارچوب نظر  ی لیتأو-یلیتحل  یکردیپژوهش با رو  نیا

است که    هیفرض  نی. هدف مقاله اثبات اپردازدیم  یمعنو  یمفهوم »فراق« در مثنو  یشناختروان  ی مند کارکردهانظام  یبررس

بلکه آن را به مثابه   نگرد،ینم  اق یاشت  سازنهیزم  ای  یمنف  یحالت عاطف  کیفراق را صرفاً به عنوان    ،ی بلخ  نیالدمولانا جلال

( ۱است:  وستهیبه هم پ  ی سه کارکرد اصل یکه دارا کندیم یگر فعال« و »موتور محرک سلوک« طراح»سازوکار درمان کی

ک  ی)شکستن ساختارها  انهیدارگرایب-یبیکارکرد تخر ا  اذبخودِ  انگ(  ۲(،  یشوک وجود  جادیو   ن یآفرحرکت-یزشیکارکرد 

خود    یمعنابخش )بازساز-سازتیکارکرد هو(  ۳سلوک(، و    ریحرکت در مس  یمقاومت برا  رقابلیغ   یشناختکشش روان  جادی)ا

آن با پنج    قیو تطب  یمثنو  یمحور  ات یحکا  قیعم  لیمقاله با تحل  نی(. ایوجود  یهاآزمون   قیاز طر  ی آرمان  یالگو  یبر مبنا

 ی مند« و ضرور»رنج هدف  کیکه مولانا، فراق را به عنوان    دهد ینشان م(  ۲۰۰۴و کالهون،    یحوزه رشد پس از سانحه )تدسک

- یشناختروان   یتحول« را به عنوان الگو-گانه فراق مقاله مدل »دور سه   ت، ی. در نهاکند یم  یپردازمفهوم  یتحول روحان  یبرا

پ   دهد یارائه م  یعرفان   ی بررس  یو توسعه فرد  تیترب  ،یمعنو  یدرمانروان  یهاخوانش را در حوزه  نیا  یکاربرد  یامدهایو 

  ل یبدیب  گاه یعطار و حافظ، جا  ، ییچون سنا  یگری د  یدی شاعران کل  ی هاشهیبا اشاره به اشعار و اند  ر،یمس  ن ی. در ادی نمایم

 مفهوم نشان داده خواهد شد.  نی به ا یبخشو نظام قیمولانا در تعم

 ی مولانا، مثنو  ،یسلوک عرفان   ، ینگر، رنج درمانگر، خود آرمان مثبت  یشناسفراق، رشد پس از سانحه ، روانکلمات کلیدی:  

  یبحران وجود  ت،یتحول هو ،یمعنو

 

 

 مقدمه  .۱

 نو   یبه خوانش  ازی و ن  ی رنج در سپهر عرفان  یطرح مسئله: پرسش از معنا .1-1

د  یی جدا  رنج از  فراق،  عنوان    ربازیو  بن  یکیبه  جهان  نیتریادیاز  ادب  ،یبشر  اتیتجرب  نیترشمول و   ران یا  ی عرفان  ات یدر 

 ، یآن در قرن هفتم هجر  یریگتا اوج  یعرفان  یهاسروده  نیمفهوم، از نخست   نیو تکرارشونده داشته است. ا  یمحور  یگاهیجا

  .پررنگ داشته است یهمواره حضور

 ی رنج وجود نیوجه، زبان حال ا نیترق یو عم نیواتریق( به ش ۶۷۲-۶۰۴) یبلخ نیالدعارفان مسلمان، مولانا جلال انیم در

موجود درباره مولانا، عمدتاً بر    ی است. سنت پژوهش  دهیکش  ریبه تصو  یمعنو  یمثنو  اتیو حکا   لاتیرا در قالب اشعار، تمث
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  ای  یمنف  یانه یزمشی»وصال« و »انسان کامل« متمرکز بوده و فراق را اغلب به عنوان پ   اق«،یچون »عشق«، »اشت  یمیمفاه

ثانو  یضرور ا  دنیرس  یبرا  یاما  غا   نیبه  )زرکرده  ریتفس  یی مقاصد  پورنامدار۱۳۷۲  کوب،نیاند  ا(.  ۱۳۸۰  ان،ی ؛    نیدر 

 .م یبرس وصالتحمل شود تا به لذت   د یکه با یدارد: درد و رنج یانفعال یمتعارف، فراق نقش ی هاخوانش 

آنکه   ا یتاب آورد،   د یکه با داند ی»درد منفعل« م  ک یمولانا فراق را صرفاً  ا یاست: آ نیمقاله ا نیو نوآورانه ا ی پرسش اساس  اما

  ا یاست؟ آ  ینیآفرهدفمند و تحول   ده، یچیپ   یشناختروان   ی کارکردها  یگر فعال« دارادرمان  ندی»فرآ  کیخود فراق، به مثابه  

 سالک است؟ یوجود د یجد ی هادهنده« و »سازنده« ساحتخود »شکل ایاست  اق یاشت ساز«نهیفراق صرفاً »زم

شده است )فرانکل،    پناه«یانسان »تنها« و »ب  ریگبانیگر  یادهیچیپ   یتیو هو  یروان  ،یمعنو  یهاجهان معاصر که بحران   در

  توانند یم  ح،یو درک صح  تیریاند که رنج، سانحه و بحران، در صورت مدنگر نشان دادهمثبت   یشناسروان  یکردهای، رو(۱۳۹۱

  ه ینظر .(Seligman, 2011) شوند   لیتبد  «یوجود  ییو »شکوفا  تیرشد، تحول شخص  یبرا  یقدرتمند  یزورهایبه کاتال

باور است که افراد پس از مواجهه با   نیقرار گرفته، بر ا یمورد توجه جد  ریکه در دو دهه اخ (PTG) «»رشد پس از سانحه

  یدچار دگرگون  یترقیعم  طوحدر س  توانندیبازگردند، بلکه م   نیشینه تنها ممکن است به حالت پ   ، یزندگ  دی شد  یهابحران 

 .(Tedeschi & Calhoun, 2004) مثبت شوند

ارائه    یمند از مفهوم فراق در مثنونو و نظام  یمدرن، خوانش  یچارچوب نظر  نیاز ا  یریگپژوهش بر آن است تا با بهره  نیا

بود که    افتهیدست    یبه اصول  ،یشناختروان  قاًیو عم  یادب   ،یشهود  ی به شکل  ش، یها پ دهد و استدلال کند که مولانا قرن

به فراق به    یپژوهش، گذار از نگاه سنت  نیمسئله ا  ن،ی. بنابراشودی م  ی»رشد پس از سانحه« صورتبند  یامروزه در قالب علم

 .ساز« استنو به عنوان »ابزار تحول   یعنوان »شرّ لازم« به نگاه

 

 

 : شکاف موجود قیتحق  نهیشیپ .۱-۲

 
 :کرد یبنددسته یاصل انیدر چند جر توانیرا م یدرباره مولانا و مثنو نیشیپ   یهاپژوهش

ایعرفان-یی: مطالعات محتوااول  انیجر تب پژوهش  نی:  به  عمدتاً  مانند عشق، وحدت    یدیکل  میمفاه  نییها  عرفان مولانا 

فعال آن    یشناختروان   ی هاشده و جنبه   یمفهوم عشق بررس  ل یآثار، فراق معمولاً در ذ  نی اند. در اوجود، فنا و بقا پرداخته

 .(۱۳۸۰ ان،ی؛ پورنامدار۱۳۶۱؛ فروزانفر، ۱۳۷۲ کوب،نیکمتر مورد کنکاش قرار گرفته است )زر

اند. در  مولانا پرداخته  شهیاند  یو اخلاق  یاجتماع   یهابه جنبه   قاتیتحق  نی: ایو اجتماع   یشهر: مطالعات آرماندوم  انیجر

عنوان    زین  نجایا به  فرد  ک یفراق  تحل  ، یسلوک  ی تجربه  محور  )اص  لیکمتر  است  اسلام۱۳۷۱  ل،یقرار گرفته  ندوشن،    ی ؛ 

۱۳۹۶). 

از چارچوب »معنا درمان  افتهیرواج    راًیمطالعات اخ  نی: ایشناسبا روان  یارشته نیب  ی ها: پژوهشسوم  انیجر   «یو عمدتاً 

است که بر    نیآن در ا  ت یاست، اما محدود  یگام مهم  کردیرو  نیاند. اگرچه ااستفاده کرده  ی مثنو  لیتحل  یفرانکل برا  کتوریو

  نیالعابدنی)حاج ز  پردازدیاز درون رنج م  یشناختفعال تحول روان   ندیو کمتر به فرآ  دارد  دی معنا« تأک  افتنی  ی»تحمل رنج برا

 .(۱۳۹۸؛ خوشلهجه و همکاران، ۱۳۹۶و همکاران، 

  کردیاند که عموماً روبه فراق پرداخته  اًمیمستق  ی: معدود مطالعات اق یخاص درباره فراق و اشت  یها: پژوهشچهارم  انیجر

 .(۱۳۸۱ سا، ی؛ شم۱۳۹۵ ،یمند هستند )مرغوب و سرامنظام یشناختداشته و فاقد چارچوب روان  یعرفان -یادب
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 ی مند و با چارچوب نظرها به طور خاص، نظامپژوهش  نی از ا  کیچیکه ه  شودیآشکار م  نه،یشیپ   یبا بررس  :یپژوهش  شکاف

روان  بررسمثبت  یشناسروزآمد  به  عنوان    یشناختروان  یکارکردها  ینگر،  به  فراق  مستقل   نیآفرتحول   ندیفرآ  کیفعال 

 .است ی پژوهش لأخ نیمقاله در صدد پر کردن ا نیاند. انپرداخته 

 

 

 ق یتحق  یهاه یهدف، سؤالات و فرض .۱-۳
رشد پس    هیبا استفاده از چارچوب نظر  یمعنو  یفراق در مثنو  یشناختروان  ی مند کارکردهانظام  لیو تحل  نیی: تبیاصل  هدف 

 .کپارچهی  یلیمدل تحل کیاز سانحه و ارائه 

 

 :یفرع  اهداف

 .عرفا  ریآن با نگاه سا یاجمال سهیمولانا و مقا یبه فعال در دستگاه فکر ی نشان دادن گذار مفهوم فراق از حالت انفعال .۱

 .بر فراق با پنج حوزه رشد پس از سانحه یمراحل سلوک مبتن قیتطب .۲

 .یاز متون عرفان یوجود یهامواجهه با رنج یبرا  یمدل کاربرد کیاستخراج  .۳

 

 :قیتحق  سؤالات

 یبرا  یمفهوم فعال )ابزار  کیمفهوم منفعل به    ک ی»فراق« را از    ،یشناختو روان  ی ادب  داتیبا چه تمه  ،یمولانا در مثنو .۱

 کند؟ یم ل ی( تبد یحرکت و بازساز ب،یتخر

وجود   یاز فراق در مثنو  یناش  ی عرفان  اتیمدرن و تجرب  یشناسپنج حوزه »رشد پس از سانحه« در روان  نیب  یچه نسبت .۲

 دارد؟

الگو  گر، یبا شاعران د  سهیو مقا  یمثنو  ات یحکا  لیاز تحل .۳ تحول   لیتبد   یبرا  ی عرفان-یشناختروان   یچه  به عامل  رنج 

 استخراج کرد؟ توانیم

 

 :یاصل  هیفرض

و آزمون    ریناپذجبران   زهیانگ  جادیا  ،یشوک وجود  جادیسازوکار درمانگر فعال است که با ا  کی فراق    ،یمولانا در مثنو  دگاهید  از

قابل    یکه از جهات ساختار  یندیفرآ  کند؛ یم  یرا بازساز  ی و خودِ آرمان  بیبه صورت هدفمند، خودِ کاذب را تخر  ل، یفضا

 .سترشد پس از سانحه ا هیبا نظر قیتطب

 

 

 حدود و دامنه پژوهش ق،یروش تحق  .۱-۴
نه به   یمتن مثنو ، یلی تأو  کردیانجام شده است. در رو یکیهرمنوت-ی لیتأو کرد یو با رو یلیتحل -یفیپژوهش به روش توص نیا

  دیجد  ی هاکه امکان خوانش  شودیدر نظر گرفته م   هیزنده و چندلا  ی ثابت، بلکه به عنوان جهان  یهااز گزاره  یاعنوان مجموعه 

)با اتکا بر    یمعنو  یمحور مثنومتن  لیو تحل  یامطالعه کتابخانه  قیاز طر  از یمورد ن  ی هادهدا(.  ۱۳۸۷از آن وجود دارد )پالمر،  

و    یعرفان اسلام  یاز مبان  یقیتلف  ،یشده است. چارچوب نظر   ی( گردآوری زمان  یمیکر  یلیو شرح تفص  کلسونین  حیتصح

مرتبط با فراق و استخراج    یمحور  اتیبر حکا  کزها با تمرداده  لینگر است. تحلمثبت  یشناسرشد پس از سانحه در روان   هینظر

 .انجام شده است (Braun & Clarke, 2006) مضمون لیاز آنها با روش تحل یشناختروان نیمضام
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آثار مولانا تنها در موارد    گر ید  ا یشمس    اتی)شش دفتر( است. از غزل  یمعنو  یپژوهش: محدوده پژوهش، متن مثنو  دامنه

مولانا، به صورت   شهیاند  ز یو تما  ینشان دادن بستر فکر  یبرا  نیاستفاده شده است. همچن  شتریب  حیتوض  ا ی  دییتأ   یبرا  یضرور

 .شد خواهدکوتاه  اشارهدیگر شاعاران به اشعار  یاسهیمقا

 

 

 رنج   قی: گذار از تحمل رنج به تحول از طرینظر یمبان .۲

 

 تا رشد ی: از پاتولوژیشناستکامل مفهوم رنج در روان  ریس .۲-۱

 
  ی کاودر روان  ژهیبه و  ه،یاول  یکردهایبوده است. در رو  یاساس  یمیپارادا  یرنج، دستخوش تحول  دهیبه پد  یشناسروان   نگرش

. هدف درمان، کاستن از رنج و بازگرداندن فرد به حالت »تعادل  شدیم یتلق یاز پاتولوژ یارنج عمدتاً نشانه د، یفرو کیکلاس

 .حذف شود دیکه با  دانستیو زائد م یمنف ینگاه، رنج را امر نیا .(Freud, 1920) بود مارگونه«یبشیپ 

 

درمان  کتوریو »معنا  طرح  با  کار    یانقلاب  یگام  (Logotherapy) «یفرانکل  اردوگاه  تجربه  اساس  بر  برداشت. 

  ر یناپذ. از نظر فرانکل، رنج اگر اجتنابابدیمعنا ب  تواندیم  زین  طیشرا  نیبارتردر فلاکت  یاو استدلال کرد که انسان حت  ،یاجبار

فرانکل   م یحال، در پارادا نیبا ا(. ۱۳۹۱شود )فرانکل،  یدستاورد وجود  کیل به  یدر آن، تبد  یی با کشف معنا تواند یاست، م

به    تواند یم  دنیرنج  ندیخود فرآ  ایاست: آ  نیاست. پرسش ا  یرونیب  ییبه معنا  یابیدست  یبر تحمل رنج برا  یاصل  د یتأک  زین

 فرد را دگرگون و ارتقا دهد؟  ی طور فعال، ساختار روان

 

جنبش  نیشکل گرفت. ا گمن،یسل نیمارت ینگر تحت رهبرمثبت یشناسپرسش، با ظهور روان  نیمثبت به ا پاسخ

ب از  را  فضاقدرت  یبه سو  یماری توجه خود  ا .(Seligman, 2011) انسان معطوف کرد  ییو شکوفا  لیها،  بستر،   نیدر 

  ی هامواجهه با بحران   کندیادعا م  هینظر نی. ادش یو کالهون صورتبند یتوسط تدسک (PTG) «رشد پس از سانحه هی»نظر

 Tedeschi) بالاتر از عملکرد شود  یبه سطح  دنیو رس  یشناختمثبت، رشد روان  یباعث دگرگون  تواند یم   ، یزندگ   د یشد

& Calhoun, 2004). دی آیم رونیب شیتر« از پ و »باادراک تر«یفرد از بحران، »قو  گر،یبه عبارت د. 

 
 

 

 پژوهش نیا یلیپنج حوزه رشد پس از سانحه: چارچوب تحل .۲-۲
 

 نیا  یلیاند که به عنوان چارچوب تحلکرده  ی اتیعمل  یرشد پس از سانحه را در پنج حوزه اصل(  ۲۰۰۴و کالهون )  یتدسک

 :ردیگیمقاله مورد استفاده قرار م

  یهاتا راه  سازدیو فرد را وادار م  کندیرا مسدود م  یقبل  ی زندگ  یرهای: بحران، مسیزندگ   دی جد  یهادرک از امکان  شیافزا .۱

 .را کشف کند یو اهداف معنادارتر دیجد

 .دهدیم  شیمتقابل را افزا  یو وابستگ یمشترک، احساس همدل یریپذب ی: تجربه آسگرانیروابط با د قیتعم .۲

 .کندیکشف م شناخت،ینم نیاز ا شیو شجاعت خود را که پ  یآورتاب  ،ی: فرد قدرت درون یشخص یتوانمند شیافزا .۳
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  یهابه سمت ارزش   شی ها تیو اولو  برد یم  ی پ   یو ارزش زندگ  ی: فرد به شکنندگ یاز زندگ  یو قدردان  هات یدر اولو  رییتغ .۴

 .کندیم رییتغ یوجود

  یباورها  تیبه تقو تواندیکه م  پردازدیم  یهست ی و معنا یدرباره زندگ  یی نها یها: فرد به پرسشیو وجود یمعنو یغنا .۵

 .نجامدیب ترقیعم یفلسفه شخص کیتوسعه  ا ی ی مذهب

. رنج و رشد،  آوردیبلکه در کنار آن و گاه از دل آن سر برم  شود؛ یدرد و رنج نم  نیگزیرشد، جا  نیاست که ا  نیا  یدیکل  نکته

 .اندسکه کی یدو رو

 

 

 ی نوآور یبرا  ییهاهنیاز مولانا: زم شیپ  یفراق در سنت عرفان  .۲-۳

 
فراق را مقدمه   ،ییپرورانده بودند. سنا یدیمفهوم کل کی و عطار، فراق را به عنوان  ییچون سنا یبزرگ یاز مولانا، عرفا شیپ 

 :دانستیم یداریب یبرا  یوصال و عامل

 

هجرش رنج  و  فراق  درد   وز 

 

د  نارم   دهیاز  و  آب  در  دل   و 

 

جمال    با و   جفتست  ار یحسن 

 

خ  با  و  رنج    الیدرد   ارم یو 

 

سوزناکش  با عشق   آتش 

 

هم  بنگر   سازگارم   شهیکه 

 

درازست  گر او  عشق   منزل 

 

سوارم   زدیا  شکر  من  که   را 

 

 )سنایی ، دیوان(  
 

 

 

 

 

 

. درد فراق است  داندیکوه قاف م   یحرکت مرغان به سو  ی اصل  زه ی( را انگمرغیفراق از وطن )س  ز، ین  ر«یدر »منطق الط  عطار

 :داردیبازم یکه آنان را از راحت طلب

   

 گاهجای  آن  شدند   مرغانجمله  

 

پادشاه   قراریب  آن  عزت   از 

 

ا  شوق  جان  در  کرد  شانیاو   کار 

 

 کرد  اریبس  یِصبر  یب  یکی  هر 

 

پ   عزم در  و  کردند   آمدند  ش یره 

 

خو  عاشق  دشمن   آمدند   ش یاو 
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 )عطار ، دیوان(  

 

 ر یحالت دردمندانه تصو  کی»شرط لازم« و    کیبه عنوان    شتریاست و فراق ب  تریشاعران اغلب کل  ن یا  لیحال، تحل  نیا  با

  «یدرمان   ند ی»فرآ  کیمدل فعال از فراق به عنوان    کیو ارائه    یشناختروان  یبخشعمق  ،یبخشمولانا در نظام  ی. نوآورشودیم

 .است

 

 

 « شده یزیرساز برنامهتا »آزمون تحول «ی: از »سانحه وجودیفراق عرفان  .۲-۴

 
»شوک   ک ی  ا ی شده«    یزیربرنامه  ی»سانحه وجود  ک یفراق را به مثابه    ،یکه مولانا در مثنو  شودیمقاله، استدلال م  نیا  در

  ی و آگاه  تیدر ن  ی زندگ  یو سوانح معمول  ی فراق در سلوک عرفان  نیب  یادیبن  زی. تما کند یم  یهوشمند« طراح  ی عرفان  ی درمان

ضرورت  کیسلوک، فراق  ریمشخص هستند. اما در مس ی مندو اغلب فاقد جهت یرارادیها غ روزمره، بحران ی است. در زندگ

نآگاهانه و جهت تنها تحمل  است. هدف،  انرژ  ست،یدار  از  استفاده  برا -رانگریو  یبلکه  فراق    یساختارها  بیتخر  یسازنده 

فراق در    ن، یاست. بنابرا  «یقی»خود حق  ی بر مبنا  یتیهو  یدر جهت بازساز  ل، یمحرکه و آزمودن فضا  یروین  جادیناسالم، ا

 .ساز« استتحول شدهی»ابزار فعال مهندس کیبلکه  ، ی»شرّ لازمِ« انفعال کیدستگاه مولانا، نه 

 

 

 یفراق در مثنو یشناختها: سه کارکرد روان داده لیتحل .۳

 

 و زوال خودِ کاذب «یوجود ی: فراق به مثابه »شوک درمانانهیدارگرایب-یبیکارکرد تخر .۳-۱

 
 « ی است که سالک را از خواب غفلت و توهم »خودِ مجاز  ی وجود  قیشکاف عم  کی  جادیکارکرد فراق، ا  نیتریادیو بن  نینخست

»داستان   یعنی  ،یمثنو  لیتمث  نیکارکرد را در مشهورتر  نی. مولانا اسازدیرهنمون م  یتلخ اما ضرور  یداریو به ب  ده یبرهان

 .به اوج رسانده است «ین

 

 

 ی انسداد وجود  هیعل ادی: ناله، فریداستان ن  لیتحل

 

 کند یم  تیشکا هاییاز جدا         کند یم تیچون حکا یاز ن بشنو

 (دفتر اول ،یمولو)                                                           

 

درد ساده    کیتنها ابراز    ،ی پنداشته است. ناله ن  یک ی  ینفسان  الیو ام  یطیمح  طیخود را با شرا  تیاست که هو  ی نماد انسان  ،ین

  مندِ تیکه »خودِ آرام و رضا دهد ینشان م   اد،یفر  نیانسداد است. ا هیعل ام یق نیفعال و نخست یشناختاقدام روان کی ست؛ین

 .شکافدیرا م نیآرامش دروغ  ،یوجود خیم  کی. فراق، مانند اورد یدوام ب  تواندینم گری کاذب« د
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  ستیجز گوش ن یمر زبان را مُشتر              ستین هوشیهوش جُز ب نیا محرم

 ( دفتر اول ،ی)مولو                                                                             

 

 :کندیو هم پاک م سوزاندیکه هم م  یعنصر  کند،یم سهیفراق را با آتش مقا نیصراحتاً ا مولانا

 

 فتاد  ی فتاد  جوشش عشق است کاندر م یعشق است کاندر ن  آتش

 (دفتر اول ،ی)مولو                                                            

 

  ن یباز شود. ا  «خودِ برتر»ظهور    یتا فضا برا  سوزاندیاستقلال است، م  ی که مدع را     «خودِ خودمحور »آتش،    نیا

است که در آن، شخص   ت«یفرد  ندیمشابه »فرآ  نیا  ونگ،ی  یلیتحل  یشناساست. در روان  ی اتیدردناک اما ح  ب،یتخر  ندیفرآ

 .دراندیاست که نقاب را م  ییرویفراق، آن ن(.  ۱۳۹۵  ونگ،یبرسد )  شتن«یخوتا به »  ردیدار« فاصله بگنقاب   تیاز »شخص  د یبا

  ی سازو آماده  یسازبر سوختن است تا نقش آن در پاک  شتریاو ب  دیاما تأک  د،یگوی از آتش فراق سخن م  زین  عطار

 .یبازساز ۀنیزم

 

ا تو  فراق  ز  ک  ن یجانا  تا  جان   ی محنت 

 

 ی جهان تا ک   یدر غم عشق تو رسوا  دل 

 

 جان و دلم خون شد در درد فراق تو  چون

 

ک   یبو  بر  تا  جان  بر سر  دل  تو   ی وصال 

 

 )عطار ، دیوان(  
 

 

 )دفتر اول(  زک«ی: داستان »پادشاه و کنیلیتکم تیحکا لیتحل

نزد عطار قلاب  ماریب  زکیکن  ت،یحکا  نیا  در تنها وقتشودی( حالش بدتر می)نماد عقل جزو  ی فقط   « یقی»پزشک حق  ی. 

= فراق(    یوطن اصل  یبرا  ی تنگدرد )دل  شهیتا ر  کندیم   دی( بحران را تشد؟«یی)»از کجا  قیعم  یهاابتدا با پرسش  د، یآیم

  .شود دایهو

زار  دید است    ش، یاز  دل  زارِ   کو 

     

 تن خوش است و او گرفتارِ دل است 

 

زار  داستیپ   ی عاشق  دل      یّاز 

       

ب  ،یماریب  ستین   دل  یّماریچو 

 

کجاست؟     نرمک­نرم تو  شهرِ   گفت: 

  

شهر  هر  اهلِ  علاجِ   جداست  یکه 

 

ک  وندر قرابت  از  شهر          ستت یآن 

 

پ   یشیخو  چ  یوستگیو   ستت؟یبا 

 

 )مولوی ، دفتر اول (   
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  رد،یگیم   دهی نه ناد   کند، ی )فراق( را نه سرکوب م  یماریدرمان است. پزشک، ب  ندیاز فرآ  یبحران، بخش  دیتشد  نیا

فراق است:    انهیدارگرای ب-یبیاز کارکرد تخر  گرید  یانمونه   ن،یبه عمق درد خود واقف گردد. ا  ماریتا ب  دیگشایبلکه آن را م

 .کامل یداریب یدرد برا یینمابزرگ

 

 ی: فراق به مثابه ژنراتور سائق وجودنیآفرحرکت-یزشیکارکرد انگ .۳-۲

 
اول  پس آنکه شوک  ا  ای  أسیرا سست کرد، خطر    نیشیپ   یفراق، ساختارها  هی از   ن یکه دوم  نجاستیبازگشت وجود دارد. 

لازم    یکه انرژ  سوزدیم  یمقاومت. فراق، مانند سوخت  رقابل یغ   یکشش درون   کی  جادی: اابدییفراق ظهور م  ی اتیکارکرد ح

 .کندیم  نیدشوار سلوک را تأم ریحرکت در مس یبرا

 

 وجود  یها: حافظه سلولرزن«یو پ دیداستان »باز سپ لیتحل

 
 :لذت پرواز در آسمان ملکوت است ادِی  دارد،یزنده نگاه م اداریدن رزنی( را در اسارت پ ی)نماد روح اله دیباز سپ آنچه

 فروزآرد لطف شاه دل ادی     ز سوز زدیاز آن چشمش فرو ر اشک

 (دفتر اول ،یمولو)                                                                                     

  ،یشناس. در روانسازدیور م و بازگشت را شعله  زیبه گر  لی است که م  یقو  یجسمان-یشناختروان  یروین  ک ی  «،یادآوری»  نیا

ا  به سائق   کینزد  اریمفهوم بس  نیا   جادیسائق ممکن را در سالک ا  نیتر»کمبود«، بزرگ  دی حس شد   جادیاست. فراق، با 

 .کندیاست که بر تمام موانع غلبه م یسائق، چنان قو نی. اشی: سائق بازگشت به اصل خوکند یم

 :خواندیم «یدائم یاریحالت را »هش نیا گرید یی در جا مولانا

 با مهر تو همرنگم با عشق تو هنبازم           دیگو ی با خاک تو م  دیخون که ز من رو هر

 (اتیغزل ،یمولو)                                                                                        

 

 :بر انتظار است ی و مبتن تریدارد، اما لحن او اغلب تغزل  دی از فراق تأک یناش زشیبر انگ زین حافظ

 

 

 

 

 

 

 .سلوک است ری»حرکت« فعال و پرخطر در مس ک یو مرتبط با  اتریپو  زش،یانگ نیشعر مولانا، ا در

 

 و بازرگان«   ی: داستان »طوطیلیتکم تیحکا لیتحل

 
فراق   نجا، ی. اابد یب  یی رها یبرا ی تا راه زد یانگیبرم یرا در طوط یگرلهیو ح تیاست که خلاق رومند یفراق وطن، چنان ن درد

 .حرکت است یبرا تیو خلاق یاستراتژ رییتغ  زهیحرکت، که انگ زهینه تنها انگ

 عشقم و از هر دو جهان آزادم   بنده  دلشادَم خودو از گفته  م یگویفاش م 

 دامگَهِ حادثه چون اُفتادم نیدر ا که  گلشنِ قُدسم چه دَهمَ شَرحِ فِراق؟ رِیطا

 آبادَمخَراب رِیدِ نیآوَرد دَر ا آدَم  بود  میَ جا نیمَلَک بودم و فردوسِ بَر من

  نداد اُستادم  ادی کُنمَ حَرفِ دگَِر  چه  بر لوحِ دِلمَ جُز اَلفِ قامَتِ دوست ستین

 )حافظ ، دیوان اشعار(  
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بدبندگ از  بنده  فراق   ستیگر 

 

 ست؟ یپس فرق چ  ی تو با بد، بد کن  چون 

 

 در خشم و جنگ  یکه تو کن  یبد  یا

 

چنگ طرب  با  بانگ  و  سماع  از   تر 

 

خوب  یجفا  یا دولت  ز   ترتو 

 

محبوب   و  جان  ز  تو   تر انتقام 

 

 )مولوی،دفتر اول (  
   

 «یو معمار خودِ آرمان شیبوته آزما معنابخش: فراق به مثابه » -سازتیکارکرد هو .۳-۳
بزرگ    یکوره  کیسالک است. فراق،    دیجد  تیآزمودن و ساختن هو  ،ی دهکارکرد فراق، نقش آن در شکل   نیتریو عال  نیسوم

گرما در  خصا   نیا  یاست.  م  لیکوره،  فضا  سوزندیپست  جزئ  یعال   ل یو  و  م   یمتبلور  فرد  ذات  اشوندیاز  کارکرد،    ن ی. 

 .سانحه دارد زرشد پس ا هیارتباط را با پنج حوزه نظر نیترمیمستق

 

 آشکار تیپنهان به هو یمفهوم »صبر« در پرتو فراق: از خو لیتحل
»ثبات قدم عاشقانه    یاست. صبر، به معنا   سازتیفعال، خلاق و هو  لتیفض  کیآتش فراق،    انهیگفتمان مولانا، صبر در م  در

که صرفاً فعلاً   ی نه کس کند، یبه انسان صبور م ل یصبر، فرد را تبد ن یسوز فراق« است. اشدت طاقت رغم یعشق، عل ریدر مس

 :دهدیارائه م  یتیهو ی فرمول ،ینبو ثی. مولانا با استناد به حدکندیصبر م

 له  مانیلا صبر فلا ا ثیح  سر کله  ابدیب مانیاز ا صبر

 نباشد در نهاد  یهر که را صبر          نداد  مانیخداش ا غامبریپ  گفت
 

 

 .در گرو تحقق صبر در عمل است  مان،ی. اکند یمنتقل م ی و عرفان ینید تیبه مرکز هو هیصبر را از حاش ث،یحد نیا
 

 :با پنج حوزه رشد پس از سانحه انطباق
 .کندیخود را کشف م یآورو تاب ی: فرد در تحمل فراق، قدرت درون یشخص یتوانمند شیافزا .۱

 .«مخلص کاران است  زی: »در فراقش ندی گوی. مولانا مکندیم ترکی: فراق، فرد را به پروردگار نزدیو وجود یمعنو یغنا .۲

 .شوندیم ارزشیدر برابر ارزش »شکوه تحمل فراق«، ب یویدن  یها: لذتهات یدر اولو رییتغ .۳

 .است یعرفان  یهمدل  هیپا  ن، ی. اکند یتر محساس گرانیروابط: درد فراق، سالک را نسبت به درد د قیتعم .۴

 .دیکند و در آن رشد نما  یکاملاً متفاوت زندگ  یتیدر وضع تواند یکه م  فهمدی: فرد م دی جد یهاکشف امکان .۵

  داند یمعشوق م  میشرط تقرب را صبر و سر نهادن بر تصم زین یسعد اتیاب

ا از  کله   ابد یب  مانیصبر   سر 

 

ا  ثیح  فلا  صبر   له  مان یلا 

 

ا  غامبریپ   گفت  نداد   مان یخداش 

 

 نباشد در نهاد  یکه را صبر  هر 

 

 )سعدی ،دیوان اشعار(             
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 ی تحول« در سلوک مولو-گانه فراق: »دور سهکپارچهیمدل  نییتب .۴
مدل    نی. اشودیم  میتحول« ترس-گانه فراق»دور سه  یعرفان -یشناختسه کارکرد فوق، مدل روان  یلیتفص  لیاساس تحل  بر

 .دهدیسوق م شتریب ی است که سالک را به سمت تعال یتکامل یحلقه بازخورد کی

 

 و زوال   بیاول: تخر  مرحله

 .از خودِ کاذب، غفلت تی: رضانیآغاز تیوضع

 .محرک: مواجهه با شوک فراق  دادیرو

 .انهیدارگرایب-یبیغالب: تخر کارکرد

 .خلأ  رت،یح د،ی : درد شدیعاطف تجربه

 .خودِ گذشته  نیتحول. مرگ نماد یبرا یو آمادگ  رت«ی: ورود به حالت »حجهینت

 دوم: حرکت و مجاهده  مرحله

 .یسائق قو ،یقراریب  د،ی: احساس فقدان شد یروان تیوضع

 .سلوک یهای: آغاز حرکت فعال در وادیمحور دادیرو

 .نیآفرحرکت-یزشیغالب: انگ کارکرد

 .دیاز درد و ام یاخته یسوزان، آم اقی: اشتیعاطف تجربه

 .فعال یمنفعل به جستجو رتیسخت. حرکت از ح طیدر شرا لیفضا  یعمل نی: تمرجهینت

 
 

 

 

 تیهو  ن یو تکو  یسوم: بازساز  مرحله

 .دیجد تیاز هو یبه عنوان بخش لیفضا  یجیتدر تی: تثبیروان تیوضع

 .معنادار ندیفرآ کی: تحمل فراق به عنوان یمحور دادیرو

 .معنابخش -سازتیغالب: هو کارکرد

 .: آرامش در طوفان، وقار، احساس رشدیعاطف تجربه

 .(ی )صبور، عاشق، فان  «ی»خود آرمان یریگ: شکل جهینت

 

  یاحلقه تکامل
بالاتر است. وصال   یدر سطح دیجد یاچرخه، آغاز چرخه  نیا انی . اما پادهندیم لیچرخه کامل را تشک کیسه مرحله،  نیا

 :مولانا انی. به بگرددیم ترقیعم  یخود منشأ فراق ،ینسب

 حالت است  نیا تیخاص نیچن نیوصلش هجر، رسم و عادت است  ا بعد

از فراق و    یا وصل و حضور، دوره  یهااشاره دارد: پس از لحظه   ی به قانون عشق و سلوک عرفان  تیب  نیدر ا  یمولو

 .از »رسم و عادت« عشق است یوصل و هجر، بخش انیرفت و برگشت م نی. ارسدیهجران فرا م
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وصل   ینیریهم ش  دی عاشق با  یعنی  شود؛یتکرار م  زیشمس ن  اتیو غزل  یمثنو  گرید  اتیاز اب  یاریدر بس  شهیاند  نیا

 .فراق را تجربه کند تا به کمال برسد  یو هم تلخ

 :ندیبیدر سلوک م یضرور یاهجران را مرحله   اتش،یو غزل ریالطدر منطق زین عطار

 "  دیکش د یکه او را عشق باشد، هجر هم با  هر"  

در    یشگیهم  یایروند پو  کی  ست،ینقطه ثابت ن  کیفراق    ن،ی. بنابراابدییادامه م  بخش،یو تعال  یدور تکرار  نیا

 .عشق است ریمس

 

 ی پژوهش یهاکاربردها و افق ،یریگجهینت .۵

 هیفرض نیی و تب هاافتهی یبندجمع .۵-۱
فعال، هدفمند و درمانگر.    ا، ینگاه پو  کیبه رنج است:    جیمتفاوت از نگاه را  ی پژوهش نشان داد که نگاه مولانا به فراق، به کل  نیا

است که در قالب »مدل دور    سازتیو هو  یزشیانگ  ،یبیتخر   وستهیسه کارکرد به هم پ   یمولانا دارا  یفراق در دستگاه فکر

  نیا نیب یقابل توجه  ییسوهم  دهدیو نشان م  کندیم د ییرا تأ  یاصل هیفرض  ها،افتهی . ابندییتحول« سازمان م -گانه فراق سه 

فراق    ندیدار بودن فرآدر عامدانه بودن و جهت  ی اصل  زیرشد پس از سانحه وجود دارد. تما  هیگانه نظرو ابعاد پنج  یعرفان   ندیفرآ

  کیاست، در عرفان مولانا، فراق    یتصادف   یرونیواقعه ب  ک ی  بمدرن اغل  یشناسکه سانحه در روان  ی در عرفان است. در حال

 .است «یاله ریس کیشده در چارچوب  یزیربرنامه ی»تجربه درون

 

 مقاله  ینوآور .۵-۲
 :مقاله در چند محور است نیا یاصل ینوآور

 .که متن تحول است ه،یکه در آن فراق نه حاش ی: ارائه قرائتمیپارادا رییتغ .۱

 .«»رشد پس از سانحه هیمند نظرنظام یری: به کارگنی نو یاستفاده از چارچوب نظر .۲

 .ینظر یتحول« به عنوان دستاورد-گانه فراق مدل »دور سه  نی: تدوکپارچهیمدل  کیارائه  .۳

 .نیشیبا شاعران پ  سهینگاه مولانا در مقا زی: نشان دادن عمق و تمایاسهیمقا لیتحل .۴

 ی عمل ی امدهایو پ یارشتهنیب یکاربردها .۵-۳
کمک به    یبرا  ی درمان  ی باز( در گفتگوها  ،ی مولانا )ن  یهالیرنج و استفاده از تمث  فی: بازتعریو مشاوره معنو  ی درمانروان  .۱

 .بحران به فرصت تحول لیمراجعان در تبد

ترب .۲ پرورش و  مفاهتیآموزش و  از طر  ی می: گنجاندن  برنامه  قیمانند »صبر فعال« و »رشد  با    ، یدرس  ی هاچالش« در 

 .یساده شده مثنو یهااستفاده از داستان

  سه یمقا  ای  یمکاتب عرفان  گریمشابه در د  میمفاه  لیتحل  ی چارچوب برا  نی: استفاده از ایو مطالعات عرفان  یقیتطب  اتیادب .۳

 .ونگی یلیتحل یشناسروان م یبا مفاه

  ی نقش عامل فعال در دگرگون  رشیبا پذ  ی دشوار زندگ  یها عبور سازنده از دوره  یبرا  یی: ارائه الگویو توسعه فرد  یاریخود .۴

 .شیخو

 ی آت یهاپژوهش ی برا شنهادهایپژوهش و پ یهاتیمحدود .۵-۴

 :هاتیمحدود

 .است یاز سالکان واقع یتجرب یهامتن است و فاقد داده لیبر تحل یپژوهش مبتن نیا .۱

 .از او محدود است شی پ   یسنت عرفان ایآثار مولانا   ریسا یبوده و بررس یتمرکز بر مثنو .۲
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 .است ر یپذامکان زین  گرید ی هااست و خوانش یخاص یارائه شده، ملهم از چارچوب نظر یرهایتفس .۳

 :ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا   شنهادهایپ

انطباق    یبررس  یاند، براداشته   یقیعم  یکه تجارب معنو  یبا افراد  قیعم  یها(: انجام مصاحبهی فی)ک  یتجرب  یهاپژوهش .۱

 .ستهیز اتیمدل با تجرب

و نقش   ت«یفرد  ندیتحول با »فرآ-مدل فراق   یهاها و تفاوتشباهت  ی: بررسونگی  یلیتحل  یشناسبا روان  یقیپژوهش تطب .۲

 .»رنج« در آن

 .تا دوران مولانا و پس از آن نینخست یمفهوم از متون عرفان  نیتحول ا یمفهوم فراق: بررس یخیتار ریمطالعه س .۳

 .ریتصو لیتکم یبرا ه«یما ف هیشمس« و »ف اتینقش فراق در »غزل لیآثار مولانا: تحل گر یفراق در د یبررس .۴

 .سمیدر بود مفهوم دوهکا ای سمیمانند استو ینگاه مولانا با نگاه مکاتب سهی: مقای فرهنگنیب یقیمطالعه تطب .۵

 در مرزها  ستنی: فراق، هنر زیانیسخن پا .۵-۵

  می»فراق«، ترس یعنیابزار،  نیمعمار هوشمند روان انسان است که نقشه راه تحول را با استفاده از کارآمدتر ،یدر مثنو مولانا

در آموختن   ل،یاص  ینه ممکن است و نه مطلوب. هنر زندگ   ،ی زندگ  ریناپذاجتناب  یهااز رنج  زیکه گر  آموزدی. او مکند یم

و از عمق درد،    دینور د  توانیها متجربه   نیترکیاست: از دل تار  نیدآفریانسان معاصر، ام  یبرامولانا    امیرنج است. پ   نیزبان ا

و    شودیساز درد مفعال است که در آن انسان، هم  یریتقد  ن، ی. اد یآورتر و معنادارتر آفرتاب  یاشتن یساختن خو  یبرا  ی قالب

 .سازدیتحول خود را م یاش، سمفوناز ناله

شکا  ین  نیا  بشنو  کند یم  ت یچون 

 

جدا   کند یم  تیشکا   ها ییاز 

 

ببر  ستانین  کز مرا   اند دهیتا 

 

نف  نال  رمیدر  زن  و   اند دهیمرد 

 

فراق   نهیس از  شرحه  شرحه   خواهم 

 

بگو  اشت  میتا  درد   اق یشرح 
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 .انتشار یحافظ. شرکت سهام ریناپذانیپا یماجرا(. ۱۳۹۶. )یندوشن، محمدعل یاسلام .۲

 .مترجم(. هرمس ، یکاشان  ییحنا دی. )م. سعکیعلم هرمنوت(. ۱۳۸۷. )چاردیپالمر، ر .۳

 .. سخنیدر شعر مولو یشکنو ساخت ی آفتاب: شعر فارس هیدر سا(. ۱۳۸۰. )یتق  ان،یپورنامدار .۴

ز .۵ ک  ؛یمهد  ن،یالعابدن یحاج  عابد  ومرث؛یفرحبخش،  )  ،یو  درمان   یهامؤلفه   یقیتطب  یبررس(.  ۱۳۹۶محمدرضا.    یمعنا 

 .۲۸-۱، (۳۴)۹ ،یمیتعل  اتینامه ادب. پژوهشیمعنو یمثنو  نیفرانکل با مضام

 .(. زوارحیتصح ، یو ق. غن ین یحافظ. )غ. قزو وانید(. ۱۳۷۹محمد. ) نیالدحافظ، شمس .۶

مهد .۷ لهجه،  قنبر  ؛ یعل   ، یفولاد  ؛یخوش  )روسیس  ،یو  در    یهامؤلفه  یقیتطب  یبررس(.  ۱۳۹۸.  سانحه  از  پس  رشد 

 .۱۰۲-۷۷، (۳۰)۱۵ ،ی . مطالعات عرفانیمثنو ی عرفان  میگرا با مفاهمثبت یشناسروان 

 .یی(. سناحی تصح ،ی. )م. ت. مدرس رضوییسنا میحک وانید(. ۱۳۸۲ابوالمجد مجدود بن آدم. ) ،یغزنو ییسنا .۸

 .. فردوس یفارس اتیدر ادب یشاهدباز(. ۱۳۸۱. )روسیس سا،یشم .۹
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 .و شرح(. سخن حیتصح ، یکدکن یع ی. )م. ر. شفریمنطق الط(. ۱۳۸۷. ) نیدالد یفر ،یشابوریعطار ن .۱۰

 .یو فرهنگ  ی(. علمحیتصح  ، یعطار. )ت. تفضل وانید(. ۱۳۹۰. ) نیدالد یفر ،یشابوریعطار ن .۱۱

 .مترجمان(. درسا ،ی لانیو م. م انی. )ن. صالحیمعن یانسان در جستجو(. ۱۳۹۱. )کتوریفرانکل، و .۱۲

 .جلد(. دانشگاه تهران ۳) فیشر یشرح مثنو(. ۱۳۶۱. )الزمانعیفروزانفر، بد .۱۳

  ، یادب عرفان  یها. پژوهشیبر مثنو  دی با تأک  ی نقش فراق در سلوک عرفان(.  ۱۳۹۵. )یقدمعل  ، یمرغوب، احمد؛ و سرام .۱۴

۱۰(۲) ،۱-۲۰. 

  ، یگرمارود  ی(. )ا. موسوکلسونی. ا. ننولدی)بر اساس نسخه ر  یمعنو  یمثنو(.  ۱۳۹۸. )یمحمد بلخ  نیالدجلال   ،یمولو .۱۵

 .مصحح(. نشر آثار برتر

شارح(.    ،ی زمان  یمی(. )ع. کرکلسونی. ا. ننولدی)بر اساس نسخه ر  یمعنو  یمثنو(.  ۱۳۸۲. )یمحمد بلخ   ن یالدجلال  ،یمولو .۱۶

 .ققنوس

 .یو فرهنگ ی مترجم(. علم ،یخود ناشناخته. )س. حجاز(. ۱۳۹۵کارل گوستاو. ) ونگ،ی .۱۷

 .ی و فرهنگ  ی. علمیمثنو یقیو تطب  یلی: نقد و شرح تحلیسر ن(. ۱۳۷۲. )نیعبدالحس کوب،ن یزر .۱۸
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Abstract 

This research, with an analytical-hermeneutical approach and using the framework of the 

theory of "Posttraumatic Growth" from positive psychology, systematically examines the 

psychological functions of the concept of "separation" in the spiritual Masnavi. The aim of 

the article is to prove the hypothesis that Maulana Jalaluddin Balkhi does not view separation 

simply as a negative emotional state or a ground for longing, but rather designs it as an 

"active therapeutic mechanism" and "driving engine of behavior" that has three main 

interconnected functions: 1) destructive-awakening function (breaking false self-structures 

and creating existential shock), 2) motivational-motivational function (creating an 

irresistible psychological pull to move on the path of behavior), and 3) identity-building-

meaning-making function (rebuilding the self based on an ideal model through existential 

tests). This article, by deeply analyzing the central stories of the Masnavi and aligning them 

with the five domains of post-traumatic growth (Tedski and Calhoun, 2004), shows that 

Rumi conceptualizes separation as a “purposeful suffering” necessary for spiritual 

transformation. Finally, the article presents the “Triple Cycle of Separation-Transformation” 

model as a psychological-mystical model and examines the practical implications of this 

reading in the fields of spiritual psychotherapy, education, and personal development. In this 

regard, by referring to the poems and thoughts of other key poets such as Sana’i, Attar, and 

Hafez, Rumi’s unique position in deepening and systematizing this concept will be 

demonstrated . 
Keywords: separation, post-traumatic growth, positive psychology, therapeutic suffering, 

ideal self, mystical behavior, Rumi, spiritual Masnavi, identity transformation, existential 

crisis 

 

 


