
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 در پزشکی  زیست شناسی مطالعه نقش و دستاوردهای علم

 1فاطمه شاهدادی

دانشجوی کارشناسی زیست شناسی سلولی و مولکولی، گروه علوم پایه زیست شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سیرجان،   .1

 ایران 

        

 خلاصه 

،  DNAهای پزشکی ایفا کرده است. کشف ساختار عنوان علم مطالعه موجودات زنده، نقش بنیادینی در پیشرفتشناسی بهزیست    

از مهمتراپی، طراحی واکسندرمانی، سلتوسعه ژن  ترین دستاوردهای این علم در قرن اخیر های نوین و تولید داروهای هوشمند 

هایی مانند  هایی چون ژنتیک، بیوشیمی، میکروبیولوژی و بیوتکنولوژی در تشخیص و درمان بیماریروند. امروزه شاخهشمار میبه

های  تری از مکانیسم کردن درک عمیقشناسی با فراهمای دارند. زیستها کاربرد گستردههای قلبی و نارسایی اندامناباروری، بیماری

 تر، هدفمندتر و مؤثرتر برای سلامت انسان ارائه دهد. یقهایی دقحیات، به پزشکی نوین امکان داده است تا درمان

 

 های قلبی، ناباروریهای نوین، بیماریتراپی، واکسندرمانی، سلشناسی، بیوتکنولوژی، ژن زیست کلمات کلیدی:

 

 مقدمه: .  1

ها و  کند. این دانش به بررسی ویژگیگانه است که گونه و شیوه زندگی جانداران را بررسی میشناسی بخشی از علوم هفتزیست     

ها و افراد )جمعیت(، و نیز به بررسی تعامل جانداران با یکدیگر و محیط رفتار جانداران، خاستگاه، فرگشت و چگونگی پیدایش گونه

باشد؛  های مختلف میای از بسیاری مباحث و رشته های گستردهبندیشناسی، شامل موضوعات و تقسیمزیست  .پردازدپیرامونشان می

شناسی کهن  ها را اساس زیست توان آن ترین این مشخصات، چهار ویژگی وابسته به هم شامل موارد زیر است که می از جمله مهم

 :نامید

ها تشکیل شده و  به عنوان واحد اصلی حیات هستند. بافت ها از یاخته ها تشکیل شده، اندام ها از بافت (Cells) هایاخته .1

 دستگاه از اندام تشکیل شده است. )نظریه یاخته(

های جدید و صفات موروثی، محصول فرگشت هستند و از نظر ارنست مایر گونه در زیست شناسی به جاندارنی گفته  گونه .2

شود که در طبیعت با هم آمیزش کنند و زاده های زیستا و زایا به وجود بیاورند و نمیتوانند با جانداران دیگر آمیزش  می

 .موفقیت آمیز داشته باشند



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها واحد اص ژن  .3

 

 [1]کنند.جانداران محیط داخلی خود را برای حفظ یک وضعیت پایدار و ثابت حفظ می .4

پردازد. این علم درک  ها میو پروتئین  DNA ،RNAهای زیستی مانند  این علم همچنین به مطالعه ساختار و عملکرد مولکول   

 های پیشرفته مانندآورد. با استفاده از روشسازند، فراهم میعمیقی از فرآیندهای سلولی و بیولوژیکی که زندگی را ممکن می
شناسی مولکولی قادر است تا نحوه انتقال اطلاعات ژنتیکی، فرآیندهای   و میکرواری، زیست PCRهای یابی ژنوم، تکنیکتوالی

 [2]ها در رشد و توسعه موجودات را بررسی کند.ها و نقش آنتنظیم ژن

 علم زیست شناسی:  تاریخچه

بیوس »به معنی   -βίος، بایالجی( از واژه یونانی  Biology، بیولوژی( )به انگلیسی:  Biologieاصطلاح بیولوژی، )به فرانسوی:       

  ۱۷۹۱لوژیا به معنی یا »شناسی« یا »مطالعه چیزی«، مشتق شده است. این واژه در آلمان در اوایل سال    - λογίαزندگی«، و پسوند  

 شناسی با حذف واژه دوزیستان، به وجود آمده باشد. تر دوزیستانسازی واژه قدیمیممکن است از پسین 

گردد. در حالی که مطالعه رسمی پزشکی  شناسی مدرن و گرایش به مطالعه طبیعت اغلب به یونان باستان برمیهای زیستریشه    

  ۳۸۴  –  میلاد  از  پیش  سال  ۳۲۲)  ارسطو  اما  گردد،  برمی (  میلاد  از  پیش   سال   ۳۷۰  حدود   –سال پیش از میلاد    ۴۶۰به بقراط )حدود  

  درباره   که  اسلام  جهان  در  وسطی  قرون  دانشمندان.  گرفت  کار  به  شناسیزیست   توسعه  برای  را  سهم  ترینگسترده(  میلاد  از  پیش

 است   نوشته  کتاب   شناسی گیاه  درباره  که(  ۸۲۸–۸۹۶)  دینوری  ابوحنیفه   ، (۷۸۱–۸۶۹)  جاحظ  شامل  اندنوشته  کتاب  شناسیزیست 

 اشند. بمی است، نوشته کتاب فیزیولوژی  و آناتومی درباره که( ۸۶۵–۹۲۵) رازی و

آغاز سده        زیست ۱۹در  از  اشاره کردند. سپس، در  ، تعدادی  اهمیت سلول  به  تئودور شوان ترویج  ۱۸۳۸شناسان  اشلایدن و   ،

های هر جاندار تمام  باشد و  سلول( واحد اصلی جانداران سلول می۱های کنونی جهانی را آغاز کردند که شامل این موارد بودند: )ایده

آیند. به لطف  ها از تقسیم دیگر سلولها به وجود میها با این ایده مخالف بودند که همه سلولهای زندگی را دارد، اگرچه آنویژگی

شد،  شناسان همه سه اصلی را که به عنوان نظریه سلول شناخته میبیشتر زیست  ۱۸۶۰کارهای روبرت ریماک و رودولف فیرخو، در 

باشد، که برای نخستین بار یک نظریه منسجم از فرگشت  باپتیست لامارک می -ژانقبول کردند. آغاز جدی اندیشه فرگشتی با آثار  

باشد، به این معنی که هرچه یک عضو بیشتر  های جانوران میرا ارائه کرد. او فرض کرد که فرگشت نتیجه فشارهای محیطی بر ویژگی

شود. لامارک اعتقاد داشت که این  شود، بنابراین جانور با محیط خود سازگار میتر و کارآمدتر میگیرد، پیچیدهمورد استفاده قرار می

شناس بریتانیایی  ها را کامل کرده و توسعه دهد. با این حال، این زیستتواند به فرزندان منتقل شود، و آنصفات به دست آمده می

های رشد  ی یکتای چارلز لایل، نوشتهگیرشناسی مبتنی بر شکلهای جغرافیایی زیستی هومبولت، زمینچارلز داروین بود که روش

جمعیت رابرت مالتوس، و تخصص مورفولوژی و مشاهدات طبیعی خود را ترکیب کرد، و با موفقیت نظریه فرگشت بر پایه سازوکار  

طور مستقل به همان نتایج رسانید. هرچند که این  انتخاب طبیعی را ارائه داد. دلایل و شواهد مشابه نیز، آلفرد راسل والاس را به

 داروین به سرعت از طریق جامعه   موضوع باعث بحث فراوان شد )که تا امروز نیز ادامه دارد(، اما نگره



 
 
 
 
 
 
 
 
 

کشف دلیل فیزیکی روی دادن   .شناسی تبدیل شدعلمی گسترش یافته و به زودی به یک اصل مرکزی در سرعت توسعه علم زیست

ای به انها به دی، آزمایش۱۹۵۰های  و اوایل سال  ۱۹۴۰های  زمان شد. در سالوراثت با کشف اصول فرگشت و ژنتیک جمعیت هم

شوند. تمرکز بر روی انواع  کنند که به نام ژن شناخته میعنوان بخشی از کروموزوم اشاره کردند که واحدهای صفاتی را حمل می

، راه را بر  ۱۹۵۳ای در  ان ای دیها، همراه با کشف ساختار مارپیچ دو رشتهها و باکتریهای جانداران مانند ویروسجدیدی از مدل

شناسی در حوزه مولکولی بسیاری گسترده شده است. رمز  حال، زیستتا زمان    ۱۹۵۰های  گذار به ژنتیک مولکولی باز کردند. از سال

ای از واحدهایی به نام کودون  انژنتیکی توسط هار گوبیند کورانا، رابرت دبلیو. هالی و مارشال وارن نایرنبرگ بعد از درک اینکه دی

اندازی طور کلی راهبه  با هدف ترسیم نقشه ژنتیکی انسان  ۱۹۹۰تشکیل شده است، شکسته شد. در نهایت، پروژه ژنوم انسان در سال  

تکمیل شد، و تجزیه و تحلیل بیشتر آن هنوز در حال انتشار است. پروژه ژنوم انسان نخستین  ۲۰۰۳شد. این پروژه در اصل در سال 

و دیگر جانداران شناسی عملکردی، با تعریف مولکولی برای توضیح چگونگی کارکرد بدن انسان  تلاش جهانی در ترکیب دانش زیست

 [3]بود.

 کاربرد بیولوژی در پزشکی:

ها در تلاش بودند تا  های اولیه، با مطالعه گیاهان و حیوانات، انسانگردد. از زمانهای گذشته بر میتاریخ بیولوژی پزشکی به قرن     

 [4]ها پیدا کنند. های موثری برای بیماری درمان

شود.  هایی همچون ژنتیک، میکروبیولوژی، بیوشیمی، فیزیولوژی، و بیوتکنولوژی میبیولوژی علمی گسترده است که شامل شاخه     

های  ی روشهای وراثتی و توسعهی درک بیماریبه عنوان مثال، ژنتیک پایه  .ای در پزشکی دارندها نقش ویژههر یک از این شاخه

ها  کند؛ میکروبیولوژی در کشف باکتریهای درون سلولی و متابولیسم داروها کمک میدرمانی است؛ بیوشیمی به شناخت واکنشژن 

 [5]درمانی فراهم آورده است.ها نقش دارد؛ و بیوتکنولوژی بستری برای تولید داروهای هوشمند و سلولها و طراحی واکسنو ویروس

توانند  ها است. این رویکردها میهای مبتنی بر بیوتکنولوژی: شامل استفاده از فرآیندهای زنده برای توسعه داروها و درماندرمان     

بیماری  برای  تولید داروهای خاص و مؤثر  دیابت و سرطان کمک کنندبه  مانند  بیماری  .های مزمن  ها:  ابتکارات جدید در درمان 

اند.  های ژنتیکی باز کردههای جدیدی را در درمان بیماریدرمانی و ویرایش ژن، افقهای ژنابتکارات جدید مانند استفاده از درمان

داروهای بیولوژیک و عملکرد    .های ژنتیکی و بهبود چشمگیر کیفیت زندگی بیماران کمک کنند توانند به اصلاح نقصها میاین روش 

آیند. این  های انسانی به دست میها یا سلولها، ویروسها: داروهای بیولوژیک، محصولاتی هستند که از منابع زنده مانند باکتریآن 

هایی مانند  توانند در درمان بیماریاند و میها طراحی شدهداروها به طور خاص برای تنظیم سیستم ایمنی بدن و مبارزه با بیماری

های ادراری و  های خونی، آزمایشهای تشخیص بیولوژیک شامل تستروش   ای داشته باشند.های خودایمنی اهمیت ویژهبیماری

های  ها را در مراحل اولیه شناسایی کنند و درمانکند تا بیماریها به پزشکان کمک میهای پزشکی است. این روش تصویربرداری 

بینی احتمال بروز  تواند به پیشهای ژنی میها دارد. شناسایی جهشژنتیک نقش کلیدی در تشخیص بیماری  .مناسب را آغاز کنند

توانند تحت نظر قرار بگیرند. بیولوژی ملکولی به پزشکان این امکان را  ها کمک کند و از این طریق، افراد در معرض خطر می بیماری

طور قابل ها دقت تشخیص را بهها را تشخیص دهند. این تکنیک، بیماریRNAو    DNAدهد که با بررسی مواد ژنتیکی مانند  می

 [6]دهند.توجهی افزایش می



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نقش بیولوژی در طراحی واکسن: 

پیشرفت در زیست شناسی سلولی، ایمونولوژی، ژنتیک مولکولی، ژنومیک و ایمنی سلولی، تولید واکسنهای ارزان، ایمن و موثر را        

تا حد زیادی تسریع کرده و بیوتکنولوژی انقلابی در حوزه زیست پزشکی ایجاد کرده است. واکسن های جدید که از نوآوری های  

  بالینی   بیماری را تغییر دهیم. پرواضح است که کاربرد  به ما کمک می کنند تا راه پیشگیری ازبیوتکنولوژیکی استفاده می کنند  
 شده  مهندسی  DNA  واکسن ها همراه با توسعه بیوتکنولوژی متنوع خواهد شد. واکسن های دی اکسی ریبونوکلئیک اسید اساسا

( ،  mRNAژنتیکی هستند که وقتی تزریق می شوند آنتی ژن تولید می کنند و پاسخ ایمنی قوی را القا می کنند. واکسن های )

واکسن شناسی معکوس و پلت فرم های ژنتیک معکوس در توسعه انواع واکسن ها کاربرد و نتایج امیدوارکننده ای را نشان می دهند.  

بیوتکنولوژی بستر واکسیناسیون مدرن و بیشترین امکان را برای تلاش در تحقیقات برای یافتن درمان بیماری ها برای بهبود نوع  

در جامعه مدرن، شیوع بسیاری از بیماری های عفونی از طریق واکسیناسیون کاهش یافته است. متد های  بشر فراهم کرده است.  

ی که در القای محافظت در برابر بیماریهای عفونی حیاتی هستند،  جدید بیوتکنولوژی ممکن است نه تنها به درک متقابل از واکسنهای

 [7]بلکه به تولید واکسنهای درمانی که برای همه بیماریها از جمله بیماریهای عفونی و غیرعفونی موثر هستند، منجر شود.

 بیوتکنولوژی در داروهای هوشمند:

دهند بلکه  طور کلی تحت تأثیر قرار نمیتنها بدن را بههای سنتی، نهکه برخلاف شیوههستند داروهای هوشمند، داروهایی      

 Smart Drugs داروهای هوشمند یا  های بیمار را شناسایی کرده و تنها همان نقطه را هدف قرار دهند.طور دقیق سلولقادرند به

/ Targeted Drugs های هوش  های نوین مانند نانوذرات، بیوتکنولوژی و الگوریتمای از داروها هستند که به کمک فناوریدسته

گیری اختصاصی است. به بیان  شده و هدفها در رهاسازی کنترلشوند. ویژگی اصلی این داروها توانایی آنمصنوعی طراحی می

ی فعال دارویی را دقیقاً در  ماده .های سرطانی( را شناسایی کنندهای بیمار )مثلاً سلولسلول :توانندساده، داروهای هوشمند می

کند داروها طوری طراحی مولکولی کمک میاثرات جانبی دارو را به حداقل برسانند. دانش ژنتیک و زیست .همان نقطه آزاد کنند

 [8]یرند.های بیمار را هدف بگهای خاص روی سلولها یا گیرندهشوند که تنها پروتئین

 ژن درمانی:

های  های خاص روی سلولها یا گیرندهکند داروها طوری طراحی شوند که تنها پروتئینمولکولی کمک میدانش ژنتیک و زیست 

گیرند، در آزمایشگاه ژنتیک برای جبران خطاهای موجود در هایی که برای درمان مورد استفاده قرار میبیمار را هدف بگیرند. ژن

DNA  ژنبیمار طراحی شده یا  ژن  بیان دیگر  به  میاند.  رونوشت  های جدید  برای سنتز   RNAیا    DNAتوانند  استفاده  مورد 

ها را تغییر دهد و در نتیجه بیماری را اصلاح کنند. یکی از کاربردهای اصلی ژن درمانی در درمان سرطان است که خوشبختانه پروتئین

های مختلفی برای درمان سرطان با این تکنیک وجود دارند که  وشهای بسیار زیادی نیز در این زمینه انجام شده است. رپیشرفت

  .برندهای سرطانی را از بین میدهند و برخی دیگر با مهار پاسخ سیستم ایمنی، سلولهای سرطانی را تحت تاثیر قرار میبرخی سلول 

های سرطانی، طراحی و ساخته برخی از اشکال ژن تراپی به منظور تقویت توانایی موجود در بدن برای هدف قرار دادن و کشتن سلول 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

های خاصی را  توان یک سری ژن ها است. بنابراین، میهای سیستم ایمنی شناسایی و از بین بردن سلول اند. نقش برخی از سلولشده

توان یک سری  ها را از بین ببرند. در تکنیک دیگر میهای سرطانی را شناسایی کنند و آنها اضافه کرد تا بتوانند سلولبه این سلول

 [9]های سرطانی اضافه کرد تا در هنگام قرار گرفتن در معرض شیمی درمانی و پرتو درمانی به راحتی از بین بروند.هایی را به سلول ژن 

 ناباروری: 

 بر اساس مطالعات روز دنیا، عوامل ژنتیکی زیر بیشترین سهم را در ایجاد ناباروری دارند:      

. تغییرات ۱ :اختلالات کروموزومی: این اختلالات که معمولاً با آنالیز کاریوتایپ شناسایی میشوند شامل موارد زیر هستند •

 . ختلالات عددی کروموزومی مانند تریزومی یا مونوزومی ۲ساختاری کروموزومی مانند حذف یا جابجایی قطعات. 

اختلالات ژنی )مونوزومیک و پلی ژنتیک(: تغییرات )موتاسیون( در ژنهای خاص نظیر ژنهای مرتبط با تولید هورمونها  •

باعث بیماری   CFTR موتاسیون در ژن.  ۱: ساخت اسپرم یا عملکرد تخمدان میتواند منجر به ناباروری شود. مثال ها

 گنادی  –هیپوفیز -اختلالات ژنی دخیل در عملکرد محور هیپوتالاموس. ۲. فیبروز کیستیک و انسداد مجاری اسپرم

 :پیشرفت های علمی و فنآوری امکان درمان هدفمندتر ناباروری ژنتیکی را فراهم آورده است. مهمترین این روشها عبارتند از      

درمان دارویی هدفمند: در برخی موارد مانند نقص ژنی در محور هیپوتالاموس هیپوفیز( داروهای خاصی برای تحریک  •

 .تخمک گذاری یا تولید اسپرم تجویز میشود

استفاده از اسپرم یا تخمک اهدایی: در موارد ناباروری ژنتیکی غیر قابل درمان استفاده از اسپرم یا تخمک اهدایی از افراد   •

 .سالم راهکاری کاربردی محسوب میشود

. تزریق اسپرم به سیتوپلاسم IVF .۲ . لقاح آزمایشگاهی۱: شامل روشهایی مانند: (ART) درمانهای آزمایشگاهی •

در این روشها میتوان چنینهای سالم را انتخاب و برای        PGT . تشخیص ژنتیکی پیش از لانه گزینیICSI .۳ تخمک

 کاشت در رحم آماده کرد. 

انتظار میرود اصلاح برخی ناهنجاریهای   CRISPRاصلاح ژنتیکی جنین )در آینده نزدیک(: با پیشرفت فناوریهایی نظیر  •

البته   .روزی به عنوان درمانی پیشرو در درمان ناباروری ژنتیکی مورد استفاده قرار گیرد، ژنتیکی پیش از انتقال جنین

 [10]مسائل اخلاقی و قانونی در این حوزه بسیار پیچیده است

 روش تحقیق: 

رای مطالعه حاضر از داده پایگاه های معتبر اینترنتی، مقالات معتبر از مجلات و کتابات دانلود و مورد مطالعه و آنالیز و  ب     

 همچنین جمع آوری اطلاعات واقع شدند. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتیجه گیری: 

کننده در گسترش دانش پزشکی و بهبود کیفیت زندگی  عنوان یکی از ارکان اصلی علوم پایه، نقشی تعیینشناسی بهعلم زیست      

از درک ساختار و عملکرد سلولانسان و ژنها داشته است.  تا توسعه فناوریها  نوینی مانند ژنها  تولید  درمانی، سلهای  تراپی و 

کردن شناختی عمیق  گذار انقلابی بزرگ در پزشکی نوین باشد. این علم با فراهمشناسی توانسته است پایهداروهای هوشمند، زیست

بیماری تا  پژوهشگران کمک کرده  و  پزشکان  به  زیستی،  فرآیندهای  و درماناز  مولکولی شناسایی  را در سطح  دقیقها  و  هایی  تر 

اندامهایی  شناسی در حوزهنقش زیست   .هدفمندتر طراحی کنند نارسایی  ناباروری،  بیماریچون درمان  های قلبی و اختلالات ها، 

توان گفت که پیوند  گیری از دستاوردهای این علم قابل تصور نیست. در نهایت میدهد که آینده پزشکی بدون بهرهژنتیکی نشان می

تر از حیات انسان شده، پیشگیری مؤثر و درک جامعسازیهای شخصیسوی درمان شناسی و پزشکی، مسیر علم را به میان زیست 

 های آینده است. تر برای نسلتر و پیشرفتهکند؛ مسیری که نویدبخش دنیایی سالمهدایت می
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