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 مطالعه اهمیت میکروبیوم های روده در بیماری های گوارشی

 
Studying the importance of gut microbiomes in digestive diseases 

 

 2، زهرا درویش زاده1کوثر درویش زاده

 

 دانشجوی رشته میکروبیولوژی، گروه علوم پایه زیست شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه .1

 هیواحد اروم ی دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس ستیز هیگروه علوم پا  ،یولوژ یکروبیرشته م یدانشجو .2

 

 خلاصه مقاله: 

  میدر تنظ  ی دیاز عوامل کل  یکیعنوان  روده به  ومیکروبی دارد، و م  یو خارج  یبا عوامل داخل  ده یچیپ   یسلامت انسان ارتباط

روده در    ومیکروبیاز نقش م  ترقیراستا، شناخت عم  نیقرار گرفته است. در ا  یستیعلوم ز  قاتیسلامت انسان در مرکز تحق

ب  یریشگیپ  درمان  م  یهای ماریو  راهگشایمزمن  مجموعه   ومیکروبیم  باشد.  ینینو  یدرمان  یکردها یرو  یتواند  از   یاروده 

زیادی   ا  یاتیو نقش ح  کنندیم   یو قارچ است که در روده زندگ   روسیو  ،یباکترتعدادئ  و    سمیمتابول  ،یمنیدر گوارش، 

به حفظ سلامت روده   د،یچرب مف  یدهایو اس  هانیتامی و  دیتول  برها،یف  هیبا تجز  ها کروب ی م  نیبدن دارند. ا  یسلامت عموم

تعادل میکروبی )یا همان همزیستی سالم( برای عملکرد    . ندینمایم  یریمضر جلوگ  یهاکروبیم  رشدو از    کنند یکمک م

بیوز« توانند باعث »دیسها و آلودگی هوا میبیوتیکصحیح بدن ضروری است و عواملی مانند رژیم غذایی ناسالم، مصرف آنتی

امروزه میتوان گفت با تغییر سبک زندگی در جوامه مختلف، ماشاهد بوجود آمدن  یا افزایش   .یا برهم خوردن این تعادل شوند

بیماری های مختلف هستیم. یکی از بیماری های مهم، اختلالات گوارشی است که میتواند نقش میکروبیوم های روده در 

لعه حاضر به بررسی نقش میکروبیوم هایی  کنترل و پیشگیری این بیماری ها خیلی مهم جلوه داده باشد. براین اساس مطا

 ردازد.روده در بیماری های گوارش می پ

 یماری گوارشیمیکروبیوم، ب  کلمات کلیدی:

 

 

 مقدمه: 

آن را مختل کرده و منجر   یعیعملکرد طب تواندیکه م  شودیدر دستگاه ارش گفته م  یبه هر نوع اختلال  یگوارش  یهایماریب

ه    شودیگفته م   یبه هر نوع اختلال  یگوارش  یهایماری ب  .شودیم   یادر عادات روده  رییتغ   ای مانند درد ،نفخ و    ی به علائم

   ( 1).دهدیقرار م ریدستگاه گوارش را تحت تاث

  یگوارش   یها یماری ب  جادیا عوامل

 کم  بریف  یحاو ی مصرف غذاها یپرچرب و پرکالر  ینامناسب: مصرف غذاها یی غذا میرژ.1

مثل نفخ و درد    یعلائم  جادیو ا  یاز مشکلات گوارش  یبرخ  دیو تشد  یادر عادات روده  راتییاسترس و اضطراب: باعث تغ .2

 معده 

 ی هضم یهامیروده و کمبود آنز یالتهاب  یهایماریب ،یی غذا یهای آلرژ رینظ یگوارش یها یماریب ی: برخیکیعوامل ژنت .۳
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را در   دیتهاجم موجودات مف  توانندید درد م   یها و داروهاضد التهاب  هاکیوتیب  یداروها مانند آنت  یمصرف داروها :برخ .۴

  ت ینامناسب :فعال  ی.سبک زندگ۵کند    جاد یا  ی قارچ  یهادلتا)مترسم( و عفونت  رینظ  یدهند و مشکلات  شیدستگاه گوارش افزا

 و کمبود خواب  گاریمخاط روده (,س وارهیبه د بی)آس لکلاستعمال مواد مخدر و مصرف ا ،ی کم بدن

  هایدنینوش  ییموجود در محصولات غذا ییایمیهوا و آب مواد ش ی: آلودگ یطیعوامل مح .۶

  کیروده  و سندروم روده تحر  ی التهاب  ی هایماریمانند ب  ی منیا  یهایماریب  یویکل  یهایماری  ابت ی مزمن: د  ی های ماریب.۷

 ر یپذ

  ی باکتر،سالمونلا که منجر به لائم  لویکمپ  ،یاکولیاشرش  کلا،ی،ش  لایمثل کلبس  ییهای: باکتری روسیو و  ییا یباکتر  یهاعفونت  .۸

م  درد  شکم  و  ،تهوع  اسهال  ورو  ی روسیو  ی ها.عفونت  شودیمثل  و   ا ی  ها روسیمثل  مشابه    ها روسیوتا  علائم  اعث  معمولاً 

 ( 2).شوندیم

  یگوارش  یها یماریب  ن یمهمتر

رفلاکس معده    ت،یکرونکل  یماریب  ر،یپذ  کیمانند سندروم روده تحر  یمعمولاً شامل موارد  یگوارش  یهایماریب  نیترمهم

 .مثل سرطان روده بزرگ زخم معده، انسداد روده است یگوارش یهاسرطان یرفلاکس مر

با توجه به عوامل موثر در ایجاد بیماری سیستم گوارش که می تواند متنوع باشد یکی از عوامل مهم درگیر در این بیماری 

 (۳) ها، نقش میکروبیوم ها می باشد.

های ما با ما، میزبانانشان، رابطه همزیستی دارند. این بدان معناست که هر دو از های موجود در رودهبیشتر میکروارگانیسم

دهند. این  کنیم و آنها خدمات مهمی را برای بدن ما ارائه میبریم. ما برای آنها غذا و سرپناه فراهم میاین رابطه سود می

  میلیون ها روده مجموعهاى از    میکروبیوم  .کنندهای بالقوه مضر کمک میهای مفید همچنین به کنترل میکروب میکروب

متابولیسم و سلامت عمومى بدن    ایمنى،باکترى، ویروس و قارچ است که در روده زندگى مبکند و نقش حیاتى در گوارش،  

کنند و از رشد    ی روده کمک م  ی دارند این میکروبها با تجزیه فیبرها، تولید ویتامینها و اسیدهاى چرب مفید، به حفظ سلامت

و باتعادل میکروبى )یا همان همزیستى سالم( براى عملکرد صحیح بدن ضرورى است  نمایند ی میکروبهاى مضر جلوگیرى م

باعث  )دیس بیوز (یا برهم خوردن این   تواند یبیوتیک ها و آلودگى هوا م  یو عواملى مانند رژیم غذایى ناسالم، مصرف انت 

در میکروبیوم روده با بیمارى هایى چون سندرم روده تحریک پذیر، دیابت، چاقى، بیمارى هاى قلبى و   اختلال. تعادل شوند

مت میکروبیوم روده، تغذیه غنى از فیبر، مصرف پروبیوتیک ها و  حفظ سلا   براى  .حتى اختلالات عصبى وخلقى مرتبط است

 (۴) . بیوتیک ها توصیه مى شود  انتى پرى بیوتیک ها، و پرهیز از مصرف بى رویه
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نظیر   مراجعی  و  معتبر  های  سایت  ای،  کتابخانه  معتبر  علمی  مراجع  از  لازم  اطلاعات  مطالعه  این  نگارش  ،  NCBIبرای 

Pubmed  ،ISC  استفاده گردیده است. همچنین با استفاده از کلمات کلیدی مانند میکروبیوم، اهمیت میکروبییوم، نقش ،

میکروبیوم در بییماری ها در جستجوگرهای اینترنتی مقالات مختلف داخلی و خارجی استخراج و مطالب مورد نظر گردآوری 

 شد. 

 نتیجه تحقیق: 

بیماری های مختلفی نظر سیستم  پژوهشی و مروری نشان می دهد که میکروبیوم ها در  نتایج تجحقیقات علمی  امروزه 

گوارشی، عصبی ، سیستم ایمنی ، بیماری های مغذی، اتوایمیون، برخی سرطان ها، بیماری های مرتبط با غدد می تواند  

 نقش داشته باشد. 
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 بحث و نتیجه گیری: 

هاى موجود در روده به تجزیه برخى کربوهیدرات هاى پیجیده و فیبرهاى غذایى کمک مى کنند که بدن نمى تواند   باکترى

نبى تولید جا  محصولات  عنوان  به  را   مهم  مغذى  ماده   یکبه تنهایى آنها را تجزیه کنید. انها اسیدهاى چرب با زنجیره کوتاه  

 همچنین انزیم هاى لازم براى سنتز ویتامین هاى خاصى لازم است B12 B9  ،B1 و K مى کنند . انها را فراهم مى کند

تأثیر زیادى بر سلامت شما داشته   اینهاممکن است مواد مغذى کوچکى به نظر برسند، اما کمبود ریزمغذى ها مى تواند 

 B12پوشش روده شما را تغذیه مى کند و به  کمبود ویتامین  یهاچرب زنجیره کوتاه، به ویژه، سلول  اسیدهاى  ( ۵).باشد

هاى روده همچنین به متابولیسم صفرا در    باکترى  در سالم نگه داشتن محیط کلى روده کمک مى کند K کمبود ویتامین

روده کمک مى کند. کبد شما صفرا را به روده کوچک مى فرستد تا به هضم چربى ها کمک کند وقتى این کار انجام شد،  

بازیافت شوند.    باکترى ها و انزیم هاى انها به تجزیه ان کمک مى کنند تا اسیدهاى صفراوى توسط کبد شما دوباره جذب و

اى این گردش خون روده  اسیدهاى صفراوى   اگر کبدى مى گویند-به  بازیافت  به  این فرایند متوقف شود، بدن شما قادر 

  از ینخواهد بود و کبد شما صفراى کافى براى تولید صفراى جدید نخواهد داشت سیستم گوارش شما شما صفر اء، مورد ن

  ( ۶.)ابد ی  یشما تجمع م  ونصفرا ، در خ   یاز اجزا  یکیمانده    یکند  و کلسترول باق  ینم  افتیها را در  یهضم و جذب چرب  یبرا

غیرمفید و بیمارى زا   یها  کروبیهاى مفید در روده به سیستم ایمنى بدن اموزش مى دهند تا انها را از انواع م  میکروب

  جاى  خود  در  را  شما  بدن  ایمنى  سلولهاى  از  ٪  ۷۸تشخیص دهد. روده بزرگترین عضو سیستم ایمنى بدن شماست که تا  

 ( ۷).کنند ی ى زایى که هر روز از آن عبور مى کند، کمک  مبیمار عوامل از بسیارى پاکسازى  به سلولها این. است داده

هاى مفید روده همچنین مستقیما با انواع غیرمفید براى فضا و مواد مغذى رقابت مى کند و از اشغال بیش از حد    میکروب

مزمن که مى تو اند دستگاه گوارش شما را تحت تاثیر    یباکتریا    ی قلمرو توسط  أنها جلوگیرى مى کنند. برخى از عفونت ها

روده مرتبط هستند اسیدهاى چرب زنجیره کوتاه، محصولات جانبى    روبیوماز جمله مستقیمأ با کاهش میک  (۸)قرار دهند، 

باکترى هاى مفید روده، فواید مهمى براى سیستم ایمنى بدن دارند. انها به حفظ سد روده کمک مى کنند و از ورود باکترى 

التهابى براى روده هستند التهاب  أنها همچنین داراى خواص ضد    ( 9)ها و سموم باکتریایى به جریان خون جلوگیرى مى کنند.

عملکرد سیستم ایمنى بدن شماست، اما مى تواند دچار نقص عملکرد شود و بیش از حد واکنش پذیر شود. التهاب مزمن  

نیز نقش داشته باشد  بیمارى هاى دیگر  از  بیمارى هاى خودایمنى است و ممکن است در بسیارى  ویژگى هاى  از    .یکى 

میکروبیوم روده این روزها موضوع داغی در جوامع پزشکی و سلامت است و دلیل آن به راحتی قابل درک است. به نظر  

توان تصور کرد که ممکن است کلید  های مختلف بدن دارند که میهای زیادی در سیستمرسد این موجودات آنقدر شاخکمی

 (10).العلاج باشندهای صعبدرک و درمان طیف وسیعی از بیماری
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