
 
 
 
 
 
 
 
 

 پیشرفت های زیست شناسی در تشخیص و درمان بیماری هابر مطالعه مروری 

A review of advances in biology in the diagnosis and treatment of diseases. 
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 چکیده

شتناستی به ونوان و م مطالعه مودوداز زه،هزاز و ومی استت به بشتر از دیرباز برای دری ت یعت و داه،اران به رن پردا  ه  زیستت

های باربردی م نووی از دم ه  استت  ای  و م بر هاار اصتا استاستی ه ریه ست ولیز ه ریه منز هموست از و تساما است وار استت و  وزه

های  گیرد  در بخش تشتخیصز بیتمحیط زیستتز صتنایغ ایاییز پکشتسی و داروستازیز با،اشتت و درمانز و بشتاورزی را در بر می

های مخ  ف ایفا های تخصتصتی در زمینهرزمایشتااهی به ونوان ابکارهای است اه،ارد و رمادهز ه ش مامی در تستایا و تستریغ رزمایش

های زیستتت ی را برای اه،ا   ان شتتتناستتتایی و تح یا مولسو و الس روفورزز امس  PCRهای مولسولی ماهن،  بنن،  همچنی ز روشمی

ای هاز امی،های تازههای بنیادی با قاب یت تسثیر و تمایک به اهواع س و ستازه،  در بخش درمانز س و تشتخیصتی و تح ی اتی فراهم می

 اه، های سخت ایجاد بردهدی،ه و درمان بیماریهای رسیبدر زمینه ترمیم بافت

 

 

 :کلمات کلیدی

 ز  پکشسی ز دراهیس و ز ز س و  بنیادیPCRبیت رزمایشااهیز تشخیص مولسولیز ز  شناسیزیست 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه

ی زیادی داش ه است و بنجساوی بشر در شنا ت  یازز س ب پی،ایش  اهسان از دیرباز به بشف ت یعت اترا  و داه،اران رن ولاقه

و م زیست شناسی ش،  زیست شناسی به شنا ت و مطالعه تمامی مودوداز زه،ه اشاره دارد  ای  و م پویا به هاوهای پی،ایش  

پردازد  داهشمن،ان زیادی در تی  ها و برهمسنش داه،اران با سایر مودوداز و محیط اترافشان میمودوداز زه،هز رش، و همو رن

 .اه،ها با یس،یار و محیط گیاش هتاریخ ومر  ود را برای دری با ری از وم سرد ب،ن مودوداز زه،ه و هاوهای ارت اط رن

پردازد   اه،ز میهماهطور به از اسم زیست شناسی پی،استز زیست شناسی به مطالعه مودوداز زه،ه یا مودوداتی به زماهی زه،ه بوده

” )به معنای مطالعه( گرف ه ش،ه است  به تور ب یز  logos” )به معنای زه،گی( و “biosب مه “زیست شناسی” از دو ب مه یوهاهی “

براساس ب اب “م،یریت و م” )اسپرینار   بنن، شناسان سا  ارز وم سردز رش،ز منشاز تساما و توزیغ مودوداز زه،ه را مطالعه میزیست 

 :( زیست شناسی م،رن روی هاار اصا اس وار است 2010هیویوریز 

ها از هموس از ای   اه، و همه س و ه ریه س ولی ای  اصا است به همه مودوداز زه،ه از وا ،های بنیادی به هام س و  سا  ه ش،ه

های  س و   .سازد در محیط  ود زه،ه بماهن،بنن، به مودوداز را قادر میاصا است به همه مودوداز زه،ه  الت تعادلی را  فظ می

هایی به سا  ار و وم سرد  هس ن،ز مولسو   DNA ه ریه من ای  اصا است به همه مودوداز زه،ه دارای .رین،از ق ا مودود می

تواهن،  ده، هاوهه همه مودوداز زه،ه میتساما اص ی است به توضیح می  .شوه،بنن، و به فرزه،ان من  ا میها را ب، میس و  

های تصادفی  ها از داشسازد در محیط  ود با ر زه،ه بماهن، ای  ویژگییها را قادر م هایی باشن، به رنتغییر بنن، و دارای ویژگی

شوه،  در تو  اه خاب ت یعیز مودوداتی شوه، به از تریق فررین،ی به هام اه خاب ت یعی اه خاب میهای ارگاهیسم هاشی میدر من 

ها را به فرزه،ان  ود من  ا  تری برای محیط  ود هس ن،ز هرخ ب ای بالاتری داره، و سپس ای  ویژگیهای مناسببه دارای ویژگی

 [1]بنن،  می

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

  وزه های باربردی زیست شناسی

  ز   درمان  و با،اشت ز داروسازی و  پکشسی ز  ایایی   مواد صنایغ ز زیست  محیط ٔ  زیست شناسی در  وزه های مخ  فی از دم ه  وزه

 : میشویم رشنا  فوق  های  وزه در شناسی زیست و م   باربرد  با ادامه در   دارد باربرد     و بشاورزی

   زیست محیط  ٔ   وزه

تری  باربرد  یسی از مام  تری  مسائا پیش روی بشریت است توده به  فظ محیط زیست و  فاظت از منابغ ت یعی یسی از مام

ا بمک  م های ت یعی است  ای  داهش به  محیطی و رشنایی با هر ه در  فظ محیط زیستز توده به مسائا زیست   شناسی  زیست

 .یمها گام بردارها را دری برده و در راس ای  فاظت از رن های اهساهی بر ای  هر ه بن، تا تأثیر فعالیتمی

زیست ای ز  بر  به    ولاوه  میما  شناسی  زیس ی بمک  تنوع  از  و  فاظت  بهدر شنا ت  زیس ی  تنوع  از مامبن،   یسی  تری   ونوان 

هاز  ی زیست و تساما رنهای گیاهی و داهوریز هحوههای ت یعی بشرز هیازمن، توده و  فاظت ویژه است  رشنایی با اهواع گوههسرمایه

های  فاظ ی و  مایت از تنوع زیس ی ترایب  را برای مشاربت در ترحما  تواه،  روی تنوع زیس یز میو همچنی  تا،ی،های پیش

 .بن،

 ایایی  مواد صنایغ  ٔ   وزه

ها و مخمرهاز  ویژه باب ریهاز بهارگاهیسمشناسی در تولی، مواد ایاییز شنا ت و اس فاده از میسرو تری  باربردهای زیستیسی از مام

ها ه ش اساسی داره،   است  ای  مودوداز ریک در فررین،های تخمیر و تولی، بر ی از ایاهاز ماهن، ماستز پنیرز هان و اهواع هوشی،هی

هاز ب واهن،  ورای ها و هاوهای فعالیت رنارگاهیسمبن، تا با شنا ت دقیق ای  میسروشناسی به صنعت ایا بمک میداهش زیست

 .هایی با بیفیت بالاز تعم مط وب و ماه،گاری مناسب تولی، بنن،

 



 
 
 
 
 
 
 
 

تور گس رده در صنعت تولی، مواد ایایی باربرد دارد و ه ش  یاتی در تأمی  ایای سالم و  شناسی به توان گفت به و م زیستمی 

تواه، به با ود بمی و بیفی دبیر های ایایی  های رتی در ای  رش ه میبن،  پیشرفتبا بیفیت برای دمعیت رو به رش، داان ایفا می

 و ارت ای اس اه،اردهای ایمنی و با،اشت ایایی بمک شایاهی همای،  

 داروسازی   و   پزشکی  ٔ  حوضه

های مخ  ف ب،نز بمک  ها و سیس م در  وزه پکشسیز درس زیست شناسی باربرد فراواهی دارد  شنا ت ومیق سا  ار و باربرد اه،ام

بن،  به ونوان مثا ز رشنایی با سا  ار و وم سرد سیس م تنفسیز اتلاواز ارزشمن،ی را ها میشایاهی به تشخیص و درمان بیماری

های دقیق ایمنی ب،نز ه ش بسکایی در پیشایری و درمان  رورد  همچنی ز دری مساهیسمهای ریوی فراهم میدر  صوص بیماری 

ا  لالاز ایمنی دارد  افکون بر ای ز شنا ت دقیق سا  ار و وم سرد سیس م وص یز اتلاواز  یاتی را در زمینه تشخیص و درمان  

 ده،  های مغک و اوصاب ارائه میبیماری

بن،  رگاهی از فررین،های س ولی و مولسولی در ب،نز به ترا ی و  در ورصه داروسازی هیکز درس زیست شناسی ه ش ب ی،ی ایفا می

هاز  های رهکیمی و م ابولیسم داروهای دقیق وابنشهمای،  به ونوان مثا ز شنا ت مساهیسمتولی، داروهای موثر و اثربخش بمک می

های س ولیز در ترا ی  رورد  همچنی ز دری ومیق سا  ار و وم سرد گیره،هاتلاواز  یاتی را برای توسعه و با ود داروها فراهم می

های  داروهای ه،فمن، ه ش اساسی دارد  افکون بر ای ز رشنایی با مه یک و مان،سی مه یکز امسان تولی، داروهای هوتربیب و س و 

 سازد  بنیادی را فراهم می

 درمان   و با،اشت ٔ   وضه

بن،  ای  داهش به پکشسان و  در  وزه با،اشت و درمانز باربرد درس زیست در دری و شنا ت سا  ار و وم سرد ب،ن اهسان ایفا می

با،اشت بمک می با ر مساهیسمم خصصان  با شنا ت  ب واهن،  تا  پایه  بن،  بیماری های  و ای  برای درمان  مؤثرتری  راهسارهای  هاز 

پیشایری ارائه دهن،  به ونوان مثا ز داهش تشریح و فیکیولومی در زمینه ق ب و وروق به پکشسان م خصص ق ب و وروق بمک  

های درا ی ق ب و م،ا لاز درماهی را با ود بخشن،  همچنی ز شنا ت سیس م ایمنی ب،ن به م خصصان ایموهولومی   بن، تا شیوهمی

 های هشمایری داش ه باشن،  پیشرفت های  ودایمنی و رلرمیکبن، تا در درمان بیماریو رلرمی بمک می



 
 
 
 
 
 
 
 

 بشاورزی  ٔ   وزه

تری  باربرد درس زیست در بشاورزیز با ود وم سرد و تولی، گیاهان زراوی است  با اس فاده  با ود وم سرد گیاهان زراوی یسی از مام

های گیاهی مط وب و با قاب یت سازگاری بالا در شرایط محیطی  شناسیز داهشمن،ان قادر به شناسایی و اه خاب گوههاز داهش زیست

ها و م اومت  های رش، و همو گیاهانز هاوهای ف وسن کز هیازهای ایایی و ربی رنمخ  ف هس ن،  همچنی ز بررسی و شنا ت مساهیسم

 [2]شناسی در ای  زمینه است به شرایط هامساو، محیطی ماهن،  شسیز شوری و رفاز از دیار باربردهای زیست

 تشخیص

 ترا ی بیت های رزمایشااهی

بیت های رزمایشااهی به ونوان ابکارهایی رماده و اس اه،اردز اه لابی در فررین، اهجام رزمایش ها به ودود رورده اه،  ای  بیت ها به 

معمولاً شاما مجمووه ای از مواد شیمیاییز رهکیم هاز معر  ها و دس ورالعما های دقیق هس ن،ز امسان اهجام تست های تخصصی  

رزمایشا شربیت  در  و   (Laboratory Test Kit) اهیرا  ابکارها  شیمیاییز  مواد  از  ش،ه  ترا ی  پیش  از  و  رماده  ای  مجمووه 

راهنماهاست به برای اهجام یک یا هن، هوع رزمایش  اص ترا ی ش،ه است  ای  بیت ها به باربران ادازه می دهن، تا با بم ری   

 .اس اه،ارد بالا اهجام دهن، هیاز به رماده سازی و تخصصز یک رزمایش را با دقتز سروت و

بیت های رزمایشااهی برای اس فاده در رزمایشااه های بالینیز تح ی اتیز رموزشی یا صنع ی ترا ی ش،ه باشن، و بس ه به هوع  

 باربردز از ه ر پیچی،گیز مح وا و سطح تخصص مورد هیاز تفاوز داره، ایط بن ر  ش،ه و با  ،اقا  طا فراهم می بنن،  

 :ادکای اص ی بیت رزمایشااهی

شاما معر  های شیمیاییز رهکیم هاز ره ی بادی هاز رهگ برها یا هر ماده ای به برای اهجام وابنش   :(Reagents)وابنش گرها  .1

 .اص ی رزمایش مورد هیاز است

 …لوله های رزمایشز پ یت های میسروتی رز فی  رهاز هوارهای تستز سرسمپ ر و :(Consumables)مواد مصرفی .2



 
 
 
 
 
 
 
 

 یک دس ورالعما مر  ه به مر  ه برای اهجام صحیح و دقیق رزمایش  :(Manual/Protocol)راهنمای اس فاده .3

 بر ی بیت ها شاما بن ر  مث ت و منفی هس ن، تا او  ار ه ایج رزمایش تأیی، شود   :(Controls  بن ر  ها )4

 باربرد بیت رزمایشااهی

 باربرد در پکشسی و رزمایشااه های بالینی  .1

 تشخیص سریغ بیماری ها ماهن، ای،زز هپاتیتز بروهاز رهف ورهکاز دیابت و تیروئی،  •

 ز ماربرهای سرتاهی CRPاه،ازه گیری شا ص های زیس ی ماهن، گ وبکز ب س رو ز  •

 تست های بارداری و باروری •

  بررسی وم سرد اه،ام ها ماهن، ب ، و ب یه  •

 

 باربرد در تح ی از زیس ی و مه یسی .2

 RNA و DNA اس خراج و رهالیک •

 Real-Time PCR و RT-PCRز PCR اهجام وابنش های •

 اه،ازه گیری بیان من ها یا شناسایی داش های مه یسی  •

 بررسی فررین،های س ولی ماهن، رپوپ وزز تسثیر س ولیز یا سن ک پروتئی  •

 باربرد در صنایغ ایایی و دارویی .3

 شناسایی رلودگی های میسروبی در ایا و هوشی،هی  •

 بررسی باقیماه،ه ره ی بیوتیک ها و سموم در مواد ایایی  •

 بن ر  بیفیت داروها و مسما های ایایی  •

 تشخیص ت  ب در محصولاز )مثلاً وسا یا روا  زی ون(  •

 باربرد در محیط زیست و منابغ ت یعی .

 (سنجش بیفیت رب )ابسیژن مح و ز هی رازز ف کاز سنای  •

 بررسی  ای و بود از ه ر وناصر مغیی و رلودگی ها  •

  ای  و رب هواز  در شیمیایی یا  زیس ی های  رلودگی پایش  •



 
 
 
 
 
 
 
 

 باربرد در رموزش و داهشااه ها  .5

 ادرای وم ی رزمایش ها برای داهشجویان در دروس بیوشیمیز مه یکز میسروبیولومی و شیمی  •

 رشنایی با فررین،های تح ی اتی و ماارز رموزی در اس فاده از ابکارهای اس اه،ارد •

 ترا ی پرومه های داهشجویی با اس فاده از بیت های رماده و ایم  •

 روش های مولسولی 

ز  RNA ز د،اسازی و رهالیکDNA های م نووی ماهن، تسثیرهایی هس ن، به با اس فاده از تسنیک های شناسایی مولسولیز روشروش

سنجی دیبی و ف ورساهسی  و تیف RNA و  DNA گیری و تح یاای پ یمراز(ز سیسا توالیرابش  زهجیره) PCRالس روفورزز  

 .شودها اهجام میمولسو  

های مخ  ف ماهن، بیوشیمیز بیولومی مولسولیز مه یکز  های و می در زمینههای شناسایی مولسولیز ابکارهای اساسی در پژوهشروش

از ای  روشزیست  با اس فاده  و   RNAز DNA های مخ  ف ماهن،توان مولسو هاز میشناسی س ولی و با،اشت ومومی هس ن،  

های شناسایی مولسولی در تشخیص و  ها بسب برد   روشها را شناسایی و تح یا و دری با ری از سا  ار و وم سرد رنپروتئی 

های  ها و منهاز باب ریزا ماهن، ویروستوان وواما بیماریهاز میها ه ش بسیار مامی داره،  با اس فاده از ای  روشتح یا بیماری 

بیماری با  به  مرت ط  به منجر  را شناسایی بنیم  مه یسی  و سریغ های  بیماری تشخیص صحیح  میتر  با  شود  همچنی ز میها  توان 

ها را ارزیابی و ه ایج درمان را پیایری برد  از سایر باربردهای رشنایی با  های شناسایی مولسولیز اثربخشی درماناس فاده از روش 

 [4توان در توسعه داروها و فراین،های بیوتسنولومیسی و بشاورزی و محیط زیست اشاره برد ]های شناسایی مولسولی میروش

 س و  های بنیادی 

تواهن، به  ها میهای دیار در ب،ن را داره،  ای  س و هایی هس ن، به قاب یت تسثیر و تمایک به اهواع س و س و  های بنیادیز س و 

های  ونز اس خوانز های مخ  فی ت ،یا شوه،ز ماهن، س و  تسثیر شوه، و قادره، به س و   (Self Renewingصورز  ودبخودی )

های  ها و بیماریدی،هز ماهن، ز مهای رسیبها هس ن، و در فررین،های ترمیم بافتهای بنیادی مادر تمام س و وضلاز و ایره  س و 

از س و  داره،  همچنی ز  ه ش مامی  بیماریمخ  فز  برای درمان  پکشسی  تح ی از  بنیادی در  و همچنی  در  های  های مخ  ف 

 شود  نی اس فاده میهای  اص برای هیازهای بالیهای تولی، اهواع س و زمینه 



 
 
 
 
 
 
 
 

 اهواع س ولاای بنیادی

 (Embryonic Stem Cells) س ولاای بنیادی دنینی

تواهن، به ت ری اً همه ها میشوه، و توان تمایکی بسیار بالایی داره، )پرتوان(  رن روزه اس خراج می   5تا    3های  ها از دنی  ای  س و  

 .های ب،ن تمایک یابن،اهواع س و  

 (Adult Stem Cells) س ولاای بنیادی بالغ

های دنینی  شوه،  توان تمایکی بم ری هس ت به س و های  اصی ماهن، مغک اس خوانز پوستز و مغک یافت میها در بافتای  س و 

 .تر از ه ر ا لاقی هس ن،تر و پییرف هداره،ز اما ایم 

 (iPS Cells) س ولاای پرتوان ال ایی

های دنینی ت ،یا  هایی با وم سرد مشابه س و  های پوس ی بکرگسا  را به س و  ز داهشمن،ان ماپنی موفق ش،ه، س و 2006در سا   

 ای هو به روی پکشسی باز برد  بنن،  ای  دس اورد ب،ون هیاز به دنی ز دروازه

 س و  درماهی 

یا   درماهی  س و  Cell Therapyس و   از  اس فاده  با  درماهی  روش  هووی  س و ز  و  بنیادی  با ود  های  باوث  به  است  زه،ه  های 

های بنیادی به بیمار تکریق ش،ه تا دایاکی   های زه،ه یا س و شود  در ای  درمانز س و ها میهای سخت و اهواع سرتانبیماری

های پرتوان و هن،توان ت سیم بن،ی ش،ه و هر  ها به دو دس ه س و های رسیب دی،ه ش،ه و بیماری را باهش دهن،  ای  س و س و  

 ها در ب،ن را داره، ب،ام از رهاا قاب یت ت ،یا ش،ن به هوع  اصی از س و 

های مورد اس فاده دات ها براساس ق،رز س و  بن،یبن،ی هیک هست  ای  دس هسا تراپی هیک ماهن، هر درمان دیاری دارای دس ه 

 :درمانز اهجام ش،ه و و ارتن، از

 های پرتوان س و  



 
 
 
 
 
 
 
 

ها قادر به تج،ی،  های مخ  ف و م نوع ب،ن را داره،  ای  س و هایی هس ن، به قاب یت ت ،یا به س و های بنیادی پرتوانز س و  س و  

ها در بر ی  ها و بافتهای رسیب دی،ه یا دایاکی  بردن س و  های مخ  ف هس ن، و برای ترمیم بافتهسا و تخصص به سمت س و  

 :های بنیادی پرتوان و ارتن، ازشوه،  اهواع مامی از س و  ها اس فاده میبیماری

 های دنینی س و  

 های ال ایی بکرگسالانس و  

  های بنیادیاه  ا  هس ه س و  

 های دنینی پارتنومه یک س و  

 :های بنیادی هن، توان و ارتن، ازاهواع س و  

 های  ون سازس و  

 های مکاهشیمیس و  

  های وص یس و  

 های اپی  یا  س و  

 روش تحقیق

پایااهاای مع  ر مثا   داده  از  م اله  ای   هاارش  برای  اتلاواز لازم  بوده به  هوع مروری م طعی  از   ز   Pubmedمطالعه  اضر 

NCBIز   Civilik   دمغ  روری ش،ه است 

 :گیرینتیجه

شناسی هه تناا به ونوان یک و م پایهز ب سه به ونوان داهشی باربردی و  توان ه یجه گرفت به زیستبا توده به مطالب ارائه ش،هزمی

می ایفا  بشری  دوامغ  پیشرفت  در  اهسارهاپییری  ه ش  در  وزه هن،بع،یز  رن  گس رده  باربردهای  و بن،   پکشسی  از  مخ  ف  های 

های  های دااهی است  توسعه فناوریدهن،ه اهمیت روزافکون ای  و م در  ا هالشداروسازی تا بشاورزی و محیط زیستز هشان

شناسی است  دراهیز گواهی بر پویایی و تحو  مس مر زیست های مولسولی پیشرف ه و س و  های رزمایشااهیز روشهوی  ماهن، بیت



 
 
 
 
 
 
 
 

ساز دس اوردهای هشمایرتری در دات با ود  تواه، زمینهگیاری و توده بیش ر به تح ی از در ای   وزهز میرس، سرمایهبه ه ر می

 های رین،ه باش،  بیفیت زه،گیز  فظ سلامت و صیاهت از محیط زیست برای هسا
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