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ذٜیچى  

سٚؽ  ٗیاص ا یىیٔتٙٛع ثٝ آٖ ثشػٙذ وٝ  یداس٘ذ ثب سٚؽ ٞب یدس خٟبٖ اػت وٝ ٔشدْ ػؼ ییجبیص یٞب بسیاص ٔؼ یىیپٛػت  ییجبیص

اص وـٛسٞب اػت یبسیٔحجٛة دس ثؼ یػبِٕٖٛ اػت وٝ أشٚصٜ سٚؿ یاػپشْ ٔبٞ كیٞب تضس . 

داس٘ذ ثب اػتخشاج یٚ پضؿىبٖ ػؼ دا٘ـٕٙذاٖ  DNA ٞثٝ خلٛف  یپضؿى ٙٝیوٙٙذ وٝ دس صٔ ذیتِٛ یػبِٕٖٛ، ٔبدٜ ا یاص اػپشْ ٔب

 یافشاد داسا بی یبثتید ٕبساٖیصخٓ ث یٔتؼذد  ثش سٚ یٞب ؾیوٕه وٙذ وٝ ثب ا٘دبْ آصٔب ٕبساٖیثبفت ٞب ثٝ ث ٓیتشٔ یثشا ،ییجبیص

اػت یٚ وبسثشد ذیٔف بسیسٚؽ ثؼ ٗیا وٝثبثت ؿذ  ذٜ،ید تیآػ یپٛػت ٞب . 

٘ظش پضؿىبٖ فؼبَ  ،یثب اػتفبدٜ اص ٔؼتٙذات پضؿى ٓیٔمبِٝ للذ داس ٗیسٚؽ اػت. دس ا ٗیاثؼبد ٔختّف ا یٔمبِٝ ثشسػ ٗیاص ا ٞذف

ثٛدٖ ذیٔف شیغ بی ذیٔف ،ییجبیص ٙٝیدس صٔ  PDRN ٓیلشاس دٞ یپٛػت ٔٛسد ثشسػ یسا ثشا . 

یبثتید ٕبساٖیثبفت، ث ٓیػبِٕٖٛ، تشٔ یاػپشْ ٔبٞ كیتضس ،ییجبیص یبسٞبیپٛػت، ٔؼ ییجبیٚاطٌبٖ: ص ذیوّ  
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Abstract 

Skin beauty is one of the criteria for beauty in the world, which people try to achieve through 

various methods. One of these methods is the injection of salmon sperm (PDRN), which has now 

become a popular procedure in many countries. 

Scientists and physicians are attempting to extract DNA from salmon sperm to produce a 

substance that can assist patients in tissue repair, particularly in the field of medicine and 

specially in aesthetics. Through numerous experiments on diabetic patients wounds or 

individuals with damaged skin, it has been proven that this method is highly beneficial and 

practical. 

This article aims to examine the various aspects of this method. Using medical documents and 

the opinions of active aesthetic physicians, we plan to evaluate the usefulness of PDRN for the 

skin. 
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  ٔمذٔٝ  

ػضٛ  ٗیتش خب٘ٓ ٞب ثٛدٜ اػت.   پٛػت ثضسي ظٜیٔشدْ ثٝ ٚ یٟٔٓ ثشا یاص دغذغٝ ٞب یىیپٛػت اص ٌزؿتٝ تبوٖٙٛ  ییجبیٚ ص ٔشالجت

ٔب٘ٙذ ؿؼتـٛ ٚ اػتفبدٜ اص  یا . ػبدات ػبدٜوٙذ یٚ ٔٛاد ٔضش ٔحبفظت ٔ ٞب یآِٛدٌ ٞب، ىشٚةیثذٖ ا٘ؼبٖ اػت وٝ اص ثذٖ دس ثشاثش ٔ

 ٗیا یٙیثبِ یٚ اثشثخـ ذیدس ٔٛسد فٛا یاطلاػبت وٕ یوٙذ، أب اص ٘ظش ػّٕ دبدیدس ػلأت پٛػت ا یبدیصتفبٚت  تٛا٘ذ یٔ ٖٛیِٛػ

1ٞب ٚخٛد داسد.] سٚؽ ] 

 هی. اػتشع ثٝ ػٙٛاٖ ثخـذ یػلأت پٛػت سا ثٟجٛد ٔ ،یٚ ػجه ص٘ذٌ ییغزا ٓیثذٖ، ٔب٘ٙذ تٛخٝ ثٝ سط یٔشالجت اص ػلأت وّ 

وٝ  یدس افشاد ظٜیٍ٘ٝ داؿتٗ پٛػت، ثٝ ٚ ذساتٝیثٝ ٞ تٛا٘ذ یٔ یآة وبف ذٖیپٛػت ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ٘ٛؿ یشیػبُٔ ٔؤثش دس پ

2ثذٖ ٞؼتٙذ، وٕه وٙذ. ] یآث طٛس ٔضٔٗ دچبس وٓ ثٝ ] 

تٛا٘ذ وٕه وٙذ.  یؿٛ٘ذ وٝ ثٝ ػلأت پٛػت آٟ٘ب ٔ یٔ یٔشالجت اص پٛػت ثٝ ٔشدْ ٔؼشف یثشا یٌٛ٘بٌٛ٘ یٌزؿت صٔبٖ سٚؽ ٞب ثب

كیوٙٙذ. تضس یٔ كیثٝ پٛػت تضس یٔشالجت پٛػت ٚ ٔٛ اػپشْ ٔبٞ یٞب هیٙیدس وّ یٔثُ وشٜ خٙٛث ییبیآػ یٚصٜ دس وـٛس ٞبأش  

PDRN پٛػت اػت یخٛا٘ؼبص یاص سٚؽ ٞب یىی .PDRN  ثبؿذ وٝ اص یٔ یغٙ جبتیتشو یٔضٚطَ حبٚ یكٛست ٘ٛػ  DNA  ْاػپش

 مبتیداسد، أب دس تحم یوٕ بسیثبلا، ػٛاسم ثؼ یثب ثذٖ ا٘ؼبٖ، ضٕٗ اثشثخـ یػبصٌبس ُیٔبدٜ ثٝ دِ ٗی. اذیآ یثٝ دػت ٔ یٔبٞ

3.]دؿٛ یػٙتض ولاطٖ ثبػث ثٟجٛد پٛػت ٔ هیثب  تحش ٗیذیا٘دبْ ؿذٜ، ٔـخق ؿذ وٝ اػپشٔ ] 

 اػپشْ

 یغذد خٙؼ كیاص طش ٙذیفشآ ٗیؿٛد ٚ ا یٔ ذیؿٛد وٝ دس ثذٖ خب٘ٛساٖ ٘ش تِٛ یٌفتٝ ٔ یخٙؼ یٞب بختٝیاػپشْ ثٝ  یطٛس وّ ثٝ

ؿٛد.  یاص ثذٖ خبسج ٔ یثب ٔٙ ٓ،یذیذیوٙذ ٚ پغ اص تىبُٔ دس اپ یآغبص ثٝ ػبختٝ ؿذٖ ٔ ضٝی. دس ا٘ؼبٖ اػپشْ ثشدیپز یا٘دبْ ٔ

 یٚ طٛلا٘ ٗیتش ذٜیچیاص پ یىیاػپشْ  ذیٔشداٖ ؿٛد دس ٚالغ تِٛ یتٛا٘ذ ٔٛخت ٘بثبسٚس یٔ ْاػپش یآصادػبص بیاؿىبَ دس ػبخت 

ٚ  یؿٛد ٚ ثؼذ ثب اػپشْ ػبص یآغبص ٔ یٙیدس دٚساٖ خٙ ٝیاِٚ یخٙؼ یؿذٖ ػَّٛ ٞب یٞب دس ثذٖ اػت وٝ ثب تخلل ٙذیفشآ ٗیتش

4وٙذ.] یٔ ذایٞب دس دٚساٖ ثّٛؽ ادأٝ پ ضٝیاػپشْ دس ث ضیتٕب ] 

 شیاػپشْ دس ٕٞٝ خب٘ذاساٖ ص ذیٌشدد. تِٛ یثشٔ ؾیػبَ پ ٖٛیّیٔ 666اػپشْ دس ٕٞٝ خب٘ذاساٖ ثٝ  ذیپظٚٞؾ ٞب تِٛ یثشخ ٝیپب ثش

ثٝ ٘بْ ثَٛ یط٘ شیتبث  (Boule) ٔب٘ذٜ اػت ٚ دس ٕٞٝ خب٘ذاساٖ  یثبل شییتغ یتىبُٔ ا٘ؼبٖ اص آغبص تبوٖٙٛ ث یطٖ دس ط ٗیاػت. ا

5ٚخٛد داسد. ] ] 

بی یاػپشْ ٔبٞ كیتضس  PDRN 

ذیجٛ٘ٛوّئٛتیس یدئٛوؼ یپّ (PDRN) ٚیوٙتشَ ؿذٜ خبِق ػبص ٙذیفشآ هیص وٝ ا ذٞبیجٛ٘ٛوّئٛتیس یاص دئٛوؼ یٔخّٛط یحب  ٚ

اص ٖٛیضاػیّیاػتش  DNA ٞیوٕب٘ ٗیسٍ٘ یلضَ آلا یاػپشْ ٔب  (Oncorhynchus mykiss) ٔ ٗیتضٕ ٙذیفشآ ٗی. اذیآ یثٝ دػت 



 
 
 
 
 
 
 

 ٙٝیدس صٔ یـشفتیٔبدٜ پ ٗیؿٛد دس آٖ ٚخٛد ٘ذاسد. ا یٕٙیا یثبػث ٚاوٙؾ ٞب ٛا٘ذوٝ ثت یفؼبِ ذیپپت بی ٗیپشٚتئ چیوٙذ وٝ ٞ یٔ

ؿٛد.      یاػتفبدٜ ٔ ضیپٛػت ٘ یبیٔشالجت ٚ اح یداسد وٝ ثشا یٚ ضذ اِتٟبث یؼىٕیثبفت، ضذ ا ٓیتشٔ ییدسٔبٖ اػت چشا وٝ تٛا٘ب

[6 ]  

ٗیآد٘ٛص شیٔؼ كیاثش اص طش یاكّ ؼٓیٔىب٘   A2A ولاطٖ ٔشتجط اػت. دس ٚالغ ذیٚ تِٛ یػِّٛ شیاِتٟبة، تىث ٓیاػت وٝ ثب تٙظ  

PDRN ٔیصخٓ ٞب یآٖ سا سٚ یاثشٌزاس بیتبِیاص ا یذیٔطبِؼٝ وّ هیؿذ.  ؾیآصٔب ؼبتیصخٓ ٞب ٚ ضب یٙٙذٜ سٚو ٓیثشا خٛاف تش 

% اص ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب 37.3وٝ  بفتیٔطبِؼٝ دس ٗیصخٓ ٘ـبٖ داد. ا ٓیدس تشٔ یوشد ٚ ثٟجٛد لبثُ تٛخٟ ؾیآصٔب یبثتیفشد د یپب

ٓیٔؼتم كیٔطبِؼٝ ثب تضس ٗی. لبثُ روش اػت وٝ ابفتٙذیٔبدٜ دس ٔذت ٞـت ٞفتٝ ثٝ طٛس وبُٔ  ثٟجٛد  ٗیا  PDRN  ٓدس ٔحُ صخ

7ٞب ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ا٘دبْ ؿذ. ] ] 

دٞذ یٔ حیتٛض ییجبیص ٙٝیدس صٔ ییبیتب٘یثش یٞبَ پضؿه ػٕٛٔ ٗیؼتیوش دوتش :« PDRN ٞذیآ یثٝ دػت ٔ یٔؼٕٛلا اص ٔٙبثغ ٔب .

وٝ یصٔب٘  PDRN ٗیوٙذ. ٕٞچٙ یولاطٖ ٞؼتٙذ، ػُٕ ٔ ذیٔؼئَٛ تِٛ یٞب وٝ ػَّٛ ٞب جشٚثلاػتیف هیؿٛد، ثب تحش یٔ كیتضس 

صخٓ سا فؼبَ وٙذ ٓیتشٔ یٞب شیؼؿٛد وٝ ٔ یداسد ٚ تلٛس ٔ یاثش ضذ اِتٟبث .» 

اص ا٘ٛاع  یؼیٚػ فیط یٚ ثشا تیتمٛ یثبفت سا دس ػطح ػِّٛ ٓیٔبدٜ تشٔ ٗی: اذیٌٛ یٔتخلق پٛػت ٔ یدوتش حؼٗ ٌلاداس 

ٔٙبػت  ضی٘ ذٜید تیآػ بیثب پٛػت حؼبع  یافشاد یثشا یاػت وٝ حت ٓیٔلا یٔبدٜ ثٝ ا٘ذاصٜ ا ٗی، ا ٗیثش ا اػت. ػلاٜٚ ذیپٛػت ٔف

 یٞب ٚ ٔحلٛلات ٔشالجت اع پٛػت خبٍ٘ هیٙیدس وّ یحشفٝ ا یآٖ دس ٞش دٚ حٛصٜ دسٔبٖ ٞب تیٔحجٛث ُیاص دلا یىی ٗیاػت ٚ ا

8« ]ؿذٜ اػت. ] 

ی ذٚاسوٙٙذٜیأ یتٛخٝ ثٝ ػبثمٝ دسٔب٘ ثب  PDRN ٔٔبدٜ ساٜ خٛد سا ثٝ ٔحلٛلات  ٗیوٝ ا ؼتیتؼدت ٘ یپٛػت، خب ٓیدس تش

یٔحلٛلات حبٚ یٌؼتشدٜ ثبص وشدٜ اػت. ادػبٞب یٔشالجت اص پٛػت ثب ادػبٞب  PDRN ٔیاص ثٟجٛد آثشػب٘ یؼیٚػ فیتٛا٘ذ ط ی 

اػت وٝ وشسا ؿبُٔ ؿٛد. لبثُ ر یشیضذپ ذیپٛػت تب فٛا  PDRN  ٝاػتفبدٜ ٕٞشاٜ  یدس ٔطت ثشا یدسٔب٘ ٙٝیٌض هیػٙٛاٖ دس اثتذا ث

ٔشالجت اص پٛػت ٞٓ لبثُ ا٘تمبَ اػت؟ یثٝ ٔحلٛلات ٔٛضؼ یظٌیٚ ٗیا بیٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفت؛ أب آ ًٙیذِیىشٚ٘یثب ٔ  

اػت بٍ٘شیٕ٘ب یذیحٛصٜ ٔشالجت اص پٛػت، دٚ ٔطبِؼٝ وّ دس : 

ؿذٜ ثب ٕبسیت یپٛػت ٘ـبٖ داد وٝ صخٓ ٞب ٛ٘ذیثٟجٛد پ یثش سٚ 2664ٔطبِؼٝ دس ػبَ  هی -1  PDRN ٓیتش تشٔ غیػش 

داؿتٙذ یوٕتش یؿذ٘ذ ٚ ػفٛ٘ت ٞب . 

٘ـبٖ داد وٝ هیخٛؽ آتشٚف یػبِٝ ثب خب 43ٔشد  هی یٔطبِؼٝ ٔٙحلش ثٝ فشد سٚ هی -2  PDRN  ٕٔىٗ اػت دس ثٟجٛد

ؿذٔٛثش ثب ًٙیذِیىشٚ٘یٔب٘ٙذ ٔ ییثب دسٔبٖ ٞب تیپٛػت ٍٞٙبْ اػتفبدٜ دس تشو . 



 
 
 
 
 
 
 

ٜٛیٔ یذٞبیٚ اػ َٙٛیٔشالجت اص پٛػت ٔب٘ٙذ ست هیثب ٔٛاد ٔٛثش ولاػ ؼٝیٔطبِؼبت ثٝ ٚضٛح دس ٔمب ٗیٕٞ (AHA) ٕٞتش  تیوٓ ا

یٞٙٛص ثش سٚ مبتیوٝ ثخؾ ػٕذٜ تحم ذی، ٟٔٓ اػت تٛخٝ داؿتٝ ثبؿ ٗیاػت. ػلاٜٚ ثش ا  PDRN ٞػبِٕٖٛ ٔتٕشوض  یٔـتك اص ٔب

ٔب٘ٙذ ذتشیحبَ، ٔٙبثغ خذ ٗیاػت. ثب ا  PDRN یذٌیچیحٛصٜ پ ٗیا یدس حبَ ظٟٛس ٞؼتٙذ وٝ ثش ػشدسٌٕ ضی٘ ٙؼًٙ،یٔـتك اص خ 

. اص آ٘دب وٝذیافضا یٔ  DNA ٞؿجبٞت ثب ُیػبِٕٖٛ دس اكُ ثٝ دِ یاػپشْ ٔب  DNA دٝی. دس ٘تشدیپز یآٖ سا ٔ یا٘ؼبٖ ثذٖ ثٝ خٛث 

شیػب  PDRN 9اثش سا داؿتٝ ثبؿٙذ. ] ٗیٕٞ ذیٞٓ ثب ] 

یٞبٚ ػٛاسم  تیٔض   PDRN  

پٛػت یخٛا٘ؼبص .1 :  PDRN وذس، وٓ آة ٚ  یثخـذ ٚپٛػت ٞب یٚ اػتحىبْ پٛػت سا ثٟجٛد ٔ یآثشػب٘ ،یشیا٘ؼطبف پز

تٛا٘ٙذ  یٔ ضیؿذٜ اػت ٘ فیتضؼ یطیٔح یػٛأُ اػتشع صا ُیآٟ٘ب ثٝ دِ یوٝ ػذ پٛػت یافشاد ٗیوٙذ. ٕٞچٙ یآَ ٔ ذٜیسا ا شیپ

وٙٙذ بیسٚؽ پٛػت خٛد سا اح ٗیثب ا . 

صخٓ سا  یوشدٜ ٚ خب غیثٟجٛد پٛػت سا تؼش PDRN ،یخشاح یخٛؽ ٌشفتٝ تب صخٓ ٞب یصخٓ: اص خب یصخٓ ٚ خب ٓیتشٔ .2

سػب٘ذ یثٝ حذالُ ٔ . 

ؿٛد تب  یاػتفبدٜ ٔ ییبیٕیؿ ًٙیّیپ بی ًٙیذِیىشٚ٘یٔ ،یضسیِ ی: اغّت پغ اص دسٔبٖ ٞبییجبیپغ اص الذأبت ص یثٟجٛد .3

سا وبٞؾ دٞذ یتٛسْ ٚ دٚسٜ ثٟجٛد ،یلشٔض . 

ٔب٘ٙذ ٌشٔب ٘ـبٖ دادٜ اػت یاِتٟبث طیخٛد سا دس آساْ وشدٖ ؿشا ُیپتب٘ؼ PDRN :اثش ضذ اِتٟبة .4 . 

 ٗیا ضیس یٚ چشٚن ٞب ٗیٚ چ یشٌیت یچـٓ، ثٝ ثٟٛد شیپٛػت ٘بصن ٚ حؼبع ص ٓیچـٓ: ثب تشٔ شیص ٝی٘بح یخٛا٘ؼبص .5

وٙذ یوٕه ٔ ٝی٘بح . 

لبثُ ٔـبٞذٜ اػت شیص حی٘تب ك،یاص تضس پغ : 

تش ٓیدسخـبٖ تش ٚ حد یپٛػت .1  

ضیس یٚ چشٚن ٞب ٗیتش ٚ وبٞؾ چ ىٙٛاختی یثبفت .2  

ییجبیتش پغ اص الذأبت ص غیػش یثٟجٛد .3  

 ٝ،یِؿٛد. پغ اص اتٕبْ دٚسٜ دسٔبٖ اٚ یٔ ٝیٞمتٝ تٛك 3تب 2خّؼٝ دسٔبٖ ثب فبكّٝ  4تب  3ٔؼٕٛلا  ح،ی٘تب ٗیثٝ ثٟتش یبثیدػت یثشا

لبثُ  حیحفظ ػلأت ثّٙذ ٔذت پٛػت ٚ ٘تب یثشا ىجبسیٔبٜ  6تب  4ٞش  یذیخّؼبت تٕذ ،یشیپٛػت ٚ سٚ٘ذ پ یفشد یبصٞبیثؼتٝ ثٝ ٘

تٛا٘ٙذ ثٝ تذاْٚ اثشات وٕه وٙذ یٔبٜ ٔ 6تب  4ٞش  یٌشدد. خّؼبت ٍٟ٘ذاس یٔ ـٟٙبدیٔـبٞذٜ پ . 



 
 
 
 
 
 
 

ؿٛد یٔ شیؿبُٔ ٔٛاسد ص یحذالُ اػت أب ػٛاسم احتٕبِ كیپغ اص تضس یآٖ: ػٛاسم خب٘ج ػٛاسم : 

كیدس ٔحُ تضس فیتٛسْ خف بی یلشٔض .1  

ٔٛلت تیحؼبػ بی یوجٛد .2  

: اص آ٘دب وٝییبیدس یثٝ غزاٞب تیحؼبػ .3  PDRN اص DNA ٞذیؿذ تیحؼبػ یؿٛد، افشاد داسا یػبِٕٖٛ اػتخشاج ٔ یٔب 

وٙذ یاص اػتفبدٜ اص آٖ خٛدداس ذیثب یثٝ ٔبٞ . 

ٚخٛد ٘ذاسد شدٜیص٘بٖ ثبسداس ٚ ؿ یآٖ ثشا یٕٙیا ذییتب یثشا یوبف مبتی: تحمیشدٞیٚ ؿ یثبسداس .4 . 

 بیافشاد ٔجتلا ثٝ آوٙٝ فؼبَ  یوٙذ، أب ثشا یخٛؽ ٚ ِه وٕه ٔ یٔبدٜ ثٝ ثٟجٛد خب ٗیػفٛ٘ت ٞب: اٌشچٝ ا بیآوٙٝ فؼبَ  .5

16.]ؼتیٔٙبػت ٘ یپٛػت یػفٛ٘ت ٞب ] 

٘ؼجت ثٝ ٍ٘شؽ  PDRN 

پـت ػّٓ  PDRN ٔوٝ  یؿٛد، أب ٍٞٙبٔ یٔ كیثٝ داخُ پٛػت تضس ٕبیوٝ ٔؼتم ییجبیص یدس دسٔبٖ ٞب ظٜیاػت، ثٝ ٚ  ذٚاسوٙٙذٜیا

داسد. اٌشچٝ یثؼتٍ یا٘تمبَ ِٔٛىِٛ ؼتٓیٚ ػ ٖٛیآٖ ثٝ فشٔٛلاػ ییؿٛد ٚ وبسا یٌٙدب٘ذٜ ٔ یٔٛضؼ یدس ٔحلٛلات ٔشالجت پٛػت  

PDRN اػت یذیپٛػت وّ یػٕم یٞب ٝی٘فٛر آٖ ثٝ لا ضاٖیاػت، أب ٔ یلٛ ییثبص صا تیخبك یخٛد داسا .  

 ؾیآٖ سا افضا یتٛا٘ٙذ اثشثخـ یٔ ًٙیذِیىشٚ٘یوبسثشد ٕٞشاٜ ثب ٔ بی یوپؼَٛ ػبص یثب اػتفبدٜ اص فٙبٚس ـشفتٝیپ یٞب ٖٛیفشٔٛلاػ

 ٓیتش ٚ ٔلا یدیػٕٛٔب تذس حیا٘دبٔذ أب ٘تب یث ٓیٚ تشٔ یآثشػب٘ ،یدٞٙذ. دس ثّٙذ ٔذت، اػتفبدٜ ٔذاْٚ ٕٔىٗ اػت ثٝ ثٟٛد خٛا٘ؼبص

11ٞؼتٙذ.] یمیتضس یتش اص سٚؽ ٞب ] 

ییوبسا دسٔٛسد  PDRN  ٝیثٝ لا یثٝ خٛث یوٝ ٕٔىٗ اػت ٍٞٙبْ اػتفبدٜ ٔٛضؼ یٔؼٙ ٗیداسد. ثٝ ا ی٘ؼجتب ثضسٌ ی، ا٘ذاصٜ ِٔٛىِٛ

 ٗیسفغ ا یچبِؾ ثبؿذ. ثشا هیٕٔىٗ اػت خزة آٖ  ٗی٘ب٘ٛ وپؼَٛ ؿذٜ ثبؿذ، ثٙبثشا یثب فٙبٚس ٙىٝی٘فٛر ٘ىٙذ، ٍٔش ا یػٕم یٞب

یٔـىُ، ٔحلٛلات حبٚ  PDRN ثٟجٛد  ییؿٛ٘ذ تب خزة ٚ وبسا یٔ تیتشو هیبِٛسٚ٘یٞ ذیاػ بیسؿذ  یفبوتٛسٞب ذٞب،یپپت باغّت ث

بثذی . 

ثب ییجبیص یوٝ سٚؽ ٞب یدسحبِ ت،یٟ٘ب دس  PDRN یثشا یـتشیٔؼتمُ ث یٙیدٞٙذ،ٔطبِؼبت ثبِ ی٘ـبٖ ٔ یتش یلٛ حی٘تب یمیتضس 

ثّٙذ ٔذت یبیٔضا ذییتب  PDRN یاػت. ثٝ طٛس وّ بصیٔٛسد ٘ یٔٛضؼ، PDRN ٔاثش سا  ٗیثٟتش یدس ٔشالجت اص پٛػت احتٕبلا ٍٞٙب

12.]ؿٛد تیؤحلٛلات ٞٓ افضا تش شیداسد وٝ ثب ػب ] 

 



 
 
 
 
 
 
 

ثٟذاؿت بی  یٕبسیث  

 یثٝ آٖ ٔؼٙبػت وٝ ٔ ٗیپٛػت ٔتٕشوض ٞؼتٙذ. ا ٓیپٛػت ٚ تشٔ یػلأت ػٕٛٔ یثش سٚ یدسٔب٘ طٝیدس ح یدادٜ ٞب، حت ـتشیث

 بی یشیضذ پ ذیحؼبع ثبؿذ، أب اٌش ثٝ د٘جبَ فٛا بی ذٜید تیثب پٛػت آػ یأتحبٖ وشدٖ تٛػط افشاد یٔحلَٛ خبِت ثشا هیتٛا٘ذ 

اٌشچٝ خٛدٜ ٔبدٜ ٍشید ی. اص طشفؼتٙذی٘ یٞٙٛص وبف یوبسثشد ٔٛضؼ یثشا ظٜیثٝ ٚ یؿٛاٞذ ػّٕ ذیٞؼت یسٚؿٗ وٙٙذٌ  PDRN 

 بیٕٔىٗ اػت سخ دٞذ وٝ ػشً٘  یتٟٙب دس كٛست یٕبسیاػت. ا٘تمبَ  ث یذی٘ىتٝ وّ كیتضس طیٚ ٔح طیخطش اػت، أب ؿشا یوبٔلا ث

اػت ٚ ٔختق كیٞش ٘ٛع تضس یاثش یخطش ػٕٛٔ هی ٗیثٝ وبس سٚد. ا كیتضس یػٛصٖ آِٛدٜ ٚ اػتفبدٜ ؿذٜ   ثشا  PDRN ٘ؼتی .

 ىجبسی یٔؼتجش ٚ تحت ٘ظبست پضؿه ٔتخلق ا٘دبْ ؿٛد ٚ اص ػٛصٖ ٞب هیٙیوّ هیحتٕب دس  كیاػت وٝ تضس یضشٚس ٗ،یثٙبثشا

13وٙذ.] یاػتفبدٜ ٔ ىشٚةیاص ٔ یوبٔلا ػبس طیٔلشف ٚ ؿشا ] 

DNA ٞیٔمبسثت یٞب یٕبسیػبُٔ ث یٞب شٚعیاػت. ٚ یشا٘ؼب٘یٔٙجغ وبٔلا غ هی ٗیؿٛد وٝ ا یػٕذتب اص ػبِٕٖٛ اػتخشاج ٔ یٔب 

ٚخٛد ٘ذاس٘ذ. اص آ٘دب وٝ یپؼتب٘ذاساٖ ٞؼتٙذ ٚ دس ٔبٞ بیٔختق ا٘ؼبٖ   PDRN ٔٙجغ  هیاص  ُیٔبدٜ خبِق ؿذٜ ٚ اػتش هی

14ثبؿذ.] یثبوتش بی شٚعیٚ یدس آٖ ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ثتٛا٘ذ حبٚ یثذٖ ا٘ؼب٘ غیٌٛ٘ٝ ٔب چیاػت، ٞ یشا٘ؼب٘یغ ] 

PDRN ٙؼًٙیخ  

ٙؼًٙیخ (Ginseng) ٚ وٙتشَ  یٕٙیا ؼتٓیػلأت ٔغض، وبسوشد ػ یثشا یفشاٚا٘ یبیاػت وٝ ٔضا ذاٖیاوؼ یػشؿبس اص آ٘ت یبٞی، ٌ

ؿذ یاػتفبدٜ ٔ یثٝ ػٙٛاٖ داسٚ دس طت ػٙت یلشٖ ٞب ٔتٕبد بٜیٌ ٗیلٙذ خٖٛ داسد. ا ضاٖیٔ . 

 ـٝیس هی یداسا یٌٛؿت یٞب ـٝیوٛتبٜ، ثب سؿذ وٓ ٚ ثب س بٞبٖیٌ ٗیاػت. ا ذیثٟجٛد ػلأت ٔف یثشا ٙؼًٙیاػت وٝ خ ٗیثش ا ثبٚس

اػت وٝ ٞش دٚ  ٗیاػتمبدؿبٖ ثش ا یٞؼتٙذ. ثشخ یضٛیػجض ثب ؿىُ ث یٞب ػبلٝ ٘ؼجتبً ثّٙذ ٚ ثشي هیداس ؿىُ،  د٘ذا٘ٝ یسٍ٘

آٚسدٜ ٚ اػتشع سا  ٗییػطح لٙذ خٖٛ ٚ ػطح وّؼتشَٚ سا پب دٞٙذ، یٔ ؾیسا افضا یا٘شط ییبیآػ ٙؼًٙیٚ خ ییىبیآٔش ٙؼًٙیخ

15ٔؤثش٘ذ.] بثتیذ ٚ دسدسٔبٖ دثخؾ ٞؼتٙ وٓ وشدٜ. آساْ ]  

تیتشو  PDRN ٍشیىذیثٝ طٛس ٕٞضٔبٖ ٚ ٔىُٕ  تیتشو ٗیپٛػت اػت. ٔٛاد ٔٛخٛد دس ا یثشا ذیٔف بسیثؼ تیتشو هی ٙؼًٙیٚ خ 

وٙٙذ یػُٕ ٔ . PDRN  وٙذ.  یٔ ی( سا ثبصػبصٗیپٛػت )ٔثُ ولاطٖ ٚ الاػت ذٜید تیآػ یٞب شػبختیػبص٘ذٜ اػت وٝ ص هیٔب٘ٙذ

 یآصاد ٔحبفظت وشدٜ ٚ ثٝ آٖ ؿبداث یٞب ىبَیاص پٛػت دس ثشاثش اػتشع ٚ ساد وٝدٞٙذٜ اػت  یٔحبفظ ٚ ا٘شط هیٔب٘ٙذ  ٙؼًٙیخ

ٚ  تیؿفبف ،یپشداصد ٚ ٞٓ  ظبٞش وّ یپٛػت ٔ كیػٕ ٓیٔٛاد ثبؿذ، ٕٞضٔبٖ ٞٓ ثٝ تشٔ ٗیا یٞشدٚ یوٝ حبٚ یثخـذ.  ٔحلِٛ یٔ

16ثخـذ.] یثٟجٛد ٔ یشٚ٘یث یٔمبٚٔت پٛػت سا دس ثشاثش ػٛأُ اػتشع صا ]   

 

 



 
 
 
 
 
 
 

یشیٌ دٝی٘ت  

PDRN   ٔ یاص سٚؽ ٞب وٝ ثٝ كٛست ػطح یپٛػت دا٘ؼت. ثشخلاف ثشخ یٚ خٛا٘ؼبص ٓیتشٔ ،یا٘ملاة دس ثبصػبص هیتٛاٖ  یسا 

ٔبدٜ ثب  ٗیؿٛ٘ذ، ا یفشد ٔ یثشا یثبػث ثشٚص ٔـىلات خذ یثخـٙذ ٚ ثؼذ اص ٔذت یٚ چشٚن سا ثٟجٛد ٔ ٗیچ یٔذت وٛتبٞ یثشا

پشداصد یپٛػت ٔ یثٝ ثبصػبص یاػبػ ٛستثٝ ك ك،یػٕ یٕیتشٔ یٞب ؼٓیفؼبَ وشدٖ ٔىب٘ . 

PDRN یسا ثٝ پٛػت ثبص ٔ یٚ ػبداث یٚ خٛا٘ تیػبختبس پٛػت سا تمٛ ذ،یخذ یٚ ػشٚق خٛ٘ ٗیولاطٖ، الاػت ذیتِٛ هیثب تحش 

ٕٞچٖٛ آوٙٝ،  یثٟجٛد ٔـىلات یثّىٝ ثشا ؼت،یٚن ٞب ٘ٚ چش ٗیپٛػت ٚ دسٔبٖ چ یسٚؽ تٟٙب ٔختق خٛا٘ؼبص ٗیٌشدا٘ذ. اِجتٝ ا

شدیٌ یٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔ ضی٘ یختٍآوٙٝ، ٔٙبفز ثبص ٚ آفتبة ػٛ بیصخٓ  یخب . 

 یسا ثٝ حذالُ ٔ یٚ ػٛاسم خب٘ج تیثب ثذٖ ا٘ؼبٖ، احتٕبَ حؼبػ یفٛق اِؼبدٜ ٚ ػبصٌبس یؼتیص یػبصٌبس ،یؼیٔبدٜ ثب ٔٙـب طج ٗیا

حبكُ ؿذٜ وبٔلا  یٚ ثٟجٛد حیثذٖ اػت، ٘تب یؼیطج یٞب ٙذیفشآ یداسد ٚ ثبػث فؼبِؼبص یؼیسػب٘ذ. اص آ٘دب وٝ ٔبدٜ ٔٙـب طج

اػت یٛػٚ فبلذ حبِت ٔلٙ ذاسیپب ،یؼیطج . 

كیتضس  PDRN  ٔشالجت  یسٚؽ ٞب شیٔؼ شییػّٓ ٚ تغ ـشفتیثّىٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ پ ؼت،ی٘ ذیثٝ سٚص ٚ خذ یسٚؽ دسٔب٘ هیتٟٙب

 یاػت. ٔٙبثؼ یؼیثٝ پٛػت ػبِٓ ٚ خٛاٖ، اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ طج یبثیدػت ذیسٚؽ ثبثت وشدٜ اػت وٝ وّ ٗیاػت. ا ییجبیٚ ص یٛػتپ

ؼتٙذیدس خٛد ٘ذاس٘ذ ٚ ػبختٝ دػت ثـش ٘ ییبیٕیٚ ٔٛاد ؿ ٙذیآ یٔ شٖٚیث ؼتیوٝ اص دَ طج . 

اػت ٚ  یٚ وشٜ خٙٛث ٗیٔثُ چ یؿشل یبیآػ یٔشدْ وـٛسٞب بٖیٔٛسد اػتمجبَ ٚ ٔحجٛة دس ٔ ٗ،ی٘ٛ یسٚؽ أشٚصٜ سٚؿ ٗیا

 یسٚؽ ثب ؿؼبس اكّ ٗی. اذیافضا یٔ ضی٘ ٍشید یٞب ٙٝیٚ صٔ ییجبیص ٙٝیآٖ دس صٔ یسٚص ثٝ سٚص ثش دأٙٝ وبسثشدٞب ٚ اثش ثخـ مبت،یتحم

 ُیپٛػت ٚ ٔٛ تجذ یٞب هیٙیدس وّ ٗیٚ ٘ٛ یفشد یٚ ٔمشسات دسٔب٘ ٗیلٛا٘ یاص اسوبٖ اكّ یىی ثٝثب صثبٖ ثذٖ  ،یثبصٌشدا٘ذٖ خٛا٘

 .ؿذٜ اػت
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